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七福神に触れて、幸せを授かろう
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土浦市西真鍋町４-４３
☎029-822-4462

七福神のそれぞれの功徳をいただいてすべての福徳を授かりましょう

岩壁を足場にした懸（かけ）造りの
本堂は「関東の清水寺」とも呼ばれ
る。十一面観音像は高さ約６mの立
木仏として日本有数。

武運長久を祈願して源頼朝が創建
したという。茅葺の本堂や山門は風
格ある佇まい。銅鐘（国指定）は鎌
倉時代の名鐘。

第53代淳和天皇の勅願時。本尊
は千手観音で「小野の観音様」とも
親しまれている。本堂には細密精巧
な彫刻が施されている。

豪壮な本堂と優雅な書院は堂 と々
した構え。東国花の寺の一つ。隣接
した美術館には国や県指定の文化
財などの寺宝を展示。

ご自由にお持ちください

■info@s-furusato.com
■http://www.s-furusato.comHP

E-mail■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX

第39号

2017
11-12

【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

 七福神とは福徳の神で、神社やお寺の七福神を巡拝すると、７つ
の災難が消滅し、７つの幸福を授かるという。常陸七福神は、筑波
山と霞ヶ浦を結ぶ水郷筑波国立公園に点在する由緒ある８つの社
寺からなり、歌舞音曲を楽しむ姿が珍しいといわれる。七福神巡り
で縁起を担ぎながら歴史や自然の散策もまた楽しい。

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

1 常陸七福神

土浦市西真鍋町4-43

恵 比 寿　 漁業、商売繁盛の神様

寿 老 人 　　健康、長寿の神様

大 黒 天 　　五穀豊穣、商売繁盛の神様

毘沙門天 　　勝負運、財宝の神様

福 禄 寿 　　幸福、財産、長寿の神様

弁 財 天 　　学問、音楽の神様

布 袋 尊 　　福徳円満の神様

暮らしの瓦版
栄養ガイド・元気ごはん
高齢期のからだづくり・暮らしの１１０番
土浦市特集
牛久市特集
つくば市特集
そば特集・講演会情報
わが街だより
健康医療ナビ「整形外科編」
ニセ電話詐欺特集
世界の魅力・ハッピーガーデニング
暮らしとお金のいろは
読者の投稿コーナー・プレゼント
かがやきの郷25周年特集
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13
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次回の発行は平成30年1月１日です

本尊は室町時代の装
剣金工家・後藤裕乗
の作とされる金無垢の
七福神尊像。11月23日の例大祭で開帳される。

およそ3000年の歴史を有する古社。
江戸城鎮護の祈願所として栄え、
三代将軍家光の寄進による由緒ある
建造物を擁している。

相輪塔（国指定）をはじめ、本堂には
薬師如来像や古仏像など寺宝が数
多くある。樹齢千年といわれるイチョウ
の大木は壮大。

拝殿は神社建築を駆使した華麗な
建物。本殿（国指定）の周囲全体に
は、江戸時代末期の精巧な技法の
装飾彫刻が施されている。

巡拝記念として、祀神名と寺社
名、七福神像姿が描かれた色紙に
御朱印を押してもらえます。（有料）

2 恵比寿神

つくば市筑波1

3 寿老人

行方市西蓮寺504

4 大黒天

笠間市笠間1

5 毘沙門天

石岡市吉生2734

6 福禄寿

潮来市潮来428

7 弁財天

稲敷市小野318

8 布袋尊

桜川市西小塙1677

真延寺

筑波山神社

西蓮寺

西蓮寺西蓮寺笠間稲荷神社

西光院

長勝寺

長勝寺長勝寺

逢善寺

月山寺

  七福神で八つの幸せ
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筑波山神社2

応募方法は
15面に記載

プレゼント

８つの御朱印を集めると真延寺
にて「結願印」がいただけます。

真延寺真延寺1
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高齢ドライバーの交通事故が多発！！高齢ドライバーの交通事故が多発！！

・運転するとすぐ疲れてしまう
・目がかすんで見えづらい時がある
・運転中に、「危ない！」と思うことが増えた

ドライバーを卒業するという選択もあります
　運転免許証自主返納制度をご存じですか？高齢や病気等を理由に、自
動車の運転をしない場合、自分の意思で有効期限の残っている運転免許
証を返納する制度です。返納した日から５年以内に運転経歴証明書を申
請することもできます。（有料）

運転に不安を感じたら、運転免許証の自主返納を考えてみてはいかがですか？

お問い合わせ先 茨城県警察運転免許センター（☎０２９-２９３-８８１１）
最寄りの警察署交通課免許係

高齢ドライバーの交通事故が多発！！高齢ドライバーの交通事故が多発！！高齢ドライバーの交通事故が多発！！高齢ドライバーの交通事故が多発！！
　高齢ドライバーによる主な事故の
特徴は、アクセルとブレーキの踏み間
違いで起こる単独衝突事故や、一時
停止の見落としによる出会い頭の事故などです。

最　近
こんなことが
あったら…

牛肉の時雨煮風丼

材 料(２人分）　

vol.30

ご当地弁当の紹介

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　牛肉にレンコン、ゴボウ、ネギを加え、ショウガと
しょうゆの風味で時雨煮風に仕上げました。どう
ぞお試し下さい。

土浦市では、筑波大学・市内事業者・食生活改善推進員との
協働により「ご当地弁当“亀城弁当”」を開発しました。亀城弁当
のメインになる「牛肉の時雨煮」を食生活改善推進員風にアレ
ンジしてみました！ぜひご賞味ください。

作　り　方

エネルギー／640Kcal
食物繊維／2.4ｇ

たんぱく質／15.9ｇ
食塩相当量／1.8ｇ

１人分の
栄養素量

❶レンコンは薄いイチョウ切りにして、酢水にさらす。
❷ゴボウはよく洗い、ささがきにして水にさらす。
❸長ネギはまわりの部分を白髪ネギに、残りを斜め薄切りにする。
❹ショウガは千切りにする。
❺糸こんにゃくは３～４㎝くらいに切り、アク抜きをする。
❻牛肉はお湯で茹でこぼす。（牛肉の脂が冷めて白く固まるのを防ぐため）
❼鍋にＡの調味料と水、④を入れて煮立てる。①・②・③（薄切り
長ネギ）・⑤を入れ、軽くかき混ぜながら煮る。
❽⑦に⑥を加え、煮汁が少なくなるまで煮る。③（白髪ネギ）
を加え、煮からめて仕上げる。
❾丼にご飯を盛り、⑧をのせる。

････････１５０ｇ
･･････････････３０ｇ

････････････････････適量
････････････････３０ｇ
････････････････１０ｇ

･･･････････３０ｇ
･･････････････１かけ
････大さじ１・1/3
･････････大さじ１

･････････････大さじ１
･････････大さじ１

･････････････大さじ１
････････････････300ｇ

牛肉（バラ肉）
レンコン
酢
ゴボウ
長ネギ
糸こんにゃく
ショウガ
　　しょうゆ
　　みりん
　　酒
　　三温糖
　　水
ご飯

ヘルスメイト の

Ａ

ご当地弁当の紹介、クッキング動画は土浦市シティプロモーションホームページでご覧いただけます▶
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お米の特売
取りたて野菜・模擬店
お米の特売
取りたて野菜・模擬店

ご当地弁当の紹介、クッキング動画は土浦市シティプロモーションホームページでご覧いただけます

楽しさ
　いっぱい

※日程は変更になる場合がございます。
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※日程は変更になる場合がございます。※日程は変更になる場合がございます。

お歳暮･贈答品に！
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土浦日本一の
れんこん産地
秋・冬の

●

3｜2017年（平成29年）11-12月号

乾燥対策にも水分補給が大切！

協力：大塚製薬

秋も深まり急に冷え込む日も多くなってきました。気温
が下がると空気も乾燥してきます。天気予報で湿度の数
値も示されますが、夏と冬では数字が同じでも気温が低
い方が空気中の水分量が少なく、乾燥しています。人間
のカラダは寒さと乾燥には弱いもので、鼻やのど、気管支
などの粘膜が乾燥するとウイルスなどへの抵抗力が弱ま
ります。のどのイガイガや唇のカサカサなど、乾燥サイン
を感じたら積極的に水分と電解質を
補給し、カラダを潤してあげましょ
う。飲み込むのが苦手な高齢者の方
にはゼリータイプのイオン飲料も
オススメです。

Vol.18

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
感染症を理解する

【第39回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　ヒトの生体には、種々の病原菌が本人の知らない間に体内に侵
入することがあり、同時にその度に生体防御機構が働いて発病を
防衛します。例えば、鼻腔や咽頭、喉頭の粘膜は菌に対して抵抗
性を持つ粘膜免疫機構が働き、菌の繁殖を防ぎます。また、血液
成分の一つである白血球も病原菌の侵入に対抗します。従って、
感染しないということは病原菌が侵入しても、病原菌を排除や殺
菌する免疫機能が十分に働いている状態をいいます。日頃から
丈夫な身体を保ち、体力をつけ、免疫機能が高く維持されている
場合は感染を防ぎやすくします。しかし、小児や高齢者においては
免疫機能が低く、防御力が負けて感染しやすくなるのです。
【感染経路別の分類】
１）空気感染：飛沫蒸発物の感染ともいい、室内の空気の流れ等
で感染する場合で、例として、インフルエンザ、肺炎、結核、麻診（は
しか）、水痘（みずぼうそう）、おたふく風邪、風しん（三日はしか）など。
２）飛沫感染：くしゃみ、咳などで飛び散るしぶきによって感染
する場合で、１ｍ前後の距離で感染しやすい。例としてインフル
エンザ、結核、ジフテリアなど。
３）接触感染：病原体に直接触れて感染する場合。例として病人の
手足や身体に触る、疥癬（かいせん）、エイズ（性感染、口唇感染）など。
４）一般担体媒介性感染：汚染された食品、水、器具などから感
染する場合で、例として腸管出血性大腸菌（０－157）感染など。
５）病原菌媒介生物による感染：蚊、ハエ、ネズミ、寄生虫、ダ
ニなどによる場合で、例としてマラリア、日本脳炎など。
【ワクチン接種の重要性】
　感染症は本人が知らないうちに感染するため、どの疾病にも気
を付けなければなりません。日常、特に注意するのは空気感染に
よるインフルエンザで、感染力と増殖力は非常に高く、小児、高
齢者は重症化しやすいという特徴があります。これを防ぐには、ワ
クチン接種が最も効果的です。自治体から案内がありますので、
必ず接種を受けること。予防には、マスクの着用、うがい、手洗い
（手指消毒）を徹底すること。医療機関や人の集まる場所に行っ
た場合、帰宅後は念入りにうがい、手洗いの実施が不可欠です。

2,752円

モカ/ラズベリー/アプリコット

活動量計
カロリズム 
ＥＺシリーズ

ボタン電池
CR2032×１

ミント

3,440円 （株）タニタ

税
抜

カラー：チェックNB
サニーウォーカーAW-Ⅲ

19,800円

13,860円
（株）島製作所

税
抜

☎029（886）9790☎029（886）9790お申し込み
お問い合わせ
お申し込み
お問い合わせ

申込締切12月10日まで

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー

  86～94cm
(３段階/
 ４cmピッチ)

CLブラウン

42cm
54cm

座面高
45cm

冬の特別セール

シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売

健康管理用品から介護用品まで
　　　　　　　　　　安心価格でご提供

健康管理用品から介護用品まで
　　　　　　　　　　安心価格でご提供

健康管理用品から介護用品まで
　　　　　　　　　　安心価格でご提供

その他、車いす、
介護シューズなど
多数商品取り扱い

ポカリスエットゼリー

大塚製薬株式会社 水戸出張所
TEL029-243-1001（代）

水分補給の
新しいカタチです。

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

牛久店 牛久市柏田町3259-30
電話：029-872-9151

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社

http://toyota.jp/aqua/詳しくは
燃料消費率は、定められた試験条件のもとでの値です。お客様の使用環境や運転
方法に応じて燃料消費率は異なります。

 より少ない燃料で、さらに遠くへ。 JC08モード　34.4km/LJC08モード　34.4km/L

いま話題のサポカー 国が推奨する
安全運転機能を装着した
セーフティ・サポートカー （仮店舗営業中）

ホールスタッフ募集中
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くらしの　瓦　版　 かわらばん

生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
学
ぶ
市
民
公
開
講
座

　

市
民
公
開
講
座「
小
児
か
ら
成

人
ま
で
ベ
ジ・フ
ァ
ー
ス
ト
De
肥
満

よ
さ
ら
ば
」が
11
月
12
日（
日
）、つ

く
ば
市
研
究
学
園
の
商
業
施
設

イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
で
開
か
れ
る
。午

後
１
時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。

　

茨
城
県
生
活
習
慣
病
予
防
対

策
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
実

施
。専
門
家
の
講
演
や
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
通
し
て
、生
活
習

慣
病
の
実
態
と
予
防
策
に
つ
い
て

学
ぶ
。参
加
無
料
。

　

講
演
▽
①「
成
人
肥
満
の
成
因

と
対
策
」筑
波
大
学
医
療
系
教

授
・
川
上
康
氏
、▽
②「
小
児
肥
満

と
対
策
」き
ぬ
医
師
会
病
院
小
児

科
診
療
科
長
・
平
野
千
秋
医
師
。

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョン
で
は
、パ

ネ
リ
ス
ト
に
管
理
栄
養
士
や
保
健

師
ら
が
登
壇
す
る
ほ
か
、ダ
イ
エッ

ト
成
功
者
が
体

験
談
を
語
る
。体

組
成
測
定
や
脂

肪
肝
の
簡
易
測
定

な
ど
の
検
査
も
行

わ
れ
る
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
７・

１
４
１
４
／
つ
く
ば
市
医
師
会

映画「いしゃ先生」無料上映会
昭和初期に無医村だった山形県大井
沢村で生涯を医療にささげ、「仙境のナイ
チンゲール」と呼ばれた女医・志田周子（ち
かこ）さんの姿を描いた映画「いしゃ先生」
の無料上映会が開かれる。茨城県保険
医協会主催。事前に電話、またはＦＡＸに
て申し込む。定員になり次第締め切る。

【つくば会場】
　日  時：平成30年１月14日（日）
　　　    午後１時45分～同４時
　会  場：つくばカピオ
　　　　  （つくば市竹園１の10の１）
　申し込み先：茨城県保険医協会
             　    電 話／０２９・８２３・７９３０
                    ＦＡＸ／０２９・８２２・１３４１
（いしゃ先生・無料上映会参加希望と明記する）

福
祉
ま
つ
り「
み
ん
な
の
し
あ
わ
せ
見
本
市
」

在
宅
療
養
を
学
ぶ「
市
民
講
演
会
」11
月
23
日
開
催

「
暮
ら
し
に
身
近
な
在
宅
療

養
」を
テ
ー
マ
に
し
た
市
民
講
演

会
が
11
月
23
日（
木
・
祝
）、土
浦

市
下
高
津
の
霞
ヶ
浦
医
療
セ
ン

タ
ー
講
堂
で
開
か
れ
る
。午
後
２

時
〜
同
４
時
ま
で
。入
場
無
料
。

市
で
は
、安
心
し
て
在
宅
療
養

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
向
け
、

医
療
や
介
護
、生
活
支
援
が
連
携

で
き
る
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い

る
。こ
の
講
演
会
で
は
、専
門
職
か

ら
在
宅
療
養
の
支
援
の
あ
り
方
や

取
り
組
み
を
学
ぶ
ほ
か
、在
宅
療

　
「
み
ん
な
の
し
あ
わ
せ
見
本
市
」

が
11
月
19
日（
日
）、牛
久
市
下
根

町
の
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
で

開
か
れ
る
。午
前
10
時
〜
午
後
２

時
ま
で
。室
内
履
き
持
参
。入
場

無
料
。雨
天
決
行
。

　

講
演
会
を
は
じ
め
、救
急
救
命

法
や
握
力
測
定
な
ど
の
体
験
や
介

護
用
品
の
展
示
、各
種
健
康
チ
ェッ

ク
な
ど
を
通
し
て
、市
民
の
生
活

に
役
立
つ
情
報
を
発
信
す
る
福
祉

イ
ベ
ン
ト
。世
界
糖
尿
病
デ
ー
に
ち

な
み
イ
ベン
ト
も
同
時
開
催
。血
糖

値
測
定
や
結
果
に
よ
る
個
別
相
談

に
も
対
応
す
る
。と
ん
汁
や
焼
き

そ
ば
な
ど
の
出
店
も
あ
る
。

　

講
演
会
▽
第
１
部「
糖
尿
病
は

何
が
怖
い
の
？
」村
山
内
科
ク
リ

ニッ
ク
副
院
長
・
村
山
耕
子
医
師
、

午
前
11
時
５
分
〜
20
分
、▽
第
２

部「
若
さ
を
保
つ
た
め
の
運
動
療

法
」東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療
セ

ン
タ
ー
理
学
療
法
士
・
大
関
直
也

さ
ん
、午
前
11
時
20
分
〜
正
午
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
３
・

２
１
１
１
／
牛
久
市
社
会
福
祉
課

養
体
験
者
に
よ
る
体
験
談
な
ど
を

交
え
、暮
ら
し
に
身
近
な
在
宅
療

養
の
周
知
を
図
る
。

講
演
会
▽
在
宅
療
養
を
支
え
る

取
り
組
み
①「
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
と
多
職
種
連
携
」霞
ヶ
浦
医
療

セ
ン
タ
ー
院
長
・
鈴
木
祥
司
医
師
、

▽
②「
訪
問
看
護
師
が
語
る
在
宅

療
養
の
実
際
」ケ
ア
リ
ン
グ
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
土
浦
所
長
・
大

沼
久
史
さ
ん
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

１
１
１
１
／
土
浦
市
高
齢
福
祉
課

救急救命法講習の様子

月曜定休 つくば市花室８４４

法
」東
京
医
科
大
学
茨
城
医
療
セ

ン
タ
ー
理
学
療
法
士
・
大
関
直
也

分
〜
正
午
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
３
・

２
１
１
１
／
牛
久
市
社
会
福
祉
課救急救命法講習の様子

お豆富ランチ大好評お豆富ランチ大好評お豆富ランチ大好評お豆富ランチ大好評
テ
ー
ブ
ル
席
も

　

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す

昼の忘・新年会
ご予算に応じて承ります ☎０２９-８５７-６２３０

【営業時間】
１１時～１４時/１７時～２１時

からだに
優しい

予約受付中 900円
（
税
別
）
コーヒー付き

 あんこう鍋
（酢のもの、白あえ、雑炊、漬物、コーヒー付き）

3,500円 (１人前)冬限定冬限定

喪
中
は
が
き
が
届
い
た
ら…☎029-822-0312

土浦市中央1-12-16

http://www.suzubun.jp

お仏壇の
香　　のすずぶん

ご進物用お線香10％引き ま
ご
こ
ろ
を
香
り
に
託
し
て

お
線
香
を
贈
り
ま
し
ょ
う







℡029-857-3355
℡029-857-1177つくば市吉瀬1679-1
℡029-857-2468つくば市吉瀬1247-1

里の自然村

“吉瀬の里の秋色さがし”

里の自然村／ルーラル吉瀬

文化財になっている古民家で、
甘味に加え金曜～日曜は地元
名手による手打ちの常陸秋そ
ばをお召し上がりいただけま
す。来春には古民家ゲストハウ
スもオープン！

ハンドドリップによる各種珈琲と和菓子。
スペシャルティ珈琲の販売もございます。

オープンカフェ三日月食堂が通年営業中で
す。秋の自家野菜がメニューに加わりました。

恒例の冬のぬくぬくＢＢＱが12月～春休
みの間、GardenSquare温室を会場に
開催。薪ストーブを囲んでの新メニュー
「アウトドア風お鍋」も加わります。

吉瀬の里の秋色吉瀬の里の秋色

総合案内
つくば文化郷
フォンテーヌの森

キャンプイン フォンテーヌの森

ブルーベリー園 ベリーの丘

民家園 つくば文化郷
農の家 るーらるはうす

珈琲屋 まめは

つくば駅
土
浦
駅

国
道
６
号

常
磐
道

東
大
通
り

南大通り

土浦学園線
セブンイレブン

ルーラル
吉 瀬

2017年（平成29年）11-12月号｜8

駅前イルミネーション

「ぬくもり感じるあったかまちづくり」をテーマに
TXの研究学園駅、万博記念公園駅、みどりの
駅を明るく照らす。

万博記念公園

公園内の遊歩道はイチョウ並木が約
500m続く。銀杏拾いをする人も多い。

筑 波 山

山頂からは、関東平野のすばらしい景色を
見渡すことができる。

「つくば」の見どころ

筑波山神社

関東の霊峰「筑波山」を御神体と仰ぎ、
約3千年の歴史を有する古社。

五十嵐立青市長に聞く

【29年度各種事業紹介】

ら
に
対
し
て
、

答
え
を
見
い
だ

し
て
い
る
自
治

体
は
ま
だ
あ
り

ま
せ
ん
。

　
つ
く
ば
市
は
、

ま
ち
づ
く
り
の

ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
と
し

て「
世
界
の
明

日
が
見
え
る
ま

ち
」
を
掲
げ
、

様
々
な
施
策
に

取
り
組
み
、「
つ
く
ば
を
見
れ
ば
世

界
中
の
問
題
の
解
決
策
の
ヒ
ン
ト

が
得
ら
れ
る
」「
世
界
の
明
日
は
つ

く
ば
を
見
れ
ば
い
い
」と
言
わ
れ
る

よ
う
な
数
多
く
の「
つ
く
ば
モ
デ

ル
」を
作
り
、世
界
に
貢
献
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

世
界
の
明
日
が
見
え
る
ま
ち

9｜2017年（平成29年）11-12月号

　

国
内
の
み
な
ら
ず
世
界
中
の

自
治
体
が
、少
子
高
齢
化
を
は

じ
め
多
く
の
困
難
な
問
題
を

抱
え
て
い
ま
す
。そ
し
て
そ
れ

通
網
の
広
域
連
携
を
図
る
検

討
会
議
」を
設
立
し
て
お
り
、つ

く
ば
市
・
下
妻
市
・
筑
西
市
・

桜
川
市
・
常
総
市
・
牛
久
市
の

６
市
で
広
域
連
携
に
つ
い
て
検

討
を
進
め
て
お
り
ま
す
。そ
の

中
で
、現
在
は
、「
つ
く
ば
市
・
筑

西
市
間
」「
つ
く
ば
市
・
桜
川
市

間
」で
バ
ス
接
続
の
実
証
実
験

を
行
っ
て
お
り
、よ
り
利
便
性
の

高
い
交
通
体
系
に
つい
て
検
証
・

検
討
し
て
お
り
ま
す
。

【29年度各種事業紹介】

つくば市特集

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
、豊

か
な
老
後
、障
害
が
あ
っ
て
も
自

分
ら
し
く
学
び
、生
活
で
き
る
た

め
の
環
境
づ
く
り
な
ど
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

ひ
と
り
親
家
庭
マ
ル
福
の
外
来
自

己
負
担
金
の
無
償
化
を
開
始
し

ま
し
た
。生
活
保
護
対
策
や
臨
時

福
祉
給
付
金
支
給
事
業
な
ど
、生

活
水
準
の
維
持
に
必
要
な
施
策
に

も
着
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
な
ど
が
、
で
き
る
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら

し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
今
年
度
は
新
た
に
筑
波
地
区

と
茎
崎
地
区
に
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
医
療
・
介

護
・
予
防
・
住
ま
い
・
生
活
支
援

な
ど
を
一
体
的
に
提
供
し
て
い
き

ま
す
。

　　　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
で
生
き

生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う「
健
幸
長
寿
日
本
一

を
つ
く
ば
か
ら
」の
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。こ
の
事
業
は
、健
康
寿
命

を
延
伸
し
、地
域
に
貢
献
し
て
い

た
だ
け
る
元
気
な
高
齢
者
を
増

や
す
こ
と
な
ど
に
よ
り
、地
域
を

活
性
化
し
、医
療
費
や
介
護
給
付

費
の
軽
減
を
図
る
目
的
で
実
施
し

て
お
り
ま
す
。ま
た
、若
い
世
代
か

ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
や
重
症

化
予
防
、介
護
予
防
な
ど
の
取
り

組
み
も
展
開
し
て
お
り
ま
す
。

　

※

「
健
幸
」と
は
、心
と
体
の
両

方
が
健
康
で
幸
せ
な
こ
と
を
意
味

す
る
造
語
で
す
。

　
「
車
が
な
く
て
も
ど
こ
に
で
も

行
け
る
ま
ち
」を
実
現
す
る
た

め
、シ
ャ
ト
ル
型
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バ
ス

「
つ
く
バ
ス
」と
デ
マ
ン
ド
型
で
利
用

で
き
る
乗
合
タ
ク
シ
ー「
つ
く
タ

ク
」を
運
行
し
て
い
ま
す
。７
月
に

は「
つ
く
バ
ス
・
つ
く
タ
ク
」に
関

す
る
地
区
別
懇
談
会
を
開
催
し
、

地
域
の
現
状
や
課
題
、地
域
住
民

の
ご
意
見
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

今
後
、市
全
体
の
交
通
体
系
を
見

直
し
、利
便
性
の
向
上
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。　

　

ま
た
、平
成
27
年
に
、「
公
共
交

　

筑
波
・
大
穂
・
豊
里
・
桜
・
谷
田

部
・
茎
崎
地
区
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
可
能
性
を
見
つ
め
直
し
て
ま
い

り
ま
す
。４
月
か
ら
、各
地
区
に

「
地
区
相
談
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
、

研
究
学
園
に
あ
る
市
役
所
ま
で
来

な
く
て
も
、様
々
な
要
望
を
各
地

区
で
受
け
ら
れ
る
仕
組
み
を
作
り

ま
し
た
。併
せ
て
、「
周
辺
市
街
地

振
興
室
」を
設
置
し
、旧
市
街
地

を
ど
う
す
れ
ば
再
生
で
き
る
か
、

地
元
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、

地
域
の
未
来
を
描
い
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、市
民
第
一
の
市
政
実
現

の
た
め
、市
民
と
市
長
が
直
接
交

流
で
き
る
場
を
定
期
的
に
設
け

る
こ
と
に
よ
り
、市
民
に
市
政
が

身
近
な
も
の
と
し
て
感
じ
て
も
ら

う
と
と
も
に
、市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
を
今
後
の
市
政
に
生
か
す

た
め
、「
会
え
る
市
長
」と
題
し
地

区
別
に
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。

　

住
民
投
票
の
結
果
を
受
け
白

紙
撤
回
さ
れ
た
総
合
運
動
公
園

事
業
に
つ
い
て
は
、つ
く
ば
市
総
合

運
動
公
園
事
業
検
証
委
員
会（
第

三
者
委
員
会
）に
お
い
て
、事
業
の

進
め
方
の
検
証
を
行
い
、是
正
改

善
策
を
ま
と
め
た
報
告
書
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

報
告
書
で
は
、市
民
の
要
望
が

強
い
事
業
と
は
言
え
ず
、市
議
会

や
市
民
への
説
明
も
不
十
分
だ
っ

た
こ
と
な
ど
が
指
摘
さ
れ
、そ
れ

ら
を
踏
ま
え
た
提
言
が
な
さ
れ
ま

し
た
。今
後
は
、報
告
書
の
内
容
を

踏
ま
え
、行
政
経
営
の
適
正
化
及

び
透
明
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、

大
規
模
事
業
の
進
め
方
に
関
す
る

方
針
を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、総
合
運
動
公
園
用
地
に

つ
い
て
は
、公
共
施
設
用
地
と
し
て

の
利
用
可
能
性
や
、土
地
の
処
分

な
ど
も
視
野
に
入
れ
た
利
活
用

方
策
の
検
討
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。利
活
用
方
策
の
検
討
に
向
け

て
は
、当
該
土
地
の
規
模
が
広
大

で
あ
る
た
め
、公
共
施
設
と
し
て

の
利
用
や
土
地
の
処
分
を
行
う
場

合
で
も
、単
一
用
途
や
一
者
で
の
利

活
用
が
難
し
い
こ
と
、都
市
計
画

の
規
制
に
よ
り
立
地
可
能
な
施
設

が
限
定
的
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、取

得
し
た
経
費
が
発
生
し
て
い
る
こ

と
な
ど
の
課
題
を
ク
リ
ア
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
市
民
の
皆
さ
ん
に
寄

り
添
う
市
政
を
第
一
に
施
策
を

推
進
し
、つ
く
ば
市
を
発
展
さ
せ

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

世界の明日が見えるまち

頼
れ
る
福
祉

健
幸
長
寿
日
本
一
を

つ
く
ば
か
ら

便
利
な
イ
ン
フ
ラ

身
近
な
と
こ
ろ
で

御
意
見
を
お
伺
い
し
ま
す

総
合
運
動
公
園
跡
地
に
つ
い
て

→

→

五十嵐市長と語らう会を各地で開催

コミュニティバス「つくバス」乗合タクシー「つくタク」

「多世代交流出前教室」企業連携教室

まごころを味と香りに込めて

０１２０-３９-７５７５

創業大感謝祭創業大感謝祭創業大感謝祭

お得な
５日間

携帯からも
ご利用になれます

登
録
商
標

TEL ０２９-８５２-７５７５  FAX ０２９-８５６-１２１５
つくば市春日４-７-９ URL http://www.kimuraen.gr.jp/

12 1 ～5金 火

つくば市森の里1169-2　☎029-876-0617

相澤建築設計事務所
快適でクリエイティブな空間をご提供いたします

株式
会社

代表取締役　相澤  晴夫

www.aizawa-sekkei.com

０歳児～就学前まで

子供達の夢と感性と愛を育む子育てセンター

社会福祉法人
葛城福祉会かつらぎ保育園

地域子育て支援拠点事業実施中

一時預かり保育事業

つくば市西大橋457-2
TEL029-856-1016　FAX029-855-0048

http://www.katsuragi.or.jp

かつらぎ第二保育園
つくば市苅間643-1

TEL029-875-9412　FAX029-875-9413

oden

～いつまでも、一緒に幸せを探しましょう～～いつまでも、一緒に幸せを探しましょう～

oden

～いつまでも、一緒に幸せを探しましょう～～いつまでも、一緒に幸せを探しましょう～～いつまでも、一緒に幸せを探しましょう～
・ショートステイ　・居宅介護支援事業所

笑顔の花を咲かせる

ご高齢者の皆様、いつまでも輝いていて下さい！ご高齢者の皆様、いつまでも輝いていて下さい

みんなでやれば頑張れる。

oden

みんなでやれば頑張れる。雛飾り 。
みんなでやれば頑張れる。庭木の手入れ、お願いします！

皆でお味噌づくり！

でいさ～びす 木の花さくやでいさ～びす 木の花さくや

月曜～土曜日

好評営業中！

私たちは地域福祉活動を
応援しています！

つくば市筑穂１-10-４（大穂庁舎内）
ＴＥＬ 029-879-5500 ＦＡＸ 029-879-5501

http://www.tsukuba-swc.or.jp

社会福祉法人
つくば市社会福祉協議会

つくば市二の宮１-16-31　☎029-855-2311
http://www.taisei-re.co.jp/

つくば市の不動産売買・仲介の専門会社

大成不動産株式会社

つくば市小田字砂田1892-2（国道125号線沿い）

登
録
商
標

つくば市森の里1169-2　☎029-876-0617
www.aizawa-sekkei.com

筑波山温泉郷へ
ようこそ！

筑波山ホテル 青 木 屋 ☎029-866-0311

☎029-866-1111つくば グランドホテル 

☎029-866-2222彩 香 の 宿  一 　望

☎029-866-0521筑 波 温 泉 ホ テ ル

☎029-866-0831筑波山京成ホテル

☎029-866-0321筑  波  山　江  戸  屋

筑波山温泉供給（株）

地域の皆様の健康をサポートします

みなみつくば会医療法人社団

［事業主体］

0120-658-298
ロ ーゴハ ツ ク バ

事業拡大につき看護職・介護職員募集中

つくば市谷田部6107－1

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

介護付有料老人ホーム
サンシャイン・ヴィラ
つくば倶楽夢

桜並木薬局桜並木薬局サンシャイン・
クリニック

デイサービスデイサービス

谷田部中学校通り谷田部中学校通り

介護老人保健施設
プレミエール元気館

グループホーム
筑水苑

医療福祉の里

みなみつくば会

サービス付き高齢者向け住宅
サンシャイン・コンフォート
つくば

ご自身のライフスタイルに
合わせた快適な生活を

つくば市台町２－３－10

介護付有料老人ホーム
サンシャイン・ヴィラ
つくば倶楽夢

空室1室

空室2室

常緑樹に囲まれた
自然豊かな遊歩道での散策

お問い合わせ・見学・ご相談はこちらまで 《入居相談受付中》

[採用担当]☎0800-888-2982

空室１室
【近隣にサービス付き高齢者住宅「サンシャイン・コンフォートつくば」もございます。】

PT・OT・ST（７名）の充実した
機能訓練で在宅復帰を支援

介護老人保健施設
プレミエール元気館

木の香りが薫り
心が落ち着く木造施設
認知症対応型

グループホーム 
筑 水 苑

今川医療福祉グループは高齢者と そのご家族を応援します

空室1室

サンシャイン・クリニック
循環器内科内　科

つくば市谷田部6107－14  ☎029-839-3333

整形外科
（木曜午前中のみ）HAL　福祉用（下肢タイプ）導入R

費
の
軽
減
を
図
る
目
的
で
実
施
し

て
お
り
ま
す
。ま
た
、若
い
世
代
か

ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
や
重
症

化
予
防
、介
護
予
防
な
ど
の
取
り

「
健
幸
」と
は
、心
と
体
の
両

方
が
健
康
で
幸
せ
な
こ
と
を
意
味

快適でクリエイティブな空間をご提供いたします

029-855-2311

つくば市の不動産売買・仲介の専門会社

大成不動産株式会社 つくば市の発展を
お祈りいたします



健康や予防をテーマにした講演会に参加しましょう【参加無料】

　福祉シンポジ
ウムが、土浦市
宍塚の特別養
護老人ホーム滝
の園で開かれ
る。筑波山一乗院の鈴木曉仁
住職を講師に迎え、「ご先祖様
は何故有難いのか」をテーマに
講演する。仏教を通して、ご先
祖様への感謝のこころを持ち、
人生を充実して生きるための知
恵を学ぶ。参加無料。
申し込み、問い合わせ☎０２９・
８２６・１１１０／滝の園

「第９回市民健康のつどい」
が、つくば市鬼ケ窪の特別養護
老人ホーム木の花さくやで開か
れる。講師は、日本移植学会副
理事長の湯沢賢治先生。「命を
つなぐ臓器移植医療の現状」を
テーマに、日本の臓器移植の現
実と課題について講演する。前
座では「孫の心臓移植を体験し
て」と題して、稲本修一さん（土
浦市）が実際の体験談を語る。
参加無料。
申し込み、問い合わせ☎０２９・
８２８・７０６１／木の花さくや

　土浦市医師
会創立70周年
記念事業「市民
健康フォーラム
2017in土浦」が、
土浦市城北町のホテルマロウド
筑波で開かれる。講師は医学
博士で落語家の立川らく朝さ
ん。「笑って健康、笑って長生き」
をテーマに講演する。土浦市医
師会、茨城県医師会主催。参
加無料。
問い合わせ☎０２９・８２１・０８４９
／土浦市医師会（平日午後のみ）

市民健康フォーラム

「生活習慣病と健康長寿
 　～笑って健康、笑って長生き～」
 11月５日（日）午後３時～同４時

市民健康のつどい

「命をつなぐ臓器移植」
12月10日（日）午後２時～同４時

市民公開講演会

「人はがんとどう向き合うか」
12月９日（土）午後２時
                    ～同３時30分

市民公開講
演会が、笠間市
鯉渕の茨城県
立中央病院で
開かれる。講師
は国立がんセンター名誉総長
で、日本対がん協会会長の垣添
忠生先生。最愛の妻をがんで
看取った経験をもとに「人はがん
とどう向き合うか」をテーマに講
演する。参加無料。事前申込
不要。
問い合わせ☎0296・77・1121
／県立中央病院企画情報室

福祉シンポジウム

「ご先祖様は何故有難いのか
 　　　～原日本人の信仰感～」
12月２日（土）午前10時～正午

2017年（平成29年）11-12月号｜10

冬
の
風
物
詩 

あ
ん
こ
う
鍋
に
舌
鼓

日
本
料
理　

柳
内

　

地
元
や
旬
の
素
材
を
生
か
し
た

料
理
を
堪
能
で
き
る
日
本
料
理

店
。土
浦
学
園
線
沿
い
に
店
を
構

え
、純
和
風
造
り
の
佇
ま
い
が
印

象
的
。個
室
、座
敷
の
ほ
か
、足
の

不
自
由
な
人
に
も
配
慮
し
た
テ
ー

ブ
ル
席
も
完
備
し
て
い
る
。

　

毎
日
市
場
か
ら
仕
入
れ
る
新

鮮
な
あ
ん
こ

う
を
味
わ
え

る
鍋
料
理

は
、冬
限
定

の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
。プ
リ

プ
リ
し
た
食

◆
月
曜
定
休

◆
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
／
午
後
５
時
〜
同
９
時

◆
つ
く
ば
市
花
室
８
４
４

 

☎
０
２
９
・
８
５
７
・
６
２
３
０

人
気
の
ラ
ー
メ
ン
店
が
全
国
か
ら
水
戸
に
集
結

水
戸
の
ラ
ー
メ
ン
ま
つ
り 

Ⅲ

　

全
国
の
ご
当
地
ラ
ー
メ
ン
が
集

結
す
る「
水
戸
の
ラ
ー
メ
ン
ま
つ

り
」が
11
月
23
日（
木・祝
）〜
26
日

（
日
）の
４
日
間
、水
戸
市
千
波
町

の
千
波
公
園
さ
く
ら
広
場
特
設
会

場
で
開
か
れ
る
。午
前
10
時
〜
午

後
７
時（
最
終
日
の
み
午
後
５
時

ま
で
）。雨
天
決
行
、荒
天
中
止
。

　

県
内
外
の
人
気
ラ
ー
メ
ン
店
12

店
舗
が
出
店
し
、自
慢
の
一
杯
を

提
供
す
る
。価
格
は
全
て
６
０
０
円

（
税
込
）。優
先
入
場
整
理
券
付
き

限
定
前
売
り
券
は
２
杯
１
組
１
６

０
０
円（
税
込
）で
、セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

◆
水
戸
ラ
ー
メ
ン
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
９
・
２
２
５
・
２
２
９
１

◆http://fes.m
ito-ram

en.jp

に
て
購
入
可
。

県
内
の
B
級

グ
ル
メ
や
、地

元
酒
蔵
に
よ

る
出
張
酒
蔵

「
ち
ょっ
く
ら
」

な
ど
が
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
も
。イ
ベ

ン
ト
ス
テ
ー
ジ
で
は
ダ
ン
ス
や
バン
ド

演
奏
が
披
露
さ
れ
る
。

　

同
事
務
局
で
は
運
営
ス
タッフ
、ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッフ
を
募
集
し
て
い

る
。詳
細
は
ホ
ー
ムペー
ジ
に
て
。

11
月
17
日（
金
）〜
19
日（
日
）、

つ
く
ば
市
吉
瀬
の
つ
く
ば
文
化
郷

ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
が
屋
門
で「
近
世
の

仏
教
絵
画
展
」が
開
か
れ
る
。午

前
11
時
〜
午
後
６
時（
最
終
日
は

同
４
時
ま
で
）。

吉
瀬
地
区
に
あ
る
旧
根
本
家

（
現
・つ
く
ば
文
化
郷
）の
国
登
録

有
形
文
化
財
を
記
念
し
、市
歴
史

民
俗
資
料
館
に
保
管
さ
れ
て
い
る

地
獄
絵
や
阿
弥
陀
仏
の
来
迎
図

な
ど
、同
地
区
に
ゆ
か
り
の
仏
教

絵
画
約
10
点
を
展
示
。つ
く
ば
里

の
文
化
主
催
。入
場
無
料
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
が
屋
門
☎
０
２

９・８
５
７・３
３
５
５

来
世
観
・
死
生
観
を
辿
る

「
近
世
の
仏
教
絵
画
展
」

感
の
あ
ん
こ
う
は
、淡
泊
な
白
身

魚
で
上
品
な
味
わ
い
。２
種
類
の

味
噌
を
お
店
独
自
に
配
合
し
、

た
っ
ぷ
り
の
あ
ん
肝
と
共
に
濃
厚

な
コ
ク
を
引
き
出
す
味
付
け
。コ

ラ
ー
ゲ
ン
を
豊
富
に
含
み
、美
容
に

も
効
果
的
と
い
わ
れ
る
。

　
「
素
敵
な
時
づ
く
り
が
出
来
る

よ
う
真
心
込
め
て
ご
奉
仕
い
た
し

ま
す
。ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
」

と
女
将
は
話
す
。友
人
や
家
族
連

れ
、各
種
宴
会
に
も
対
応
。忘
・
新

年
会
の
ご
予
約
は
お
早
め
に
。

あんこう鍋コース（あん肝、唐揚げ、雑炊付）
昼のタイムサービス　3,800円（税別）

旬
の
常
陸
秋
そ
ば
を
味
わ
う

小
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

11
月
25
日

（
土
）、牛
久
市
牛

久
町
の
エ
ス
カ
ー

ド
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
、

ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル

「
ア
ル
モ
ニコ
ス
」に
よ
る
定
期
演
奏

会
が
開
か
れ
る
。午
後
1
時
開
場
、

同
1
時
30
分
開
演
。

ト
ッ
プ 

オ
ブ 

ザ・ワ
ー
ル
ド
、赤

ト
ン
ボ
、い
い
日
旅
立
ち
な
ど
、

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や
唱
歌
、歌
謡
曲

な
ど
、一
緒
に
歌
っ
て
楽
し
め
る
ス

テ
ー
ジ
。入
場
無
料
。

ア
ル
モ
ニ
コ
ス（
福
田
さ
ん
）☎
０

２
９・８
７
３・４
５
２
９

　

11
月
12
日

（
日
）午
後
２
時

〜
同
５
時
、歯
に

関
す
る
こ
と
な
ら

何
で
も
相
談
で

き
る
電
話
窓
口

が
開
設
さ
れ
る
。茨
城
県
保
険
医

協
会
主
催
。相
談
無
料
。

　

歯
の
健
康
相
談
を
は
じ
め
、入

れ
歯
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、矯
正
、口

臭
、歯
周
病
、治
療
内
容
や
料
金
、

専
門
医
療
機
関
の
紹
介
な
ど
、歯

に
関
す
る
悩
み
や
質
問
に
つ
い
て

歯
科
医
師
が
応
じ
る
。匿
名
可
。

　

相
談
受
付
☎
０
２
９・８
２
３・

７
９
３
０

歯
科
医
師
に
よ
る
無
料
の

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

定
期
コ
ン
サ
ー
ト 

ア
ル
モ
と

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
し
ま
シ
ョ
ー

土
浦
市
中
央
の
土
浦
ま
ち
か
ど

蔵
と
、同
市
小
野
の
小
町
の
館
で
恒

例
の「
天
童
フ
ェ
ア
」が
開
か
れ
る
。

11
月
25
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後

５
時
、26
日（
日
）午
前
10
時
〜
午

後
２
時
。小
町
の
館
は
両
日
と
も
午

後
２
時
ま
で
。

土
浦
市
と
観

光
物
産
協
定
を

結
ん
で
い
る
山
形

県
天
童
市
の
リ
ン

ゴ
、ラ・フ
ラ
ン
ス
、

玉
こ
ん
に
ゃ
く
、漬
物
、菓
子
な
ど
の

特
産
品
を
販
売
す
る
。

土
浦
市
観
光
協
会
☎
０
２
９・

８
２
４・２
８
１
０

山
形
県
の
特
産
品
を
販
売

天
童
フ
ェ
ア
開
催

11
月
23
日（
木
）〜
28
日（
火
）、つ

く
ば
市
吉
瀬
の
つ
く
ば
文
化
郷
ギ
ャ

ラ
リ
ー
な
が
屋
門
で「
書
道
展
」が

開
か
れ
る
。午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
最
終
日
は
同
３
時
ま
で
）。

川
又
さ
ん
は
県
内
を
代
表
す
る

書
家
で
、元
茨

城
大
学
教
授
。

画
家
や
陶
芸

家
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
を

数
多
く
展
開
。秋
篠
宮
殿
下
ご
臨

席
の
も
と
で
大
筆
を
用
い
る
な
ど

多
方
面
で
活
躍
し
て
い
る
。

茨
城
県
郷
土
文
化
振
興
財
団

☎
０
２
９・８
４
６・３
４
４
５

書
家
・
川
又
南
岳
氏
に
よ
る

「
書
道
展
」開
催

12
月
３
日（
日
）ま
で
、土
浦
市

上
高
津
の
上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と

歴
史
の
広
場
で「
中
世
の
み
ち
鎌

倉
街
道
」企
画
展
が
開
か
れ
る
。

土
浦
市
内
に
今
も
残
る
鎌
倉
と

各
地
を
結
ぶ「
鎌
倉
街
道
」か
ら
、県

内
や
関
東
各
地
の
街
道
を
紹
介
。

街
道
沿
い
の
道
路
遺
構
や
遺
跡
を

通
し
て
、中
世
に
お
け
る
道
と
集
落

の
様
相
を
探
る
。期
間
中
は
講
演
会

や
体
験
型
イ
ベン
ト
も
開
催
。休
館

日
は
毎
週
月
曜（
11
月
13
日
を
除

く
）、11
月
７
日
、14
日
、24
日
。入
館

料
一
般
１
０
５
円
、小
中
高
生
50
円
。

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の

広
場
☎
０
２
９・８
２
６・７
１
１
１

第
20
回
企
画
展

「
中
世
の
み
ち 

鎌
倉
街
道
」

12
月
７
日（
木
）〜
10
日（
日
）、

つ
く
ば
市
研
究
学
園
の
筑
波
銀
行

つ
く
ば
副
都
心
支
店
で「
陶
芸
展
」

が
開
か
れ
る
。午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
初
日
は
正
午
か
ら
、最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
）。茨
城
陶
芸
文

化
協
会
土
浦
支
部
主
催
。入
場
無

料
。日
ご
ろ
の
創

作
活
動
の
成
果

を
発
表
す
る
場

と
し
て
、会
員
の

作
品
約
70
点
を

展
示
す
る
。

茨
城
陶
芸
文
化
協
会（
土
浦
支

部
長・簗
さ
ん
）☎
０
９
０・３
９
０

４・７
３
３
６

茨
城
陶
芸
文
化
協
会
土
浦
支
部

県
南
ブ
ロ
ッ
ク
展

11
月
25
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
２
時
、土
浦
市
小
野
の
小
町

の
館
で「
小
町
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

が
開
か
れ
る
。

市
内
の
そ
ば

打
ち
愛
好
家
や

団
体
な
ど
が
、土

浦
産「
常
陸
秋

そ
ば
」を
使
用
し

た
手
打
ち
そ
ば
を
提
供
す
る
。そ

ば
打
ち
体
験（
要
事
前
予
約
）や
、

そ
ば
粉
の
水
車
石
臼
挽
き
が
見
学

で
き
る
ほ
か
、そ
ば
粉
や
み
そ
、地

元
の
農
産
物
な
ど
も
販
売
す
る
。

土
浦
市
農
業
公
社
☎
０
２
９・

８
６
２・５
１
４
３

11｜2017年（平成29年）11-12月号

　秋の新そばは香りが高く、風味豊か。
特に県産ブランド「常陸秋そば」は全国
のそば職人からも高く評価されている。大
粒で粒ぞろいが良いだけでなく、多品種
と比べて色や風味、香りも格別だという。
　新そばの時期だからこそ、おいしい
そばの条件といわれる三たてそばを味
わいたいもの。三たてとは、「挽きたて、
打ちたて、ゆでたて」の３つの「たて」を
称していう。そばは時間が経つと
香りも風味も逃げてしまうので、製
粉したての粉を使ってそばを打
ち、素早くゆであげる。さらに、この
時期は収穫したての「四たて」が
味わえる最高の機会だ。

　そばには良質なたんぱく質や、皮膚
や粘膜などの細胞生成を活発化させ
るビタミンＢ群などの栄養素が豊富。ポ
リフェノールの一種ルチンも含まれてお
り、血圧を下げたり、血液の流れをサラ
サラにしたりする働きがある。
　湯がいた時に栄養素の多くがお湯
に流出してしまうため、「そば湯」はただ
のゆで汁ではなく、そばの栄養素が溶

け出し濃縮された栄養豊富な飲
み物といえる。おいしいそばを食
した後は、そば湯
で栄養素もたっぷ
り味わってみては。

赤椀に龍も出そうなそば湯かな

☎029-842-1594
土浦市荒川沖東2-13-50

http://www.soba-azumino.jp

水曜・第2木曜

味わえる最高の機会だ。

石臼挽き
自家製粉
石臼挽き石臼挽き
自家製粉自家製粉 太くて

もちもちとした
食感

自家製粉自家製粉自家製粉自家製粉
もちもちとしたもちもちとしたもちもちとしたもちもちとした

食感食感

香りと深みが
増す新蕎麦

つけ蕎麦 荒川沖安曇野

大名そば大名そば名物

つけ蕎麦 荒川沖安曇野安曇野

～お好みの汁と一緒にどうぞ～
かも汁、つくば鶏汁、きのこ汁
　　　　　ぶた汁、カレー汁、もり汁

※蕎麦がなくなり次第終了
11:00～15:00 定休日営業時間 頃

かすみの里

☎029-869-8170
土浦市おおつ野7-5-1

11:00～16:00

木曜・第３水曜定休

本格的な手打ち日本そば
匠の技光る江戸流

筑山亭

営業
時間

各種宴会も承ります
ご相談ください

常
陸
秋
そ
ば

☎029-822-9072
土浦市田中1-7-35定休日/日曜・祝日

☎029-822-9072

満
点

のどごしものどごしも 満
点

☎029-822-9072☎029-822-9072
生そばやぶ金生そばやぶ金

ボリュームもボリュームも

パート募集中

秋の新そばに秋の新そばに

　そばには良質なたんぱく質や、皮膚

にににに舌鼓舌鼓香り豊か、つるりとしたのど越し

取材協力：小町の館

そば粉と小麦粉を混ぜて、ふるいでま
ぶす。水を３回ぐらいに分けて加える。

一

指先を使い大きく広げて下から空気
を入れるように混ぜる。

そば玉の中心部から空気を抜くよう
に転がし、円すい形に。

二

手のひらを使って端をのばしてから
中央をつぶす作業を繰り返す。

五

のし棒を使って端から中央へ薄く
のばし、さらに大きな円形に。

六

ねばりが出て、しっとりと滑らかにな
るまでこねる。

三 四

のし棒に巻きつけたら、手前から上へ
転がしていく。上まで行ったらまた戻
して転がし、正方形に整える。

七

打ち粉を十分にまぶして重ねてたたみ、
1.5㎜角になるように切る。

八

（例）水の量250ｃｃの場合
    1回目１５０ｃｃ
    2回目５０ｃｃ
    あとは手水で調整

全体重をかけて
しっかりと

厚さ１㎝、大きさは
30㎝ほどの円形に

厚みを均等にしながら
大きく、薄くのばしていく

目標はマッチ棒の
太さぐらい

手打ちそばの順序

江戸時代の俳人・小林一茶は、そばで有名な信
州の生まれ。数ある作品の中でそばを詠んだ句も
残している。
　

　朱塗りのお椀に入れられた熱々のそば湯の
湯気がまるで龍のように見えるさまを詠んでいる。

「三たて」「四たて」で味わう 「そば湯」は健康に良い飲み物



医療法人社団
みなみつくば会 サンシャイン・クリニック つくば市谷田部6107-14

病気の早期発見と早期治療のため健康診断を受けましょう

☎029-839-3333

※1） 毎週火曜日の午後は、18時30分までの診察。
※2） 毎週木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

診療時間/曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※1
15時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

一般健診 ７，０００円

（※各料金は税抜きでの表示となっております）
そのほか各種オプションあります

肺がん健診 22,000円
胸部CT・喀痰検査・呼吸機能検査など

循環器健診 33,000円
24時間ホルター心電図・24時間血圧測定・
胸部CT（副腎、腎臓を含む）など

院内にCT設置

訪問診療・往 診・健康診断 お気軽にご相談ください

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ内   科 院内にCT設置

CTを院内に設置する
ことで、検査時間を大
幅に短縮。
立体画像（3D）による
全身の診断が可能です。

病気病気

診療時間/曜日

内   科

患者さまの立場にたった医療を心掛けております

TSUKADA ORTHOPE
DIC

STSUKADA ORTHOPE
DIC

S

関節の痛み
腱鞘炎
坐骨神経痛
首の痛み
腰の痛み
肩のこり・しびれ

リウマチ
骨粗鬆症

など

医療法人 桜雄会

☎０２９（824）１１11（代）  土浦市桜町3-9-20

診療時間／午前9:00～12:30 午後3:00～6:30
休  診  日／日曜・祝日・木曜午後・土曜午後

お困りの方はご相談ください
整形外科 外　科 内　科

リハビリテーション科 婦人科（更年期症候群のみの診療）

2017年（平成29年）11-12月号｜12

女
性
に
多
い「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

筋
肉
を
維
持
す
る
こ
と
が
大
切

痛
み
に
寄
り
添
い
、理
解
す
る

健康
医療

なるほど!
知っ得

筑波学園病院
リハビリテーション科部長
坂根 正孝 先生

体を支える骨・
筋肉のしくみを学ぼう

骨
を
は
じ
め
、関
節
、筋
肉
か
ら

な
る「
運
動
器
」が
連
携
す
る
こ
と

で
、私
た
ち
は
座
る
、立
つ
、歩
く
、

起
き
上
が
る
な
ど
、自
由
に
動
き

回
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

成
人
の
場
合
、約
２
０
０
個
の
骨

が
き
ち
ん
と
配
列
さ
れ
骨
格
を
形

成
し
て
い
ま
す
。骨
に
は
、私
た
ち

の
体
を
支
え
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。姿
勢
を
支
え
る
根
幹
で
あ
り
、

動
作
の
支
点
で
す
。丈
夫
な
骨
格

の
お
か
げ
で
、脳
や
臓
器
を
保
護
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。カ
ル
シ
ウ
ム

や
リ
ン
な
ど
、体
に
大
切
な
電
解
質

を
骨
の
中
に
蓄
え
、必
要
に
応
じ
て

血
液
中
に
送
り
出
す
貯
蔵
と
し
て

の
働
き
も
あ
り
ま
す
。

骨
は
硬
く
て
丈
夫
で
も
、加
齢

と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
弱
く
な
り
ま

す
。特
に
女
性
の
場
合
、閉
経
後
に

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」に
な
り
や
す
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。骨
が
も
ろ
く

ス
カ
ス
カ
に
な
って
い
る
状
態
で
す
。

骨
自
体
に
痛
み
は
な
く
、初
期
の
段

階
で
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は
あ
り

ま
せ
ん
。

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
骨
が

も
ろ
く
な
る
と
、背
骨
が
圧
迫
さ

れ
て
潰
れ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
れ
を

「
椎
体
骨
折
」と
い
い
、慢
性
的
な

背
中
の
痛
み
や
腰
痛
の
原
因
に
つ

な
が
り
ま
す
。圧
迫
が
強
く
な
る

と
、腰
が
曲
が
る
、身
長
が
だ
ん
だ

ん
縮
ん
で
く
る
だ
け
で
な
く
、腹
部

が
圧
迫
さ
れ
、食
事
の
量
が
減
っ
て

く
る
の
で
、食
事
は
少
量
、頻
回
に

す
る
な
ど
工
夫
が
必
要
で
す
。

　
体
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ

る
た
め
に
は
、筋
肉
と
骨
が
し
っ
か

り
つ
な
が
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。加
齢
に
よ
り
筋
力
が
減
少

す
る
と
、動
き
に
く
く
な
り
、関
節

に
負
担
が
か
か
る
た
め
、体
に
痛
み

を
生
じ
ま
す
。骨
に
と
っ
て
も
、筋

肉
の
維
持
が
大
切
な
の
で
す
。

高
齢
者
は
平
衡
感
覚
機
能
が
鈍

く
な
る
の
で
、つ
ま
ず
い
た

時
な
ど
、踏
ん
張
れ
ず
に
転

倒
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。中
に
は
、ち
ょっ
と

し
た
転
倒
で
骨
折
し
て
し

ま
う
人
も
い
ま
す
が
、十
分

な
筋
力
が
あ
れ
ば
支
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。何
歳
に

な
って
も
筋
肉
は
増
や
せ
ま

す
。高
齢
に
な
っ
て
も
心
が

け
次
第
で
は
筋
力
の
回
復

が
望
め
る
の
で
す
。

ま
た
、普
段
か
ら
姿
勢

が
悪
い
人
は
、腹
部
が
圧
迫

さ
れ
、心
肺
機
能
や
消
化
機
能
が

低
下
し
、息
苦
し
さ
や
逆
流
性
食

道
炎
の
症
状
が
出
る
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
不
調
が
現
れ
ま
す
。日
常

生
活
に
お
い
て
、正
し
い
姿
勢
を
保

つ
習
慣
を
付
け
る
よ
う
意
識
す
る

こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
。

　
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
と
、

運
動
器
の
機
能
だ
け
で
な
く
心
肺

機
能
の
低
下
も
招
き
、日
常
生
活

に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歩

く
、立
つ
、食
べ
る
と
い
う
基
本
的

な
動
作
の
衰
え
た
機
能
を
回
復
さ

せ
、支
援
す
る
こ
と
が
整
形
で
あ

り
、リ
ハ
ビ
リ
の
あ
り
方
で
す
。

「
昔
は
で
き
た
の
に
」と
、加
齢

変
化
の
ギ
ャッ
プ
に
対
応
で
き
ず
に

嘆
く
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
、今

あ
る
機
能
を
維
持
し
、生
か
す
こ

と
の
方
に
発
想
を
転
換
で
き
れ
ば

気
持
ち
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
り
ま

す
。ま
た
、生
活
し
や
す
い
よ
う
に

住
ま
い
の
環
境
を
整
え
る
こ
と
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。手
す
り
を

付
け
た
り
、段
差
を
解
消
す
る
な

ど
、安
全
に
健
康
に
暮
ら
す
こ
と

を
考
え
る
方
が
精
神
的
に
楽
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

肩
こ
り
や
腰
痛
は
比
較
的
あ
り

ふ
れ
た
症
状
な
の
で
、あ
る
程
度
起

き
る
も
の
と
理
解
し
た
方
が
、治
療

や
保
存
療
法
、リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
行

う
際
に
、い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
役
に

立
ち
ま
す
。「
誰
で
も
年
を
取
る
」

と
い
う
事
実
を
受
け
止
め
、ま
ず
は

今
の
状
態
を
維
持
・
向
上
を
図
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

運動器に関する悩みについてお気軽にご相談ください

整形外科編

椎体の骨折 上腕骨の骨折

手首の骨折大腿骨近位部の骨折
だいたいこつ

　年齢とともに骨量や筋力不足が原因で転倒を招き、骨折
につながり寝たきりになることも。骨や筋肉のしくみを学び、
痛みとどのように付き合っていけばいいのか筑波学園病院
の坂根正孝先生に話を聞きました。

　年齢とともに骨量や筋力不足が原因で転倒を招き、骨折
につながり寝たきりになることも。骨や筋肉のしくみを学び、
痛みとどのように付き合っていけばいいのか筑波学園病院
の坂根正孝先生に話を聞きました。

県南病院

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

※脳ドックは365日（予約制）実施しています。

県南病院
地域の「かかりつけ医」として、予防・診断または疾病後のリハビリ（入院／外来）を行っております。

脳神経外科／整形外科／内科／胃腸科／リハビリテーション科

高血圧 高血糖 喫煙や飲酒の習慣がある方

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方 手足や首にしびれや痛みがある方

物忘れが気になる方高脂血症
基本脳ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）
ＭＲＩ装置で脳、脳血管の状態を診断します。

基本脊髄ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

認知症検査、頚椎検査、腰椎検査、胸椎検査、内科基本
■オプション検査（脳ドックに追加）

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

一般財団法人筑波麓仁会

筑波学園病院

TXつくば駅より つくバス15分→谷田部車庫下車

24時間対応で安心の二次救急指定病院24時間対応で安心の二次救急指定病院

つくば市上横場2573-1　TEL: 029-836-1355（代）

予約センター ☎029-836-6688 平日9:00～16:00
土曜9:00～12:00

平日8:00～15:00
土曜8:00～11:00

内科（消化器・呼吸器・腎臓・循環器・リウマチ）
外科（消化器・肛門・乳腺内分泌）
小児科 / 眼科 / 整形外科 / 形成外科 / 泌尿器科
歯科口腔外科 / 産科 / 婦人科（不妊治療）
耳鼻咽喉科 / 皮膚科 / ペインクリニック  等

内科（消化器・呼吸器・腎臓・循環器・リウマチ）
外科（消化器・肛門・乳腺内分泌）
小児科 / 眼科 / 整形外科 / 形成外科 / 泌尿器科
歯科口腔外科 / 産科 / 婦人科（不妊治療）
耳鼻咽喉科 / 皮膚科 / ペインクリニック  等

【当日診療希望の場合】

ニセ電話詐欺のキーワードは３つ！

土浦地区防犯協会　☎029-835-8221

キャッシュカードを預かる

携帯電話番号が変わった

電子マネー「ギフト券」で
料金を支払え
　　　　

などと電話してきてお金を要求する息子や孫

す
べ
て
詐
欺
！！

す
べ
て
詐
欺
！！

罪
に
使
用
さ
れ
て
い
る
」と
う
そ
の

電
話
を
か
け
、暗
証
番
号
を
聞
き

出
し
て
き
ま
す
。そ
の
後
、自
宅
ま

で
カ
ー
ド
を
預
か
り
に
来
て
、現
金

自
動
預
払
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）で
現
金
を

引
き
出
す
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
詐
欺
は
、被
害
者
が

自
ら
金
融
機
関
の
窓
口
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

行
く
必
要
が
な
い
た
め
、犯
行
が
発

覚
す
る
リ
ス
ク
は
少
な
く
、詐
欺
と

気
付
か
れ
に
く
い
面
が
あ
り
ま
す
。

県
内
で
は
す
で
に
58
件
も
の
報
告
が

あ
り
ま
す（
同
８
月
末
現
在
）。

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
」

は
す
べ
て
詐
欺
で
す
。警
察
官
や
金

融
機
関
の
職
員
が
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
預
か
っ
た
り
、暗
証
番
号
を
聞
き

出
し
た
り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
。

性
別・年
齢
に
関
係
な
く
、誰
も
が

被
害
者
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
の
が

「
架
空
請
求
詐
欺
」で
す
。犯
人
グ

ル
ー
プ
は
、携
帯
電

話
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス（
Ｓ
Ｍ

Ｓ
）を
悪
用
し
て
、

有
料
サ
イ
ト
の
閲

覧
料
金
を
請
求

し
て
き
ま
す
。

携
帯
電
話
に

『
有
料
サ
イ
ト
の

閲
覧
履
歴
が
あ

り
未
納
料
金
が

発
生
し
て
い
る
』

『
本
日
中
に
連
絡

が
な
け
れ
ば
法
的

　高齢者を狙ったニセ電話詐欺の被害が後を絶たず、手口の巧妙化などが背景にあ
るとみられる。詐欺被害から自分の財産を守るためにどんなことに気をつけるべき
か、茨城県警捜査第二課・ニセ電話詐欺対策室長の菊地政次警視に話を聞きました。

あなたも
狙われている！？

誰
も
が
被
害
者
に
な
る
可
能
性
も

あ
り
も
し
な
い
請
求
は
無
視

大
切
な
財
産
を
守
る
た
め
に

被
害
防
止
へ
の
取
り
組
み

私たちは悪質な詐欺から皆さんの財産を守る手助けをいたします

県
内
の
ニ
セ
電
話
詐
欺
被
害
の
既

遂（
犯
罪
が
実
行
さ
れ
た
）認
知
件

数
は
２
３
１
件
、被
害
額
は
約
３
億

４
６
７
０
万
円
で
す（
平
成
29
年
１

〜
８
月
末
現
在
）。前
年
同
期
に
比
べ

て
件
数
、被
害
額
と
も
に
下
回
っ
た

も
の
の
、依
然
と
し
て
被
害
は
高
止

ま
り
の
状
態
と
な
って
い
ま
す
。

手
口
別
で
は
、「
オ
レ
オ
レ
」が
１
２

９
件
で
最
も
多
く
、「
架
空
請
求
」が

66
件
、「
還
付
金
」が
20
件
と
続
き
、全

体
の
９
割
を
占
め
て
い
ま
す
。「
オ
レ
オ

レ
」は
、対
面
せ
ず
に
電
話
で
連
絡
し

て
子
ど
も
や
孫
に
成
り
済
ま
し
、会
社

で
の
ト
ラ
ブ
ル
や
借
金
救
済
を
理
由
に

現
金
を
騙
し
取
る
詐
欺
で
す
。

最
近
の
手
口
と
し
て
、現
金
で
は

な
く
、キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
要
求
し

て
く
る
詐
欺
被
害
が
相
次
い
で
い
ま

す
。犯
人
グ
ル
ー
プ
は
警
察
官
の
ほ

か
、金
融
機
関
や
百
貨
店
職
員
を

名
乗
り
、「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
犯

「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」は

絶
対
他
人
に
預
け
て
は
い
け
な
い

手
続
き
に
移
行
す
る
』と
いっ
た
内
容

の
メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
電
話
す

る
と
、犯
人
は
不
安
感
を
あ
お
り
な

が
ら『
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
電
子

マ
ネ
ー
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
買
っ
て
裏

面
の
シ
リ
ア
ル
ナ
ン
バ
ー
を
教
え
て
欲

し
い
』と
い
っ
た
指
示
を
し
ま
す
。こ

れ
に
従
う
と
電
子
マ
ネ
ー
の
利
用
権

（
数
万
〜
数
十
万
円
）を
騙
し
取
ら

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

一
度
電
話
を
し
て
し
ま
う
と
大

変
危
険
で
す
。特
に
高
齢
者
は
メ
ー

ル
の
内
容
を
よ
く
確
認
せ
ず
、記
載

さ
れ
た
番
号
に
か
け
て
し
ま
う
こ
と

が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

サ
イ
ト
の
未
納
料
金
を
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
支
払
う
こ
と
は
絶

対
あ
り
ま
せ
ん
。「
法
的
手
段
」や

「
裁
判
」な
ど
の
言
葉
に
惑
わ
さ
れ
な

い
こ
と
、ま
た
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー

ル
に
は
絶
対
に
返
信
し
た
り
電
話
し

た
り
せ
ず
、完
全
に
無
視
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

県
警
で
は
犯
人
逮
捕
に
向
け
、ニ
セ

電
話
だ
と
気
付
い
た
人
に
捜
査
協
力

し
て
も
ら
う「
騙
さ
れ
た
ふ
り
」作
戦

を
実
行
し
て
い
ま
す
。通
報
が
あ
る

と
警
察
官
が
駆
け
付
け
、協
力
者
に

警察や金融機関職員などを装った犯人が
自宅に直接受け取りに来ます

電話でお金はすべて詐欺電話でお金はすべて詐欺
ニセ電話詐欺対策室

菊地政次警視

騙
さ
れ
た
ふ
り
を
し
て
も
ら
い
犯
人

を
お
び
き
出
す
作
戦
で
す
。摘
発
事

例
も
増
え
、同
作
戦
に
お
い
て
18
件

21
人
の
犯
人
逮
捕
に
至
り
ま
し
た

（
同
８
月
末
現
在
）。

た
と
え
詐
欺
に
遭
い
、大
金
を
振

り
込
ん
で
し
ま
っ
て
も
、犯
人
が
お

金
を
引
き
出
す
前
な
ら
振
込
先
口

座
を
凍
結
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
秒
で
も
早
い
行
動
に
よ
って
被
害
を

防
ぐ
こ
と
も
で
き
る
の
で
、迷
わ
ず

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
留

守
番
電
話
を
活
用
す
る
こ
と
も
効

果
的
な
対
策
で
す
。犯
人
と
直
接
会

話
を
し
な
く
て
済
む
た
め
、被
害
に

遭
わ
ず
安
心
で
す
。犯
人
は
自
分
の

声
を
残
す
こ
と
を
嫌
が
る
の
で
、警

戒
し
て
電
話
を
切
り
ま
す
。

自
分
は「
騙
さ
れ
な
い
」「
大
丈

夫
」な
ど
と
過
信
せ
ず
、「
お
金
に
関

係
し
た
電
話
は
危
な
い
」と
し
っ
か

り
心
に
留
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

キャッシュカードを
預かる

還付金がある
からＡＴＭへ

こんな電話は詐欺

ニセ電話を
撃退!！

携帯電話番号が
変わった

サイト料金の
未払いがある

電話番号の記載がある

実際の犯人から送信
されたメールの内容

警
察
相
談
専
用
電
話

☎ 

＃
９
１
１
０（
24
時
間
対
応
）

13｜2017年（平成29年）11-12月号

自宅の防犯対策
できていますか？

地域密着の信頼を…
安全で快適な生活をお届けします。

土浦防犯センター
土浦市小松1-12-35シティパレス明建

☎029-801-0062

防犯に関する不安なことご相談ください

0120-091-6900120-091-690

金　庫 防犯カメラカ　ギ犯罪のない
住みよい社会の実現をめざし、
地域安全活動に努めます

つくば北地区防犯協会
☎029-867-1191
つくば北警察署 生活安全課内

一人でも多くの皆さまの
　　　　お役に立ちたい！

茨城県信用組合

犯人から電話がかかってきます

犯人はカードを受け取り、ATMから現金を
引き出して騙し取るのです

だ
ま

「キャッシュカード」詐欺の事例

口座情報（個人情報）が流出し、あなたの名義で不正
に口座が作られています。口座が犯罪に使われてい
る可能性があります

早く手続きをしないと口座が凍結され、預貯金を下
ろせなくなります。キャッシュカードの利用停止の措
置を取るため、キャッシュカードを預かります。暗証番
号も教えてください

キャッシュカードを預けてください。手続き終了後、
新しいキャッシュカードをお届けします



16｜2017年（平成29年）11-12月号

介護付有料老人ホーム

家族も安心、快適シルバーライ
フ

16｜2017年（平成29年）11 12月号16｜2017年（平成29年）11-12月号

家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家家族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族族ももももももももも安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安安心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心、、快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快快適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適適シシシシシシシシシシシシシシシシシシルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララライイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ家族も安心、快適シルバーライ
フ

0120-085-787
オ ヤ コ ナヤミナシ http://www.kagayakinosato.com
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入
居
者
と
の
ふ
れ
あ
い

安
心
な
生
活
を
送
る
た
め
に

25
年
を
振
り
返
り

納 涼 祭 土浦花火大会お 花 見

楽しい思い出がいっぱい！
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介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
か
が
や
き
の
郷
」（
土
浦
市
常
名
町
）

は
今
年
、開
所
か
ら
25
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
た
。オ
ー
プ
ン

当
時
の
思
い
や
、入
居
者
の
方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
の
思
い
出
を

振
り
返
り
な
が
ら
、今
後
の
更
な
る
ホ
ー
ム
づ
く
り
に
つ
い
て
代
表
の

島
田
静
子
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。
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の
思
い
出
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返
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が
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、今
後
の
更
な
る
ホ
ー
ム
づ
く
り
に
つ
い
て
代
表
の

島
田
静
子
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

会
社
の
設
立
は
昭
和
63
年
で
し

た
。そ
の
後
、平
成
４
年
の「
か
が
や
き

の
郷
」オ
ー
プ
ン
ま
で
の
準
備
期
間
は

試
行
錯
誤
し
ま
し
た
。私
は
県
内
外

の
高
齢
者
施
設
の
見
学
に
伺
い
、身
体

介
護
や
生
活
援
助
な
ど
ヘル
パ
ー
の
仕

事
に
つ
い
て
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま
た
、全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協

会（
東
京
都
）に
何
度
も
足
を
運
び
、

現
在
の
ホ
ー
ム
の
立
地
条
件
や
利
便

性
、安
全
性
な
ど
を
調
査
し
た
後
に

オ
ー
プ
ン
と
な
り
ま
し
た
。当
時
は
有

料
老
人
ホ
ー
ム
の
数
が
全
国
的
に
も

少
な
く
、建
設
中
に
も
か
か
わ
ら
ず

県
内
外
の
多
く
の
方
々
が
見
学
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

「
か
が
や
き
の
郷
」は
茨
城
県
南

地
域
で
第
１
号
の
有
料
ホ
ー
ム
と
な

り
ま
し
た
。有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会

に
入
会
後
は
、全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
た

だ
い
た
お
か
げ
で
、今
で
も
各
地
か
ら

の
ご
利
用
者
様
が
入
居
さ
れ
て
い
ま

す
。今
も
昔
も
私
た
ち
は
皆
様
と

し
っ
か
り
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、真
剣
に
寄
り
添
い
、責
任
感
を
常

に
持
つ
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
当
時
に
代
表
を
務
め
て

い
た
夫（
故・島
田
正
さ
ん
）は
都
和
病

院（
土
浦
市
並
木
）を
経
営
し
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、医
療
と
福
祉
の
連
携

を
十
分
に
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、介
護
職
員
が
常
駐
し
て
い
る
の

で
、万
が
一
に
備
え
、『
安
心
し
て
生

活
で
き
る
場
所
』と
い
う
点
に
お
い
て

も
、ご
利
用
者
様
と
ご
家
族
様
に
安

心
感
を
持
って
い
た
だ
け
ま
し
た
。

新
館
を
建
設
し
て
い
る
時
期（
平

成
16
年
）、夫
は
完
成
が
楽
し
み
で

毎
日
、現
場
を
見
学
し
て
い
ま
し
た

が
、あ
る
日
、心
筋
梗
塞
で
突
然
他

界
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。本
当
に
辛

か
っ
た
で
す
。私
も
こ
れ
ま
で
一
緒
に

や
っ
て
き
ま
し
た
か
ら
事
業
の
内
容

は
把
握
し
て
い
ま
し
た
が
、女
性
な

の
で
肩
の
荷
が
重
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、入
居
者
様
か
ら「
そ

ん
な
に
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い
ん
だ

よ
」と
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
い
た

り
、職
員
に
も
恵
ま
れ
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、主
人
が
他
界
し
て
か
ら
13

年
経
ち
ま
し
た
が
、多
く
の
人
に
支

え
ら
れ「
か
が
や
き
の
郷
」は
25
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。感

謝
の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

入
居
者
様
の
皆
様
か
ら『
ホ
ー
ム
は

家
庭
的
な
雰
囲
気
』と
言
わ
れ
ま

す
。ホ
ー
ム
で
の
生
活
は
自
宅
と
同
じ

で
、旅
行
や
外
出
な
ど
も
自
由
に
で

き
ま
す
。高
台
に
位
置
す
る
の
で
景

観
が
よ
く
美
し
い
田
園
風
景
を
見
渡

せ
ま
す
。富
士
山
や
牛
久
大
仏
も
望

め
ま
す
。毎
年
10
月
に
開
催
さ
れ
る

土
浦
花
火
大
会
も
最
高
の
眺
め
で
、

ご
家
族
様
も
一
緒
に
楽
し
め
ま
す
。

　

春
に
は
お
花
見
、夏
の
納
涼
祭
、

秋
の
紅
葉
ド
ラ
イ
ブ
、冬
の
ク
リ
ス
マ

ス
会
な
ど
、季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て

も
ら
う
行
事
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
を
は
じ
め
、塗

り
絵
教
室
、コ
ー
ラ
ス
、介
護
予
防
体

操
、音
楽
療
法
な
ど
も
行
っ
て
い
ま

す
。地
元
の
子
ど
も
た
ち
が
ホ
ー
ム

を
訪
れ
、踊
り
や
歌
を
披
露
し
て
い

た
だ
い
た
り
、お
年
寄
り
と
一
緒
に

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、世
代
を
超
え
た

交
流
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。今
後

も
地
域
の
皆
様
と
し
っ
か
り
連
携
さ

せ
て
い
た
だ
き
、社
会
に
貢
献
し
て
い

き
ま
す
。

ま
た
、「
か
が
や
き
の
郷
」に
は
、徒

歩
圏
内
の
お
寺（
金
山
寺
）に
共
同

墓
地
を
備
え
て
い
ま
す
。身
寄
り
の

な
い
方
、お
墓
の
な
い
方
、今
あ
る
お

墓
が
遠
く
無
縁
仏
に
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
こ
と
で
利
用
さ
れ
る
方
が
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。毎
月
一
日
に

は
、職
員
が
訪
問
し
て
掃
除
を
し
、

お
花
を
添
え
、お
線
香
を
あ
げ
供
養

を
し
て
い
ま
す
。

全
室
に
生
活
リ
ズ
ム
セ
ン
サ
ー
を

設
置
し
、各
部
屋
で
動
作
を
感
じ
な

い
と
事
務
室
に
通
報
さ
れ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
職
員
が

お
部
屋
に
伺
う
な
ど
、皆
様
の
安
全

を
管
理
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

病
気
や
急
変
の
時
も
協
力
病
院
と

連
携
し
て
い
ま
す
の
で
、手
厚
い
ケ
ア

を
提
供
い
た
し
ま
す
。

入
居
者
様
と
ご
家
族
様
が「
か
が

や
き
の
郷
に
入
居
し
て
よ
か
っ
た
」と

言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
、一
番
嬉

し
く
あ
り
が
た
い
で
す
。感
謝
の
心

を
持
ち
、今
後
も
皆
様
が
安
心
し
て

生
活
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
社
員

一
同
つ
く
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。そ

し
て
、入
居
者
様
と
家
族
的
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
り
な
が

ら
寄
り
添
い
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

島田静子社長

介護付有料老人ホーム かがやきの郷
株式会社 サンライズヴィラ土浦 
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多
く
の
人
に
支
え
ら
れ・・・

３年前に妻を亡くし、一人暮らしを続けていま
したが、食事の面など気がかりなことも多く、退職
を機に思い切って入居することに決めました。新
しい仕事も始まり、ここから自家用車で通っていま
す。居室は南向きで日差しが気持ちよく、高台な
ので見晴らしも最高です。栄養バランスが取れた
献立は体に良いですし、健康管理の面もスタッフ
の方に任せられるので、もしもの時も安心です。
休日は趣味のロードバイクやゴルフなどを仲間と
一緒に楽しんでいます。

23年前に大阪から来ました。いろいろ施設を
見学しましたが、ここから見える自然豊かな風景
に惹かれて入居を決めました。茨城の人たちは親
切で人情深い人が多いです。困ったことがある
と、代表の島田さんをはじめスタッフの皆さんが快
く対応してくれるので、本当にありがたいです。食
事は栄養が偏る心配がないので安心しておいし
くいただいています。

永井清英さん（68歳）永井清英さん（68歳）

村岡 収さん（98歳）　美知子さん（87歳）村岡 収さん（98歳）　美知子さん（87歳）

入居者の声

☎029（824）6689
土浦市港町1-5-15 TEK土浦ビル１階
JR土浦駅東口徒歩３分（無料駐車場完備）

筑波国際アカデミー
東横イン

至上野 至水戸常磐線

東口
土浦駅

焼肉でん

ファミリーマート

木曜の午後に楽しく英会話レッスンに通っているＹｏｓｈｉｅさん。Playing 
tennis と speaking English が若さの秘訣かもしれません。

英検３級受験から始めて今は
「英検２級合格」を目標に厳し
くも楽しくレッスンを受けて
ます！アメリカ人と日本人講
師のTeam teachingです。

Ms.Sさん（？才）
ボランティアで外国の皆さ
んと接する機会が多いの
で、習っては使うcommuni
cative Englishを身に付
けるためガンバってます！

Ms.Yさん（77才）
まだまだお仕事現役のようで
すが、そんな忙しいスケジュー
ルを縫って週１回の英会話レッ
スンは欠かしません。アメリカ
で培った英語力をbrush up!

Mr.Nagaoka（79才）

Yoshieさん（68才）
受講者ご紹介

ドイツ語ドイツ語 中国語中国語

たとえば・・・たとえば・・・

フランス語フランス語

世界の16ヶ国の
世界の16ヶ国の

言葉と文化が学べます
言葉と文化が学べます

すべてネイティブ！
すべてネイティブ！

マイペースで英語レッスン受けてます！無料体験
予約受付中！
無料体験
予約受付中！

vol.2

ベトナムは南北に長い地形で、北部は政治・文化の中心ハノイ、中部
はリゾート地として人気のダナン、南部は商業都市ホーチミンがありま
す。豊かな自然や歴史的建造物だけでなく、屋台や市場なども楽しめ、
旅行には最適です。ベトナムの代表食といえば、フォー（米粉の麺）や生
春巻きですが、バインミー（パンに肉や野菜をはさんだベトナム風サンド）
や、バインセオ（ベトナム風お好み焼き）もおすすめです。基本的に朝型
生活を送るベトナムの人々は、通勤や通学前に自宅ではなく屋台やカ
フェなどで朝食を楽しみます。女性は手先が器用な人が多く、細かい作
業が得意！刺しゅう雑貨はとてもかわいいです。フレンドリーな性格な人
が多く、初対面の人でもすぐ仲良くなれるところが自慢です！

筑波国際アカデミー
ベトナム語講師

チャン バオ ドアンさん
Ｄｏａｎ Ｂao Tran

東洋と西洋の文化が交り合う「ベトナム」　首都：ハノイ

土浦市国際交流協会主催の「初
心者向けベトナム語講座」で講
師を務めています。将来の夢は
日本語教師になることです。

こんにちは ありがとう

シン    チャオ
xin chao cam on

 カーム   オン

ベトナム語

あいさつ
で

取材協力：筑波国際アカデミー

四季をを 愛でるでる暮らし

0800-8000-388

☎050-3567-4102
【24時間365日 自動音声】資 料 請 求

受付専用番号

お客様の声
満載！

ソーマオリジナルDVD
無料プレゼント

ご　予　約
お問い合わせ

12 3　 午前10時～正午日

ヨ イオニワ【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】

場　所：つくばプラザ（つくば市面野井１９２）

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能

検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

☎ 029-863-3858

持ち物：暖かい服装、剪定ハサミ（貸出も可）

樹木が休眠している落葉期間、成長が少
ない冬期には太い幹や枝を整え、樹幹を
整える適期になります。落葉期にやってお
きたい剪定方法を体験しながら学べます。

シニア世代の
お庭づくり教室
シニア世代の
お庭づくり教室

参加費
500円
参加費
500円

先着
20名様
予約制

樹木が休眠している落葉期間、成長が少樹木が休眠している落葉期間、成長が少樹木が休眠している落葉期間、成長が少樹木が休眠している落葉期間、成長が少
ない冬期には太い幹や枝を整え、樹幹をない冬期には太い幹や枝を整え、樹幹を
整える適期になります。落葉期にやってお整える適期になります。落葉期にやってお整える適期になります。落葉期にやってお
きたい剪定方法を体験しながら学べます。きたい剪定方法を体験しながら学べます。きたい剪定方法を体験しながら学べます。

落葉樹剪定教室同時開催剪定教室同時開催

数
年
前
ま
で
は
、資
産
運
用
に
お
い
て
日
本
円
か
つ
貯
蓄
性
が
高
い
商

品
が
存
在
し
ま
し
た
が
、現
在
は
低
金
利
の
影
響
で
安
定
的
に
増
や
せ

る
金
融
商
品
は
、ほ
ぼ
無
く
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
で
注
目
さ
れ

て
い
る
の
が
、ア
メ
リ
カ
の「
米
ド
ル
」や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の「
豪
ド
ル
」

な
ど
の「
外
貨
運
用
商
品
」で
す
。

外
貨
商
品
は
金
利
が
高
め
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
為
替
リ
ス
ク
」

を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、米
ド
ル
を
購
入
し
た
場
合
、円
に

交
換
す
る
と
き
に「
円
安
」で
あ
れ
ば
為
替
差
益（
利
益
）が
出
ま
す
が
、逆

に「
円
高
」に
な
っ
た
場
合
は
為
替
差
損（
損
失
）が
出
ま
す
。ま
た
、ド
ル

を
円
に
、円
を
ド
ル
に
替
え
た
場
合
に
は
為
替
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
。

（
銀
行
な
ど
で
は
１
ド
ル
に
つ
き
１
円
程
度
の
手
数
料
が
か
か
る
）

一
時
金
と
分
割（
積
立
）で
購
入
す
る

方
法
も
あ
り
ま
す
が
、基
本
は
平
均
購
入

単
価
を
抑
え
る
効
果
を
期
待
で
き
る
分

割（
積
立
）タ
イ
プ
を
お
勧
め
し
ま
す
。さ

ま
ざ
ま
な
世
界
情
勢
の
中
、「
日
本
円
＝

安
心
」は
顕
在
で
は
あ
り
ま
す
が
、「
日
本

円
＝
殖
や
す
」と
は
な
り
に
く
い
時
代
で

す
。通
貨
の
信
用
力
に
加
味
し
て「
外
貨

資
産
」を
保
有
す
る
こ
と
も
、将
来
に
向

け
た「
資
産
防
衛
」に
は
必
要
に
な
り
ま

す
。そ
の
際
に
は
目
先
の
金
利
だ
け
に
左

右
さ
れ
ず
、総
合
的
に
か
か
る
コ
ス
ト
も

意
識
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

第
32
回

知って
おきたいQ

銀
行
か
ら
低
金
利
が
続
い
て
い
る
の
で
、「
ド
ル
」で
運
用
す

る
商
品
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
が
、外
国
の
通
貨
で
運
用
す
る
の

は
少
し
心
配
で
す
。ド
ル
で
運
用
す
る
時
の
注
意
点
な
ど
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。　

暮
ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

２
０
１
7
年
10
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

A
外
貨
で
運
用
す
る
時
は
、金
利
の
み
を
重
視
す
る
の
で
は
な

く
、為
替
リ
ス
ク
や
手
数
料
な
ど
も
総
合
し
て
判
断
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ
　
大
森
　
健
一
さ
ん

独
立
系
Ｆ
Ｐ
事
務
所
㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
ク
ラ
モ
チ
所
属
。Ａ
Ｆ
Ｐ
・
住
宅

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
活
用
し
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
個
別
相
談
等
を
実
施
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ　

土
浦
市
永
国
９
９
７
の
１　

０
１
２
０
・
１
２
３
０
６
５

協
力 

（
60
代 

女
性
）

1ドル

120円
の場合

外貨売却時 1万ドル

120万円
＋20万円の為替差益

1ドル

80円
の場合

外貨売却時 1万ドル

80万円
－20万円の為替差損

購入時より
円安

購入時より
円高

1ドル

100円
の場合

外貨購入時 100万円
１万ドル

100万円で外貨運用を始めたら

為替相場によって
利益がでたり、損失が
出たりします。これを
為替リスクと言います。

2017年（平成29年）11-12月号｜14

数年にわたり花を咲かせる「多年草」

vol.11

協力：筑波ランドスケープ

朝夕の冷え込みが厳しくなり、冬の訪れを感じる季節です。クリス
マスローズなど、冬でも基本的には葉が枯れず、１年を通して常緑の
葉を茂らせているものを「常緑多年草」とい
います。「多年草」とは、同じ株から数年にわ
たって開花を繰り返し、生き続けることができ
る多年生植物のことで、ガーデニングや庭づ
くりに適しています。外的要因（病害虫や水
切れなど）がなければ、枯れることなく生育
し続けます。また、シクラメンのように冬にな
ると地上部（葉や茎）が枯れる、または冬芽を
出して越冬する植物などは「宿根草」と呼ばれています。株は土の中
で寒さにじっと耐え、暖かくなると生長し始めます。枯れて見えるかも
しれませんが、生きている植物なのです。

クリスマスローズ
・キンポウゲ科
・開花時期  10月～4月

11月24日（金）／25日（土）／26日（日）
10：00～11：00
ファミリーライフ クラモチ セミナールーム
（土浦市永国997-1）

日 時

場 所

快適な人生をおくるための快適な人生をおくるための
賢い生命保険活用セミナー賢い生命保険活用セミナー

土浦市永国997-1（土日、祝日定休）
0120-123065

有限会社

至桜土浦
インター

天川団地

至阿見

すき家

当社

旧
国
道
６
号

長
寿
館

サ
ン
ク
ス

常
陽
銀
行トヨタ

6号バイ
パス

カラオケ
シダックス 美

容
室

宝
島
ガ
ス
ト

至
荒
川
沖 天川団地

入口
「暮らしとお金のいろは」相続から遺言までを
まとめた冊子をプレゼント！

参加
特典

「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる

参加
無料

ご予約はシニアふるさと通信までご予約はシニアふるさと通信まで
☎029-886-9790☎029-886-9790事前予約制

資産運用に最適な
保険の考え方を
お教えします！


