
本店  つくば市東新井19-26

９：３０～１９：００　火曜定休
0120-58-3094

　　　　　　 をご持参の方
本格モンブラン「つくばの栗ひろい」

渋皮煮の栗、特製のモンブランクリームを
贅沢に使用し、食べやすい四角い箱にお入れした
本格モンブラン　　< 9月初旬販売予定 >

1010
コート・ダジュール

2017.9.9～10月末日まで
本店・ドゥレット店のみ対象

※数に限りがございます。お品切れの際はご了承ください。
％引き

「つくばの栗ひろい」　840円（税別）

☎０２９（８５７）６２３０
１１時～１４時/１７時～２１時営業時間

月曜定休 つくば市花室８４４

９：３０～１９：００　火曜定休

2017.9.9～10月末日まで
本店・ドゥレット店のみ対象

☎０２９（８５７）６２３０
１１時～１４時/１７時～２１時営業時間

月曜定休 つくば市花室８４４
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予約受付中
900円（税別）
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ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
うな重お持ち帰り  2,500円

10:00～１８：００
(土・日・祝は９：３０から営業)

ポケットファーム つくば牛久店ポケットファーム つくば牛久店

☎０２９-８７９-８８００
牛久市猪子町967-1 水曜定休

茨城の栗を豊富に取りそろえ茨城の栗を豊富に取りそろえ

どきどき秋のどきどき秋の
味覚市開催!!味覚市開催!!
柿・栗・ぶどう・梨（豊水）・

新米など勢ぞろい
9 16　  ～18日 土 月・祝

☎029-859-0883 つくば市二の宮3-15-28
エレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンスエレガンス

旬の地元食材を贅沢に使った
本格イタリアン料理

イタリアンダイニング

各種ご宴会も承ります

きのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾットきのこと栗のリゾット
秋の

人気メニュー

☎0299-59-3738
かすみがうら市五反田259

（県道64号沿い、やまゆり保育所前）

やなだ栗園
8種類以上の栗が楽しめる

その場で採れた

ゆで栗サービス！！その場で採れた

ゆで栗サービス！！
☎0299-59-2557 国道6号千代田庁舎入口交差点より

西方面へ５００メートル左

かすみがうら市上土田302

栗拾い
採れたて
直売も
どうぞ

採れたて
直売も
どうぞ

武田栗園

梨・巨峰食べ放題

た
品
種
の
枝（
母
方
）を
接
ぎ
足
す

こ
と
で
、同
じ
性
質（
味
や
形
は
母

方
）を
持
っ
た
木
を
増
や
し
て
成
長

さ
せ
て
い
く
方
法
。接
い
だ
部
分
の

水
脈
が
つ
な
が
り
、根
か
ら
の
水
分

を
吸
い
上
げ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
。

当
時
は
地
上
か
ら
10
㎝
辺
り

で
接
ぎ
木
を
す
る
の
が
主
流
だ
っ

た
が
、凍
害
で
枯
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
、思
う
よ
う
に
育
た
な

い
時
期
も
あ
っ
た
と
い
う
。「
祖
父

は
接
木
部
分
が
寒
さ
に
弱
い
こ

と
を
突
き
止
め
ま
し
た
。地
上

か
ら
30㎝
程
度
の
高
い
位
置
で
接

ぎ
木
を
す
る『
高
接
ぎ
法
』が
最

適
だ
と
分
か
っ
た
の
で
す
」。

そ
の
後
、苗
の
凍
害
が
改
善
さ

れ
、高
接
ぎ
法
が
世
に
広
く
定

着
し
、農
作
物
と
し
て
安
定
的
に

供
給
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

栗
は
腐
り
に
く
く
貯
蔵
し
や

す
い
の
で
、大
事
な
食
糧
に
な
る
ほ

か
、建
築
材
と
し
て
、昔
か
ら
人
び

と
の
生
活
を
支
え
て
き
た
。青
森

県
に
あ
る
三
内
丸
山
遺
跡
の
集

落
跡
か
ら
栗
が
出
土
し
た
こ
と

で
、縄
文
時
代
か
ら
栗
が
栽
培
さ

れ
て
い
た
と
も
考
え
ら
れ
て
い
る
。

「
栗
の
苦
手
な
人
は
意
外
に
少

穂木

台木

ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
で
ま
く

3
穂
木
を
挿
す

2
台
木
に
切
り
込
み
を
入
れ
る

1

な
い
。私
た
ち
に
は
古
代
か
ら
食

べ
て
き
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
組
み
込
ま
れ

て
い
る
の
で
は
」と
笑
顔
で
話
す
。

食
べ
て
い
る
の
は
実
で
は
な
く

栗
の
種
の
部
分
な
の
で
、高
い
栄
養

価
を
持
つ
。造
血
作
用
を
促
進
す

る
葉
酸（
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
の
一
種
）

や
、腸
内
環
境
を
改
善
す
る
食
物

繊
維
の
ほ
か
、カ
リ
ウ
ム
や
カ
ル
シ

ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
健
康
維

持
に
不
可
欠
な
栄
養
素
も
多
く

含
ま
れ
て
い
る
。

早
生
栗
の
代
表
品
種「
丹
沢
」

は
甘
く
ホ
ク
ホ
ク
し
た
食
感
。国

内
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る「
筑

波
」は
肉
質
が
良
好
で
、甘
み
が

あ
る
。黒
褐
色
の「
利
平
」は
大
粒

で
甘
み
、風
味
が
豊
か
。「
石
鎚
」

は
渋
皮
が
む
き
や
す
く
、食
味
も

良
い
な
ど
、多
彩
な
品
種
が
そ
ろ

う
。「
栗
は
お
米
と
同
じ
。食
べ
比

べ
れ
ば
違
い
は
あ
る
が
、そ
れ
ぞ
れ

個
性
が
あ
って
お
い
し
い
」。　　

ゆ
で
る
、焼
く
、蒸
す
な
ど
、調

理
法
は
さ
ま
ざ
ま
。「
栗
は
ゆ
で

足
り
な
い
よ
り
は
、ゆ
で
過
ぎ
ぐ

ら
い
が
お
い
し
い
。平
均
50
分
ぐ
ら

い
。水
が
な
く
な
っ
た
ら
途
中
で
水

を
足
せ
ば
大
丈
夫
」。

ゆ
で
上
が
っ
た
ら
水
で
さ
ら
し

て
表
面
温
度
を
下
げ
て
あ
げ
る

と
、皮
が
硬
く
な
り
に
く
く
、む

き
や
す
く
な
る
。し
っ
か
り
ゆ
で
る

と
甘
み
が
増
し
、ホ
ク
ホ
ク
し
た

食
感
も
楽
し
め
る
。

【
取
材
協
力
】四
万
騎
農
園

☎
０
２
９
９・５
９・２
０
３
８

ご自由にお持ちください

■info@s-furusato.com
■http://www.s-furusato.comHP

E-mail■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX

第38号

2017
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【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

　９月上旬から収穫が始まる丹沢をはじめ、筑波、紫峰、石鎚
など、さまざまな品種の栗が10月下旬まで出荷される。茨城
の恵まれた風土を生かして豊かに育った栗は、実が大きく味
が良いと市場からの評判も上々。ゆで栗はもちろんのこと、
さまざまな料理やスイーツとしてもアレンジが楽しめる。

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

▲栗は太陽の光が当たるところにしか結実しない ▲【栗の花】見頃は6月

栗
に
は
栄
養
成
分
が
凝
縮

ゆ
で
過
ぎ
ぐ
ら
い
が
お
い
し
い

暮らしの瓦版・暮らしの１１０番
コーヒー特集
栄養ガイド・元気ごはん
高齢期のからだづくり・施設だより
健康医療ナビ
高齢者向け理想の住まい選び特集
住宅改修（介護保険）特集
敬老の日特集
命のつながり
わが街だより・イベント
暮らしとお金のいろは・世界の魅力
ハッピーガーデニング
読者の投稿コーナー・プレゼント
筑水苑かすみがうら施設紹介

２、３
４

５

６、７
８、９
10
11
１２
13

１４
１５
１６

次回の発行は平成29年11月１日です

茨
城
は
栗
の
生
産
量
日
本
一
。

そ
の
中
で
も
、か
す
み
が
う
ら
市

は
県
内
有
数
の
栗
の
産
地
だ
。

「
肥
料
分
が
少
な
い
土
地
柄
だ
っ

た
の
で
、江
戸
時
代
ま
で
は
活
用

す
る
こ
と
も
な
く
原
野
だ
っ
た
」

と
話
す
の
は
、栗
園
を
営
む
四
万

騎
農
園（
か
す
み
が
う
ら
市
上
土

田
）の
代
表・兵
藤
昭
彦
さ
ん
。

大
正
時
代
に
兵
藤
さ
ん
の
祖

父
が
栗
園
経
営
を
始
め
た
。県

内
に
お
け
る
栗
栽
培
の
功
労
者

の
一
人
だ
。

栗
は
同
じ
品
種
同
士
で
は
受
粉

で
き
な
い
自
家
不
結
実
性
な
の
で
、

他
品
種
の
花
粉
が
必
要
に
な
る
。

そ
こ
で
栗
生
産
者
は「
接
ぎ
木
」と

い
う
作
業
を
行
う
。栗
の
実
か
ら

成
長
し
た
台
木（
父
方
）に
異
な
っ

とした食感と優しい甘みほくほくとした食感と優しい甘みとしししたた食感感と優優優優しとととととしししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたた食食食食食食食食食食食食食食食食感感感感感感感感感感感感感感感感ととととととととととととと優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優優しししししししししししししししいいいいい

栗
凍
害
か
ら
栗
の
苗
を
守
る
術

生
産
性
を
高
め
る
手
助
け
に

《接ぎ木の方法》
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宇
宙
を
テ
ー
マ
に
し
た
各
種
イ

ベ
ン
ト
が
楽
し
め
る「
特
別
公
開
」

が
９
月
30
日（
土
）、つ
く
ば
市
千

現
の
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波
宇
宙
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
。午
前
10
時

〜
午
後
４
時
。入
場
無
料
。当
日

は
、Ｔ
Ｘ
つ
く
ば
駅
と
Ｊ
Ｒ
ひ
た
ち

野
う
し
く
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス

も
運
行
す
る
。

　

普
段
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
施

設
内
を
見
学
で
き
た
り
、大
西
宇

宙
飛
行
士
の
講
演
を
聞
け
た
り
、

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
研
究
や
開
発
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
催
し
。

　

水
ロ
ケ
ッ
ト
工
作
教
室
、運
用
管

制
官
模
擬
体
験
、ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン

体
験
迷
路
、電
波
試
験
設
備
の
見

学
、漫
画「
宇
宙
兄
弟
」と
筑
波
宇

宙
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
コ
ラ
ボ
企
画
展

な
ど
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
イ
ベン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

一
部
の
イ
ベン
ト
に
つい
て
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ

に
よ
る
事
前
申
込
み
が
必
要
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
５
０・３
３
６

２
・６
２
６
５
／
筑
波
宇
宙
セ
ン

タ
ー
広
報
部

宇
宙
飛
行
士
の
講
演
の
ほ
か
イ
ベ
ン
ト
多
数

「
筑
波
宇
宙
セ
ン
タ
ー
特
別
公
開
」９
月
30
日

医
療
相
談
や
転
倒
予
防
指
導
も

９
月
10
日
救
急
医
療
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

牛
久
市
は
、認
知
症
な
ど
で
行

方
不
明
に
な
っ
た
り
、道
に
迷
っ
て

い
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
地
域

で
連
携
し
て
早
期
発
見
、保
護
に

努
め
る「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
」を
実
施
し
て
い
る
。

行
政
や
警
察
を
は
じ
め
、消
防
、

協
力
機
関
、住
民
が
協
力
し
て

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
、未
帰
宅

者
を
家
族
の
も
と
に
帰
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
シ
ス
テ
ム
。未
帰
宅
者

が
発
生
し
た
際
、そ
の
情
報
を
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
協
力
機
関
お
よ
び
協
力
者

に
一
斉
送
信
し
、可
能
な
範
囲
で

捜
索
に
協
力
し
て
も
ら
う
。

万
が
一
の
場
合
、迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
、市
で
は
帰
宅
困
難

に
な
る
恐
れ
の
あ
る
人
は
名
前
や

特
徴
な
ど
を
事
前
登
録
し
て
お
く

こ
と
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。登
録
に

は
直
近
の
写
真
と
印
鑑
が
必
要
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
者
も
募
集
し
て

い
る
。事
前
に
氏
名
、Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

を
登
録
す
る
か
、市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

に
登
録
を
す
る
と「
か
っ
ぱ
メ
ー
ル
」

に
て
情
報
が
送
ら
れ
て
く
る
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
３・

２
１
１
１
／
牛
久
市
高
齢
福
祉
課

☎
８
７
８・５
０
５
０
／
市
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー

「
救
急
医
療
週
間
」に
合
わ
せ

救
急
医
療
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
イ
ベ
ン

ト
が
９
月
10
日（
日
）、つ
く
ば
市

研
究
学
園
の
大
型
複
合
商
業
施

設
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
３
階
で
開
か

れ
る
。午
後
１
時
〜
同
４
時
30
分

ま
で
、参
加
無
料
。

地
域
住
民
に
救
急
医
療
や
救

急
業
務
に
理
解
と
認
識
を
深
め
て

も
ら
う
催
し
。血
圧
測
定
や
医
師

に
よ
る
医
療
相
談
、理
学
療
法
士

に
よ
る
転
倒

予
防
指
導
や
ロ
コ

モ
度
テ
ス
ト
な
ど

が
行
わ
れ
る
。つ

く
ば
市
医
師
会
、

同
市
消
防
本
部
、日
本
赤
十
字
茨

城
支
部
合
同
で
開
催
。　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
７・

１
４
１
４
／
つ
く
ば
市
医
師
会
事

務
局（
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
４
時
）

くらしの　瓦　版　 かわらばん

盆踊りとバンド演奏の融合
心ひとつに　盆ＬＩＶＥ２０１７

認
知
症
な
ど
に
よ
る
未
帰
宅
者
を
早
期
発
見
へ

地
域
で
守
る
安
心
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

９月16日（土）午後３時～同８時、つくば市学園南の研
究学園駅前公園で、「盆ＬＩＶＥ２０１７」が開かれる。雨
天時は17日（日）に延期。筑波大生による盆ＬＩＶＥ実行
委員会主催。今年で３回目。
多彩なバックグラウンドを持つ市民や学生らが一堂に
会し、盆踊りを通して有意義な交流を図るイベント。盆バ
ンドが演奏するさまざま
なジャンルの楽曲と盆
踊りの融合で一体感を
楽しめる。つくばならで
はの国際色豊かな飲
食ブースの出店も。

OPEN
オープン

土浦市港町 1-7-5 櫻井ビルⅡ（土浦駅東口前）
☎029-896-5884

無料体験
随時受付 送迎

無料

ゲーム感覚で、前後左右にステップ
することで身体と脳を同時に鍛えます

身体と脳を同時に活性化
スクエアステップ

科学的な根拠に基づき、日常の動作
に必要な筋肉を効果的に鍛えます
科学的な根拠に基づき、日常の動作
に必要な筋肉を効果的に鍛えます

筑波大学田中教授と共同開発
運動プログラム

高速振動で筋肉を鍛える
高機能マシン

ストレッチ効果やリラクゼーション機
能を備え、普段は眠っている筋肉を
ブルブルさせて鍛えます

ストレッチ効果やリラクゼーション機
能を備え、普段は眠っている筋肉を
ブルブルさせて鍛えます

身体と脳を同時に活性化
スクエアステップ

土浦市港町 1-7-5 櫻井ビルⅡ（土浦駅東口前）
☎029-896-5884

無料体験
随時受付

することで身体と脳を同時に鍛えますに必要な筋肉を効果的に鍛えますに必要な筋肉を効果的に鍛えますに必要な筋肉を効果的に鍛えますに必要な筋肉を効果的に鍛えます 能能能能能を備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉をを備え、普段は眠っている筋肉を
ブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えますブルブルさせて鍛えます

ホールスタッフ募集中

カロリーメイトは5大栄養素を
バランスよく含んでいます

☎029-243-1001 水戸市千波町2402-6
水戸出張所

ミネラルビタミン

タンパク質 脂　質 糖　質

《ドリンクタイプもございます》

ゼリータイプ

ブロックタイプ 《ドリンクタイプもございます》

ゼリータイプ

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

牛久店 牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社

http://toyota.jp/aqua/詳しくは
燃料消費率は、定められた試験条件のもとでの値です。お客様の使用環境や運転
方法に応じて燃料消費率は異なります。

エコカー
減税・補助金
対象車

JL08モード　34.4km/L より少ない燃料で、さらに遠くへ。

クロスオーバー 新登場
人とは違う！アクティブなデザインを磨いた

先進の安全機能で、安全対策も充実

乗り心地や内装の質感も向上

ワンダーグー
白帆幼稚園

コープコープ

CoCo壱番

霞ヶ浦

小松坂下
コープコープ

セブンイレブンセブンイレブン

土
浦
駅

運動公園運動公園

土浦市滝田1-7-3 TEL.029-835-3001（受付 平日9:00～17:00）
土浦看護専門学校tsuchiura-kango@tsuchiura-kango.jp

厚生労働大臣指定
「専門実践教育訓練講座」

（ 平成29年10月1日付）

異業界からの
転職組、異業界からの
転職組、

介護職か
らの進学歓迎！

介護職か
らの進学歓迎！

916（土）
土浦看護
専門学校

ご希望の方は学校窓口にてご購入ください（1部1,000円）。
郵送でも対応いたします。

３０代、４
０代も多数学

んでいます！
３０代、４

０代も多数学
んでいます！

出願書類 受付しめ切り
必着9月14日 木

平成30年度

筆 記
適性検査（一般常識）
国語（現代文）

面 接
一次試験の通過者のみ

年度一般入試一般入試第 1 回 

募集要項

1次試験

9 30（土）
2次試験

※要件を満たした社会人の方は給付金を
　受けられます。（詳しくは厚労省ホームページで）

3年課程　レギュラーコース（定員40名）
高校生、社会人、ママさんから看護師へ

2017年（平成29年）9-10月号｜2

30
分
〜
同
３
時
、一
中
地
区
公
民

館
▽
11
月
29
日（
水
）＝
午
後
１
時

30
分
〜
同
３
時
、新
治
地
区
公
民

館
。申

し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９・８
２
６・３
４
７
１
／
土
浦
市
健

康
増
進
課

正
し
い
口
腔
ケ
ア
や
栄
養
改
善

に
つ
い
て
学
ぶ「
お
い
し
い
な
教
室
」

が
開
か
れ
る
。土
浦
市
在
住
の
65

歳
以
上
を
対
象
に
、一
人
ひ
と
り

に
合
っ
た
口
の
中
の
手
入
れ
方
法

や
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
に
つ
い

て
歯
科
衛
生
士
や
栄
養
士
が
指
導

す
る
。参
加
無
料
。定
員
30
人（
先

着
順
）。

▽
９
月
15
日（
金
）＝
午
前
10
時

〜
同
11
時
30
分
、六
中
地
区
公
民

館
▽
９
月
27
日（
水
）＝
午
後
１
時

口
腔
ケ
ア
や
栄
養
改
善
で
楽
し
く
食
事
を

「
お
い
し
い
な
教
室
」参
加
者
募
集

指
先
を
使
っ
た
体
操
な
ど
を
学

ぶ
。定
員
20
人
程
度（
先
着
順
）。

半
日
講
座
形
式
▽
都
和
公
民
館

＝
10
月
25
日（
水
）午
前
10
時
〜

同
11
時
30
分
▽
新
治
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
＝
10
月
31
日（
火
）午
後
１

時
30
分
〜
同
３
時
。認
知
症
に
つ
い

て
の
講
話
、軽
い
体
操
、頭
の
体
操

な
ど
を
学
ぶ
。両
会
場
と
も
定
員

50
人
に
な
り
次
第
締
め
切
る
。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９・８
２
６・３
４
７
１
／
土
浦
市
健

康
増
進
課

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識

や
予
防
法
を
学
ぶ「
脳
い
き
い
き

教
室
」が
開
か
れ
る
。土
浦
市
在

住
の
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話
や
頭
と

体
を
使
う
体
操
な
ど
を
通
じ
て
、

楽
し
く
脳
の
活
性
化
さ
せ
る
方
法

を
学
ぶ
。参
加
無
料
。

教
室
形
式（
全
７
回
）▽
新
治
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
＝
11
月
７
日
〜

12
月
19
日
の
毎
週
火
曜
、午
後
１

時
30
分
〜
同
３
時
。認
知
症
に
つ
い

て
の
講
話
、も
の
忘
れ
チ
ェッ
ク
、軽

い
運
動
、頭
の
体
操
、調
理
実
習
、

頭
と
体
を
使
っ
て
脳
を
い
き
い
き
活
性
化

認
知
症
予
防
教
室
を
開
催

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
を
設
置

医
師
ら
専
門
家
で
構
成　

10
月
ス
タ
ー
ト

牛
久
市
は
認
知
症
の
早
期
診

断・早
期
対
応
に
向
け
、医
師
と
医

療
・
介
護
福
祉
の
専
門
職
か
ら
な

る「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
」を
立
ち
上
げ
る
。認
知
症
に

な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
最

後
ま
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、自
立
生
活
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
う
目
的
。

認
知
症
の
専
門
医
を
は
じ
め
、

看
護
師
、社
会
福
祉
士
の
３
人
か

ら
な
る
チ
ー
ム
で
構
成
。地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
認
知
症
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
る
と
、

チ
ー
ム
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、医
療

機
関
へ
の
受
診
や
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
、本
人
や
家
族
に

合
わ
せ
て
適
切
な
支
援
を
行
う
。

支
援
期
間
は
お
お
む
ね
６
カ
月
。

支
援
対
象
者
は
、在
宅
生
活
を

し
て
い
る
40
歳
以
上
で
認
知
症
の

人
、ま
た
は
そ
の
疑
い
の
あ
る
人

で
、認
知
症
の
治
療
を
中
断
し
て
い

る
、適
切
な
医
療
や
介
護
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い
人
な
ど
と

そ
の
家
族
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
８・

５
０
５
０
／
牛
久
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、☎
８
７
３・２
１
１
１

／
市
高
齢
福
祉
課
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平安時代を代表する女流歌人で絶世の美女
として知られる小野小町にまつわる伝説が数多
く残る土浦市小野地区。里山体験や観光の拠
点である「小町の館」では、開館20周年を記念
して小町を題材にした記念講座が行われる。
小町の生誕地や墓所にまつわる伝説、晩年
の逸話などを解説しながら、『古今和歌集』に収
められた作品の背景を読み解いていく。講座最
終日は、「小町の墓」「腰掛石」の見学と小野越
峠の一部を散策。　
開催日は10月４日、11日、18日、25日、11月１日の
毎週水曜（全５回）、午前10時から。受講料１０００
円。定員40人になり次第締め切る。

小町の館開館20周年記念講座
「小野小町伝説の世界」

申し込み、問い合わせ / ☎０２９・８６２・１００２
　　　　　　　　　　小町の館（土浦市小野４９１）

♯9110

安心・安全暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番

多発！ キャッシュカードをだまし取る手口

現金をだまし取る手口

すぐに警察相談専用電話♯9110へ
茨城県警察

カードを預かります。

こちらも
注意！

「携帯電話番号が変わった」等と電話し、
  お金を要求する息子や孫はすべて詐欺！

警察官や全国銀行協会、郵便局員等が
キャッシュカードを取りに来ることは
絶対にありません！

「キャッシュカードを預かる」は
すべて詐欺！

安心・安全暮らしの110番暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らしののののののののののののののののののののののの暮らしの暮らしの暮らしの暮らしののののののののののの 番番番番番番番番番番番番番0番0番0番0番番番番番番番番

多発！ キャッシュカードをだまし取る手口

キャッシュカード受取型の詐欺に注意！キャッシュカード受取型の詐欺に注意！

私たちスタッフの願いは
身体状況を取り戻して
笑顔で毎日を過ごして
いただくこと。

私たちスタッフの願いは
身体状況を取り戻して
笑顔で毎日を過ごして
いただくこと。

長年の経験を活かし作成した
手作りリハビリ器具
長年の経験を活かし作成した
手作りリハビリ器具無料貸出し

関節の動きの悪い方関節の動きの悪い方

機能を維持したい方機能を維持したい方
痛みのある方痛みのある方

むくみのある方むくみのある方

こんな症状のある方はぜひ見学・体験にお越し下さい

つくばからだはうす
土浦市中村西根1055-1 
☎029-886-8873

からだはうすあゆら
つくば市上ノ室255-1
☎029-893-3155

※貸出し時は保証金（3,000円）を一時お預かり
　いたしますが、返却時に全額お返しいたします。

　「デイサービスからだはうす」では、利用者
様等のリハビリ器具としてオリジナルローラー
ボックス（写真）で機能訓練を行っていただい
ております。麻痺等の方にとても効果があり、
簡単に利用できるのでご自宅でもリハビリが
できるよう無料貸出しをしております。
　なお、当施設をご利用でない方も無料で、
お貸ししております。
ご希望の方は下記までご連絡ください。

膝関節を動かす
ことで太ももの
筋肉が鍛えられます

脳卒中のリハビリは お任せください

無料貸出し

問い合わせ / tsukubabonfesta＠gmail.com
　　　　　　盆ＬＩＶＥ実行委員会



特養 やすらぎの園　
　地域住民を対象とした健康
フォーラムが今年も開催され、約
１２０人が参加。筑波大学の山中
克夫准教授を講師に迎え、認知
症の人たちにグループ活動で楽
しんでもらい認知症機能を全般
的に活性化することを目的とした
認知活性化療法や、行動分析な
どについて学んだ。
土浦市小岩田西2-1-49

施 設 よ りだ 特養 木の花さくや
　毎年恒例の七夕祭りを開催。
さまざまな模擬店が並んだほか、
職員がピエロに扮して登場する
など会場をにぎわせた。入居者と
職員らで作成した七夕吹き流し
の作品コンテストでは、人気投票
の結果に一喜一憂の大盛り上
がり。最後は、地元の老人施設な
どで活躍するつくばソーラン会の
踊りも披露され、楽しいひと時を
過ごした。
つくば市鬼ヶ窪1212-11

有料老人ホームかがやきの郷
　納涼祭では職員が家庭菜園
で育てたジャガイモを使用した
ハッシュドポテトをはじめ、かき氷、
スイカなどが入居者やその家族ら
に振舞われ、みんな笑顔に。地元
ボランティアによるフラダンスショー
や懐かしい歌も披露され、参加者
と一緒に手話を交えながら歌う場
面も。ホーム代表の島田さんは
「入居者の皆様が安心して暮ら
せるよう努めます」と話していた。

土浦市常名町2212

特養 滝の園
入居者をはじめデイサービス
利用者、家族、近隣住民、職員ら
大勢の人が集い、今年も盛大に
納涼夏祭りが行われた。職員に
よる模擬店が並び、焼きそばや
今川焼き、かき氷などを園庭で食
べながら夕涼み。地元のボラン
ティア団体「亀城太鼓」、「天翔
如人」も参加し、太鼓演奏や踊り
で会場を盛り上げ、和やかなひと
時を過ごした。

土浦市宍塚１９３５

　押し麦
　水
バナナ
キウイフルーツ
　豆乳
　ココナッツミルク
　はちみつ
　ゆで小豆
バニラエッセンス
クコの実

❶鍋に押し麦と水（ひたひたの量）を入れ、1時間程つける。
❷クコの実はお湯で戻す。
❸バナナは斜めの輪切り、キウイフルーツはいちょう切りにする。
❹①に適量の水を加えて火にかけ、15分くらい茹でる。冷水に
とってザルに上げておく。

❺小鍋にAを入れて火にかけ、沸騰してきたら火を止める。鍋底
を冷水で冷やして粗熱を取り、③とバニラエッセンスを加える。

❻⑤に④を加えてよく混ぜ、器に盛り付けて冷蔵庫で冷やす。
❻冷えたら冷蔵庫から取り出し、②を飾る。

押し麦のベトナム風ぜんざい

材 料(２人分）　

ヘルスメイト の

vol.29

栄養ひとことメモ【 押し麦 】 

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

 今回は、押し麦を使った冷たいデザートを用意
しました。季節のフルーツや白玉など、お好みで
アレンジしてお試し下さい。

押し麦には、私たちが不足しがちな食物繊維が豊富に含まれていて、その量は白米の19倍にもなりま
す。食物繊維には水に溶ける「水溶性食物繊維」と、溶けない「不溶性食物繊維」があり、それぞれ私た
ちが健康を維持していくために大切な働きをしています。特に、押し麦には血糖値の急激な上昇を抑え、
余分な塩分やコレステロール等を吸着して体外に排泄する作用のある「水溶性食物繊維」が多く含まれ
ています。麦ご飯だけでなく、やわらかく茹でた押し麦はスープやサラダなどに加えてもおいしいです。

作　り　方

エネルギー／158Kcal
食物繊維／2.3ｇ

たんぱく質／3.2ｇ
食塩相当量／0.1ｇ

１人分の
栄養素量

Ａ

･･････････････････１５ｇ
･･･････････ひたひたになる量
･････････････････１／２本

･･････････１／２個
･･･････････････････５０ｍｌ

････････５０ｍｌ
････････････････１０ｇ
････････････････３０g

･･･････････適量
･･･････････････････４粒 ココナッツミルクは、豆乳や牛乳で代用できます。

バニラやアーモンドエッセンスはお好みで。

7

5｜2017年（平成29年）9-10月号

もしもの災害時の供えに

協力：大塚製薬

9月1日は防災の日です。昨今台風や竜巻、地震などの
自然災害による被害が以前より多く感じます。もはや災
害は発生することを前提に準備することが必要と言えま
す。ライフラインの中でも水と食料の確保は重要です。
災害発生直後から3日間は、エネルギーと水分の確保が
重要となります。脂質は糖質に比べ高効率のエネルギー
源。災害後のショックやストレスで食欲がない時でも効率
良いエネルギー摂取が可能です。また
ビタミンB群、ビタミンCの摂取も望ま
れます。長期保存できる栄養補助食品
は栄養バランスも良く調理の必要も
ありません。災害直後の状況でも速や
かな栄養補給が可能です。

Vol.17

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
知っておこう「生命のバイタルサイン」

【第38回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

「バイタルサイン」とは生命維持に不可欠の生体反応、または兆
候のことで、疾病の予兆と関わりが大きく、生命維持に重要な情報
です。ヒトのバイタルサインは基本として、血圧、脈（心）拍数、呼
吸、体温の４項目です。これに意識レベルと対光反射（光に対する
目の反射）が加わると、６項目となります。
１、血圧：心臓から拍出（送り出）される血液と動脈壁にかかる圧力
のことです。心臓の収縮力、血液量、血管の柔軟性、神経系の働き
等が関与します。最大血圧が安静時に1６０㎜Hg以上/95㎜Hg
以上あれば高血圧と判断。200㎜Hg以上の場合は極めて重症。
また、最大血圧が90㎜Hg以下の場合は低血圧と考えます。最大
血圧がさらに低下し、60㎜Hg以下の場合は致命的重症となりま
す。家庭用血圧計を常に準備することが肝要です。

２、脈拍（心拍）数：規則正しく（リズムよく）血液を拍出しているか脈
拍の回数を測るものです。１分間に60～80回が「正常値」、50
回以下を「除脈」、100回以上を「頻脈」と判定します。また、この
脈拍測定は「不整脈」の有無を感知する目的があります。不整脈と
は規則正しい脈拍ではなく、脈が飛ぶ（途切れる）、脈が非常に速
い、数えることが困難な症状等のことを示します。

３、呼吸数：呼吸とは息を吸う、息を吐くという横隔膜の胸廓の運動
で大気中の酸素を肺内に取り込むことです。正常範囲は１分間に
15～20回繰り返します。苦しそうにゼーゼーと音を立てること
や、呼吸の回数が多いと重症化しやすい病気の可能性もあります。

４、体温：体温は運動、疾病、発汗等で変化します。通常、腋窩部で測
定します。通常、36.0～37.0℃の範囲が「正常」、37.0℃以上に
達すると「発熱」、37.1～38.0℃の範囲で「微熱」、「熱中症」で
は41.0℃以上の場合もあり、42.0℃以上になると「死」。

５、意識レベルは下記の通りです。対光反射については省略しま
す。各家庭においては電動血圧計、体温計を準備して日常的に
健康管理を心掛けることが重要です。

【軽度】意識はあるが、はっきりしない。ぼんやり状況を示す。
名前や生年月日が言えない。

【中度】呼びかけ、大きな声、痛み等で開眼する。
【重度】刺激すると手足を動かす、少しだけ動かす、意識がない等。

意識レベルの変化（例示）

つくば市研究学園5-19 イーアスつくばアウトモール
10：00～22：00（L.O. 21:00）《水曜定休》☎029-845-2055

～水と緑と歴史のまち土浦～

一般社団法人 土浦市観光協会
土浦市中央一丁目3番16号
☎029（824）2810

日本一の夜空になる日

土浦商工会議所
土浦市中央2-2-16　☎029（822）0391

http://www.tcci.jp/

10月7日（土） 18:00～20:3010月7日（土） 18:00～20:30
桜川畔にて ※荒天時は延期

よ
う
こ
そ
土
浦
へ

よ
う
こ
そ
土
浦
へ

問い合わせ先／☎029-826-1111（土浦全国花火競技大会実行委員会）問い合わせ先／☎029-826-1111（土浦全国花火競技大会実行委員会）

第86回第86回
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コ
ー
ヒ
ー
は
、エ
チ
オ
ピ
ア
が
原
産
の

ア
カ
ネ
科
の
植
物
。イ
ス
ラ
ム
教
徒
た

ち
が
飲
み
始
め
、イ
ス
ラ
ム
圏
を
経
由

し
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
へ
広
が
り
ま
し

た
。イ
ス
ラ
ム
教
徒
と
交
易
が
あ
っ
た

大
航
海
時
代
の
船
乗
り
達
に
も
愛
飲

さ
れ
た
そ
う
で
す
。ア
ラ
ブ
首
長
国
連

邦
の
硬
貨
の
表
面
に
は
コ
ー
ヒ
ー
ポ
ッ

ト
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。生
活
の
象
徴

と
し
て
コ
ー
ヒ
ー
は
重
要
な
も
の
と
さ

れ
て
き
た
の
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
に
持
ち
込
ま
れ
た
当
時
、

今
の
よ
う
な
洗
練
さ
れ
た
抽
出
道
具

が
無
く
、や
か
ん
の
中
に
粗
く
挽
い
た

豆
を
入
れ
て
抽
出
す
る
方
法
で
飲
ん

で
い
た
よ
う
で
す
。ア
メ
リ
カ
ン
コ
ー

ヒ
ー
は
薄
味
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

お
湯
で
薄
め
て
い
る
の
で
は
な
く
、薄
め

に
焙
煎
さ
れ
た
豆
を
用
い
て
、抽
出
す

る
コ
ー
ヒ
ー
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
コ
ー
ヒ
ー
は
他
の
食
品
に
比
べ
て
、飲

む
ま
で
の
過
程
が
と
て
も
化
学
的
で

す
。コ
ー
ヒ
ー
豆
の
生
産
、焙
煎
、粉
砕
、

　

コ
ー
ヒ
ー
豆
の
収
穫
を
終
え
、新
し
い
年
度
が
始
ま
る
10
月
１
日

は
コ
ー
ヒ
ー
の
日
。湯
気
の
揺
ら
め
く
淹
れ
た
て
の
１
杯
が
お
い
し
い

季
節
で
も
あ
る
。茨
城
大
学
大
学
院
理
工
学
研
究
科
教
授
で
、日

本
コ
ー
ヒ
ー
文
化
学
会
茨
城
支
部
の
顧
問
と
し
て
活
動
す
る
高
妻

孝
光
さ
ん
に
、コ
ー
ヒ
ー
に
ま
つ
わ
る
話
を
聞
き
ま
し
た
。

抽
出
と
い
う
過
程
で
の
微
妙
な
違
い

が
、味
や
香
り
な
ど
の
成
分
に
影
響
を

及
ぼ
す
か
ら
で
す
。

豆
を
焙
煎
す
る
こ
と
で
茶
色
く
な

り
、味
に
深
み
を
出
し
ま
す
。こ
れ
は

メ
イ
ラ
ー
ド
反
応
と
い
う
化
学
反
応

に
よ
る
も
の
な
の
で
す（
食
材
を
加
熱

調
理
し
、香
ば
し
い
風
味
を
出
す
化

学
反
応
）。ド
リ
ッ
プ
や
サ
イ
フ
ォ
ン
な

ど
の
道
具
を
使
用
し
、コ
ー
ヒ
ー
の
粉

か
ら
お
い
し
い
成
分
を
取
り
出
す
工

程
が
抽
出
で
す
。抽
出
方
法
に
よ
って

道
具
が
変
わ
り
、味
わ
い
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
時
や
、仕
事
の

合
間
の
ち
ょっ
と
疲
れ
た
時
に
飲
む
１

杯
の
コ
ー
ヒ
ー
は
格
別
で
す
。コ
ー
ヒ
ー

に
含
ま
れ
る
代
表
的
な
成
分「
カ
フ
ェ

イ
ン
」に
は
覚
醒
作
用
が
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で
一
息
つ
く
と
、スッ

キ
リ
し
た
感
じ
に
な
る
の
は
カ
フ
ェ
イ

ン
の
作
用
に
よ
る
も
の
で
す
。

脳
の
中
の
睡
眠
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る「
ア
デ
ノ
シ
ン
」と
い
う
化
学
物
質

が
、ア
デ
ノ
シ
ン
受
容
体
に
結
び
付
く

こ
と
で
睡
眠
を
促
し
ま
す
。ア
デ
ノ
シ

ン
と
カ
フ
ェ
イ
ン
は
よ
く
似
た
構
造
を

し
て
い
る
た
め
、眠
気
覚
ま
し
に
カ
フェ

イ
ン
を
摂
取
す
る
と
、カ
フェ
イ
ン
が
ア

デ
ノ
シ
ン
受
容
体
と
結
び
付
い
て
し
ま

い
、ア
デ
ノ
シ
ン
は
行
き
場
を
失
って
し

ま
い
ま
す
。睡
眠
を
促
す
と
い
う
本
来

の
仕
事
が
出
来
な
く
な
って
し
ま
う
の

で
す
。こ
れ
が
眠
気
を
覚
ま
し
、スッ
キ

リ
し
た
感
じ
に
な
る
仕
組
み
で
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
の
効
果
が
現
れ
る
ま
で

に
20
分
ぐ
ら
い
か
か
る
の
で
、コ
ー
ヒ
ー

を
１
杯
飲
ん
で
か
ら
15
〜
20
分
ぐ
ら

い
昼
寝
を
し
ま
す
。そ
う
す
る
と
、と

て
も
目
覚
め
が
良
く
シ
ャ
キ
ッ
と
起
き

ら
れ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
に
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の

一
種「
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
」が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。日
本
コ
ー
ヒ
ー
文
化
学
会
理
事

で
、東
京
薬
科
大
学
・
岡
希
太
郎
先
生

著
の「
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
の
薬
理
学
」と
い

う
本
の
中
で
、ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
は
２
型

糖
尿
病（
肥
満
気
味
・
中
高
年
に
多

い
）、肝
臓
が
ん
、慢
性
肝
炎
、ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
硬
変
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
に

顕
著
に
効
果
が
期
待
で
き
る
と
述
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、御
茶
ノ
水
女
子
大
学
と
ネ

ス
レ
の
共
同
研
究
に
よ
る
と
、「
日
本
に

お
け
る
１
日
あ
た
り
の
ポ
リ
フェノ
ー
ル

摂
取
量
」で
は
、コ
ー
ヒ
ー
が
一
番
多
い

と
い
う
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。緑
茶

や
ワ
イ
ン
な
ど
ポ
リ
フ
ェノ
ー
ル
化
合

物
が
含
ま
れ
て
い
る
食
物
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
が
、そ
の
中
で
も
コ
ー

ヒ
ー
が
多
か
っ
た
こ
と
は
面
白
い
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。

健
康
に
良
い
と
は
言
っ
て
も
、豆
の

焙
煎
方
法
に
よ
っ
て
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
の

含
有
量
は
変
わ
り
ま
す
し
、カ
フ
ェ
イ

ン
が
体
質
的
に
合
わ
な
い
人
も
い
ま

す
。飲
み
過
ぎ
る
と
、「
眠
れ
な
い
」

「
頭
痛
が
す
る
」な
ど
の
原
因
に
も
な

る
の
で
、飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
や
適
度
な

量
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
は
楽
し
み
方
が
多
彩
で
、

と
て
も
奥
が
深
い
飲
み
物
で
す
。風
味

や
香
り
を
味
わ
っ
た
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
を
上
手
に
取
り
入
れ
た
り
、自
分

に
合
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ドリッパーにセットしたフィルターペーパー（また
は布）にコーヒー粉をセットして、お湯を注いで、
ろ過する抽出方法。

フラスコ部分に水、ロートに粉をセットして、アル
コールランプで加熱。蒸気圧を利用して自動的に
お湯が移動する抽出方法。

水とコーヒー粉をポットに入れ、直火でお湯を沸か
す。お湯が中にあるパイプを伝って循環する抽出
方法。アウトドアに最適。

高妻 孝光さん
日本コーヒー文化学会
茨城支部顧問
茨城大学大学院
理工学研究科教授
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の
原
因
に
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る
の
で
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タ
イ
ミ
ン
グ
や
適
度
な

コ
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ー
は
楽
し
み
方
が
多
彩
で
、

と
て
も
奥
が
深
い
飲
み
物
で
す
。風
味

や
香
り
を
味
わ
っ
た
り
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効

果
を
上
手
に
取
り
入
れ
た
り
、自
分

に
合
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
ん
で

毎日、焙きたてのコーヒーを
お届けします。
コーヒー豆も販売しております。コーヒー豆も販売しております。

自家焙煎 コーヒーファクトリー
tel.029-851-2039

つくば市千現2-13-1　9：00～18：30　木曜定休

 コーヒーファクトリー 土浦市千束町9-3
☎029-822-1766
10：30～18：00
日曜、木曜定休

どこか懐かしく、
暖かい雰囲気の店内で
コーヒーを楽しむひとときを

どこか懐かしく、
暖かい雰囲気の店内で
コーヒーを楽しむひとときを

どこか懐かしく、
暖かい雰囲気の店内で
コーヒーを楽しむひとときを





お問合せ・見学・相談はこちらまで

サンテーヌ土浦 （土浦市役所）

フロント
サービス

おもてなしの心で、
暮らしを総合的にサポート。

様々なサービスで、
日々の暮らしをサポート。

生活援助
サービス

食　事
サービス

季節感あふれる味わいを
お楽しみください。

総合病院と提携し、健康
管理をきめ細かく行います。

健康管理
サービス

今川医療福祉グループは高齢者と そのご家族を応援します今川医療福祉グループは高齢者と そのご家族を応援します
木の香りが薫り
心が落ち着く木造施設

認知症対応型

グループホーム 
筑 水 苑

みなみつくば会医療法人社団

［事業主体］

0120-658-298
ロ ーゴハ ツ ク バ

事業拡大につき看護職・介護職員募集中

空室3室

つくば市谷田部6107-1

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

介護付有料老人ホーム
サンシャイン・ヴィラ
つくば倶楽夢

桜並木薬局桜並木薬局サンシャイン・
クリニック

デイサービスデイサービス

谷田部中学校通り谷田部中学校通り

介護老人保健施設
プレミエール元気館

グループホーム
筑水苑

医療福祉の里

みなみつくば会

PT・OT・ST（７名）の充実した
機能訓練で在宅復帰を支援

介護老人保健施設

プレミエール元気館

HAL　福祉用（下肢タイプ）導入R

介護付有料老人ホーム

サンシャイン・ヴィラ
つくば倶楽夢

空室1室

サービス付き高齢者向け住宅

サンシャイン・コンフォート
つくば

ご自身のライフスタイルに
合わせた快適な生活を

つくば市台町２－３－10

常緑樹に囲まれた
自然豊かな遊歩道での散策

お問い合わせ・見学・ご相談はこちらまで 《入居相談受付中》

[採用担当]☎0800-888-2982

空室１室

【近隣にサービス付き高齢者住宅「サンシャイン・コンフォートつくば」もございます。】

☎029-826-6333 土浦市文京町8-3

本館

本館

要介護者様専用棟 併設

新  館【介護棟】
短期利用も可能。ご相談ください。

新館

空室2室

入居
受付中

シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売

2,752円

モカ/ラズベリー/アプリコット

活動量計
カロリズム 
ＥＺシリーズ

ボタン電池
CR2032×１

ミント

3,440円 （株）タニタ

税
抜

カラー：チェックNB
サニーウォーカーAW-Ⅲ

19,800円

13,860円
（株）島製作所

税
抜

☎029（886）9790☎029（886）9790お申し込み
お問い合わせ
お申し込み
お問い合わせ

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー

  86～94cm
(３段階/
 ４cmピッチ)

CLブラウン

42cm
54cm

座面高
45cm

健康管理用品から介護用品まで
　　　　　　　　　　安心価格でご提供

健康管理用品から介護用品まで
　　　　　　　　　　安心価格でご提供

健康管理用品から介護用品まで
　　　　　　　　　　安心価格でご提供

その他、車いす、
介護シューズなど
多数商品取り扱い

申込締切

10月末ま
で

シニアふるさと通信
カタログ販売

介護付き有料老人ホーム

住宅型有料老人ホーム

いくつになっても自分らしく暮らし続けるお手伝い

安心料金で暖かい介護、充実した医療体制

いくつになっても自分らしく暮らし続けるお手伝い

安心料金で暖かい介護、充実した医療体制

株式会社見学・資料請求
お問い合わせは
見学・資料請求
お問い合わせは

0120-048-234
http://www.tyoujukan.jphttp://www.tyoujukan.jp

住宅型有料老人ホーム

介護付き有料老人ホーム

0120-048-234
http://www.tyoujukan.jp

稲敷郡阿見町中央 6-8-18

土浦市東若松町 3970-1
東若松 長寿館

阿見 長寿館

0120-085-787
オ ヤ コ ナヤミナシ

株式会社 サンライズヴィラ土浦 
（公社）全国有料老人ホーム協会会員
http://www.kagayakinosato.com

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置しているので
天気の良いときには各部屋から富士山が望め、
毎年秋に行われる「土浦全国花火競技大会」は

ご家族とともにホームからの観賞をお楽しみいただけます

美しい自然と太陽に包まれて
　　いま始まる、新たな未来…

お部屋
残りわずか
健康な方から

介護の必要な方まで
ご相談ください

介護付有料老人ホーム

ご見学・ご相談随時受付いたします

おかげさまで
25周年
おかげさまで
25周年

ホームから望む土浦の花火 お花見散策 納涼祭

土浦市常名町2212 ☎029-823-8808（代）

自　立 要支援1～2 要介護1～5

有　料　老　人　ホ　ー　ム

サービス付き高齢者向け住宅

認知症高齢者
グループホーム

特別養護
老人ホーム

介護付住宅型健康型

高

低

費
用
負
担

費
　
用
　
負
　
担

費
　
用
　
負
　
担

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅（
以
下
、サ
高
住
）は
、高
齢
者
の

一
人
暮
ら
し
や
夫
婦
世
帯
が
安
心

し
て
居
住
で
き
る
賃
貸
住
宅
と
し

て
、平
成
23
年
10
月
に「
高
齢
者
住

ま
い
法
」の
改
正
に
よ

り
創
設
さ
れ
た
制

度
。対
象
は
例
外
も

あ
る
が
、原
則
と
し
て

60
歳
以
上
。

▽
居
室
の
床
面
積

が
原
則
25
㎡（
共
同
ス

ペ
ー
ス
が
あ
る
場
合
は

18
㎡
）▽
バ
リ
ア
フ
リ
ー

構
造
▽
各
専
用
部
分

に
台
所
、水
洗
便
所
、

収
納
設
備
、洗
面
設

備
、浴
室
と
い
っ
た
設

備
の
備
え
▽
安
否
確

認
や
生
活
相
談
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

を
必
須
と
し
て
い
る
。

自
宅
に
近
い
居
住

環
境
で
、散
歩
や
買
い
物
、旅
行
な

ど
も
で
き
、生
活
の
自
由
度
が
高

い
。基
本
的
に
食
事
は
オ
プ
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、自
炊
や
外
食
を

楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は

外
部
事
業
者
と
契
約
を
し
な
け
れ

9｜2017年（平成29年）9-10月号 2017年（平成29年）9-10月号｜8

理
想
の
住
ま
い
選
び

一
番
心
が
安
ら
げ
る
場
所
で
余
生
を
過

ご
し
た
い・・・そ
れ
は
万
人
の
願
い
で
す
。自

宅
を
住
み
や
す
い
よ
う
に
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た

り
、高
齢
者
福
祉
施
設
を「
住
ま
い
」の
一
つ

と
し
て
考
え
た
り
、選
択
肢
も
増
え
て
い
ま

す
。老
後
を
支
え
る
安
心
の
住
ま
い
選
び
が

で
き
る
よ
う
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム

サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
介
護
老
人
福
祉
施
設
）

有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
老
人
福
祉

法
に
規
定
さ
れ
た
高
齢
者
向
け
の

住
ま
い
で
、大
別
し
て「
介
護
付
」

と「
住
宅
型
」に
分
け
ら
れ
る
。介

護
保
険
制
度
の
中
で
の
位
置
づ
け

が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
。

介
護
付･･･

掃
除
や
洗
濯
、食

事
、買
い
物
な
ど
の「
生
活
援
助
」、

入
浴
や
排
泄
、着
替
え
な
ど
の「
身

体
介
助
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な『
介

護
サ
ー
ビ
ス
』が
提
供
さ
れ
る
。自

立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

る
人
か
ら
介
護
が
必
要
な
人
ま

で
、そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
状
況
に
合
わ

せ
た
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
や
ケ
ア

プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
、そ
の
施
設
の
職

員
か
ら
直
接
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
。

住
宅
型･･･

ホ
ー
ム
が
提
供
す
る

「
生
活
援
助
」サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
。介
護
が
必
要
に

な
っ
た
場
合
、入
居
者
自
身
が
必

要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
介
護
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、そ
の
他
個
別
の

サ
ー
ビ
ス
な
ど
）を
外
部
事
業
者
と

契
約
し
、サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が

ら
住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

両
タ
イ
プ
と
も
に
、居
室
に
家
族

や
友
人
を
招
い
た
り
、散
歩
や
買
い

物
な
ど
を
し
た
り
自
由
に
過
ご
す

ば
な
ら
な
い
。「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

外
部
事
業
者
か
ら
」と
い
う
点
は
、

住
宅
型
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
同

じ
で
、訪
問
介
護
や
訪
問
看
護
な
ど

利
用
し
た
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
分

だ
け
費
用
を
負
担
す
る
仕
組
み
。

一
部
の
サ
高
住
で
は「
特
定
施

設
」の
指
定
を
受
け
て

い
る
施
設
も
あ
り
、有

料
老
人
ホ
ー
ム
と
同
様

の
サ
ー
ビ
ス（
食
事
の

提
供
、入
浴
や
排
泄
な

ど
介
護
の
提
供
、洗
濯

や
掃
除
な
ど
の
家
事
の

供
与
、健
康
管
理
）を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
る
。両
施
設
は
単
純

に
比
較
で
き
ず
、位
置

づ
け
が
難
し
い
と
こ
ろ

も
あ
る
。

ま
た
、サ
高
住
は
多

種
多
様
な
業
種
が
参

入
し
て
い
る
背
景
が
あ

る
。医
療
体
制
が
整
っ

て
い
る
、介
護
職
員
の

数
が
有
料
老
人
ホ
ー
ム
並
み
で
充

実
し
た
介
護
が
受
け
ら
れ
る
、安

心・安
全
の
施
設
構
造
で
過
ご
し
や

す
い
環
境
が
作
ら
れ
て
い
る
な
ど
、

運
営
会
社
や
法
人
の
特
徴
を
考
慮

す
る
こ
と
も
住
ま
い
選
び
の
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
以
下
、

特
養
）は
、地
方
公
共
団
体
や
社
会

福
祉
法
人
等
が
運
営
し
て
い
る
入

所
者
を
養
護
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
施
設
で
あ
り
、「
介
護
老
人
福

祉
施
設
」と
し
て
、介
護
保
険
法
上

に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
。

対
象
は
原
則
65
歳
以
上
で
、身

体
上･

精
神
上
著
し
い
障
害
が
あ

り
、原
則
と
し
て
在
宅
で
の
生
活
が

困
難
な「
要
介
護
３
」以
上
の
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
人
。入
浴
や
排

せ
つ
、食
事
の
提
供
な
ど
の
介
助
や

介
護
、日
常
生
活
の
世
話
、機
能
訓

練
や
健
康
管
理
、療
養
上
の
世
話

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
。居
室
は
複
数
の
ベッ
ド
が

配
置
さ
れ
て
い
る
多
床
型
や
、ユ
ニッ

ト
タ
イ
プ
の
個
室
型
な
ど
施
設
に

よ
って
さ
ま
ざ
ま
。

入
居
者
３
人
に
対
し
て
１
人
以

上
の
介
護
職
員
が
配
置
さ
れ
る
ほ

か
、理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、

看
護
師
な
ど
の
機
能
訓
練
指
導
員

の
配
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
。

　

要
介
護
度
が
高
い
人
を
対
象
に

し
た
介
護
施
設
な
の
で
、24
時
間

体
制
で
介
護
が
受
け
ら
れ
る
。

入
所
す
る
際
の
初
期
費
用
は
必

要
な
く
、居
住
費
や
光
熱
費
、食
費

と
い
っ
た
日
常
生
活
の
費
用
の
ほ

か
、介
護
サ
ー
ビ
ス
費（
１
割
）の
負

担
を
求
め
ら
れ
る
。
有
料
老
人

ホ
ー
ム
よ
り
費
用
が
抑
え
ら
れ
て
い

る
た
め
、人
気
が
高
い
一
方
、入
所

待
機
者
も
多
い
。

こ
と
が
で
き
る
。入
居
時
に
介
護
の

必
要
が
な
い
自
立
し
て
い
る
人
、要

支
援
や
要
介
護
認
定
を
受
け
た

人
が
対
象
だ
が
、「
60
歳
以
上
」

「
65
歳
以
上
」な
ど
の
年
齢
条
件
、

受
け
入
れ
可
能
な
介
護
度
や
医
療

依
存
度
な
ど
、施
設
に
よ
っ
て
条
件

が
定
め
ら
れ
て
い
る
。

　

提
供
さ
れ
る
主
な
サ
ー
ビ
ス
は
▽

食
事
サ
ー
ビ
ス（
普
通
食
、特
別
食

の
提
供
）▽
介
護
サ
ー
ビ
ス（
身
体

介
護・通
院
の
付
き
添
い
、機
能
訓

練
な
ど
）▽
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ（
旅

行
、イ
ベ
ン
ト
、サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
）▽
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス（
清
掃

や
洗
濯
、買
い
物
な
ど
の
代
行
）▽

健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス（
健
康
相
談
、

服
薬
管
理
な
ど
）▽
生
活
相
談

サ
ー
ビ
ス
な
ど
。

　

費
用
面
に
は
主
に
入
居
時
に
必

要
な「
入
居
一
時
金
方
式
」と
、毎

月
支
払
う「
月
払
い
方
式
」の
２
種

類
が
あ
る
。入
居
一
時
金
と
は
、生

涯
に
わ
た
り
施
設
で
生
活
す
る
た

め
の
家
賃
と
サ
ー
ビ
ス
等
の
相
当

額
を
一
括
で
支
払
う
も
の
で
あ
る
。

一
定
期
間
内
で
費
消
さ
れ
る
が
、

退
去
や
死
亡
し
た
場
合
は
一
定
額

が
返
還
さ
れ
る
。

　

月
払
い
方
式
と
は
家
賃
、介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
も
の
に
対
し
て

発
生
す
る
費
用（
１
割
）、管
理
費
、

食
費
、水
道
光
熱
費
な
ど
。

　

年
金
や
家
族
か
ら
の
援
助
な
ど

の
収
入
、月
額
利
用
料
や
そ
の
他

の
支
出
を
考
慮
し
て
、大
ま
か
な

資
金
計
画
を
立
て
る
こ
と
が
望
ま

し
い
。

　

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
認
知

症
の
症
状
が
あ
り
、要
支
援
２
ま

た
は
要
介
護
の
認
定
を
受
け
た
人

が
、共
同
生
活
住
居
ご
と
に
少
人

数（
５
〜
９
人
）で
共
同
生
活
を
す

る
居
住
形
態
。認
知
症
対
応
型
共

同
生
活
介
護
と
し
て
介
護
保
険
上

に
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
。地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
な
の
で
、原

則
、入
居
者
は
同
じ
市
区
町
村
の

住
民
に
限
ら
れ
て
い
る
。

　

小
人
数
で
顔
見
知
り
の
環
境
を

作
り
、自
立
し
た
暮
ら
し
が
で
き

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
で
、心

身
の
状
態
を
穏
や
か
に
し
、能
力
に

応
じ
自
立
し
た
生
活
を
営
む
こ
と

認
知
症
高
齢
者

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

高

齢

者

向
け

●要支援１
食事や排泄はほとんど自分でできるが、掃除などの
身の回りの世話の一部に介助が必要。
●要支援２ 
要支援１の状態より日常生活を送る能力が低下し、
何らかの支援、または部分的な介助が必要。
■要介護１　
立ち上がりや歩行などが不安定。排泄や入浴など、
生活の一部に部分的な介助が必要。
■要介護２　
立ち上がりや歩行など自力では困難。排泄や入浴など
に一部または全介助が必要。
■要介護３　
立ち上がりや歩行などが自力ではできない。排泄や
入浴、着替えなどに全介助が必要。
■要介護４　
日常生活を送る能力がかなり低下。排泄や入浴、着替え
など全般に全面的な介助、食事のときの一部介助が必要。
■要介護５　
日常生活全般にわたって全面的な介助が必要。意思の
伝達も困難。介護なしでは日常生活が不可能。

要支援・要介護認定の目安

私たちは真心込めたサービスを提供いたします私たちは真心込めたサービスを提供いたします

・定期的に入居者の安否を確認
・緊急時は病院への連絡など

訪問診療

訪問介護
・日常生活を送る上での相談
　心身の状況に応じた医療・介護
・サービスを受けるための支援

サービス付き
高齢者向け住宅
サービス付き
高齢者向け住宅

安否確認

生活相談

住まい・施設選びの目安

私たちは真心込めたサービスを提供いたします私たちは真心込めたサービスを提供いたします

【
取
材
協
力
】厚
生
労
働
省 

老
健
局

を
目
的
と
し
て

い
る
。

　

居
室
は
原

則
と
し
て
個
室

で
、基
本
的
に

台
所
や
居
間
、

風
呂
な
ど
は

共
有
。家
庭
に

近
い
環
境
で
食

事
の
支
度
や
掃

除
、洗
濯
な
ど
の
日
常
生
活
の
行

為
を
入
居
者
や
職
員
ら
が
共
同
で

行
う
。認
知
症
に
理
解
の
あ
る
職

員
が
常
駐
し
、身
体
介
護
や
機
能

訓
練
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
な
ど
も
受

け
ら
れ
る
。

　

看
護
師
の
配
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
は
い
な
い
た
め
、医
療
ケ
ア
に

対
応
し
て
い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
。

日
常
的
に
医
療
ケ
ア
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
、外
部
の
医
療
機
関

や
他
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
を

検
討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

も
あ
る
。



やすらぎの園 アネックスやすらぎの園 アネックスやすらぎの園 アネックスやすらぎの園 アネックス
地域密着型 特別養護老人ホーム

☎029-835-3131 土浦市小岩田西2-1-49

介護士・看護師募集中介護士・看護師募集中介護士・看護師募集中

木のぬくもりがある生活を

特別養護老人ホーム
社会福祉法人寿生会やすらぎの園

個室、2・4人部屋
入居受付中

機能訓練で筋肉・体力の維持機能訓練で筋肉・体力の維持
豊富なレクリエーション豊富なレクリエーション

http://nagomi-tsuchiura.com/

http://www.shirutopia.or.jp/

029-862-1717

いっぱいのハートでお手伝い

ホームページが新しく生まれ変わりました！！

暖かな光
いっぱいの
いっぱいの
いっぱいの
いっぱいの

爽やかな風

お手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝い

暖かな光
いっぱいの
いっぱいの
いっぱいの
いっぱいの
いっぱいの
いっぱいのハートでハートでハートでハートでお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝いお手伝い

暖かな光 爽やかな風爽やかな風
安らぎのある暮らし

スタ
ッフの元気は

お年寄りの笑顔スタ
ッフの元気は

お年寄りの笑顔

土浦市本郷1679-1

特別養護老人ホーム
社会福祉法人常新会

☎029-835-3131土浦市小岩田西2-1-49
特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム
社会福祉法人寿生会やすらぎの園やすらぎの園

特別養護老人ホーム

牛久市女化町253-2 ☎029-874-4800

ご利用者に喜びを
　　ご家族に安心を

博 慈 園
社会福祉法人 博慈会

デイサービスセンター ひだまり

土浦市北荒川沖町８-１ tel.０２９-８３０-４７55

土浦市乙戸２３０-１ tel.０２９-８８６-９０８0

見学・体験利用
受付中

もりの家

もりの家 サテライト

社会福祉法人会 祥 風 会
土浦市小松1-3-33ハトリビル6F

☎029-896-3520 http://www.showfukai.com/

地域の介護の拠点となるべく
様々なサービスを提供します
地域の介護の拠点となるべく
様々なサービスを提供します
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

飛羽ノ園

憩いの里

デイサービス な が み ね

土浦市小松3-18-18 ☎029-826-2941

☎029-829-3030

☎029-830-5610

土浦市高岡2315

土浦市中村西根2078-1

見学・体験随時受付中

土浦市宍塚1988-1 ☎029-893-2110

つくば市稲荷原1241-1 ☎029-879-8101
特別養護老人ホーム 大地と大空

土浦市宍塚1957 ☎029-821-7071
グループホーム だんらん

土浦市中都町1-5428-2 ☎029-831-4126
土浦市老人デイサービスセンター つわぶき

ねもとの里ねもとの里

居心地の良い うるおいある生活を。

土浦市宍塚1935 ☎029-826-1110
特別養護老人ホーム 滝の園

小規模特別養護老人ホーム 滝の園別館

ユニット型
特別養護老人ホーム

いちょうの木
つくば市上岩崎834
☎029-875-6013

グループホーム

いちょうの木
つくば市上岩崎835-6
☎029-840-1050

特別養護老人ホーム

くきの里
つくば市上岩崎1845-27
☎029-840-1131

ケアハウスケアハウス
ポプラ館ポプラ館

土浦市若松町3379
☎029-826-8888
土浦市若松町3379
☎029-826-8888

介護の事なら何でも！お気軽にご相談ください。

特別養護
老人ホーム
特別養護
老人ホーム

静 霞 園静 霞 園
☎029-824-9581
土浦市東若松町3379
☎029-824-9581
土浦市東若松町3379

《その他施設》

社会福祉法人 愛信会 http://www.aishinkai.or.jp/
介護職・介護アシスタント若干名募集中

ご長寿 お祝い申し上げますご長寿 お祝い申し上げます

～生活に密着したリハビリをご提供～～生活に密着したリハビリをご提供～

ご長寿 お祝い申し上げます

～生活に密着したリハビリをご提供～～生活に密着したリハビリをご提供～～生活に密着したリハビリをご提供～
・デイサービス　・ショートステイ　
・居宅介護支援事業所

飛羽ノ園

納涼祭で入居者らも赤、青色のハッピ
を着て飲食や踊りなど楽しんだ

　日本人の平均寿命はおよそ男性80歳、女性87歳。
いくつになっても若 し々く、元気に活躍しているシニア世
代は多い。いつまでも健康で生き生きと過ごしてほしい ―
長寿を祝う９月１8日は「敬老の日」。

９
月
1８
日
は

お
じ
い
ち
ゃ
ん 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　　　　
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

静霞園

毎年行われる夕涼み会でヨーヨー
釣りに夢中の利用者様たち。

なごみ

昨年の敬老会より。迫力満点の和太鼓
を披露していただきました。

もりの家

地元の北荒川沖町夏まつり・御神輿
巡行。今年も元気をいただきました。

元気館

祝・長寿
すこやかに笑顔でお過ごしです。

滝の園

模擬店も並び和太鼓演奏や盆踊り
などみんなで楽しく納涼夏まつり。

博慈園

地域の方もご一緒に楽しんでいただく
納涼祭

秋の味覚まつり。秋刀魚祭りとも。
楽しい東真鍋あづま会のお囃子。

木の花さくや

シルトピア

昨年の敬老会。練習を積み重ねて
披露した男子職員による和太鼓演奏。

やすらぎの園

大岩田小学校の生徒による金管
バンド演奏に耳を傾ける入居者。

土浦晴山苑

「茨城県民オペラ協会」の方々と
懐かしい曲を一緒に口ずさんだ。

11｜2017年（平成29年）9-10月号

■棚手すり　 29,200円 →   13,432円（税別）
■タオル掛け 　7,900円 →     3,634円（税別）

あなたの街のリフォーム専門店

227,400円

土浦市中村南4-1-18   9：00～18：00（日・祝定休）
0120-606-585

（一社）住宅リフォーム推進協議会調べ

子供が祖父母の家で
苦手なのはトイレなんです。

100年クリーン アクアセラミックアクアセラミック

トイレの汚れがツルンっと落ちる
リング状の黒ずみ、くすみとサヨナラ
新品時のツルツルが、100年続く

全部取り替えても

株式会社 ＴＳＵＣＨＩＤＡ

6

東
大
通
り

至つくば

ゼビオ 土浦自動車
学校

ジョイフル
本田

土浦第三中学校
至阿見

至牛久 至石岡

当 社

お泊りしたい！
子供が喜ぶ
家づくり

孫が遊びに
来たくなっちゃう
リフォーム

孫が遊びに
来たくなっちゃう
リフォーム

リフォレⅠ型（手洗い付）Ｈ－１グレード
本　　  体 244,000円 →158,600円（税別）

暗い・寒い・狭い・古い トイレを変身！！

※既存トイレは広さ780×1650位を
　想定、コンセントありを基に算定
※クロスの張替え（床、壁、天井）は別途
　40,000円かかります

暗い・寒い・狭い・古い トイレを変身！！

撤去費、配管費、取付費、
諸経費も含まれています。
撤去費、配管費、取付費、
諸経費も含まれています。

2017年（平成29年）9-10月号｜10

自宅の住宅改修で安全対策

介護リフォームのことはお任せください介護リフォームのことはお任せください

介護保険を
利用した

転倒
防止

家族の
安心

介護者の
負担軽減

不安
解決

暮らしやすい
環境

　生活の妨げとなる障壁（バリア）を解消することがバリ
アフリー。高齢者にとって、敷居などの小さな段差は転倒
の原因に。あらゆるバリアを改善することで、車イスでの
生活が可能になったり、介助者の負担が軽減したり、すべ
ての人にやさしい住まいへと変わります。
　足腰が弱ってくると、かがんだり立ち上がったりする動

作は健康な人でも困難。手すりに掴まることで、動作が楽
に行えます。また、足を滑らせた時にとっさに掴む場所が
あれば激しい転倒を防ぐことも可能に。廊下や階段、玄
関、浴室、トイレなど、段差がある場所、立ち座りをする場
所、身体の向きを変える場所には、手すりを設置して改善
することが大切です。

20万円を上限に住宅改修費が支給されます20万円を上限に住宅改修費が支給されます

利用手続きの流れ

ケアマネジャーなどに相談

施工事業者の選択・見積もり依頼

市区町村へ事前に申請/市区町村の確認

工事の実施・完了/支払い（全額）

市区町村へ領収書などを提出

住宅改修費の支給（費用の9割または8割）

介護保険が利用できる住宅改修

事前の申請が
必要です！

要支援１・２
要介護１～5

に認定された場合

住宅改修を検討中の方、一度ご相談下さい。
ご満足して頂く自信があります!!

トイレ改修 段差解消 手すり設置

①段差解消工事
②手すり設置工事
③ドアを引き戸に交換
④和式トイレを洋式に

住まいを安心・安全に

土浦市中高津2-2-4

ホームケア

0120-46-5583

住宅改修・修繕工事が得意な会社です

株式
会社

パッとリフォーム
サービスショップ

これまでガマンしていた住まいの不満も、
最短1時間の工事でスッキリさようなら。

手すりの取付けなどの室内改装や
水まわりなどリフォームのことなら
どんな事でもご相談ください。

すぎのや

つくばイオン
至つくば

常陽銀行

茎崎中学校
セブン
イレブン

スーパー
マスダ

ヤックス

茎崎第一小

高崎郵便局
高崎中学校 JR

常
磐
線

大井北

高崎十字路

6

408

至
牛
久

至
谷
田
部

ガラパゴス工房

お
見
積
り
無
料
。

ま
ず
は
お
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。

408408

手すりの取り付け

洋式便器などへの
便器の取り替え

滑りの防止および移動の円滑化のための
床または通路面の材料の変更

引き戸などへの
扉の取り替え

段差の解消



ご進物用線香

10％引き

【月曜定休】
☎029-823-1716

土浦市霞ヶ岡町 2-18
さのやぶつぐ 検索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

ご進物用線香

10％引き

秋のお彼岸セール
～ご先祖様へ、香りを贈る。～

鈴香芝山桐箱単寸１０入り 3,000円（税別）
白檀とフローラルのゆかしい香り

2017年（平成29年）9-10月号｜12

け
で
す
。そ
の
中
の
一
人
で
も
欠
け

て
い
た
ら
私
た
ち
は
今
の
環
境
で
い

る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
を

受
け
て
い
る
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

顔
も
名
前
も
知
ら
な
い
命
が
つ
な

が
っ
て
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
今
の「
自

分
」が
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

現
在
で
は
、そ
の
家
庭
の
年
長
者

が
記
憶
し
て
い
る
範
囲
の
肉
親
を
先

祖
と
考
え
る
こ
と
が
少
な
く
な
い
よ

う
で
す
。確
か
に
、何
代
も
遠
く
な

る
と
親
し
み
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
う

の
は
当
然
の
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

が
、や
は
り「
自
分
」と
い
う
存
在
が

シ
リ
ー
ズ
第
９
弾

お
盆
や
お
彼
岸
に
は
多
く
の
人

が
お
墓
参
り
を
さ
れ
ま
す
。お
供
え

の
花
、墓
地
の
お
線
香
の
香
り
、お
参

り
さ
れ
る
方
々
の「
こ
ん
に
ち
は
」と

あ
い
さ
つ
し
合
う
姿
な
ど
、ど
れ
も

心
地
よ
い
も
の
で
す
。お
墓
参
り
は

何
の
た
め
に
す
る
の
で
し
ょ
う
。そ
れ

は
近
し
い
故
人
、ご
先
祖
様
の
ご
供

養
の
た
め
だ
と
思
い
ま
す
。

先
祖
と
は
そ
の
家
系
の
初
代
で
、

そ
の
血
統
に
連
な
る
人
々
と
い
う
意

味
に
な
り
ま
す
。ほ
と
ん
ど
の
人
は

何
代
も
前
に
な
る
ご
先
祖
様
の
お

名
前
も
わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

20
代
前
ま
で
辿
る
と
自
分
の
ご
先

祖
様
の
数
は
ど
の
く
ら
い
に
な
る
で

し
ょ
う
か
。答
え
は
１
０
０
万
人
以

上
に
な
り
ま
す
。私
た
ち
は
父
親
と

母
親
か
ら
誕
生
し
、自
分
の
父
親
と

母
親
は
そ
れ
ぞ
れ
の
父
親
と
母
親

か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。そ
う
考
え
て

い
く
と
、先
ほ
ど
の
答
え
に
な
る
わ

誕
生
す
る
た
め
に
必
要
で
あ
っ
た

一
人
ひ
と
り
が「
先
祖
」な
の
だ
と

思
い
ま
す
。

で
は
、供
養
に
は
ど
の
よ
う
な
意

味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。供
養
と
は

供
給
資
養
と
い
う
言
葉
が
も
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。供
給
と
は
お
供
え

を
す
る
こ
と
、資
養
と
は
資
を
養
う

と
い
う
こ
と
で
す
。資
に
は
元
手
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。元
手
と
は

何
で
し
ょ
う
。そ
れ
は
心
、感
謝
の
心

だ
と
思
い
ま
す
。お
供
物
を
供
え
る

こ
と
は
供
養
な
の
で
は
な
く
、私
た

ち
が
心
、感
謝
の
心
を
養
う
、育
て

る
こ
と
が
合
わ
さ
っ
て
、初
め
て
本
当

の
供
養
と
呼
べ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
で
、真
言
宗
を
開
か
れ
た
弘

法
大
師
の
お
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

簡
単
に
訳
す
と
、「
こ
の
身
体
は

空
か
ら
突
然
生
ま
れ
た
も
の
で
は
な

く
、大
地
が
形
を
変
え
て
現
れ
た
も

の
で
も
な
い
。あ
り
が
た
い
恩
に
恵

ま
れ
て
、肉
体
と
精
神
、つ
ま
り
私
た

ち
が
生
を
受
け
て
い
る
の
だ
」と
い

う
意
味
で
す
。

仏
教
に
は
四
恩
と
し
て
、「
父
母

の
恩
」「
国
の
恩
」「
衆
生
の
恩
」「
三

宝
の
恩
」が
あ
り
ま
す
。「
父
母
の

恩
」と
は
、自
分
を
生
ん
で
育
て
て

く
れ
た
両
親
、命
を
つ
な
い
で
く
れ

た
ご
先
祖
様
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

父
母
の
恩
、そ
し
て
連
な
る
命
が
と

て
も
尊
い
も
の
で
あ
る
と
、弘
法
大

師
は
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、私
た
ち
の
今
が
あ
る
の

は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。安

心
し
て
暮
ら
せ
る「
国
の
恩
」、生
き

と
し
生
け
る
す
べ
て
の
も
の
、そ
し
て

仏
様
、仏
様
の
教
え
、そ
の
教
え
を

正
し
く
伝
え
て
く
れ
た
人
々
。身
の

回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
恩
の
お
か
げ
な

の
で
す
。現
代
の
よ
う
に
物
が
あ
ふ

れ
、生
活
が
豊
か
に
な
る
と
自
分
の

存
在
だ
け
を
考
え
て
し
ま
い
、周
り

への
恩
や
恵
み
を
見
失
い
が
ち
で
す
。

大
切
な
こ
と
は
、私
た
ち
が
多
く
の

恩
に
よ
り
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
き
、そ
の
こ
と
に
感
謝
を
す
る

こ
と
な
の
で
す
。

も
う
一
つ
大
切
な
の
は
、感
謝
を

す
る
だ
け
で
な
く
、そ
れ
ら
の
恩
に

報
い
よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。こ
れ

を
仏
教
で
は「
報
恩
」と
い
い
ま
す
。

似
た
言
葉
に
恩
返
し
が
あ
り
ま
す

が
、恩
返
し
は
恩
を
受
け
た
人
に
直

接
的
に
返
す
こ
と
で
、報
恩
と
は
意

味
が
異
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、電
車
や
バ
ス
で
席
を
譲

ら
れ
た
時
な
ど
、見
知
ら
ぬ
人
か
ら

親
切
に
さ
れ
た
ら
そ
の
こ
と
に
感
謝

し
ま
す
。そ
し
て
、自
分
も
同
じ
よ

う
な
状
況
に
直
面
し
た
時
、同
じ
行

い
を
し
た
い
と
考
え
ま
す
。恩
を
受

け
た
こ
と
で
自
然
と
周
囲
の
人
に
気

を
配
り
、思
い
や
る
気
持
ち
が
芽
生

え
行
動
に
表
れ
ま
す
。報
恩
と
は
、

受
け
た
恩
を
返
す
こ
と
で
は
な
く
、

受
け
た
恩
に
恥
じ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
、正
し
く
生
き
る
と
い
う
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

供
養
と
は
何
か
。そ
れ
は
、命
の
つ

な
が
り
、身
の
回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な

恵
み
、そ
の
恩
に
感
謝
を
す
る
と
い

う
こ
と
。そ
し
て
、そ
の
恩
に
報
え
る

よ
う
、私
た
ち
が
正
し
く
生
き
て
い

く
こ
と
な
の
だ
と
、私
は
考
え
て
い

ま
す
。

９
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
が
秋
の
お
彼
岸
。ご
先

祖
様
を
偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、穏
や
か
に
生
き
る
心
の

持
ち
方
に
つ
い
て
、真
言
宗
豊
山
派
東
福
寺（
日
立

市
）の
渡
辺
隆
正
副
住
職
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

真言宗豊山派　東福寺
日立市河原子町

こ
の
身
は
虚
空
よ
り
化
生
す
る

に
あ
ら
ず
。
大
地
よ
り
変
現
す

る
に
あ
ら
ず
。

必
ず
四
恩
の
徳
に
資
っ
て
こ
の

五
陰
の
体
を
保
つ
。『
教
王
経
開
題
』

渡辺隆正 副住職

く
き
ゅ
う
し
よ
う

よ

ご
お
ん

私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な

恩
に
支
え
ら
れ
て
い
る

大
切
な
こ
と
は
感
謝
の

心
を
養
い
育
て
る
こ
と

山中庸子展「水の声」
　９月８日（金）～18日（月･祝）、
JR結城駅北口の結城市民情
報センター１階。11日（月）は休
館。午前９時～午後７時。結城
市在住の画家として活躍する
山中庸子さんのアクリル絵画
展。沖縄の自然に魅了され、海
の中をはじめ雨、森、太陽、月な
どを題材に心象風景を描いた
大作６点を含む25作品を展示。
入場無料。キッズスペースあり。
結城市民情報センター
☎０２９６・３４・０１５０

「NOVA」第16回定期演奏会
　９月17日（日）、つくば市吾妻の
ノバホール。午後２時開演。つく
ば市を拠点に活動するマンドリ
ンオーケストラ「NOVA」の定期
演奏会。▽第１部＝「エグモン
ト」序曲、ディズニーメドレーほか
▽第２部＝交響詩「エカーヴの
嘆き」、NHK連続テレビ小説メド
レーほか。入場無料。

NOVA（小野さん）
☎０９０・４０５３・７２０１

「ラ・フォレスタ」
グランドコンサート2017
　９月23日（土・祝）、つくば市吾
妻のノバホール。午後２時開演。
つくば市を拠点に活動するマン
ドリン・ギターアンサンブル「ラ・
フォレスタ」のコンサート。▽マン
ドリン合奏＝組曲「山の印象」、
四季のうた、交響曲第５番「運
命」第２楽章、ミュージカル名曲
集ほか▽ギター合奏＝ベサメ
ムーチョ、オブリビオン～リベルタ
ンゴほか。入場無料。
ラ・フォレスタ（神田さん）
☎０２９・８３６・５０７２

「アンサンブルアジュール」
10thコンサート

　９月29日（金）、つくば市竹園
のつくばカピオホール。午後２時
開演。日本を代表するプロのマ
ンドリン奏者の指導を受け活動
している女性３人のマンドリンア
ンサンブルのコンサート。指導者
の青山忠氏も参加。演奏曲はド
リカムメドレー、サンタルチア、ジュ
ピター、ハナミズキほか。入場無
料。未就学児入場不可。
アンサンブルアジュール（村上さん）
☎０２９・８５２・９３９４

芸術の
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源
氏
物
語
を
学
ぶ
機
会
に

古
文
の
細
道

　

土
浦
市
の
生
涯
学
習

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・宮
本

千
代
子
さ
ん
が
講
師
を

務
め
る
講
座「
古
文
の
細

道
」で
は
、来
年
か
ら
始

ま
る
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
る
。平
安

時
代
の
長
編
小
説「
源
氏
物
語
」の
世
界
を
楽

し
く
学
び
、王
朝
文
学
の
魅
力
を
読
み
説
く
。

　
▽
日
時
＝
平
成
30
年
１
月
11
日
〜
３
月
１

日
の
木
曜（
全
７
回
）、午
前
10
時
〜
正
午
▽
場

所
＝
土
浦
市
新
治
地
区
公
民
館
▽
対
象
＝
市

内
在
住
ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
人
▽
教
材
費

５
０
０
円
▽
定
員
20
人
。募
集
期
間
は
９
月
17

日（
日
）ま
で
。講
座
に
関
す
る
申
し
込
み
方

法
は
、新
治
地
区
公
民
館
ま
で
。月
曜
休
館
。

☎
０
２
９・８
６
２・２
６
７
３

笑
っ
て
、ま
す
ま
す
長
生
き

牛
久
秋
の
落
語
祭
り

　

三
遊
亭
圓
窓
師
匠
に
師

事
し
、県
内
で
活
躍
す
る

ア
マ
チ
ュア
の
噺
家
が
集
う

「
牛
久
秋
の
落
語
祭
り
」が

開
か
れ
る
。落
語
愛
好
家
ら
で
つ
く
る「
牛
久

味
わ
い
亭
」と「
牛
久
亭
」に
よ
る
コ
ラ
ボ
企
画
。

　

▽
牛
久
亭
発
表
会
＝
９
月
16
日（
土
）、牛

久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、牛
久
亭「
一
門
会
」

主
催
▽
牛
久
味
わ
い
亭
第
19
回
落
語
会
＝
９

月
18
日（
月・祝
）、中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

大
講
座
室
、落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」主
催
。

い
ず
れ
も
午
後
１
時
45
分
開
場
、午
後
２
時

開
演
。入
場
無
料
。

　

問
い
合
わ
せ
／
望
月
さ
ん
☎
０
９
０・４
７
５

７・４
４
１
４

「
シ
ン
チ
ャ
オ
！
」

ベ
ト
ナ
ム
語
初
心
者
向
け
語
学
講
座

　

土
浦
市
国
際
交
流
協
会（
事
務
局・同
市
役

所
内
）で
は「
初
心
者
向
け
ベ
ト
ナ
ム
語
講
座
」

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
る
。日
本
人
の
観
光

地
と
し
て
人
気
の
ベ
ト
ナ
ム
。良
好
な
コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
手
段
と
し
て
現
地
の
言
葉

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。▽
期
間
＝
10
月
４
日

か
ら
12
月
20
日
ま
で
の
毎
週
水
曜（
全
12
回
）、

午
後
７
時
〜
同
９
時
▽
会
場
＝
同
市
大
岩
田

の
霞
ヶ
浦
文
化
体
育
会
館
▽
受
講
料
７
０
０
０

円（
国
際
交
流
協
会
会
員
は
６
０
０
０
円
）▽
定

員
30
人（
先
着
順
）▽
申
込
方
法
＝
９
月
21
日

（
木
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

　

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
／
土
浦
市
国
際
交

流
協
会
事
務
局
☎
０
２
９・８
２
６・１
１
１
１

　
（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　
　

kokutab14@
city.tsuchiura.lg.jp

秋
の
香
り
を
楽
し
む「
さ
ん
ま
祭
り
」も
開
催

　

初
秋
を
彩
る「
秋
の
味
覚
ま
つ

り
」が
９
月
16
日（
土
）〜
18
日

（
月
・
祝
）、牛
久
市
猪
子
町
の
ポ

ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば

牛
久
店
で
開
催
さ
れ
る
。

　

17
日・18
日
の
両
日
は
午
前
11
時

か
ら
、旬
の
サ
ン
マ
を
先
着
４
０
０

人
に
１
尾
ず
つ
無
料
配
布
す
る（
１

家
族
２
尾
ま
で
）。敷
地
内
に
網
焼

き
場
が
設
置
さ
れ
、そ
の
場
で
サ
ン

マ
を
焼
い
て
食
べ
る
こ
と
も
で
き
る
。

16
日
は
常
陸
牛
や
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
な

ど
が
最
大
４
割
引
に
な
る
肉
の
特

売
日
。18
日
に
は
新
米
や
旬
の
果

物
が
当
た
る
ビ
ン
ゴ
大
会
を
開
催
。

◆
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

（
土
日
祝
は
午
前
9
時
30
分
か
ら
営
業
）

◆
水
曜
定
休

◆
牛
久
市
猪
子
町
９
６
７
の
１

☎
０
２
９
・
８
７
９
・
８
８
０
０

く
ほ
ど
改
善

す
る
と
い
う
。

　

遠
藤
さ
ん

は
仕
事
の
傍

ら
、腰
痛
に
関

す
る
論
文
を

読
み
、最
先
端
の
情
報
や
技
術
を

日
々
習
得
し
て
い
る
。「
身
体
の
痛

み
、不
調
で
お
悩
み
の
方
は
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
」と
話
す
。

関
節
運
動
学
に
基
づ
く
治
療
法
で
腰
痛
に
ア
プ
ロ
ー
チ

腰
痛
・
ひ
ざ
痛 

つ
く
ば
保
健
整
骨
院

　
「
腰
痛
の
原
因
の
多
く
は
、仙

腸
関
節
の
不
具
合
に
よ
る
も
の
」

と
話
す
の
は
、つ
く
ば
保
健
整
骨

院
の
遠
藤
新
太
郎
院
長
。

　

同
院
で
は
、手
術
も
薬
も
不
要

な
腰
痛
治
療「
Ａ
Ｋ
Ａ―

博
田

法
」を
取
り
入
れ
て
い
る
。大
阪
大

学
医
学
部
の
博
田
医
師
が
開
発

し
た
治
療
法
で
、腰
部
に
あ
る
１

〜
２㎜
ほ
ど
の
仙
腸
関
節
の
機
能

を
手
技
で
正
し
、腰
痛
な
ど
の
痛

み
を
解
消
す
る
。脊
柱
管
狭
窄
症

や
ヘ
ル
ニ
ア
と
診
断
さ
れ
て
い
る
人

で
も
、足
腰
の
痛
み
や
し
び
れ
が
驚

◆
土
曜
午
後
、
日
曜
、
祝
日
定
休

◆
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

　

午
後
４
時
〜
同
８
時

◆
守
谷
市
御
所
ヶ
丘
１
の
２
の
１

　

（
常
総
線
新
守
谷
駅
ロ
ー
タ
リ
ー
内
）

☎
０
２
９
７
・
２
０
・
６
６
８
０

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き 

つ
く
ば
牛
久
店

午
後
１
時
30
分
か
ら
先
着
２
０
０

人
に
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
配
布
す
る
。

は
な
し
か

牛
久
亭 

梅
朝

☎
０
２
９（
８
２
２
）０
３
１
２

土
浦
市
中
央
１
の
12
の
16

す
ず
ぶ
ん

お
仏
壇
の

香
　
　
の

供
養
と
は
何
か
。そ
れ
は
、命
の
つ

な
が
り
、身
の
回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な

恵
み
、そ
の
恩
に
感
謝
を
す
る
と
い

う
こ
と
。そ
し
て
、そ
の
恩
に
報
え
る

よ
う
、私
た
ち
が
正
し
く
生
き
て
い

く
こ
と
な
の
だ
と
、私
は
考
え
て
い

す
ず
ぶ
ん

お
仏
壇
の

香
　
　
の

こだわりの国産仏壇を
多数ご用意 秋

う
に
、正
し
く
生
き
る
と
い
う
こ
と

供
養
と
は
何
か
。そ
れ
は
、命
の
つ

供
養
と
は
何
か
。そ
れ
は
、命
の
つ

な
が
り
、身
の
回
り
の
さ
ま
ざ
ま
な

恵
み
、そ
の
恩
に
感
謝
を
す
る
と
い

う
こ
と
。そ
し
て
、そ
の
恩
に
報
え
る

こだわりの国産仏壇をこだわりの国産仏壇を

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御
仏
壇

御
仏
壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

駐車場あり

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

製造 販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

お　わ　り　や
仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

報
い
よ
う
と
す
る
こ
と
で
す
。こ
れ

を
仏
教
で
は「
報
恩
」と
い
い
ま
す
。

似
た
言
葉
に
恩
返
し
が
あ
り
ま
す

が
、恩
返
し
は
恩
を
受
け
た
人
に
直

接
的
に
返
す
こ
と
で
、報
恩
と
は
意

販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

セール
～ご先祖様へ、香りを贈る。～

鈴香芝山桐箱単寸１０入り 3,000円（税別）
白檀とフローラルのゆかしい香り

例
え
ば
、電
車
や
バ
ス
で
席
を
譲

ら
れ
た
時
な
ど
、見
知
ら
ぬ
人
か
ら

親
切
に
さ
れ
た
ら
そ
の
こ
と
に
感
謝

し
ま
す
。そ
し
て
、自
分
も
同
じ
よ

う
な
状
況
に
直
面
し
た
時
、同
じ
行

創業

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

製造 販売
御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す



連
携
体
制
も
整
え
、も
し
も
の

時
も
安
心
の
対
応
。本
人
の
意
思

を
尊
重
し
、一
人
ひ
と
り
に
最
適

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
。

日
々
の
生
活
の
中
で
目
標
を
持

ち
、達
成
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョン
や
機
能
訓

練
ご
と
に
ポ
イ
ン
ト
券
を
発
行
し
、

お
菓
子
の
購
入
な
ど
に
使
用
し
て

も
ら
う
。

地
域
住
民
が
集
い
、施
設
と
の

交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

「
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
」を
一
般
に

も
開
放
す
る
。多
目
的
な
イ
ベ
ン

ト
が
で
き
る
ほ
か
、カ
フ
ェ
や
駄
菓

子
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、地
域
の
憩
い

の
場
と
し
て
活
用
す
る
。

自
治
体
や
他
の
福
祉
・
介
護
事

業
者
、医
療
機
関
と
と
も
に
連
携

し
な
が
ら
、地
域
に
信
頼
さ
れ
る

施
設
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
。

備
え
る
。特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
が
50
床
、短
期
入
所
生
活
介
護

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）が
30
床
で
、完

全
個
室
型
と
な
っ
て
い
る
。そ
の
ほ

か
、通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）も

併
設
さ
れ
る
。

特
養
の
入
居
対
象
は
、要
介
護

３
以
上（
介
護
認
定
）の
人
。個
々

の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
重
視
し
、自

宅
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
で
暮

ら
せ
る
よ
う
、個
別
ケ
ア
を
行
っ

て
い
く
。

管
理
棟
か
ら
居
住
棟
を
つ
な
ぐ

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
た
廊
下
は
、リ
ハ

ビ
リ
に
も
活
用
で
き
る
。ユ
ニ
ッ
ト

ご
と
に
共
同
生
活
ス
ペ
ー
ス
が
設
け

ら
れ
、入
居
者
同
士
が
交
流
で
き

る
場
も
。寝
た
き
り
や
歩
行
困
難

な
ど
、介
護
が
必
要
な
人
の
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
機
械
浴
や
介
護
浴
槽

も
設
置
す
る
の
で
、安
心
し
て
入

浴
を
楽
し
め
る
。

さ
ら
に
、利
用
者
の
生
活
の
質
を

向
上
す
る
だ
け
で
な
く
、介
護
現

場
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
、

リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
式
の
ベッ
ド
が
ボ
タ

ン
１
つ
で
車
椅
子
に
変
形
す
る「
離

床
支
援
型
電
動
ベッ
ド
」を
導
入

す
る
。寝
た
き
り
の
要
介
護
者
を

車
椅
子
に
移
乗
さ
せ
る
際
に
、ベッ

ド
本
体
を
半
分
に
分
離
し
、身
体

を
持
ち
上
げ
ず
に
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ

す
る
と
車
椅
子
に
な
る
仕
組
み
。

台
数
限
定
。

緊
急
時
の
提
携
医
療
機
関
と
の

16｜2017年（平成29年）9-10月号

今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

筑水苑かすみがうら
このたび茨城県、かすみがうら市の
多大なるご高配を賜り、同市宍倉に

特別養護老人ホーム「筑水苑かすみがうら」を今秋
の開所に向け準備を進めております。国内２番目の
湖面積を誇る霞ケ浦に程近く、緑や畑地の多い自然
豊かな静かな環境において、ご利用者の皆様に安全
で安心できる快適な暮らしを提供してまいります。
　今川医療福祉グループは県南地域を中心に、特
別養護老人ホームをはじめ、有料老人ホーム、サービ
ス付き高齢者向け住宅、介護老人保健施設、デイ
サービス、グループホーム、クリニック、薬局などを運営
しております。高齢化社会の中、更に医療と福祉を充
実させ一人でも多くの方の役に立ち、地域の皆様か
ら愛され必要とされる施設づくりを目指し、地域社会
に貢献してまいる所存でございます。

ごあいさつ
今川医療福祉グループ 会長  今川 美明

Ｊ
Ｒ
神
立
駅
か
ら
車
で
５
分
。

か
す
み
が
う
ら
市
の
中
央
部
に
位

置
し
、畑
地
に
囲
ま
れ
た
の
ど
か
で

静
か
な
立
地
。

施
設
は
周
辺
の
環
境
や
地
域
住

自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と

安
心
・
安
全
の
サ
ー
ビ
ス

社会福祉法人筑水会

地
域
住
民
に
も
開
放

開
か
れ
た
拠
点
施
設
へ

特別養護老人ホーム
「寝たきり」や「認知症」などで自宅での生活が
困難とされた方が利用できる公的な介護サー
ビス。要介護3以上が入居対象。

通所介護（デイサービス）
日帰りで施設に通い、食事の提供や入浴ケア
のほか、レクリエーション、機能訓練などが行わ
れる。要支援１以上が対象。

短期入所生活介護（ショートステイ）
施設に短期間入所し、日常生活（食事・入浴）
の世話や機能訓練などが受けられる。連続30
日間まで。要支援１以上が対象。

居宅介護支援事業所
自宅で介護保険サービスを利用するために、
ケアマネジャーがケアプランを作成し管理して
いく。

　

県
南
地
域
で
医
療
と
福
祉
の
充
実
を
図
る
今
川
医
療
福
祉

グ
ル
ー
プ
は
、
か
す
み
が
う
ら
市
宍
倉
に
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
筑
水
苑
か
す
み
が
う
ら
」
を
10
月
の
開
所
に
向
け

て
準
備
を
進
め
て
い
る
。
運
営
は
社
会
福
祉
法
人
筑
水
会
。

短
期
入
所
生
活
介
護
や
通
所
介
護
、
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

も
併
設
す
る
。

施
設
は
周
辺
の
環
境
や
地
域
住

日間まで。要支援１以上が対象。 いく。

周辺環境と調和した明るく生き生きした高齢者施設

木の温もりを感じる木造平屋建て

敷地面積9526㎡(床面積3686.30㎡)敷地面積9526㎡(床面積3686.30㎡)

完成予想図

オープニングスタッフ募集中 介護職
(特殊業務手当・資格手当・処遇改善手当含む)

月給 看護職 月給

4週8休（年間休日109日）、有給休暇・慶弔休暇、年末年始、バースデイ休暇・リフレッシュ休暇、産前産後・育児休暇・介護休暇あり休
日

かすみがうら市宍倉6150-5　電話029-869-6331　

パートも
応相談

175,000円 ～ 231,800円 233,000円 ～ 310,000円 

TEL029-869-6331（担当/採用係）

かすみがうら市宍倉
（
予
定
）

かすみがうら市宍倉かすみがうら市宍倉
（
予
定
）

（
予
定
）

１０月開所１０月開所

JR
神
立
駅

141
141

至東京至東京

至水戸

エネオス

セブン
イレブン

タキロン㈱
東京工場

筑水苑かすみがうら
特別養護老人ホーム

交通略図

内覧会のご案内
10/18（水）・19（木）・20（金）
 午前10時～午後４時

完成したばかりの
施設をご覧いただけます

経験のない方やブランクのある方も
ご相談ください
経験のない方やブランクのある方も
ご相談ください

民
に
配
慮
し
、高
さ
を
抑
え
た

木
造
平
屋
の
建
物
。県
産
木
材
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、香
り
や
木

目
、触
感
の
暖
か
み
な
ど
、五
感
に

訴
え
か
け
る
心
地
よ
い
生
活
空
間

を
演
出
す
る
。

太
陽
光
を
室
内
に
導
く
「
光

庭
」を
各
棟
に
設
け
る
こ
と
で
採

光
を
確
保
、開

放
的
な
雰
囲
気

に
。テ
ラ
ス
も
配

置
し
、光
や
風

も
呼
び
込
む
こ

と
が
で
き
る
た

め
、自
然
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き

る
。ま
た
、居
室

内
の
家
具
に
は

耐
久
性
に
優
れ

た
ヒ
ノ
キ
を
使

用
。ヒ
ノ
キ
は
自

然
木
材
の
中
で

も
、木
目
が
や

さ
し
く
、清
涼

感
あ
ふ
れ
る
爽

や
か
な
香
り
が

特
徴
で
癒
し
効

果
も
抜
群
。

居
室
は
８
ユ

ニッ
ト
・
80
床
を

心
地
良
い
空
間
を
演
出

特
徴
的
な
施
設
づ
く
り

vol.1

協力：筑波国際アカデミー

日本から飛行機で約６時間。時差は２時間ほど。「微笑みの国」と呼ば
れているように、笑顔を絶やさない優しい人がたくさんいて、人 に々奉仕す
る気持ちがあふれています。日系企業の進出の影響もあって、日本語教育
に熱心な高等学校も多く、親日家もたくさんいます。旅行シーズンは乾季に
あたる10月～２月が過ごしやすいでしょう。特に12月は各地でお祭りが行わ
れるのでおすすめです。寺院も多く、日本と比べて外観はきらびやかです
が、中に入ればとても静かで落ち着きます。交通の便も豊かになり、移動が
楽になりました。タイ文化を体験するならグルメが一番です。タイ風の焼きそ
ばや焼き鳥、お粥もおいしいですが、ぜひ本場のトムヤンクンを。安くておい
しい屋台料理も味わってみてください。それでは、楽しいタイの旅を！

タイ語講師

チョーラッダー　
ヴィモンヴィタヤーさん
（ニックネーム：チョーさん）

微笑みの国「タイ」　首都：バンコク

こんにちは ありがとう

サワトディー　クラップ

サワトディー　カ

コープクン　クラップ

コープクン  カ

タイを訪れてから興味を
持つように。人柄も食事
もすべて魅力的！タイ語
も楽しく勉強しています。

受講生の声

長南さん（60代女性）

男性の場合　สวัสดีครับ
女性の場合　สวัสดีค่ะ

ขอบคุณครับ
ขอบคุณค่ะ

文末に男性は　　　（クラップ）、女性は　　（カ）を付けますค่ะครับタイ語で

あいさつタイ語で

あいさつ

土浦市永国997-1（土日、祝日定休）

0120-123065

有限会社

10万円で

争相続にな
る時代！

　財産をどのように残したいか、想いは人それぞれです。「私は大丈
夫」と思っていても、結果もめてしまった争相続。そのようなケースも数
多くあります。「自分の時はどうなるだろう？」「身近な人には相談でき

ない」でも、「誰に相談してよいかわからない」
そんな時の為の個別講座を開催します。
　一般的なお話の後、現状やこれからの想いを
伺うことで、ご自身が何を考えなければいけない
かがわかってきます。皆様の悩みを解決するお
手伝いが出来れば幸いです。

あら　そう
　ぞく

そうなる前の

ファイナンシャルプランナー
柴田 隆治

ファイナンシャルプランナー
柴田 隆治

※約90分の講座です

相続対策個別講座

※ご応募いただきました個人情報は、本講座
　及び個別相談会に関する通知以外には
　使用しません。

参加希望日をご相談ください
参加費1000円 （事前予約制）

お申し込み・お問い合わせ先

受付時間／9：00～18：00

お近くで世界の言葉「16ヶ国語」が習えるのは筑波国際アカデミーだけ。
初めての方も、中・上級者の方も皆さん楽しく頭の体操に集まっています！
60歳以上を対象にした完全プライベート制レッスンは１年間
ご受講できる方のための特別コースです。授業料は月謝制
とお得な前納割引をご用意。16ヶ国語の各コースとも２名様
までの限定募集ですので、お早めにお問い合わせ下さい。

☎029（824）6689
土浦市港町1-5-15 TEK土浦ビル１階
JR土浦駅東口徒歩３分（無料駐車場完備）

筑波国際アカデミー

外国語の会話レッスンが受けられます。外国語外国語外国語外国語外国語のののの会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスンがががががが受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。外国語の会話レッスンが受けられます。
マイペースで

会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスン会話レッスンがががががが受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。受けられます。
マイペースでマイペースでマイペースでマイペースでマイペースでマイペースでマイペースで

10/31まで
入学金無料
（通常2万円）

創立
30周

年キャンペーン創立
30周

年キャンペーン

完全プライベート制

東横イン

至上野 至水戸常磐線

東口
土浦駅

焼肉でん

ファミリーマート

60歳以上を対象にした完全プライベート制レッスンは１年間
ご受講できる方のための特別コースです。授業料は月謝制
とお得な前納割引をご用意。16ヶ国語の各コースとも２名様

筑波国際アカデミー

無料体験
予約受付中！

月１回～でもOK!月１回～でもOK! 充実の外国人講師陣

ドイツ語

韓国語

中国語

ドイツ語

韓国語

中国語

ポルトガル語

スペイン語

ロシア語

ポルトガル語

スペイン語

ロシア語

英語

タイ語

フランス語

英語

タイ語

フランス語

0800-8000-388
 　☎029-863-3858

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能
お気軽にお問い合わせください

検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

四季を愛でる暮らし 庭 専 門
エクステリア＆ガーデン
設計 施工 メンテナンス

無料相談会 受付中

低木下草+果樹剪定教室低木下草+果樹剪定教室低木下草+果樹剪定教室

10月1日　午前10時～日

場　所：つくばプラザ（つくば市面野井１９２）
持ち物：帽子・剪定ハサミ（貸出も可）

●管理しきれなくなった下草の透かし方
●お庭の果樹の剪定方法

無料で資料をお送りします

参加費
500円
参加費
500円

先着
20名様
予約制

毎回好評につきお早めのご予約を
！

毎週土日・完全予約制

根の活着をよくする「支柱」で風害防止

vol.10

協力：筑波ランドスケープ

９月から10月は秋の台風シーズンです。強風で揺さぶられるこ
とで庭木が倒れたり、傾いたり、あるいは枝折れ、幹折れなどの被
害を受けることがあります。被害を避けるため支柱で支える必要が
ありますが、支柱の本来の目的は、庭木の根の活着をよくすること
です。庭木を植えた直後は、木を「置いた」状態と同じです。しっか
り根が張り十分な水分が得られるようになるまでに３年ぐらいかか
ります。支柱はあくまでも根が活着するまでの仮のものなので、た
とえ支柱が朽ちてきても根付きがしっかりしていれば外しても大丈
夫です。樹種によっては風の影響を受け
根が十分に張れない場合もあるので、支
柱の掛け直しが必要になります。生い茂っ
た木は風が当たりやすいので同時に剪定
も行うと良いでしょう。

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」は
健
康
の
維
持
増
進
及
び
疾
病

の
予
防
へ
の
取
り
組
み
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た
特
例
で
す
。対
象
者
は

「
健
康
の
維
持
増
進
に
努
め
る
人
」で
左
記
の
４
つ
に
該
当
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

①
所
得
税
と
住
民
税
を
納
税
し
て
い
る

②
健
康
診
断
や
予
防
接
種
を
受
け
て
い
る

③
対
象
医
薬
品
の
購
入
費
用
が
１
万
２
０
０
０
円

　

を
超
え
て
い
る（
上
限
８
万
８
０
０
０
円
）

④
従
来
の
医
療
費
控
除
制
度
を
適
用
し
な
い

対
象
期
間
は
２
０
１
７
年
１
月
１
日
か
ら

２
０
２
１
年
12
月
31
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

た
だ
し
、適
用
を
受
け
る
に
は
毎
年
確
定
申

告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。対
象
と
な
る
医
薬

品
に
は「
共
通
識
別
マ
ー
ク
」が
付
与
さ
れ
て

い
て
、レ
シ
ー
ト
で
も
確
認
が
で
き
ま
す
。（
図

１
参
照
）

確
定
申
告
で
は
、従
来
の
医
療
費
控
除
と

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の
併
用
が
で

き
な
い
の
で
、ど
ち
ら
か
一
方
の
制
度
を
選
択

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。ど
ち
ら
の
減
税
効

果
が
大
き
い
か
１
年
分
を
計
算
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、薬
の
レ
シ
ー
ト
や
病
院

を
受
診
し
た
際
の
領
収
書
を
整
理
し
な
が
ら

保
管
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

（図１）

ふるさと薬局
領収証

チョコレート
★かぜ薬
トイレットペーパー
合計

2017年◯月×日

1点
1点
1点
３点

￥108
￥1,728
￥324
￥2,160

★印はセルフメディケーション税制対象商品です

共通識別マーク

▲このマークが目印

第
31
回

知って
おきたいQ

今
年
か
ら
市
販
薬
を
購
入
す
る
と
減
税
に
な
る
と
聞
き
ま

し
た
。ど
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

暮
ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

２
０
１
7
年
８
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

A
今
年
の
１
月
１
日
よ
り
医
療
費
控
除
の
特
例「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ

ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」が
始
ま
り
ま
し
た
。ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど

で
控
除
対
象
と
な
る「
市
販
薬
」を
購
入
し
た
際
に
、購
入
費
用

に
つ
い
て
所
得
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ
　
大
森
　
健
一
さ
ん

独
立
系
Ｆ
Ｐ
事
務
所
㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
ク
ラ
モ
チ
所
属
。Ａ
Ｆ
Ｐ
・
住
宅

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
活
用
し
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
個
別
相
談
等
を
実
施
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ　

土
浦
市
永
国
９
９
７
の
１　

０
１
２
０
・
１
２
３
０
６
５

協
力 

（
60
代 

女
性
）

課税所得400万円の人が対象医薬品を
年間で20,000円分購入した場合、
20,000円ー12,000円（下限額）により
  控除対象は8,000円
【減税効果】
8,000円×20％（所得税率）＝1,600円
　　　　　　　　　　　　　　　＋
8,000円×10％（住民税率）＝１，８００円

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ＝

　　　　　　 税金が減る！　2,400円

2017年（平成29年）9-10月号｜14


