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新年会プラン新年会プラン（2月28日まで）（2月28日まで）

マロウド特選コース 5,400円マロウド特選コース 5,400円
オードブル四種盛り合わせ
海老のチリソース煮
鶏肉のグリル中華風 青菜添え
牛ホホ肉のブラウンソース マッシュポテト添え
飲茶二種盛り合わせ
洋風鶏そぼろご飯

牛ホホ肉のブラウンソース マッシュポテト添え牛ホホ肉のブラウンソース マッシュポテト添え牛ホホ肉のブラウンソース マッシュポテト添え牛ホホ肉のブラウンソース マッシュポテト添え

飲み放題 1,700円～

上記プランの他、立食プラン、洋食、中華
それぞれのコースもございます。

土浦市城北町2-24 ☎029-822-3000（代）
http://www.marroad.jp/tsukuba

☎029-822-3241
（宴会予約直通 9：00～19：00）

※表示価格は全て消費税込みとなります
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旧年中は格別のお引き立てを賜り
厚く御礼申し上げます
本年も相変わらずご愛顧のほど
よろしくお願い申し上げます
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旧年中は格別のお引き立てを賜り
厚く御礼申し上げます
本年も相変わらずご愛顧のほど
よろしくお願い申し上げます

ご自由にお持ちください

1-2

【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布人は年を重ねるごとに魅力的になる。

年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで

年間購読
募 集 中

「もみじ御膳」ランチ食事券「もみじ御膳」ランチ食事券
　築１５０年、かやぶき屋根の武家屋敷
を改装した創作和食のお店。一番人気
の「もみじ御膳」は刺身、焼き物、茶碗
蒸し、県産大豆を使った手作り豆腐な
ど、彩りあふれる旬の食材を盛り込んだ
限定メニュー。月曜定休。
和食つじ山　土浦市西真鍋町10の４　☎029・824・7728

鍛高譚（たんたかたん）セット鍛高譚（たんたかたん）セット
　北海道産赤しそを使用した焼酎「鍛高鍛」を
はじめ、美しい色と素材にこだわった「鍛高譚の
梅酒」、「透明な鍛高譚の梅酒」、「鍛高譚の梅
酒ソーダ割り」の４種類セット。牛久シャトーは
日本初の本格的ワイン醸造場。ワインや地ビー
ルを楽しめるレストランなども併設している。
牛久シャトー　牛久市中央３の20の１　☎029・873・3151

真延寺だるま（福銭付き）真延寺だるま（福銭付き）

「春の房総」バスの旅「春の房総」バスの旅

　新しい年の幸福を願う「真延寺だるま（高
さ８㎝）」と霊水で清めた５円玉のセット。
1985年創建。本尊は室町時代の装剣金工
家・後藤裕乗の作とされる金無垢の七福神尊
像。正岡子規が土浦に立ち寄った際に詠んだ
句碑も建立されている。

　春の陽気とグルメを満喫できる
房総エリアの日帰りバスツアー。昼
食にカニ鍋とウニイクラ板付の海
鮮丼を堪能した後は、国産の天然
蜂蜜を試飲・試食できる養蜂場「は
ちみつ工房」見学へ。本格的なシー
ズンを迎えるいちご狩りも楽しめる
充実したプラン。

億万山七福尊 真延寺　土浦市西真鍋町４の43　☎090・6141・1440

映画鑑賞券映画鑑賞券
　全10スクリーン、総座席数１８００席を
備えた大型劇場。通常スクリーンや、高品
質な音響システムを備えたＡＤＭＩＸ®を併
設のほか、リアルに体感できる「４ＤＸ®」を
導入。映画のシーンと連動しながら五感で
楽しむ最新の劇場上映システムが好評。
ＵＳシネマつくば つくば市稲岡66の１ イオンモールつくば２Ｆ　☎029・839・5255

おかげさまで

創刊5周年
日頃のご愛読に感謝を込めて
プレゼントをお届け！

土浦・つくば・牛久版 第40号
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関鉄観光（株） 土浦市真鍋１の10の８ ☎０２９・８２２・３７２７
観光庁長官登録旅行業・第１２９３号　（社）日本旅行業協会正会員
ツアーが定員に満たない場合は当選者にツアー会費相当の旅行券をお渡しします。

３組
６名様
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応募方法は15面に記載

房総 春を求めて♪お昼はあったか
カニ鍋とウニイクラ板付！海鮮丼♪
はちみつ工房見学と関東最大級のいちご狩りエリア

出発日　３月11日（日）

３名様

３組
６名様

■info@s-furusato.com
■http://www.s-furusato.comHP

E-mail■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX発行元／株式会社ふるさと通信社 〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

関鉄土浦本社前〈７：00〉→各乗車指定地→ザ・フィッシュ（昼食・ショッピング）→はちみつ工房（見学・
ショッピング）→成東ストロベリーロード（いちご狩り）→成田米屋観光センター（ショッピング）→各乗
車指定地→関鉄土浦本社前〈20：00〉

ツアー日程表

新年市長のあいさつ・暮らしの瓦版
栄養ガイド・元気ごはん
高齢期のからだづくり・暮らしの110番
特養「滝の園」福祉シンポジウム特集
文化財特集
食と栄養「鍋」特集
特養「木の花さくや」市民健康のつどい特集
健康医療ナビ「脳神経外科編」
世界の魅力・ハッピーガーデニング・お金のいろは
わが街だより
おのぼりクリニック竣工特集
読者の投稿コーナー
今川医療福祉グループ特集

２、３、４

５

６
７
８
９

10、11
１２
13
１４
１５
１６

　全10スクリーン、総座席数１８００席を
備えた大型劇場。通常スクリーンや、高品

を併
」を」を

導入。映画のシーンと連動しながら五感で

10組
20名様

次回の発行は平成30年３月１日です



土浦からだはうす土浦からだはうす

土浦市小松2-12-6  ☎029-875-7737

半日型デイサービス

理学療法士による機能訓練
看護師による体調管理

株式会社のどか

あぴおあぴお
お元気応援の日お元気応援の日

毎月15～17日は毎月15～17日は

あぴおカード会員（６０歳以上）の方
または「いばらきシニアカード」をお持ちの方

100円お買物券進呈
お買い上げ2,000円ごとにお買い上げ2,000円ごとに

土浦市大畑1611☎029-862-1300

あぴおカード
ポイント3倍セール
あぴおカード
ポイント3倍セール
あぴおカード
ポイント3倍セール
お客様感謝デーお客様感謝デー
毎月第一日曜日は

2018年（平成30年）1-2月号｜2

明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します

あなたの健康応援します！

市川 整 骨 院
土浦市真鍋新町13-13
☎029-822-4160

たかぎ整骨院
土浦市荒川沖西2-12-11
☎029-841-1060

新年は1月5日（金）より営業

土浦市永国981-3
☎029-823-2822

昨年中はお引き立ていただき

誠にありがとうございます

本年もよろしくお願い申し上げます

土浦市小

誠にありがとうございます

本年もよろしくお願い申し上げます本年もよろしくお願い申し上げます

かね喜グループは創業50周年を迎える事が
出来ました。これもひとえに地域の皆さまの、
ご支援の賜と感謝申し上げます。
今年が皆さまにとりまして
輝ける１年になりますよう
心よりご祈念申し上げます。

かね喜グループは創業50周年を迎える事が
出来ました。これもひとえに地域の皆さまの、
ご支援の賜と感謝申し上げます。
今年が皆さまにとりまして
輝ける１年になりますよう
心よりご祈念申し上げます。

代表取締役  大槻 利夫
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大槻 利夫大槻 利夫大槻 利夫

株式
会社

☎０２９-８２２-３７２７（代表）
住所/土浦市真鍋１丁目１０番８号  観光庁長官登録旅行業・第１２９３号（社）日本旅行業協会正会員  総合旅行業務取扱管理者/小林英樹住所/土浦市真鍋１丁目１０番８号  観光庁長官登録旅行業・第１２９３号（社）日本旅行業協会正会員  総合旅行業務取扱管理者/小林英樹

関鉄観光株式会社 お問い合わせ企画・実施

お手ごろ価格の旅を多彩にご用意！ 
各種ツアーについてはお問い合わせください。
お手ごろ価格の旅を多彩にご用意！ 
各種ツアーについてはお問い合わせください。

安全基準の最高評価認定

  代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役代表取締役  代表取締役代表取締役代表取締役  代表取締役  代表取締役代表取締役代表取締役  代表取締役代表取締役代表取締役 大槻 利夫大槻 利夫大槻 利夫
会社

安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定安全基準の最高評価認定関鉄観光バスは安全と
　　　　　　　快適を乗せて走ります。

写真はイメージです

安全基準の最高評価認定

土浦市宍塚1988-1 ☎029-893-2110

つくば市稲荷原1241-1 ☎029-879-8101
特別養護老人ホーム 大地と大空

土浦市宍塚1957 ☎029-821-7071
グループホーム だんらん

土浦市中都町1-5428-2 ☎029-831-4126
土浦市老人デイサービスセンター つわぶき

ねもとの里ねもとの里

土浦市永国981-3
☎029-823-2822

居心地の良い うるおいある生活を。

土浦市宍塚1935 ☎029-826-1110
特別養護老人ホーム 滝の園

小規模特別養護老人ホーム 滝の園別館

介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り
に

「
は
つ
ら
つ
元
気
講
座
」開
催

高
齢
者
の
暮
ら
し
を
支
え
よ
う

「
土
浦
市
生
活
支
援
担
い
手
養
成
講
座
」２
月
開
講

　

土
浦
市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
、「
は
つ
ら
つ
元
気

講
座
」が
同
市
木
田
余
東
台
の
市

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
ワ
ー

ク
ヒ
ル
土
浦
）で
開
催
さ
れ
る
。１
月

18
日
〜
３
月
15
日
ま
で
の
第
１
、第

３
木
曜
日
、午
後
１
時
30
分
〜
同
３
時

30
分
。全
５
日
間
の
日
程
。

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
生
き
と

し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、健
康
習

慣
を
取
り
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
目

的
。理
学
療
法
士・作
業
療
法
士
、管

理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
を
講
師

　

土
浦
市
で
は
、生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

（
家
事
援
助
な
ど
）や
家
庭
介
護
を
提

供
す
る
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
、

「
土
浦
市
生
活
支
援
担
い
手
養
成
講

座
」を
開
講
す
る
。会
場
は
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
こ
ほ
く（
同
市
菅
谷
町
）。

　

日
程
▽
２
月
19
日（
月
）午
前
10

時
〜
午
後
４
時
、▽
22
日（
木
）午
前

９
時
〜
午
後
４
時
▽
26
日（
月
）午
前

10
時
〜
午
後
４
時
。介
護
保
険
制

度
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
心
得
、コ
ミ
ュニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
、認
知
症
の
理
解
、

生
活
支
援
技
術
な
ど
を
３
日
間
で

に
、椅
子
を
使

っ
た
体
操
や
脳

ト
レ
、栄
養・認

知
症
予
防
・口

腔
ケ
ア
に
関
す

る
健
康
講
話
を
通
し
て
、健
康
維
持

の
た
め
の
秘
訣
な
ど
を
学
ぶ
。

　

参
加
希
望
者
は
、市
健
康
増
進
課

に
電
話
で
申
し
込
む
。定
員
30
人

（
先
着
順
）。

　

問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
☎
０
２

９・８
２
６・３
４
７
１
／
土
浦
市
健

康
増
進
課

学
ぶ
。受
講
料
１
２
０
０
円
。　

　

受
講
対
象
▽
市
内
在
住
で
高
齢

者
への
生
活
支
援
に
携
わ
り
た
い
人
、

家
庭
介
護
に
活
用
し
た
い
人
▽
市
内

に
在
勤・在
学
し
て
い
る
人
等
。高
校

生
も
受
講
可（
保
護
者
の
同
意
要
）。

　

受
講
希
望
者
は
専
用
申
込
書
に
記

入
し
、郵
送
ま
た
は
持
参
で
申
し
込

む
。締
め
切
り
は
１
月
31
日（
水
）ま

で
。定
員
20
人（
先
着
順
）。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
９
３・３
１

１
９
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
ほ
く

（
担
当
・
藤
原
）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
が
国
で
は
、世
界
で
も
例
を
見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢

化
が
進
行
し
、団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
に
は
、国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
な

る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、「
土
浦
市
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
プ
ラ
ン
」に
基

づ
き
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
確
保
や
健
康・生
き
が
い
づ

く
り
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
、中
学
校
区
を
福
祉
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
圏
と
捉
え
た
土
浦
型
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム「
土
浦
市

ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
」を
基
盤
に
、地
域
で
抱
え
る

課
題
や
ニ
ー
ズ
に
対
す
る
支
援
を
は
じ
め
、医
療
と
介
護
の
連

携
強
化
や「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」、認
知
症
カ

フェ「
ふ
れ
あ
い
茶
屋
」の
開
催
を
通
じ
た
認
知
症
の
方
や
そ
の

家
族
への
支
援
な
ど
、住
ま
い・介
護・予
防・生
活
支
援
が
一
体

的
に
提
供
さ
れ
る
支
援
体
制
の
整
備
を
図
って
お
り
ま
す
。

平
成
30
年
度
か
ら
は
、新
た
に
第
７
次
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
、さ
ら
に
高
齢
者
施
策
、介
護
保
険
事
業
を
積
極
的
に
推

進
し
、「
土
浦
型
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」の
よ
り
一
層
の
充

実
を
図
り
、市
民
の
皆
様
が
、いつ
ま
で
も
健
康
で
安
心
し
て

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、素
晴
ら
し
い
一
年

で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
し
、新
年
の
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

土
浦
市
長

中
川
　
清

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ　

☎029（876）0243☎029（876）0243 ☎0297（73）7606☎0297（73）7606
つくば市小茎255 取手市本郷5-10-17

枇杷葉温圧取手道場
び　わ　ば

予約制

１日数名様限り！１日数名様限り！

施術時間15～20分施術時間15～20分

営業時間  10：00～19：00　日曜定休

健康は宝です。
もっと早く知りたかった。奇跡の

無料体験無料体験
分分分

びわの葉は古くから薬効
を持ち万病をを治す植物
とされています

通常
料金

35分　 2,500円
60分　3,500円

ビワの葉療法

夏暑く夏暑く
あなたの住まいをあなたの住まいを

冬寒い冬寒い

ガラパゴス工房
ガラパゴス工房はLIXILパッとリフォーム登録店ですガラパゴス工房はLIXILパッとリフォーム登録店です
7周年新春感謝祭7周年新春感謝祭 1/8（月・祝）11時～14時1/8（月・祝）11時～14時

TEL029-879-7593

インプラスと厚い断熱材を
天井にも壁にも上貼りしました。
インプラスと厚い断熱材を
天井にも壁にも上貼りしました。

高崎郵便局の
並びです

寝室が寒く、
朝は結露で窓が
ビショビショ！

これで解決!!

古い窓の内側に、新しい窓を
追加して２重窓にします。
防音・防犯対策にも効果があります！

なんとかしたい!！なんとかしたい!！
内  窓

インプラス
内  窓

インプラス

インプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材をインプラスと厚い断熱材を朝は結露で窓が朝は結露で窓が

困っていました！

参加無料

第１回定期演奏会
指揮　青山 忠

ラ・ルーチェ

14：00開演 
（13：30開場）

日本を代表する
マンドリニスト青山忠氏指導による
第１回演奏会

日本を代表する
マンドリニスト青山忠氏指導による
第１回演奏会

ノバホール（つくば市吾妻1-10-1）
※未就学児の入場はご遠慮願います。

入場
無料

繊細な音色を奏でるマンドリンをお楽しみください

2018年1月20日（土）

恵まれた結婚
雪～ロマンツァとボレロ
　歌劇「トゥーランドット」より

誰も寝てはならぬ
ロミオとジュリエット

組曲「田園風景」
サウンド・オブ・ミュージック

時間の宝箱
Paradiso

社会福祉法人
北　養　会
社会福祉法人
北　養　会

つくば市西大井1733-33  ☎029-896-6031つくば市西大井1733-33  ☎029-896-6031

《お問い合わせ》

これまでにない次世代型デイサービス！
無
料
体
験

随
時
受
付
中 

コミュニティガーデンつくばコミュニティガーデンつくば

明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します

　

在
宅
医
療
や
介
護
に
つい
て
学
ぶ
市

民
健
康
講
座「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

人
生
の
最
期
ま
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
」が
２
月
10
日（
土
）、つ
く
ば
市
研

究
学
園
の
商
業
施
設
イ
ー
ア
スつ
く
ば

で
開
催
さ
れ
る
。午
後
２
時
〜
同
４
時

ま
で
。参
加
無
料
。事
前
申
込
不
要
。

　

医
療
と
介
護
の
両
方
を
必
要
と

す
る
高
齢
者
が
、住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
た
暮
ら
し
を
人
生
の
最
期

ま
で
続
け
て
い
く
に
は
、在
宅
で
の
医

療
や
介
護
、看
取
り
に
つい
て
正
し
く

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え

に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、
国
内
外
問
わ
ず
高
齢
化
が
進
行
し
て
お
り
ま

す
。
つ
く
ば
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
高
齢
化
率
は
増
加
の

一
途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
そ
れ
に
伴
う
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
や
高
齢
者
夫
婦
世
帯
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
に
よ

り
、
地
域
で
の
生
活
支
援
や
見
守
り
等
の
サ
ー
ビ
ス
提
供

が
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
を
踏
ま
え
、
昨
年
10
月
に
市
内
に
お

い
て
高
齢
化
率
の
高
い
北
と
南
の
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
新
設
い
た
し
ま
し
た
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地

域
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
拠
点
と
し
て
、
介
護
だ
け
で

な
く
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
様
々
な
分
野
か
ら
、
総
合

的
に
高
齢
者
と
そ
の
御
家
族
を
支
え
る
機
関
で
あ
り
、
地

域
の
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
高
齢
者
の
総
合
相

談
窓
口
と
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
そ
の
人

ら
し
い
生
活
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
11
月
で
市
長
就
任
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

重
点
施
策
の
一
つ
と
し
て
「
頼
れ
る
福
祉
〜
す
べ
て
の
人

が
自
分
ら
し
く
生
き
る
つ
く
ば
〜
」
を
掲
げ
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
も
高
齢
者
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
が
、
安
心
し
て
、

い
き
い
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
健
や
か
で
幸

多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新

年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

第
11
回
食
育
講
演
会
が
３
月
３

日（
土
）、つ
く
ば
市
吾
妻
の
ノ
バ
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
る
。午
後
１
時
〜
同

３
時
ま
で（
ブ
ー
ス
は
正
午
〜
午
後
４

時
、講
演
中
は
休
止
）。参
加
無
料
。

事
前
申
込
不
要
。

　

買
い
出
し
か
ら
片
付
け
ま
で
、子

ど
も
が
自
分
１
人
で
お
弁
当
づ
く
り

を
す
る
こ
と
で
、感
性
を
磨
き
、感
謝

の
心
を
育
て
る「
弁
当
の
日
」。こ
の

取
り
組
み
を
実
践
す
る
長
崎
県
佐

世
保
市
立
広
田
小
学
校
教
諭
の
福

田
泰
三
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、弁
当

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
。講
座
で
は
、

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
学
ぶ
ほ
か
、

実
際
に
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受

け
な
が
ら
自
宅
で
看
取
っ
た
方
の
体

験
談
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
８
３・１
１

１
１
／
つ
く
ば
市
地
域
包
括
支
援
課

づ
く
り
を
通
じ
て

子
ど
も
の
心
や
感

性
を
豊
か
に
す

る
食
育
に
つ
い
て

学
ぶ
。

　

地
場
野
菜
の

直
売
、学
校
給
食

の
パ
ン
や
デ
ザ
ー
ト
の
販
売
、肌
年
齢

測
定
、お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
、家

族
で
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
も
並
ぶ
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
８
３・

１
１
１
１
／
つ
く
ば
市
健
康
増
進
課

つ
く
ば
市
長

五
十
嵐 

立
青

新
年
の
ご
あ
い
さ
つつ

く
ば
市
長

五
十
嵐

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

在
宅
で
の
医
療
や
介
護
を
考
え
る
機
会
に

市
民
健
康
講
座　

２
月
10
日
開
催

自
分
で
作
る
お
弁
当
で
健
全
な
体
と
心
を
育
む

食
育
講
演
会　

３
月
３
日
開
催
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午前9時～午後４時３０分護摩祈祷
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をををを
冬寒い冬寒い冬寒い冬寒い

明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します

-皆様の健やかなご成長をお祈りいたします-
護摩祈祷
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毎
年
恒
例
の

豆
ま
き
も

開
催
し
ま
す
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牛
久
市
民
限
定
　
音
楽
で
認
知
症
予
防

「
か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室
」参
加
者
募
集

憩
い
の
場「
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
）」

運
営
補
助
　
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

生
活
の
中
に
認
知
症
予
防
を
取

り
入
れ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、

脳
を
活
性
化
さ
せ
る
具
体
的
な
方

法
を
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

「
か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室
・
音
楽
編
」

が
、２
月
９
日（
金
）牛
久
市
保
健
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
。午
前
10
時

〜
正
午
ま
で
。参
加
無
料
。

　

講
師
に
音
楽
療
法
士
の
磯
上
朋

子
さ
ん
を
迎
え
、認
知
症
予
防
講

話
、回
想
法
を
取
り
入
れ
た
歌
唱
や

楽
器
の
演
奏
な
ど
を
行
う
。

　

対
象
は
認
知
症
予
防
に
関
心
の

あ
る
牛
久
市
民
で
、前
年
度
お
よ
び

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
日
本
経
済
は
、景
気
回
復・拡
大
局
面
が
バ
ブ
ル
期

を
抜
い
た
と
の
報
道
が
な
さ
れ
、バ
ブ
ル
期
の
よ
う
な
過
熱
し

た
熱
狂
は
無
い
も
の
の
、息
の
長
い
景
気
回
復
が
続
い
た
と
い

え
ま
す
。景
気
の
回
復
局
面
に
あ
っ
て
、人
手
不
足
に
つ
い
て

話
題
に
な
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。全
国
的
な
人
口
減

少
が
続
く
中
、緩
慢
な
が
ら
人
口
増
加
が
続
く
牛
久
市
で
す

が
、ま
ち
の
活
力
を
支
え
る
人
口
維
持
の
た
め
、多
く
の
自
治

体
が
転
入
促
進
を
目
指
し
て
お
り
、こ
の
側
面
か
ら
の
先
行

き
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
く
も
の
と
考
え
て
い
ま

す
。少
子
超
高
齢
社
会
で
活
力
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、人

口
の
３
割
を
占
め
る
シ
ニ
ア
の
皆
様
が
、元
気
で
安
心
し
て
生

活
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、牛
久
市
で
は「
牛
久
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画  

牛
久
市
介
護
保
険
事
業
計
画　

う
し
く
安
心
プ
ラ
ン
21
」

の
改
訂
作
業
を
進
め
て
お
り
、新
た
に
在
宅
医
療・介
護
連

携
事
業
、多
職
種
連
携
、在
宅
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
実
施

す
る
等
、在
宅
医
療
体
制
を
充
実
し
、み
ん
な
で
支
え
あ
う

基
盤
づ
く
り
を
強
化
す
る
他
、心
身
の
健
康
づ
く
り
、認
知

症
予
防
の
推
進
、虐
待
防
止
、介
護
保
険
事
業
の
充
実
と

健
全
運
営
を
進
め
る
等
、今
、こ
の
時
代
に
合
っ
た
施
策
を

行
う
こ
と
で
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
共
に
力
を
合
わ
せ
て
進
ん
で
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、ご
助
力
、ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

牛
久
市
で
は
、認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
、地
域
住
民
な
ど
が
気
軽
に

集
い
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
会
話
を

楽
し
め
る「
認
知
症
カ
フ
ェ（
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
）」の
運
営
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
募
集
し
て
い
る
。活
動
内
容

は
、参
加
者
に
お
茶
を
提
供
す
る
ほ

か
、簡
単
な
ゲ
ー
ム
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
企
画・補
助
を
行
う
な
ど
。対
象

は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

受
講
し
た
牛
久
市
民
。　

　

同
カ
フ
ェ
で
は
、認
知
症
本
人
や
家

族
の
悩
み
、苦
労
を
分
か
ち
合
え
る

平
成
29
年
10
月
に
実
施
し
た
同
教

室
・
音
楽
編
の
参
加
者
を
除
く
。希

望
者
は
、１
月
19
日（
金
）ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
む
。定
員
は
50
人（
先
着
順
）。

　

ま
た
、同
セ
ン
タ
ー
で
は「
か
っ
ぱ
つ

脳
ト
レ
コ
ー
ナ
ー
」を
ロ
ビ
ー
に
設
置

し
、認
知
症
に
関
す
る
情
報
の
収
集

や
脳
ト
レ
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
鑑
賞
な
ど
、気
軽

に
学
べ
る
環
境
づ
く
り
も
行
って
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
、申
し
込
み
☎
０
２

９・８
７
３・２
１
１
１
／
牛
久
市
健

康
づ
く
り
推
進
課

ほ
か
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
で
心

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

す
る
こ
と
が
で
き

る
。毎
月
第
２
火

曜
日
の
午
後
１

時
〜
同
３
時
、場

所
は
市
役
所
分
庁
舎
１
階
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、毎
回
多

く
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
って
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
、申
し
込
み
☎
０
２

９・８
７
３・２
１
１
１
／
牛
久
市
高

齢
福
祉
課

牛
久
市
長

根
本 

洋
治

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ牛

久
市
長

根
本

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

  

牛
久
駅
前
ど
ん
ど
ん
祭

　

１
月
27
日（
土
）Ｊ
Ｒ
牛
久
駅

東
口
や
っぺ
や
っぺ
広
場
。午
前
10

時
〜
午
後
６
時
ま
で
。小
雨
決
行
。

　

イ
ン
ド
ネ
パ
ー
ル
料
理
Ｄ
Ｉ
Ｐ

Ｉ
Ｋ
Ａ
の
本
格
派
カ
レ
ー
を
は
じ

め
、大
学
芋
、焼
き
鳥
、焼
き
そ

ば
、各
種
揚
げ
物
な
ど
、地
元
の

グ
ル
メ
が
味
わ
え
る
お
店
が
多
数

出
店
。地
元
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ

る
ラ
イ
ブ
や
中
高
生
吹
奏
楽
部

に
よ
る
演
奏
会
の
ほ
か
、フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
イ
ベン
ト
も
開

催
。今
年
で
24
回
目
。

牛
久
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前
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行
委
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会

   kappa2ushiku@
gm
ail.com

　  

か
っ
ぱ
の
里

  

う
し
く
の
ひ
な
ま
つ
り

　

２
月
10
日（
土
）〜
３
月
３
日

（
土
）牛
久
市
柏
田
町
の
市
中
央

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。午
前
10
時

〜
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

　

彩
り
豊
か
な
つ
る
し
雛
や
伝
統

あ
る
雛
人
形
が
展
示
さ
れ
、華
や

か
な
雰
囲
気
を
演
出
。期
間
中
の

土・日
に
は
甘
酒
が
無
料
で
振
る

舞
わ
れ
る
ほ
か（
午
前
11
時
〜
な

く
な
り
次
第
終
了
）、親
子
で
楽
し

め
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
や
オ
カ
リ
ナ

演
奏
会
、バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
な
ど
イ
ベン
ト
多
数
。２
月

13
日（
火
）、26
日（
月
）は
休
館
。
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く
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つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

牛久店 牛久市柏田町3259-30
電話：029-872-9151

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社

http://toyota.jp/prius/詳しくは
燃料消費率は、定められた試験条件のもとでの値です。お客様の使用環境や運転
方法に応じて燃料消費率は異なります。

（仮店舗営業中）プリウス
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助手席が回転し、
立ち上がりや着席をやさしくサポート
助手席が回転し、
立ち上がりや着席をやさしくサポート

世界トップクラスの低燃費40.8ｋｍ/L世界トップクラスの低燃費40.8ｋｍ/L [Eグレード][Eグレード]

10:00～１７：３０
(土・日・祝は９：３０～)ポケットファーム つくば牛久店ポケットファーム つくば牛久店 ☎０２９-８７９-８８００

牛久市猪子町967-1 水曜定休

干し芋フェア開催中
ひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろい

元旦～5日まで休業、6日より営業

つくば市谷田部2416-45

029-839-3381

土浦市下坂田1760
029-822-3311

土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

つくば市竹園2-19-5
029-855-3611

ポケットファームポケットファームポケットファームポケットファームポケットファーム つくば牛久店つくば牛久店つくば牛久店つくば牛久店

新感覚のスイーツ誕生

干し芋フェア開催中
ひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろい

焼き芋を干し上げた

元旦～5日まで
新感覚のスイーツ誕生

干し芋フェア開催中干し芋フェア開催中
ひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろいひたちなか市、大洗町、かすみがうら市、鉾田市等から干し芋が勢ぞろい

焼焼きき芋芋をを干干しし上げた
　　焼き干し芋

どきどき福箱  限定80箱
9:00～ なくなり次第終了

ビンゴ大会 
13:30～ 先着200名

白菜キムチ汁無料配布
11:00～ 先着400食

新年もイベント盛りだくさん
1 6 土

1 7　8日 祝

1 14日

苺まつり 苺の即売1 20   21土 日

肉の特売日1 6    20土 土

参加賞あり

明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　　　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します

高齢期と「肺炎」

【第40回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　高齢期の健康管理において、特に気を付けることは「肺
炎」に罹患しないことです。高齢者が肺炎になると、その初期
には本人の自覚症状が少なく、気付かないうちに短時間に急
速に悪化し、生死にかかわることが多くあります。65歳以上
の高齢者の肺炎による死亡率は第４位（2005年）で非常に
高いのです。油断できません。
　肺炎の症状は程度もありますが、一般的に呼吸困難、息切
れ、発熱、悪寒、咳、血液の混じった痰、胸膜痛等が生じます。し
かし、それらは個人差が大きく、その他、元気がない、ぐったり
する、ボーっとしている、食欲がない等の症状が併せて生じま
す。直ちに、主治医またはかかりつけ医と連絡を取り、診察と
加療を受けることが大切です。
　肺炎の発症場所による分類として、街中の人混みの中など
の日常生活において感染する市中肺炎と、病院や医院、医療
関係機関等で感染する院内肺炎（日和見肺炎）に分かれます。
【肺炎の種類別相違】
１）大葉性肺炎：肺は右側が３部分（葉）、左側は２部分からでき
ていますが、その中の一つの部分全体が肺炎球菌に侵された
場合です。これは特に高齢者に発症しやすいタイプです。
２）気管支肺炎：肺炎球菌、インフルエンザ菌、黄色ブドウ球菌
等がたくさんの細い気管支に局所的に侵潤した場合です。こ
れら２種類の肺炎は市中肺炎でよく発症します。
３）誤飲性肺炎：特に体力が低下した高齢者や脳卒中等で食
べ物を飲み込むことが困難となった場合に、誤って食物が肺
へ流入して発症します。また、健常高齢者でも不衛生な口腔内
や、歯周病などで雑菌が発生し、唾液等を誤飲して発症する。
【生活上の留意点】インフルエンザの予防注射を毎年定期的
に受け、日頃から手洗い、うがいを励行し、マスクを着用して
風邪やウイルスから守る。歯磨きを励行し、口腔内を清潔に
保つ等が大切なことです。栄養バランスのとれた食事や運動
することを心掛け、体力を高め、免疫能を高めることです。院
内肺炎については省略。

“トクホ”で毎日の健康管理をサポート

協力：大塚製薬

　新年明けましておめでとうございます。年末年始は飲
食の機会が多いもの。血糖値や中性脂肪が気になる方
にとっては少々悩ましい時期かもしれません。最近CM
等で『トクホ』という言葉をよく耳にされると思います。
正式には『特定保健用食品』といいます。健康増進法
（中略）の承認を受けて、食生活において特定の保健の
目的で摂取をする消費者に対し、その摂取により当該
保健の目的が期待できる旨の表示を
する食品とされています。食後の中性
脂肪や血糖値の上昇をおだやかにす
る等の効果があるものも。皆さんの食
生活に『トクホ』の食品を上手に取り入
れてみてはいかがでしょうか。

Vol.19

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド

豚もも肉
　　みそ
　　みりん
マイタケ
根深ネギ
ニンジン
ピザ用チーズ
アルミホイル
（２５ｃｍ×３０ｃｍ）

❶豚肉は３～４ｃｍ程度に切る。Aの調味料を加え、からめ
ておく。

❷マイタケは細くさき、長ネギは斜め薄切り、ニンジンは
皮をむいて薄い短冊切りにする。

❸アルミホイルの上に②のマイタケを広げ、その上に①の
豚肉を広げてまんべんなくのせる。②の長ネギ・ニンジン
ものせてチーズをふり、隙間のないようにしっかり包む。

❹フライパンに油を薄く塗り、③を並べてふたをする。
　中火で1分、弱火にして8～１０分くらい加熱する。
❺包みごと器に盛り付ける。

豚肉とネギのみそチーズホイル焼き

材 料(２人分）　

ヘルスメイト の

vol.31

栄養ひとことメモ【 根深ネギ 】 

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　今回は、豚肉に今がおいしい長ネギをたっぷり
合わせて包んだホイル焼きです。ホイルを開くと、
とろ～り溶けたチーズとみその風味が漂います。

「根深ネギ」は、土を寄せて葉鞘（ようしょう）部分を白く長くしたもので、長ネギや白ネギと
も呼ばれます。このネギの緑色の葉身部から分泌される粘液が、マクロファージやNK細胞など
を活性化させ、強力な免疫活性化作用を発揮するとの研究成果が発表されています。昔から
「ネギを食べると風邪を引かない」などと言われて来ましたが、この“おばあちゃんの知恵袋”
が科学的に実証されたことになります。この作用は加熱調理でも損なわれないとのことです。
薬味だけでなく、ぜひ緑色の部分も残さず料理に使って召し上がってください。

作　り　方

エネルギー／261Kcal
カルシウム／161mg

たんぱく質／21.5ｇ
食塩相当量／1.5ｇ

１人分の
栄養素量

･･･････････１４０ｇ
････････････大さじ１
･･････････大さじ１
･････････････5０ｇ
･････１／２本（５０ｇ）
･･･････････････３０ｇ
･･･････････４０ｇ

････････2枚 合わせる野菜やきのこは、お好みでアレンジを

Ａ

安心・安全暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番

警察相談専用電話 ＃9110＃9110
茨城県警察

一旦電話を切って、必ず息子さんの元の電話番号に確認
犯人からの電話に出ない、
　　　受けない、これが一番

安心・安全暮らしの110番暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし暮らし 番番番番番番0番0番0番0番番番番番番番番
ニセ電話詐欺にご注意！！ニセ電話詐欺にご注意！！

留守番電話設定留守番電話設定

「携帯電話番号が変わった」等と電話し、
お金を要求する息子や孫は全て詐欺
「携帯電話番号が変わった」等と電話し、
お金を要求する息子や孫は全て詐欺

キ
ー
ワ
ー
ド

キ
ー
ワ
ー
ド

ダ
マ
し
の

ダ
マ
し
の 「携帯電話番号が変わった」

「会社のお金が入ったバッグを無くした」
「今日中にお金が必要」
「東京までお金を持ってきて」 
（※東京とは限りません）

「代わりの者が取りに行く」

「携帯電話番号が変わった」
「会社のお金が入ったバッグを無くした」
「今日中にお金が必要」
「東京までお金を持ってきて」 
（※東京とは限りません）

「代わりの者が取りに行く」

☛
☛
☛
☛

☛

☛
☛
☛
☛

☛

茨城県警からのお知らせ茨城県警からのお知らせ

茨城県警察公式チャンネル

重要参考人動画公開
平成12年に牛久市で発生した
少年被害強盗致死事件

重要参考人の動画を
YouTube（ユーチューブ）にて

公開しました。

動画の内容は次のURL
　https://youtu.be/IKrGDFOpTKQ
または、ＱＲコード
からご覧ください。

どのようなことでも結構です
情報をお寄せください

茨城県警察本部
捜査一課☎029-301-0110

大塚製薬株式会社
水戸出張所 TEL 029-243-1001（代）

糖分や脂肪の吸収を抑え

上昇をおだやかに

糖分 え

上昇をおだやかに
食後の血糖値や血中中性脂肪の

賢者の食卓
The Wise Man’s Dining

ダブルサポート

こんな方に

脂肪の多い食事を摂りがちな方

食後の血糖値が気になる方

食物繊維が不足しがちな方

賢者の食卓
食物繊維が働く、Wトクホ。

ダブルサポート

30包入
1800円
メーカー希望小売価格

（
税
抜
）
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個
人
を
中
心
に
考
え
る
思
想
が
根
本

と
な
って
い
ま
す
。

　

西
洋
の
キ
リ
ス
ト
教
や
イ
ス
ラ
ム
教

な
ど
は
言
わ
ば「
砂
漠
の
宗
教
」と
で

も
言
う
べ
き
宗
教
で
、厳
し
い
自
然
環

境
の
中
で
生
ま
れ
ま
し
た
。神
の
定
め

た
戒
律
を
守
る
こ
と
に
よ
り
、神
に

よ
っ
て
命
を
守
ら
れ
、幸
せ
や
祝
福
が

も
た
ら
さ
れ
る
と
い
う
、神
と
個
人
の

言
わ
ば
契
約
関
係
で
す
。こ
の
よ
う

に
、生
活
や
宗
教
、思
考
の
形
が
風
土

に
よ
って
違
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

古
代
の
日
本
で
は
、霊
魂
の
力
を
神

と
考
え
、神
様
の
力
が
宿
っ
た
も
の
を

「
気（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）」と
言
い
ま
し
た
。

気
が
弱
ま
る
こ
と
を「
キ
ガ
レ（
気
枯

れ
）」と
言
い
、な
ま
っ
て「
ケ
ガ
レ（
穢

れ
）」と
な
り
ま
し
た
。本
来
は
不
浄
と

い
う
意
味
で
は
な
く
、気
が
枯
れ
て
い
る

状
態
で
す
。ケ
ガ
レ
が
起
こ
る
と
、さ
ま

ざ
ま
な
災
い
が
体
に
張
り
付
い
て
く
る

の
で
、災
難
を「
ハ
ラ
イ（
払
い
）」、削
ぎ

落
と
す
方
法
が「
ミ
ソ
ギ（
禊
）」で
す
。

　

生
命
力
が
無
く
な
り
、完
全
に
気

枯
れ
た
状
態
か
ら
飛
び
出
し
た
魂
が

「
荒
御
霊
」で
す
。非
常
に
荒
れ
て
い
て

安
定
し
て
い
な
い
魂
の
こ
と
で
、そ
の
魂

を
鎮
め
る
祈
り
を
す
る
こ
と
に
よ
り

「
和
御
霊
」に
変
化
し
ま
す
。そ
し
て

浄
化
さ
れ
、地
元
の
神
様
と
融
合
し
て

　　

台
風
に
よ
って
肥
え
た
土
が
山
か
ら

海
へ
と
運
ば
れ
、そ
し
て
米
や
麦
の
種

を
も
運
び
、東
洋
に
農
耕
社
会
と
い
う

恵
み
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。飢
え
死
に

も
せ
ず
生
き
て
こ
ら
れ
た
の
は
、ご
先

祖
様
が
残
し
て
く
れ
た
田
畑
の
お
か

げ
だ
と
感
謝
す
る「
祖
先
崇
拝
」は
、

農
耕
民
族
の
信
仰
形
態
で
す
。

　

東
洋
に
広
ま
っ
た
仏
教
は
言
わ
ば

「
森
の
宗
教
」と
で
も
言
う
べ
き
宗
教

で
、万
物
に
神
や
仏
が
宿
って
お
り
、自

然
の
恩
恵
を
受
け
て
生
か
さ
れ
て
い
る

の
だ
と
、す
べ
て
の
も
の
に
感
謝
す
る
気

持
ち
が
中
心
と
な
って
い
ま
す
。

　
一
方
、痩
せ
た
土
地
が
広
が
る
西
洋

で
は
牧
畜
社
会
が
中
心
と
な
り
、伝
染

病
な
ど
で
家
畜
が
病
気
な
ど
に
な
る

と
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。そ

れ
ら
の
問
題
を
解
決
に
導
い
た
個
人

個
人
の
能
力
が
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
、

「
氏
神
」や「
産
土
神
」と
呼
ば
れ
る
存

在
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が
古
代
日
本

人
の
霊
魂
信
仰
の
根
底
で
す
。

　

日
本
の
仏
教
に
は
多
く
の
宗
派
が
あ

り
ま
す
が
、日
本
人
の
宗
教
感
覚
と
し

て
は
基
本
的
に
浄
土
教
を
母
体
に
持
っ

て
い
ま
す
。仏
教
の
大
き
な
教
え
の
一

種
で
、亡
く
な
っ
た
後
は
、浄
土（
仏
様
の

世
界
）へ
行
け
る
と
説
か
れ
て
い
ま
す
。

　

浄
土
教
の
広
ま
り
と
共
に
、十
三

仏
信
仰
が
日
本
へ
入
っ
て
き
ま
し
た
。

初
七
日
か
ら
三
十
三
回
忌
ま
で
法
要

を
し
ま
す
。例
え
ば
、百
カ
日
忌
に
は

観
世
音
菩
薩
様
、一
周
忌
に
は
勢
至

菩
薩
様
、三
回
忌
に
は
阿
弥
陀
如
来

様
と
い
う
よ
う
に
、次
々
に
仏
様
が
浄

土
へ
と
導
い
て
く
だ
さ
り
、最
後
に
は

自
分
も
仏
様
に
な
れ
る
と
い
う
わ
け

で
す
。こ
の
考
え
は
荒
御
霊
、和
御
霊
、

産
土
神
、氏
神
に
な
る
と
い
う
発
想
と

類
似
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
は
、ご
先
祖
様
と
い
う
レ
ン
ズ

を
通
し
て
、そ
の
奥
に
お
ら
れ
る
仏
様

を
拝
ん
で
い
ま
す
。た
と
え
宗
派
が
違
っ

て
も
、争
わ
な
い
の
が
日
本
人
で
す
。邪

魔
な
も
の
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。あ
り

と
あ
ら
ゆ
る
も
の
に
存
在
理
由
が
あ

り
、自
分
の
安
心
を
求
め
る
た
め
に
必

要
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
れ
は
世
界

に
誇
る
べ
き
宗
教
感
だ
と
思
い
ま
す
。

　
土
浦
市
宍
塚
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滝
の

園
で
第
23
回
福
祉
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ

た
。「
ご
先
祖
様
は
何
故
有
難
い
か
」を
テ
ー
マ

に
、真
言
宗
豊
山
派
筑
波
山
一
乘
院
の
鈴
木
曉

仁
住
職
が
講
演
。日
本
人
が
受
け
継
い
で
き
た

信
仰
形
態
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

　

台
風
に
よ
って
肥
え
た
土
が
山
か
ら

海
へ
と
運
ば
れ
、そ
し
て
米
や
麦
の
種

風
土
が
人
々
を
育
む

に
、生
活
や
宗
教
、思
考
の
形
が
風
土

に
よ
って
違
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

古
代
の
日
本
で
は
、霊
魂
の
力
を
神

と
考
え
、神
様
の
力
が
宿
っ
た
も
の
を

　

東
洋
に
広
ま
っ
た
仏
教
は
言
わ
ば

「
森
の
宗
教
」と
で
も
言
う
べ
き
宗
教

で
、万
物
に
神
や
仏
が
宿
って
お
り
、自

然
の
恩
恵
を
受
け
て
生
か
さ
れ
て
い
る

の
だ
と
、す
べ
て
の
も
の
に
感
謝
す
る
気

霊
魂
信
仰
の
根
底
と
は

　

西
洋
の
キ
リ
ス
ト
教
や
イ
ス
ラ
ム
教

な
ど
は
言
わ
ば「
砂
漠
の
宗
教
」と
で

も
言
う
べ
き
宗
教
で
、厳
し
い
自
然
環

境
の
中
で
生
ま
れ
ま
し
た
。神
の
定
め

た
戒
律
を
守
る
こ
と
に
よ
り
、神
に

在
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が
古
代
日
本

人
の
霊
魂
信
仰
の
根
底
で
す
。

日
本
の
仏
教
に
は
多
く
の
宗
派
が
あ

り
ま
す
が
、日
本
人
の
宗
教
感
覚
と
し

誇
る
べ
き
日
本
人
の
宗
教
感

ごあいさつ
社会福祉法人欣水会
理事長

佐野 欣一

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滝
の
園 

第
23
回
福
祉
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

～
原
日
本
人
の
信
仰
感
～

ご
先
祖
様
は
何
故
有
難
い
の
か

ご
先
祖
様
は
何
故
有
難
い
の
か

　「滝の園」が平成６年に開所し
て以来、開催しております福祉シン
ポジウムも23回目を迎えます。これ
も皆様のお力添えのおかげと心か
ら感謝申し上げます。
　ご先祖様への感謝や後世に向
けての責任の気持ちを気付かせ
ていただく機会になるよう、そして
豊かに生きるための生活のヒント
を本日の講演の中で見つけて役
に立てていただきたいと願っており
ます。

あ
ら
み
た
ま

きに
ぎ
み
た
ま

う
じ
が
み

う
ぶ
す
な
が
みあ

ら
み
た
ま

う
ぶ
す
な
が
み

う
じ
が
み

に
ぎ
み
た
ま

病院給食・社員食堂・学生寮等への食品・食材供給業

千葉県柏市若柴349-4　☎04-7134-2501
【仲卸業務】千葉県柏市若柴69-1（公設市場内）　☎04-7135-8083

林 青 果 株式会社 

全国2300ヶ所、21世紀の食文化を追求する企業です
産業・病院・老健・福祉施設・学校等の給食受託

株式会社メフォス
【茨城支店】土浦市小松1-5-4
　　　　　　☎029-821-9916
【　本　社　】東京都港区赤坂2丁目23番１号

休  診  日／水曜日午前・日曜日・祭日
土浦市宍塚1945-1　☎029-823-9511

内科・外科・理学診療科
麻酔科（ペインクリニック）

し ほ う 医 院

【本社】水戸市千波町1905　☎029-241-2161㈹
支店／営業所　つくば・土浦・小美玉

業務用　米穀販売

土浦市蓮河原町4791-1 ☎029-821-2585　FAX029-823-5141

株式会社 オ オ シ マ
土浦市田中2丁目15-39　☎029-821-5998

有限会社 ミートショップ柳内
業務用食品卸問屋

【つくば支店】土浦市卸町2-9-16　☎029-842-2001

ひろがれ 地球村　ウルノ商事 株式会社 

建築設計・監理

土浦市大岩田931-13　☎029-822-5427

株式会社 ジュン設計

【つくば支店】つくば市竹園2-16-1　☎029-852-2151

このまちの夢がきこえる

東京都港区赤坂2-23-1 アークヒルズフロントタワー19F
TEL03-6234-7571　http://www.aimservices.co.jp

「食」から日本の未来を支えます

一般廃棄物収集

【本社】つくば市高見原1-5-46
【営業所】土浦市中村南3-12-23　☎029-842-5002

有限会社 第一クリーン

株式
会社

ビルメンテナンス ＆ リフォーム

クリーンジャックシステム
土浦市中高津2-12-45　☎029-825-7600　FAX029-825-7601

リネンサプライ・寝具リース・アメニティグッズリース

茨城県つくば市神郡371　☎029-867-1269

株式会社 伊　賀　屋

社会福祉施設の皆様をしっかりサポート

小美玉市幡谷362-1　☎0299-58-0092
ワイズサポート保険代理店 株式

会社

もっと地球を美しく

プラントサービス株式
会社

土浦市神立町3615-1 ☎029-830-1411　FAX029-832-0096

総合厨房設備
設計・販売・メンテナンス・保守管理

土浦市富士崎1-14-19　ＮＡＣ土浦ビル2Ｆ
 ☎029-835-2606

プロパンガスで、もっと快適な明日へ

東部液化石油　 土浦支店
牛久市猪子町20　☎029-870-3311

株式
会社

介護システムのご用命は

土浦市港町2-3-11　☎029-824-0631

常磐システムエンジニアリング　　株式会社

福祉施設建設に豊富な実績を有する

【本社】つくば市春日2-24-3 ☎029-858-3311
【営業所】水戸市千波町

株式会社 三共建設

建築・金属加工

土浦市宍塚1659-1 ☎029-826-0734
佐野鋼業 株式会社 

変わりゆく技術。変わらない思想。

土浦市板谷6丁目28-8 ☎029-826-1221
(株)いなもと印刷

土浦市飯田2634　☎029-879-5123　FAX029-879-5127

移動美容室

http://www.ido.cocoro.com

私たちは社会福祉法人 欣水会の
お手伝いをさせていただいております

最高の技術とサービスを提供する
＜ISO9001・14001認証＞

【事務局】土浦市小松1-12-35 シティパレス明建111号
☎029-828-7755

地域との協働によるアクティビティーの実現

土浦環ライオンズクラブ

この記事は講演をもとに小社編
集部にて文章にし講師の了承
の上、掲載するものです。

管理者　檀所山 観 音 寺
土浦市神立町 1215

・木造薬師如来立像
・五鈷鈴

県指定文化財

・木造千手観音菩薩立像
・絹本著色涅槃図
・石造五重塔

市指定文化財

無
形
文
化
財・民
俗
文
化
財・記
念

物
」な
ど
に
区
分
さ
れ
、重
要
な
文

化
財
は
国
や
県
、市
町
村
の
指
定

を
受
け
て
い
る
。本
県
の
国
指
定

文
化
財
は
１
２
３
件
、県
指
定
は

６
９
０
件
で
、市
町
村
指
定
を
含

め
る
と
相
当
な
数
に
の
ぼ
る
。

　　

土
浦
市
に
は
市
立
博
物
館
所

蔵
の
国
宝「
短
刀 

銘 

筑
州
住
行

弘（
ち
く
し
ゅ
う
の
じ
ゅ
う
ゆ
き
ひ

ろ
）」を
は
じ
め
、「
旧
茨
城
県
立
土

浦
中
学
校
本
館
」、「
土
浦
城
の
太

鼓
櫓
門（
や
ぐ
ら
も
ん
）」な
ど
、国

や
県
指
定
の
重
要
文
化
財
が
数
多

く
存
在
し
て
い
る
。市
指
定
文
化

財
は
、県
内
最
多
の
２
２
１
件
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
文
化
財
を
守

り
、後
世
に
伝
え
よ
う
と
発
足
し
た

「
土
浦
市
文
化
財
愛
護
の
会
」は
昨

年
40
周
年
を
迎
え
、当
初
１
２
０

人
だ
っ
た
会
員
も
今
で
は
２
６
０

人
以
上
に
増
え
た
。年
齢
や
職
業

は
さ
ま
ざ
ま
で
、そ
れ
ぞ
れ
民
話

研
究
部
、み
ど
り
の
文
化
財
調
査

　　

多
く
の
名
勝
や
史
跡
に
恵
ま
れ

た
私
た
ち
の
郷
土
茨
城
は
、知
恵
、

技
術
、自
然
が
一
体
と
な
っ
た
見
事

な
文
化
財
が
各
地
に
残
さ
れ
て
い

る
。毎
年
１
月
26
日
は「
文
化
財

防
火
デ
ー
」。１
９
４
９
年（
昭
和

29
年
）の
こ
の
日
、世
界
最
古
の
木

造
建
造
物
で
あ
る
法
隆
寺
金
堂

（
奈
良
県
）か
ら
出
火
し
、国
宝
の

仏
教
壁
画
が
焼
失

し
た
の
を
機
に
、昭

和
30
年
に「
文
化

財
防
火
デ
ー
」と

し
て
定
め
ら
れ
た
。

火
災
や
自
然
災
害
な
ど
か
ら
文

化
財
を
守
る
た
め
、文
化
財
防
火

運
動
が
全
国
的
に
繰
り
広
げ
ら

れ
て
い
る
。

　

文
化
財
と
は「
有
形
文
化
財
・

市
指
定
文
化
財

・
木
造
地
蔵
菩
薩
立
像

・
石
造
浮
彫
馬
頭
観
音
像

・
銅
製
柄
鏡
（
布
袋
図
）

管理者　宝 積 寺
土浦市木田余 2515

・
石
造
灯
籠

・
信
太
範
宗
の
墓

・
貝
多
羅
葉

市
指
定
文
化
財

・
銅
造
十
一
面
観
音
菩
薩
座
像

・
木
造
千
手
観
音
菩
薩
立
像

・
木
造
大
日
如
来
立
像

・
木
造
不
動
明
王
立
像

管理者　瀧 泉 寺
土浦市中央 2-11-12

・
絹
本
着
色
釈
迦
如
来
図

・
五
鉆
鈴
　
・
五
鉆
杵

・
四
橛
　
・
算
額

・
沼
尻
墨
僊
の
墓

〈建造物〉
八坂神社本殿･幣殿･拝殿

刻の太鼓

管理者　八 坂 神 社
土浦市真鍋 5-9-1

市指定文化財

国指定重要文化財

市指定文化財

銅　鐘

等覚寺の鐘楼

管理者　等 覚 寺
土浦市大手町 4-16

市指定文化財
石造灯籠

管理者　龍王山 般 若 寺
土浦市宍塚 1461

県
指
定
文
化
財

市指定文化財

絹
本
普
賢
菩
薩
像

・入江善兵衛の墓
・神龍寺旧本堂天井の雲龍図

管理者　神 龍 寺
土浦市文京町 1-27

市
指
定
文
化
財

県
指
定
文
化
財

金
銅
造
阿
弥
陀
如
来
立
像

山
口
剛
の
墓

管理者　淨 真 寺
土浦市立田町 3-28

・観音堂
・佐久良東雄書「聖観音」木額
・佐久良東雄夫妻の墓
・木原老谷の墓
・大久保要の墓
・照井（井戸）　・石造燈籠

真言宗豊山派
管理者　照井山 善 應 寺

土浦市真鍋 3-12-1

市指定文化財

・釈迦如来立像　・結界石
・石造五輪塔

県指定文化財

土
浦
市
文
化
財
愛
護
の
会

文
化
財
を
子
孫
に
伝
え
、

仲
間
と
楽
し
む
会
員
募
集

土
浦
市
上
高
津
1
8
4
3
番
地

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場 

考
古
資
料
館
内

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
７
１
１
１

研
究
部
、写
真
部
、金
石
文
調
査

研
究
会
の「
専
門
部
会
」と
、視
察・

研
修
部
、編
集
部
の「
特
別
部
会
」

の
い
ず
れ
か
に
所
属
し
て
い
る
。

　

活
動
内
容
は
郷
土
史
に
精
通

す
る
有
識
者
を
招
い
て
の
講
演

会
、史
跡
め
ぐ
り
な
ど
の
学
習
活

動
の
ほ
か
、市
内
の
石
仏
、昔
話
、

方
言
、古
写
真
、句
碑
歌
碑
な
ど

の
調
査
研
究
活
動
、一
里
塚
や
旧

水
戸
街
道
松
並
木
な
ど
現
存
す

る
文
化
財
の
定
期
的
な
清
掃
、市

の
指
定
文
化
財
を
パ
ト
ロ
ー
ル
す

る
奉
仕
活
動
な
ど
多
岐
に
渡
る
。

　

市
の
偉
人
で
あ
り
、傘
式
地
球

儀
を
作
成
し
た『
沼
尻
墨
僊（
ぼ

く
せ
ん
）』を
は
じ
め
、『
土
浦
の
石

仏
』『
昔
の
写
真
土
浦
』『
土
浦
の

方
言
』『
土
浦
の
句
碑
歌
碑
』『
土

浦
の
む
か
し
話
』

『
み
ど
り
の
文
化
財

つ
ち
う
ら
』な
ど
、各

部
会
の
調
査
・
研
究

活
動
の
成
果
と
し

て
、多
数
の
書
籍
も
出
版
。い
ず
れ

も
土
浦
の
歴
史
や
文
化
を
正
し

く
知
る
う
え
で
貴
重
な
郷
土
資

料
と
な
っ
て
い
る
。同
会
で
は
幅
広

い
年
齢
層
か
ら
の
新
た
な
会
員
の

参
加
を
求
め
て
、さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
計
画
し
て
い
る
。

国 宝

2

特 別

3

計

123

県指定

690 813

合 計
重要文化財

118

国　指　定

いばらきの文化財いばらきの文化財いばらきの文化財いばらきの文化財 平成29年10月31日現在

市
指
定
文
化
財

管理者　田宮山 薬 師 寺
牛久市田宮町 248

・
宝
篋
印
塔

・
田
宮
山
薬
師
寺
参
道
並
木

・
金
剛
界
大
日
如
来
石
仏

愛
宕
神
社（
土
浦
市
下
高
津
）脇
の
石
碑
調
査

浦
の
む
か
し
話
』

つ
ち
う
ら
』な
ど
、各

部
会
の
調
査
・
研
究

永
い
歴
史
の
中
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た　

先
人
か
ら
の
貴
重
な
財
産
を
後
世
に

永
い
歴
史
の
中
で
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た　

先
人
か
ら
の
貴
重
な
財
産
を
後
世
に

国
指
定
重
要
文
化
財

銅
　
鐘

文
化
財
特
集

郷
土
の
宝
を
守
ろ
う

郷
土
の
宝
を
守
ろ
う

発
掘
調
査
や
パ
ト
ロ
ー
ル
も

郷
土
の
財
産
を
守
り
伝
え
る

文
化
財
を
火
災
や

自
然
災
害
か
ら
守
ろ
う
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「食」から

日本の未来を支えます。

烏 山 診 療 所
土曜（午前・午後）・日曜（午前）も診療
土浦市烏山2-530-386　TEL029-843-0331

－ 訪 問 診 療  －
訪問看護ステーション「のぞみ」

烏山診療所居宅介護支援事業所

訪問介護ステーション「マナ」

訪問リハビリテーション烏山

私たちは「木の花さくや」のお手伝いをさせていただいています

谷 田 部 診 療 所
診療時間　9:00～12:00 （受付 11:30まで）

休診日　火・金・祝日
つくば市谷田部6123-1

株式会社 江原工業所
つくば市谷田部2265-1

TEL029-836-0737　FAX029-836-4545

ゴミ屋敷から産業廃棄物まで
あらゆる物を撤去・回収するエキスパート電　気　保　安

石田電気保安管理事務所
稲敷郡阿見町うずら野2-11-12

TEL029-842-0679　FAX029-842-0791

梶塚歯科クリニック
院長　梶塚達夫

土浦市大和町2-22
TEL029-823-1551

ひまわり社会保険労務士事務所
社会保険労務士　物江　学
土浦市田中3-8-32　土浦学園通りビル３Ｆ
TEL029-821-2772　FAX029-821-2755
http://www.ibaraki-sr. jp/

社員が定着・成長するお手伝いをします

東京都港区赤坂2-23-1 アークヒルズフロントタワー19Ｆ
TEL03-6234-7571

烏　山　薬　局
土浦市烏山1-476-2
TEL029-843-7577

〒305－0047  茨城県つくば市千現１－１2－2－305号室
TEL  029－843－6011　FAX  029－843－3122
URL  http://www.masuyama-arc.com

茨城支所 つくば営業所
〒305-0854 つくば市上横場445-1
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9｜2018年（平成30年）1-2月号

　つくば市鬼ヶ窪の特養「木
の花さくや」で『第9回市民健
康のつどい』が開催された。日
本の臓器移植医療の現状に
ついて知り、一人ひとりの意
思で救える命があることにつ
いて学んだ。

命
を
つ
な
ぐ

臓
器
移
植
医
療
の
現
状

　　

病
気
に
な
る
と
薬
や
手
術
で
治
療

を
行
い
ま
す
が
、臓
器
不
全
の
場
合
は

移
植
で
し
か
治
療
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、特
に
心
臓
な
ど
命
に
関
わ
る
臓

器
不
全
の
場
合
、新
し
い
臓
器
に
取

り
替
え
な
け
れ
ば
生
き
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。最
終
的
に
、人
を
救

う
た
め
に
完
璧
な
臓
器
置
換
で
き
る

の
は「
臓
器
移
植
」し
か
な
い
の
で
す
。

　

臓
器
移
植
の
最
大
の
問
題
は
、提

供
者
が
い
な
け
れ
ば
成
り
立
た
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。例
え
ば
、家
族
な

ど
健
康
な
人
か
ら
、２
つ
あ
る
腎
臓

の
う
ち
１
つ
を
摘
出
し
て
移
植
す
る

「
生
体
腎
移
植
」や
、肝
臓
の
一
部
分

を
摘
出
し
て
移
植
す
る「
生
体
肝
移

植
」で
す
。腎
臓
は
１
つ
で
も
機
能
し

ま
す
し
、肝
臓
は
再
生
能
力
が
高

く
、半
分
ほ
ど
切
っ
て
も
３
カ
月
過

ぎ
れ
ば
元
の
大
き
さ

に
戻
り
ま
す
。

　

心
臓
や
肺
、肝
臓

な
ど
は
、血
液
の
流
れ

が
止
ま
る
と
機
能
し
な
く
な
る
臓
器

で
す
。生
き
た
ま
ま
の
臓
器
、つ
ま
り

脳
死
状
態
で
の
提
供
が
必
要
と
な
り

ま
す
。脳
死
と
は
脳
の
機
能
が
完
全

に
失
わ
れ
、回
復
不
能
の
状
態
で
す
。

脳
が
活
動
し
な
け
れ
ば
呼
吸
が
で
き

な
い
た
め
、体
も
死
ん
で
い
る
状
態
と

考
え
ま
す
。脳
死
状
態
に
お
い
て
は
、

機
械
に
よ
っ
て
呼
吸
や
循
環
が
保
た

れ
て
い
る
の
で
、心
臓
や
肺
、肝
臓
も

し
っ
か
り
活
動
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
、「
生
き
た
ま
ま
の
臓
器
」を
提
供

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
臓
器
は
、移
植
を
受
け

な
け
れ
ば
余
命
が
１
年
未
満
か
ど
う

か
と
い
う
人
た
ち
に
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。移
植
後
の
５
年
間
で
の

生
存
率
は
心
臓
移
植
が
９

割
、肝
臓
が
７
割
、肺
が
６
割

と
高
く
、移
植
を
受
け
た
こ
と

で
命
が
つ
な
が
って
い
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。し
か
し
、移
植
で
き
た

人
に
比
べ
、移
植
で
き
ず
に
亡
く
な
っ

た
人
の
方
が
多
い
の
が
現
実
で
す
。な

ぜ
か―

。臓
器
提
供
者
が
い
な
い
か
ら

で
す
。残
念
な
こ
と
に
、こ
れ
が
日
本

の
臓
器
移
植
医
療
の
現
状
で
す
。

　

２
０
１
０
年
に
臓
器
移
植
法
が
改

正
さ
れ
小
児
か
ら
の
提
供
も
可
能

講師 湯沢賢治先生
日本移植学会副理事長

水戸医療センター臨床研究部
臓器移植外科

特別養護老人ホーム 木の花さくや　第９回 市民健康のつどい

に
な
り
ま
し
た
が
、国
内
で
移
植
で

き
る
臓
器
は
足
り
ま
せ
ん
。ア
メ
リ

カ
で
心
臓
移
植
を
す
る
と
高
額
な

費
用
が
か
か
り
ま
す
が
、国
内
な
ら

保
険
が
適
用
さ
れ
、20
万
円
程
度
で

す
。十
分
な
臓
器
提
供
さ
え
あ
れ

ば
、海
外
に
行
か
ず
に
日
本
で
移
植

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。日
本

に
お
け
る
臓
器
の
提
供
者
数
は
世

界
で
最
も
遅
れ
て
い
ま
す
。臓
器
提

供
者
が
少
な
い
が
た
め
に
、日
本
で

は
助
け
ら
れ
る
命
を
助
け
ら
れ
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

移
植
に
は
第
３
者
の
臓
器
提
供

が
必
要
で
す
。「
私
は
関
係
な
い
」と

は
思
わ
ず
に
、皆
様
の
意
思
で
救
え

る
命
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。臓
器

移
植
は
皆
さ
ん
に
も
関
係
す
る
医

療
な
の
で
す
。

　私の孫は拡張型心筋症を患い、心臓移植でし
か生きていけないという診断を受けました。海外で
の移植を選択していましたが、幸いにも国内で移植
することができました。幼児の臓器提供者が現れた
ことは奇跡に近く、提供者のお子さんやご両親のこ
とを思うと手放しでは喜べませんが、お子さんの一
部が孫の中で生きていることで、希望につながれば
と願っています。当初、海外で移植をするため始めた募金活動では多く
の人に支えていただきました。国内で移植ができたので、同じように海外
での移植を希望している方 に々集まった募金は分配しました。移植が叶
わずに命を落とされた方がたくさんいるという事実を受け止め、もっと臓
器移植について広く国民に理解していただけることを望んでおります。

地域の皆様に支えられ「木の花さくや」も９周年を迎
えました。入所者お一人お一人の個性を尊重しながら、
その人らしい生活を目指し『寄り添う介護』を行ってお
ります。今後も医療と介護を一体にとらえ、心を込めた
健康管理や医療的ケア、そして『笑顔と笑い声があふ
れる』施設づくりを目指して取り組んでまいります。

ごあいさつ

社会福祉法人のぞみ会
理事長 今髙國夫

稲本修一さん
（土浦市在住）
稲本修一さん
（土浦市在住）

「孫の心臓移植を体験して」体験談
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テーブル席もご用意しております
ご来店の際は、お席の準備をさせて
いただきますのでご予約をおすすめします
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お祝い事、ご法事、記念日
ご利用ください

で放送
さんぽ道さんぽ道さんぽ道さんぽ道

（あん肝、唐揚げ、雑炊付）（あん肝、唐揚げ、雑炊付）（あん肝、唐揚げ、雑炊付）

あんこう鍋コース
    3,800円（税別）

昼のタイムサービス

さんぽ道さんぽ道さんぽ道さんぽ道
茨城県産
あんこう鍋

毒
）効
果
の
高
い
と
い
わ
れ
る
食
材

が『
根
野
菜
』で
す
。大
根
、ニ
ン
ジ

ン
、レ
ン
コ
ン
、ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
冬
に

旬
を
迎
え
る
野
菜
の
こ
と
で
、鍋

の
材
料
に
加
え
る
と
、デ
ト
ッ
ク
ス

効
果
だ
け
で
な
く
、体
が
温
ま
っ
て

血
流
が
よ
く
な
り
代
謝
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

　

野
菜
の
ほ
か
、キ
ノ
コ
、肉
、魚
介

類
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
入
っ

て
い
る
鍋
料
理
は
、汁
も
堪
能
で

　　　　

健
康
の
た
め
、意
識
的
に
野
菜
を

食
べ
て
い
る
と
い
う
高
齢
の
方
は
多

い
と
思
い
ま
す
が
、統
計
に
よ
る
と

実
際
の
野
菜
の
摂
取
量
は
約
３
０
０

ｇ
で
、「
自
分
は
食
べ
て
い
る
」と
思
っ

て
い
て
も
目
標
値
よ
り
50ｇ
下
回
っ

て
い
る
人
も
多
数
い
る
の
で
す
。特
に

朝
に
野
菜
を
食
べ
る
人
が
と
て
も
少

な
い
の
で
、朝
に
野
菜
を
し
っ
か
り
取

れ
ば
目
標
の
３
５
０ｇ
を
超
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。　

野
菜
の
摂
取

量
も
大
事
で
す

が
、ど
ん
な
野
菜

で
も
良
い
と
い
う

わ
け
で
は
な
く
、

種
類
に
も
注
目

し
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
淡

色
野
菜
だ
け
を

食
べ
て
い
て
も
１

日
に
必
要
な
食

物
繊
維
の
摂
取

量
が
補
え
な
い

た
め
、色
の
濃
い

緑
黄
色
野
菜
も

201８年（平成３０年）１-２月号｜8

１
２
０
〜
１
５
０ｇ
ぐ
ら
い
食
べ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
に
は
、酵
素
の
役

割
を
助
け
る『
補
酵
素
』の
働
き

が
あ
り
ま
す
。酵
素
と
は
タ
ン
パ
ク

質
の
一
種
で
、食
べ
物
を
分
解
、消

化
、排
せ
つ
す
る
ほ
か
、体
内
の
代

謝
を
高
め
る
役
割
が
あ
り
、体
内

に
は
多
種
多
様
な
種
類
が
存
在
し

ま
す
。単
体
で
は
十
分
に
働
く
こ

と
が
で
き
な
い
酵
素
も
あ
る
た
め
、

サ
ポ
ー
ト
す
る
成
分『
補
酵
素
』が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群（
Ｂ

１
、Ｂ
２
、Ｂ
６
、Ｂ
12
、葉
酸
な
ど

全
８
種
類
）は
、あ
ら
ゆ
る
種
類
の

酵
素
の
補
酵
素
と
し
て
働
く
優
れ

た
栄
養
素
で
す
。こ
れ
ら
は
、米
な

ど
の
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
、

疲
れ
に
く
い
体
を
作
り
ま
す
。

　　

冬
は
寒
さ
で
活
動
量
が
減
る
た

め
新
陳
代
謝
が
悪
く
な
り
、体
内

に
老
廃
物
が
溜
ま
り
や
す
く
な

り
ま
す
。溜
ま
っ
た
老
廃
物
を
体

外
へ
排
出
す
る
デ
ト
ッ
ク
ス（
解

　

生
活
習
慣
病
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
に
目
標
と
し
て
掲
げ
る
1
日
の

野
菜
摂
取
量
は
成
人
で
３
５
０
ｇ
。健
康
を
維
持・増
進
す
る
た
め
無
理
な

く
お
い
し
く
野
菜
を
食
べ
て
、「
健
康
な
カ
ラ
ダ
」を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

鍋
で
冬
野
菜
を
食
べ
よ
う

お
い
し
く
健
康
を
つ
く
る

今回
お話を伺ったのは今回
お話を伺ったのは

つくば栄養医療調理製菓専門学校
栄養士学科

山中 由紀子 先生

たらの石狩鍋風
材料（２人分）

真だら（切り身）
絹ごし豆腐　　　
長ネギ（大）
水菜
しめじ
大根（中）
ニンジン（中）
だし汁
牛乳（低脂肪）
みそ
　　
　　

･･･2切れ（１２０ｇ）
･･･････１/2丁（２００ｇ）
････････１/3本（６０g）

･･･････････････１/４束（６０g）
･･･････1/2パック弱（４０g）
･･････････３cm（1２０g）
･･･････４cm（４０g）

･･････････2カップ（４００㎖）
･･･１カップ（２００㎖）

････････････････････大さじ３

野
菜
は
摂
取
量
も
種
類
も
大
切

冬
は
鍋
料
理
で
代
謝
を
ア
ッ
プ

…… カリウム（ナトリウムの排出を促す）、
　　 ビタミンＣ（抗酸化作用）
…… ビタミンＣ、葉酸（造血作用）、
　　 食物繊維（腸内環境を整える）
…… ビタミンＫ（血液凝固）、
　　 ビタミンＡ（発育の促進）、葉酸
…… 葉酸、食物繊維、ビタミンＣ、
　　 アリシン（疲労回復）
…… ナイアシン（補酵素）、
　　 ビタミンＤ（骨の健康を保つ）など

白　　菜

大　　根　 　

春　　菊

長 ネ ギ

キノコ類
　　

１日の野菜摂取量の目安（３５０g）

ブロッコリー
ニンジン
小松菜など

キャベツ
レタス

 タマネギなど

淡色野菜

き
る
の
で
栄
養
を
よ
り
多
く
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。安
心
で
安
全

な
地
元
産
の
食
材
を
使
って
、鍋
料

理
を
も
っ
と
お
い
し
く
味
わ
い
ま

し
ょ
う
。

　　

肉
食
や
草
食
動
物
は
胃
の
構
造

や
腸
の
長
さ
、腸
内
細
菌
の
種
類

が
人
間
と
異
な
り
、ラ
イ
オ
ン
は
肉

だ
け
を
食
べ
て
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
を
作
る
こ
と
が
で
き
、牛

は
草
だ
け
で
大
き
な
体
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。人
間
は
雑
食
動

物
で
す
。い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
か
ら

体
に
必
要
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
良

く
摂
取
す
る
と
い
う
考
え
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
○
○
が
良
い
」の
で
は
な
く
、

「
○
○
も
良
い
」と
い
う
、「
も
」の

精
神
が
な
い
と
人
間
の
健
康
は
得

ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。野
菜
も
、

肉
も
、魚
も
、卵
も
体
に
良
い
の
で

す
。い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
組
み
合
わ

せ
、い
ろ
い
ろ
な
調
理
法
で
食
べ
る

こ
と
が
、病
気
の
予
防
に
つ
な
が

り
、健
康
な
毎
日
を
過
ご
す
秘
訣

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

緑黄色野菜 

１２０g ２３０g

鍋
に
合
う
食
材
の
栄
養
素

「女子栄養大学のダイエットレシピ」より  川端輝江・山中由紀子 著

牛乳で
カルシウムの摂取も

○
○「
も
」良
い
で
バ
ラ
ン
ス
良
く

１たらは半分に切る。豆腐は４等分にする。長ネギは斜め切    
りにし、水菜は３～４cm長さに切る。
２しめじはほぐし、大根とにんじんはいちょう切りにする。
３鍋にだし汁を入れ、２を加えてやわらかくなるまで煮る。
４３に牛乳とみそを加えて溶かし、最後に１を加えて煮立
たせる。





tel. 029（824）6689 土浦市港町1-5-15 TEK土浦ビル１階
JR土浦駅東口徒歩３分（無料駐車場完備）

筑波国際アカデミー 東横イン

至上野 至水戸常磐線

東口
土浦駅

焼肉でん

ファミリーマート

New Year resolution  キャンペーン
A HAPPY NEW“DOG” 

New Year resolution  キャンペーン
A HAPPY NEW“DOG” A HAPPY NEW“DOG” 

New Year resolution  キャンペーンNew Year resolution  キャンペーン
A HAPPY NEW“DOG” A HAPPY NEW“DOG” A HAPPY NEW“DOG” A HAPPY NEW“DOG” 

New Year resolution  キャンペーンNew Year resolution  キャンペーン
A HAPPY NEW“DOG” A HAPPY NEW“DOG” A HAPPY NEW“DOG” A HAPPY NEW“DOG” 

筑波国際アカデミーは皆様の身近にある語学スクールとして、世界の16ヶ
国語の言葉をご提供しています。世界中のNative講師と楽しく、コツコツ息
長く語学を習得するプログラムです。今年もひとつ夢を叶えてみませんか。
『心と言葉の架け橋』 “a bridge between hearts and words”

Bow-wow!EAR
New Year resolution  キャンペーン

EAREAR
OH!One　　ダフル英会話英会話 ビジネス・TOEIC対策

英検・留学準備
開講30年目の確固たる実績

無料無料

☆月謝30％オフ 30名様迄 !
体験レッスン
受付中 お早目に!

今年頑張る人はお
得 !!

世界の16ヶ国の
世界の16ヶ国の

言葉と文化が学べます言葉と文化が学べます

P

vol.3

取材協力：筑波国際アカデミー

北米大陸の南に位置し、日本から直行便を利用して13時間。国土が
広いため、リゾート地が広がる海岸沿いや首都メキシコシティがある中
央高原部、砂漠地帯と地域によって気候はさまざまです。マヤ遺跡をは
じめ数多くの遺跡が点在しているので古代文明に触れたり、透明度の
高い海に白い砂浜が広がるビーチでのんびり過ごしたりと、メキシコには
観光名所が盛りだくさん。おすすめグルメといえば、主食のトルティーヤ
（トウモロコシの粉を練って延ばして焼いたもの）に、お肉や野菜を乗せ
たタコスです。トルティーヤといろいろな具材を自由に組み合わせて楽し
むことも。季節のイベントには家族や親戚が大勢集まって、みんなでごち
そうを食べながら絆を深めます。メキシコ人と言えば、みんな親切で陽気
な人柄です。すぐ仲良くなれますよ。それでは楽しいメキシコの旅を！

メキシコ出身
スペイン語講師

リサンデルさん
（通称リサさん）
Lisander Martinez Oliver

リゾートと古代文明の国「メキシコ」　首都：メキシコシティ

こんにちは ありがとう
オラ
Hola Gracias

 グラシアススペイン語　あいさつで

メキシコの公用語

資
産
運
用
に
つ
い
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
す
る
時
に
重
要
な
の
は
、使
い

道
が
決
ま
っ
て
い
る
お
金
と
将
来
使
う
お
金
に
分
け
る
こ
と
で
す
。４
つ

の
項
目
に
分
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
生
活
資
金…

日
常
生
活
に
必
要
な
お
金

②
緊
急
予
備
資
金…

急
な
出
費
に
備
え
る
お
金

　
（
生
活
費
の
６
カ
月
〜
１
年
分
程
度
）

③
使
用
予
定
資
金…

10
年
以
内
に
使
い
道
が
決
ま
っ
て
い
る
お
金

　
（
住
宅
・
車
な
ど
に
関
連
す
る
費
用
）

④
余
裕
資
金…

10
年
以
内
に
使
う
予
定
が
な
い
お
金

こ
れ
ら
の
項
目
は
そ
れ
ぞ
れ
向
い
て
い
る
運
用
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
と
②
は
い
つ
で
も
使
え
る
元
本
保
証
で
流
動
性
が
高
い
預
貯
金
な
ど

で
す
。投
資
に
使
う
お
金
は
④
の
余
裕

資
金
が
良
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

③
は
明
確
に
時
期
が
決
ま
っ
て
い
る
場

合
は
預
貯
金
な
ど
に
、10
年
程
度
期
間

が
あ
る
の
な
ら
、一
部
を
余
裕
資
金
と

一
緒
に
投
資
に
回
す
方
法
も
あ
り
ま

す
。ま
た
、ま
と
ま
っ
た
お
金
を
一
度
に

投
資
す
る
の
で
は
な
く
、ま
と
ま
っ
た

お
金
か
ら
毎
月
コ
ツ
コ
ツ
積
立
投
資
を

す
る
と
リ
ス
ク
分
散
に
つ
な
が
り
ま

す
。ス
ム
ー
ズ
に
始
め
ら
れ
る
よ
う
に
、

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
相

談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

第
33
回

知って
おきたいQ

快
適
な
老
後
に
向
け
て
、今
年
は
資
産
運
用
に
挑
戦
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。初
め
て
な
の
で
何
か
ら
準
備
を
し
た
ら

よ
い
か
分
か
り
ま
せ
ん
。注
意
点
な
ど
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

暮
ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

２
０
１
7
年
12
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

A
ま
ず
は
、手
元
に
あ
る
お
金
を
目
的
ご
と
に
分
類
し
、使
用

目
的
に
あ
っ
た
運
用
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ
　
大
森
　
健
一
さ
ん

独
立
系
Ｆ
Ｐ
事
務
所
㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
ク
ラ
モ
チ
所
属
。Ａ
Ｆ
Ｐ
・
住
宅

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
活
用
し
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
個
別
相
談
等
を
実
施
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ　

土
浦
市
永
国
９
９
７
の
１　

０
１
２
０
・
１
２
３
０
６
５

協
力 

（
50
代 

女
性
）

大

小

リ
ス
ク

大小 リターン

定期預金
個人向け国債
など

③使用予定資金

国内外の株式
外国債券、外貨や
これらに投資する
投資信託など

④余裕資金
①生活資金

普通預金
貯蓄預金など

②緊急資金

４つのお金の種類に見合った運用方法は？

（一般的な例）

2018年（平成30年）1-2月号｜12

冬は春の芽吹きに備えた大事な時期

vol.12

協力：筑波ランドスケープ

　厳しい寒さが続き、事あるごとに外へ出るのは面倒ですが、植物た
ちは春の芽吹きに備え大事な時期を過ごしています。休眠期にあた
る12～２月の冬の寒い時期に、やっておきたい庭仕事の一つが「寒
肥（かんごえ・かんぴ）」です。この時期に、土の中でゆっくり分解して
栄養になる有機質肥料（油かす・牛ふん等）を与えると、春に植物が
肥料を吸収しやすい状態になるので、生長に大きく影響してきます。
樹冠（枝の真下）に沿って、深さ15～20㎝の穴を数カ所掘り、肥料を
埋めます。根の先端部は枝先の下あたりに広
がっているので、この部分に肥料を施すと効果
的です。２月下旬～３月上旬の頃には、芽出しを
促すために効き目が早く現れる化成肥料・液肥
などの即効性肥料を施します。これを「芽出し
肥（めだしごえ・めだしひ）」と言います。

枝
の
真
下

15～20ｃｍ
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四季をを 愛でるでる暮らし

0800-8000-388

☎050-3567-4102
【24時間365日 自動音声】資 料 請 求

受付専用番号

お客様の声
満載！

ソーマオリジナルDVD
無料プレゼント

ご　予　約
お問い合わせ

1 28　日 ヨ イオニワ【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】【24時間365日 自動音声】

場所：つくばプラザ（つくば市面野井１９２）

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能

ソーマガーデン 検 索検 索 水曜定休

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

☎ 029-863-3858

参加費
500円
参加費
500円

先着
20名様
予約制

シニア世代のお庭づくり教室シニア世代のお庭づくり教室

毎 週 /土・日・火 　　　　　　  予約受付中毎 週 /土・日・火 　　　　　　  予約受付中《無料相談会》《無料相談会》

午前10時～正午

これから作る新築のお庭Q＆A

お庭のリフォームQ＆Aなど
皆様のご質問にもお答えいたします皆様のご質問にもお答えいたします

自分でできるガーデンセラ
ピー、予防医学から自己治
癒力の向上・未病について。

良い運気を集めるお庭の風水、住まいの間取りに役立つ
風水はお庭にも応用が。

ガーデンセラピー＆
ガーデン風水教室
ガーデンセラピー＆
ガーデン風水教室

住まいの間取りに役立つ風水。実は庭づくりにも応用が可能です。あなたの庭を良い気でいっぱいにして、心地よい空間を作りましょう。

1月26日（金）／27日（土）
両日ともに 10：00～11：00
ファミリーライフ クラモチ セミナールーム
（土浦市永国997-1）

日 時

場 所

快適な人生をおくるための快適な人生をおくるための
賢い生命保険活用セミナー賢い生命保険活用セミナー

土浦市永国997-1（土日、祝日定休）
0120-123065

有限会社

至桜土浦
インター

天川団地

至阿見

すき家

当社

旧
国
道
６
号

長
寿
館

サ
ン
ク
ス

常
陽
銀
行トヨタ

6号バイ
パス

カラオケ
シダックス 美

容
室

宝
島
ガ
ス
ト

至
荒
川
沖 天川団地

入口
「暮らしとお金のいろは」相続から遺言までを
まとめた冊子をプレゼント！

参加
特典

「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる

参加
無料

ご予約はシニアふるさと通信までご予約はシニアふるさと通信まで
☎029-886-9790☎029-886-9790事前予約制

資産運用に最適な
保険の考え方を
お教えします！

好
評
に
つ
き
第
２
弾

盲
目
の
女
流
浪
曲
師
独
演
会

10
組
20
名
様
プ
レ
ゼ
ン
ト

と
ま
と
演
芸
茶
屋（
主
催
）か
ら
盲
目
の
浪

曲
師
・
大
利
根
勝
子
さ
ん
の
独
演
会
の
チ
ケ
ッ

ト
を
10
組
20
名
様
に
。

１
月
28
日（
日
）午
後

１
時
〜
同
４
時
、つ
く
ば

市
若
森
の
Ｂ
Ｓ
Ｋ
ボ

ヌ
ー
ル
の
森
ホ
ー
ル
。前

売
り
券
１
５
０
０
円
、当
日
券
２
０
０
０
円（
全

席
自
由
）。５
歳
で
視
力
を
失
う
も
、11
歳
で
浪

曲
師
に
弟
子
入
り
。声
量
豊
か
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク

な
喉
を
披
露
す
る
。☎
０
２
９・８
６
４・８
６
６
６

【
応
募
方
法
】ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、〒
３
０
０―

３
２
５
２

つ
く
ば
市
若
森
１
３
５
９
の
１
、プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン

Ｂ
Ｓ
Ｋ「
シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
ま
で
。

1月15日
必着

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
利
用
者
笑
顔
に

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
土
浦
晴
山
苑
」

特
養「
土
浦
晴
山
苑
」（
土
浦
市
お
お
つ
野
）は

こ
の
ほ
ど
、ク
リ
スマ
ス
忘
年
会
を
開
催
し
、利
用
者

と
家
族
ら
が
参
加
し
た
。職

員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
変

装
し
て
ユ
ニ
ー
ク
な
芸
を
披

露
し
た
ほ
か
、千
葉
県
を
中

心
に
慰
問
活
動
な
ど
を
行

う
英
国
式
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

「
銚
子
ソ
ニ
ア
ブ
ラ
ス
」の
メ
ン

バ
ー
も
来
苑
し
、ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
昭
和
の
名
曲

を
演
奏
し
て
会
場
を
沸
か
せ
た
。利
用
者
ら
は
曲

に
合
わ
せ
手
を
た
た
い
た
り
口
ず
さ
ん
だ
り
し
て

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
。齋
藤
義
博
施
設
長

は「
今
後
も
利
用
者
の
皆
様
が
笑
顔
に
な
る
よ
う

な
行
事
を
行
って
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
た
。

☎
０
２
９・８
２
８・２
３
２
２

１
対
１
の
個
別
リ
ハ
ビ
リ
が
好
評

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト 

サ
ン
ル
ー
ナ

　

料
理
教
室
や
工
作
、陶
芸
、カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、リ
ハ

ビ
リ
を
兼
ね
た
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
自
由
に
選

択
し
て
楽
し
く
過
ご
す
、次
世
代
型
医
療
福
祉
施

設「
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
サ
ン
ル
ー
ナ
」（
土
浦
市
お
お

つ
野
）。階
段
の
昇
降
や
長
距
離
を
歩
く
こ
と
な
ど

が
困
難
な
人
に
対
し
て
日
常
生
活
動
作
の
向
上
を

目
指
そ
う
と
、柔
道
整
復
師
や
理
学
療
法
士
、作

業
療
法
士
ら
に
よ
る
１
対
１
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー

ビ
ス（
筋
力
向
上
の
練
習
、痛
み
の
軽
減
等
）が
始

ま
り
、好
評
を
得
て
い
る
。

「
有
意
義
に
過
ご
し
て
も
ら

え
る
よ
う
、利
用
者
様
の
ニ
ー

ズ
に
あ
っ
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

心
掛
け
て
い
ま
す
」と
施
設

代
表
の
今
川
武
彦
さ
ん
。

☎
０
２
９・８
４
６・３
６
０
７

地
域
の
高
齢
者
の
た
め
に
あ
な
た
の
力
を
発
揮
し
よ
う

　

茨
城
県
で
は
、高
齢
者
自
身
が

地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
生

き
が
い
づ
く
り
や
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
活
動
を
企
画
す
る「
高
齢

者
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会
」の
委
員

を
募
集
し
て
い
る
。

　

任
期
は
２
０
１
８
年
４
月
〜
20

年
３
月
末
日
ま
で
の
２
年
間
。対

象
は
、県
内
在
住
の
お
お
む
ね
60

歳
以
上
で
、委
員
会
の
活
動
に
出

席
で
き
る
人（
委
員
と
し
て
５
期

10
年
務
め
た
人
を
除
く
ほ
か
、条

件
あ
り
）。専
用
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
申
し
込
む
。

◆
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

茨
城
わ
く
わ
く
セ
ン
タ
ー

◆
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
８
９
８
９

　

詳
し
く
は

左
記
の
問
い

合
わ
せ
先
ま

で
。
募
集
期

限
は
２
月
28

日（
水
）ま
で

（
消
印
有
効
）。

応
募
多
数
の

場
合
は
期
限
前
に
締
め
切
る
。

　

　

日
本
初
の
本
格
的
ワ
イ
ン
醸
造
場「
牛
久

シ
ャ
ト
ー
」で
１
月
２
日（
火
）よ
り
新
春
初
売
り

が
ス
タ
ー
ト
。ス
ー
ベ
ニ
ア

シ
ョッ
プ
で
は
、お
正
月
に
楽

し
め
る
人
気
の
お
酒
福
袋
が

用
意
さ
れ
る
。通
常
９
５
０
０

円
相
当
の
品
が
５
０
０
０
円（
限
定
30
セ
ッ
ト
）、

通
常
４
８
０
０
円
相
当
の
品
が
３
０
０
０
円（
限

定
50
セ
ッ
ト
）に
。す
べ
て
税
込
み
価
格
。

牛
久
シ
ャ
ト
ー
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン
を
は
じ
め
、

世
界
各
国
か
ら
数
々
の
ワ
イ
ン
が
並
ぶ
ワ
イ
ン
セ

ラ
ー
で
は
、支
配
人
厳
選
の
セ
レ
ク
ト
ワ
イ
ン
の

福
袋
も
販
売
。レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、ぜ
い
た
く
に
カ

ニ
を
使
っ
た
メ
ニュ
ー
を
用
意
。ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を
使

用
し
た
ピ
ザ
や
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ど
が
味
わ
え
る
。

　

牛
久
シ
ャ
ト
ー
☎
０
２
９・８
７
３・３
１
５
１

お
い
し
い
お
酒
で
新
年
を
祝
お
う

限
定
福
袋
発
売　

牛
久
シ
ャ
ト
ー

左から宮本さん、
遠藤さん、岡村さん、
石川教授、
宇都野館長

楽
し
さ
届
け
る
雪
ま
つ
り

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き

毎
年
恒
例
の「
ど
き

ど
き
雪
ま
つ
り
」が
１
月

27
日（
土
）・28
日（
日
）午

前
９
時
30
分
〜
午
後
３

時
ま
で
、牛
久
市
猪
子

町
の「
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム

ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店
」で
開
催
。同
店
の
駐

車
場
に
、そ
り
す
べ
り
ゲ
レ
ン
デ
、ミ
ニ
か
ま
く

ら
、雪
の
砂
場
が
設
け
ら
れ
る
。服
装
は
濡
れ
て

も
い
い
服
装
を
。参
加
無
料
。雨
天
中
止
。

１
月
７
日（
日
）・８
日（
月・祝
）午
後
１
時
30

分
〜
ビ
ン
ゴ
大
会（
先
着
２
０
０
人
）、14
日（
日
）

午
前
11
時
〜
白
菜
キ
ム
チ
汁
の
無
料
配
布（
先
着

４
０
０
人
）な
ど
イ
ベン
ト
満
載
。６
日
よ
り
営
業
。

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店

☎
０
２
９・８
７
９・８
８
０
０（
水
曜
定
休
）

　

県
南
を
中
心
に
活
動
す
る
シ
ニ
ア
劇
団「
は
つ

ら
つ
一
座
」の
公
演
が
２
月
４
日（
日
）、牛
久
市

柏
田
町
の
市
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
開
か

れ
る
。午
後
１
時
開
演
。入
場
無
料
。

　

今
回
の
演
目「
萩
の
花
散
り
て
」（
小
島
和
馬 

作・演
出
）は
、江
戸
末
期
、幕
末
の
江
戸
か
ら
東

京
へ
と
時
代
が
変
わ
って
い
く
様
を
、人
々
の
生
活

を
通
し
て
描
か
れ
て
い
る

涙
と
笑
い
の
人
情
喜
劇
。

特
別
出
演
と
し
て
、大

衆
演
劇
界
の
プ
リ
ン
ス・

門
戸
竜
二
さ
ん
の
舞
踊

シ
ョ
ー
も
行
わ
れ
る
。

　

同
劇
団
は
、プ
ロ
の
脚
本
家
や
女
優
ら
か
ら
、

演
出
と
演
技
指
導
を
受
け
な
が
ら
、各
地
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演
を
行
って
い
る
。

シ
ニ
ア
が
演
じ
る
人
情
喜
劇

「
は
つ
ら
つ
一
座
」公
演

◆
小
町
の
館

◆
土
浦
市
小
野
４
９
１

☎
０
２
９
・
８
６
２
・
１
０
０
２

小
野
小
町
の
伝
説
が
数
多
く
残
る
歴
地
の
地

　

平
安
時
代
の
女
流
歌
人
・
小
野

小
町
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
数
多
く

残
る
土
浦
市
小
野
地
区
。室
町
時

代
か
ら
江
戸
時
代
に
流
行
し
た

「
御
伽
草
子
」を
主
に
研
究
し
て
い

る
慶
應
義
塾
大
学
文
学
部
の
石
川

透
教
授
が
、同
地
区
の「
小
町
の

館
」を
視
察
訪
問
し
、歴
史
の
足
跡

に
触
れ
た
。坂
東
三
十
三
か
所
の
清

滝
寺
や
、小
町
が
山
越
え
の
途
中
で

休
息
し
た
石

と
さ
れ
る

「
腰
掛
石
」な

ど
を
、同
館

の
宇
都
野
館

長
や
古
典
文
学

を
教
え
る
土
浦

市
生
涯
学
習
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
宮
本
さ
ん
ら

と
共
に
巡
っ
た
。

　

小
町
は
病
気

回
復
を
願
い
清
滝
観
音
や
北
向
観

音
を
参
拝
し
た
が
、旅
の
途
中
、病

に
倒
れ
た
と
こ
ろ
を
小
野
村
の
村

長
に
助
け
ら
れ
た
と
い
う
言
い
伝

え
が
あ
る
。小
町
の
墓
と
言
わ
れ

る
五
輪
塔
も
残
る
。

　

小
町
の
館

高
齢
者
は
つ
ら
つ
百
人
委
員
会

腰掛石に座る石川教授

13｜2018年（平成30年）1-2月号

お
と
ぎ
ぞ
う
し



併設：デイサービス・ショートステイ・居宅介護支援事業所

筑水苑かすみがうら
かすみがうら市宍倉6150－5  ☎029-869-6331

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

湖の都

これからの自分を愉しむ心豊かな暮らしを支援します

【本館】☎029-826-6333 

http://www.centaine.jp
サンテーヌ土浦 検　索

 土浦市文京町8-3

《お気軽にご相談ください》
体験・見学随時受付中

16｜201８年（平成３０年）1-2月号

今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ
安心・安全・快適な暮らしを多くの方に届けたい

新年、明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、健やかに新
年をお迎えのこととお慶び申し上げます。昨年は多くの方々にご支援をいただ
き、かすみがうら市宍倉に特別養護老人ホーム「筑水苑かすみがうら」を開所
いたしました。高齢化社会を迎えた現在、今川医療福祉グループは一人でも
多くの方々に安心・安全・快適な生活を提供する社会環境づくりに邁進して
おります。一周年を迎えました大型デイサービス「ライフサ
ポートサンルーナ」（土浦市おおつ野）も連日、多くの利
用者様が多彩なプログラムを通じて、リハビリを行いなが
ら生きがいづくりや友人づくりを楽しんでおられます。
今後も医療と福祉を通じ、皆様の暮らしをサポート
させていただきたいと存じます。 今川医療福祉グループ

　　　　会長 今川 美明
今川医療福祉グループ
　　　　会長 今川 美明

謹賀新年 本年も よろしく
お願い申し上げます

みなみつくば会医療法人社団 0120-658-298 みなみつくば会 検 索
ローゴハ ツ ク バ

お問い合わせ・見学・ご相談はこちらまで
見学随時受付中

介護老人保健施設 プレミエール元気館 筑西

筑西市古郡554－３

日常生活を楽しみながら
在宅復帰を支援します

ご自身のライフスタイルに合わせた
快適な生活を

つくば市台町２－３－10

サービス付き高齢者向け住宅（デイサービス併設）

サンシャイン・コンフォートつくば

介護老人保健施設 プレミエール元気館

PT・OT・ST（7名）の充実した
機能訓練で在宅復帰を支援
つくば市谷田部6107－1

常緑樹に囲まれた
自然豊かな遊歩道での散策

介護付有料老人ホーム

サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢

つくば市谷田部6107－２

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ内   科

地域の皆様の健康を
サポートします

サンシャイン・クリニック
つくば市谷田部6107－1４

認知症対応型 グループホーム筑水苑

つくば市谷田部6107－1

木の香りが薫り
心が落ち着く木造施設

守谷市松並１８７９－13
介護付有料老人ホーム

サンシャイン・ヴィラ 守谷倶楽夢

「健康」と「やすらぎ」に満ちた
夢のある暮らしを

豊かで快適な生活環境を提供いたします社会福祉法人 筑 水 会

常総市水海道高野町６７１－１ ☎0297-25-1616

併設：デイサービス・ショートステイ・居宅介護支援事業所

特別養護老人ホーム

0120-658-298 みなみつくば会 検 索

一日一日を笑顔で
　　　　　過ごしていただくためのお手伝い

次世代型医療福祉施設次世代型医療福祉施設

ハシロー　  　  サンルーナハシロー　  　  サンルーナ■お問い合わせ先■お問い合わせ先
土浦市おおつ野2-1-1土浦市おおつ野2-1-1

看護職、介護職、送迎ドライバー他看護職、介護職、送迎ドライバー他☎029-846-3607☎029-846-3607

大型デイサービス
（通所介護）

ショートステイ
（短期入所）

小寺内科クリニック
（内科・神経内科） 居宅介護支援 託 児 所

サンルーナ 検索

見学・無料体験は
随時受付中。
お気軽にお問い合わせください。

見学・無料体験は
随時受付中。
お気軽にお問い合わせください。

まずは
お電話を!

皆様の快適な日々を

温かいハートで

支えます。

新　館

新 館【要介護者様専用棟】
短期利用も可能です。ご相談ください。

本　館

常総市水海道高野町６７１－１常総市水海道高野町６７１－１☎0297-25-1616

木のぬくもりを感じる
　　　　　　明るい居住空間

サンルーナなら「やりたいこと」が叶う！お料理教室、工作、
カラオケなど自由に選択【買い物リハ】　も人気です

サンルーナサンルーナLife supportLife support
ライフサポートライフサポート

スタッフ募集中

※1
※買い物リハは、「認知行動療法」のひとつです。

午前

お昼
午後

プログラムを自由に選択＆
体調チェック後スタート！
●アクアプールで運動
●温泉でリラックス
●仲間とおいしい昼食バイキング
●TRXでじっくり身体をほぐします
●カルチャー教室でやりたかった
　ことにチャレンジ

 サンルーナでの楽しい一日 一例

特別養護老人ホーム 筑 水 苑

見学・無料体験見学・無料体験見学・無料体験見学・無料体験
まずはまずは

人気No.１！
　TRXで全身運

動人気No.１！
　TRXで全身運

動

サンルーナサンルーナサンルーナサンルーナ
おかげさまで１周年おかげさまで１周年

サービスご利用の方は
送迎無料！
サービスご利用の方はサービスご利用の方は
送迎無料！送迎無料！
サービスご利用の方は
送迎無料！
個別リハ始めました
個別リハ始めました

サンルーナなら「やりたいこと」が叶う！お料理教室、工作、

通常のデイサービスに
「物足りなさ」を感じていませんか？
通常のデイサービスに
「物足りなさ」を感じていませんか？

※１対１でのリハビリです。

生きる家。２０１８
水戸笠原展示場

水戸市笠原町561-1
（読売ハウジングギャラリー水戸総合展示場内）

TEL.029-244-1377

守谷展示場

守谷市本町241-1
（守谷住宅公園内）

TEL.0297-20-0468

ひたちなか展示場

ひたちなか市新光町22
（すまいりんぐひたちなか）

TEL.029-265-1065

つくば展示場

つくば市研究学園6丁目51番地12
（つくばハウジングパーク内）

TEL.029-852-5665
土浦展示場

パナホーム
モデルハウス
ラインナップ新

春
フ
ェ
ア
開
催

お
近
く
の
展
示
場
で

皆様のご来場を
心よりお待ちしております。

土浦市下高津4-19-7
（ABCハウジング土浦住宅公園内）

TEL.029-875-8588

【つくば事務所】
つくば市研究学園2-2-1
0120-1500-94

【水戸事務所】
水戸市元吉田町1194-26
0120-8746-59

生きる家。 検索

リウマチ科整形外科 内　　科 リハビリテーション科

2月１日 開院
つくば市手代木

院長 尾登 誠

皆様が快適にご利用いただけますよう私たちが丁寧に工事を担当しています

おのぼり  クリニック
関
節
リ
ウ
マ
チ（
R
A
）と
は

今川薬局
同時オープン
つくば手代木店

　
「
関
節
リ
ウ
マ
チ（
R
A
）」は
中
高

年
の
女
性
に
多
く
発
症
す
る
関
節
の

痛
み
や
腫
れ
を
起
こ
す
病
気
で
す
。

き
ち
ん
と
治
療
し
な
い
と
多
く
の
関

節
が
破
壊
さ
れ
、進
行
す
る
と
寝
た

き
り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。中

高
年
だ
け
で
は
な
く
、子
供
や
若
い

方
、女
性
だ
け
で
な
く
男
性
に
も
お
こ

り
ま
す
が
、最
近
は
高
齢
に
な
っ
て
発

症
す
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。手

や
足
、肩
、膝
、肘
な
ど
、ど
の
関
節
に

も
起
こ
り
え
ま
す
。最
近
、B
I
O
製

剤
や
J
A
K
阻
害
剤
と
いっ
た
著
効

す
る
薬
剤
が
登
場
し
、寛
解
や
治
癒

を
目
指
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

R
A
に
似
た
疾
患
に
は
、頸
か
ら
肩
、

腰
か
ら
太
も
も
に
か
け
て
の
痛
み
と

疲
労
が
出
る「
リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛

症
」や
腰
や
仙
腸
関
節
に
痛
み
が
で
る

「
脊
椎
関
節
炎
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

変
形
性
関
節
症
、偽
痛
風
、膠
原
病

な
ど
の
様
々
な
病
気
と
の
見
分
け
が

大
切
で
す
。

　

高
齢
者
で
膝
や
腰
が
痛
い
方
は
非

常
に
多
い
で
す
。加
齢
に
と
も
な
っ
て

軟
骨
が
摩
耗
す
る
変
形
性
関
節
症

が
多
い
の
で
す
が
、膝
痛
の
原
因
が
実

は
関
節
の
中
に
は
な
く
腱
の
炎
症

だ
っ
た
り
、腰
痛
の
原
因
が
腰
椎
で
は

な
く
仙
腸
関
節
周
囲
の
靭
帯
の
炎
症

で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。適
切
な

部
位
への
注
射
療
法
や
体
操
、そ
し
て

認
知
行
動
療
法
等
を
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
劇
的
に
改
善
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
で
は
体
力
の
衰
え
が
気
力

を
萎
え
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
し
て
、痛

み
や
不
調
が
長
引
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。R
A
や
リ
ウ
マ
チ
性
多
発
筋
痛
症

の
他
、血
管
炎
、悪
性
リ
ン
パ
腫
等
が
原

因
で
あ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。線
維

筋
痛
症
と
い
う
原
因
不
明
で
痛
み
を

感
じ
や
す
く
な
る
病
気
や
、う
つ
病
の

始
ま
り
の
こ
と
も
あ
り
、適
切
な
診
断

が
何
よ
り
大
切
で
す
。精
密
検
査
で

異
常
を
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
場
合
に

も
、漢
方
治
療
や
運
動
療
法
、心
理
療

法
で
改
善
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

本
年
２
月
１
日
、つ
く
ば
市
手
代
木

に
開
設
し
ま
す「
お
の
ぼ
り
ク
リ
ニッ

ク
」に
お
い
て
は
、

訪
れ
て
く
だ
さ
っ

た
患
者
さ
ん
全

て
を
幸
せ
に
す
る
た
め
に
、B
I
O
製

剤
を
は
じ
め
と
す
る
薬
物
療
法
、注
射

療
法
、手
術
療
法
、運
動
療
法
、心
理

療
法
な
ど
様
々
な
治
療
手
段
を
駆
使

し
、喜
び
と
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
す
心
の

こ
も
っ
た
ケ
ア
を
提
供
し
て
、よ
り
良
い

人
生「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
」を
届
け
ら

れ
る
よ
う
に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。地
域
の
皆
様
に
気
軽

に
訪
れ
て
頂
け
る
親
し
み
あ
る
ク
リ

ニッ
ク
を
目
指
し
、膝
痛
、腰
痛
、肩
痛
、

巻
き
爪
の
治
療
、心
の
悩
み・健
康
相

談
、ス
ポ
ー
ツ
技
術
の
指
導
を
通
じ
て

地
域
社
会
への
貢
献
を
目
指
し
ま
す
。

膝
痛
、腰
痛
の
原
因
と
治
療

長
引
く
体
の
痛
み
と
不
調

「
お
の
ぼ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
」の

目
指
す
と
こ
ろ

　今川薬局の母体である今川医療福祉
グループは、介護施設やデイサービスな
どの高齢者福祉から訪問診療・看護まで
多岐にわたる事業を展開しています。こう
したグループのスケールメリットを活かし、
地域医療の貢献に努め、皆様の健康を
サポートさせていただきます。

今川薬局

おのぼり
クリニック

至筑波山
至
常
総

至
土
浦

至牛久

松代

榎戸 稲荷前

学園西

●つくば保健所

●手代木団地

●LALAガーデン
　つくば

国
道
408
号
線

学
園
西
大
通
り

土浦学園線

国道354号線

408

354

保健所前

案 内 図

おのぼりクリニック
つくば市手代木1927-1 つくば市手代木1927-8
☎029-828-6171 ☎029-893-5711

尾登院長監修の冊子

リウマチ患者の皆様とハロウィンパーティー
ジャック・オー・ランタンや低糖質の料理を手づくり
リウマチ患者の皆様とハロウィンパーティー

今川薬局

▼リウマチハワイアンフェスティバル
せ
き
つ
い

こ
う
げ
ん

じ
ん
た
い

な
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リウマチの
スポーツDe
リハビリテーション▶


