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【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

くらしの瓦版
先取りゴールデンウィーク
健康医療ナビ（認知症編）
栄養ガイド・元気ごはん・高齢期のからだづくり
交通事故防止対策特集・暮らしの１１０番　
今春開園保育園特集
命のつながり・桜情報
機能訓練の重要性
わが街だより
空き家対策特集
世界の魅力・考える終活・保険活用術
読者の投稿コーナー・プレゼント
旧茨城県立土浦中学校本館特集
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次回の発行は平成30年5月１日です

季
節
の
花
を
植
え
た
い
。採
れ
た
て
の
野
菜

を
食
べ
た
い―

園
芸
の
魅
力
は
、難
し
い
こ
と

を
考
え
ず
に
始
め
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。育
て

て
い
く
う
ち
に
、楽
し
み
な
が
ら
頭
も
体
も
働

か
せ
る
こ
と
が
で
き
、セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
に
は
ふ

さ
わ
し
い
趣
味
と
い
え
る
。土
づ
く
り
、水
や

り
、草
抜
き
、収
穫
な
ど
で
、立
っ
た
り
し
ゃ
が

ん
だ
り
、場
所
を
移
動
し
た
り
と
体
を
自
然

に
動
か
す
た
め
、健
康
に
も
良
い
効
果
を
も
た

ら
し
て
い
る
。ま
た
、成
長
過
程
の
待
ち
遠
し

さ
や
、開
花
や
収
穫
の
達
成
感
を
感
じ
ら
れ

る
こ
と
も
ま
た
楽
し
い
。

「
自
然
に
触
れ
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
な
こ

と
。庭
は
育
て
る
、見
て
も
ら
う
、収
穫
す
る
、

そ
し
て
味
わ
う
と
いっ
た
幾
つ
も
の
幸
せ
が
詰

ま
っ
て
い
る
場
所
で
も
あ
る
」と
話
す
の
は
、筑

波
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ（
つ
く
ば
市
面
野
井
）の
代

表・枝
洋
一
さ
ん
。自
然
と
調
和
を
大
切
に
し

た
庭
づ
く
り
の
専
門
家
だ
。

「
人
間
が
本
来
持
っ
て
い
る
機
能

を
生
か
し
た
庭
づ
く
り
が
理
想
」と

枝
さ
ん
。文
明
が
発
達
し
て
便
利

な
世
の
中
に
な
り
、心
や
肌
で
感
じ

る
五
感
の
機
能
が
鈍
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
だ
。

五
感
と
は
、周
囲
を
注
意
深
く

観
察
す
る「
視
覚
」、香
り
で
心
を

穏
や
か
に
す
る「
嗅
覚
」、食
べ
物
の

味
を
楽
し
む「
味
覚
」、手
先
で
触

れ
脳
を
活
性
化
さ
せ
る「
触
覚
」、

耳
を
澄
ま
し
意
識
を
高
め
る「
聴

覚
」の
こ
と
。

「
庭
に
出
て
五
感
を
研
ぎ
澄
ま

　植物を育てる楽しみに加え、土に触れ、太陽の光を浴びるこ
とで心身にも良い影響を及ぼすというガーデニング。「ガーデン
セラピー」を通して植物と人間の大切な関係性にも注目したい。

す
こ
と
で
、本
来
の
人
間
ら
し
さ
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
る
。日
々
の
暮
ら
し
に
気
付
き

が
見
つ
か
る
の
で
は
」と
も
話
す
。

ま
た
、五
感
を
刺
激
す
る
こ
と
で
、心
身
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
効
果
が
あ
る
と
い
う『
ガ

ー
デ
ン
セ
ラ
ピ
ー
』に
も
注
目
し
た
い
。

▽
園
芸
療
法（
植
物
を
育
て
る
こ
と
で
自
然

や
人
と
関
わ
り
を
持
ち
、達
成
感
や
充
実
感

を
味
わ
う
）▽
芸
術
療
法（
草
花
を
生
け
る
、

絵
を
描
く
な
ど
芸
術
活
動
を
通
じ
て
感
性
を

磨
く
）▽
森
林
療
法（
マ
イ

ナ
ス
イ
オ
ン
で
気
分
を
ス
ッ

キ
リ
さ
せ
る
）▽
食
事
療

法（
作
物
を
収
穫
し
て
家

族
や
仲
間
と
食
べ
る
喜

び
）▽
芳
香
療
法（
草
花
が

放
つ
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
）

ガ
ー
デ
ン
セ
ラ
ピ
ー
は
、病
気
で
は
な
い
け
れ

ど
、元
気
が
出
な
い
、疲
れ
や
す
い
と
いっ
た
体

の
不
調
を
未
然
に
防
ぎ
、自
己
治
癒
力
を
高

め
る
自
然
療
法
と
も
い
え
る
。

人
間
は
酸
素
を
吸
っ
て
二
酸
化
炭
素
を
吐

き
出
し
、植
物
は
二
酸
化
炭
素
を
吸
っ
て
酸
素

を
吐
き
出
し
て
く
れ
る
。人
間
も
植
物
も
共

に
呼
吸
を
し
な
が
ら
生
き
て
い
る
の
で
、持
ち

つ
持
た
れ
つ
の
関
係
で
あ
る
。さ
ら
に
植
物
か

ら
放
出
さ
れ
る
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
豊
富
に
含

ん
だ
空
気
は
、快
適
さ
や
心
地
よ
さ
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、細
胞
を
蘇
生
さ
せ

る
力
も
あ
り
、人
間
に
と
って
大
事
な
も
の
。

「
庭
に
植
物
や
樹
木
の
ほ
か
、石
な
ど
の
自

然
素
材
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、マ
イ
ナ
ス
イ

オ
ン
が
発
生
す
る
。自
然
の
法
則
に
従
う

こ
と
は
、自
然
界
と
調
和
し
て
生
き
る

と
い
う
こ
と
で
あ
り
、心
と
体
の
健

康
に
つ
な
が
る
」と
話
す
。

【取材協力】筑波ランドスケープ☎０２９・８６３・３８５８
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緑を取り入れる暮らし

　植物を育てる楽しみに加え、土に触れ、太陽の光を浴びるこ
とで心身にも良い影響を及ぼすというガーデニング。「ガーデン
　植物を育てる楽しみに加え、土に触れ、太陽の光を浴びるこ

緑を取り入れる暮らし緑を取り入れる暮らし五感を満たす庭づくり五感を満たす庭づくり

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能

詳しくは 検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

※セミナー好評につき、
　お早めのお申込みを
　おすすめします4月１日　午前10時～正午日

場所：つくばプラザ（つくば市面野井１９２）

庭で育てるハーブの使い方
手にとって香りも体験

お庭づくり教室

庭専門エクステリア＆ガーデン
設計 施工 メンテナンス

無 料 相 談 会
毎週土日開催・完全予約制

　0800-8000-388 ☎029-863-3858ご予約・お問い合わせ

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

参加
無料

ヨ イオニワ

☎050-3567-4102
【24時間365日 自動音声】

過去のセミナーを収録した
庭園療法セミナーDVD＆
ソーマオリジナルDVD
ご来店いただけた方に差し上げます

資 料 請 求
受付専用番号

お客様の声満載

ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！
お庭の提案・お見積りご依頼のお客様に
書籍「雑木の庭づくり」
      「和モダンの庭」
無料プレゼント！！

先着20名様
予約制

無 料 相 談 会
毎週土日開催・完全予約制

先着20名様

セミナー参加者は
お庭の設計費が
無　料

身近にキッチンガーデンを置くことで、

いつでも世話・収穫が楽しめます

庭専門
四季を愛でる暮らし

資 料 請 求
受付専用番号

ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！ただいま春のキャンペーン中！
お庭の提案・お見積りご依頼のお客様に
書籍「雑木の庭づくり」
      
無料プレゼント！！

身近にキッチンガーデンを置くことで、

いつでも世話・収穫が楽しめます

先着
20名様
限定

心身を癒す園芸療法を取り入れた庭づくり、お気軽にご相談ください

身近にキッチンガーデンを置くことで、

ボタニカルライフを楽しむ

芸術療法のひとつ
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　バス旅行は目的や行き先によっ
てコースがとても多彩。観光地の
名所や旧跡の見どころ、体験、地元グルメなど、目的地まで効率
よくコースを回れるよう計画されている。日帰りプランは、１万円以
下のものが多く、お財布に優しい料金設定。運転する必要がな
いため、運転に自信がない人でも安心。運転者に気兼ねせず、
家族や友人同士で同じ景色を見たり、会話を楽しんだり、車中
での移動時間や空間も仲間と共有することができる。お土産な
どの荷物はバス内に預けられるので、身軽に観光することも。
手軽に旅行を楽しめることがバスツアーの魅力。

　遠方へ気軽に飛び立てる空の
旅。移動時間も短縮できるので、目
的地に着いてからの時間を有効に活用することも。
　約3100台分の駐車場が無料の茨城空港は、札幌・神戸・福
岡・沖縄（那覇）への国内４都市と、中国（上海）を結んでいる。
それぞれの国内線は直行便が毎日運航しているので、これから
の観光シーズンを楽しむのに最適。空港のターミナルビルはコン
パクトな構造で移動が楽なうえ、すべて１階で搭乗手続きが可
能。３月26日～10月25日までの月・木曜には、台湾への直行
チャーター便も運航されるなど、海外への旅もさらに身近に。

　豪華な食事や華麗なショー、多
種多様な娯楽施設、そして大海
原の開放感とテラス席で飲むコーヒーなど、洋上ライフを満喫す
ることも船旅の楽しみ。船内ではイベント会場、プール、トレーニン
グスタジオ、スパ＆サロン、図書室などの付帯施設もあるので、そ
の時の気分に合わせて楽しめる。朝に入港し、寄港地で観光し
た後、次の目的地へ。クローゼットに荷物を入れれば持ち運びす
る必要がないため、我が家から外出するような気軽さも。大型船
には医師、看護師も乗船するケースが多く、体調が優れない時
も安心。ゆったりとした時間を過ごせるのが船旅の魅力。

　時刻表通りに目的地に着くだけ
でなく、天気や道路状況などに左
右されることがほとんどないため、旅行スケジュールが立てやす
い。山あいの急流や渓谷、里山、海岸線など、車窓から流れる
絶景に出会えるのも旅の醍醐味。まるで芸術作品を見ている
よう。列車の旅ならではのグルメといえば「駅弁」。各地の食材
を活用した駅弁を食べながらのゆったりとした移動も楽しみの
１つ。沿線地域の住民と乗り合わせることもあるため、聞こえてく
る方言にそっと耳を傾けてみるのもおもしろい。その土地の風景
や人 と々触れ合えることも列車の旅の魅力。
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ゴールデ
ンウイーク

初夏の連
休！ 先取り

　連休が続くゴールデンウイークが近づくと、心もそわ
そわ気軽な旅に出かけたくなる気分に。雄大な自然に触
れたり、観光名所を訪ねたり、あるいは地元の食材や料理
を堪能したり、楽しみ方はそれぞれ。連休に向けて先取り
したくなるいろいろな旅行のカタチを紹介。

バスの旅 飛行機の旅

船の旅 鉄道の旅

2018年（平成30年）3-4月号｜2

みなみつくば会医療法人社団

［事業主体］

0120-658-298
ロ ーゴハ ツ ク バ

事業拡大につき看護職・介護職員募集中

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

桜並木薬局桜並木薬局

谷田部中学校通り谷田部中学校通り

みなみつくば会

お問い合わせ・見学・ご相談はこちらまで 《入居相談受付中》

[採用担当]☎0800-888-2982

HALトレーニング開始HALトレーニング開始
体幹機能の向上で自立を促進体幹機能の向上で自立を促進

グループホーム
筑水苑

介護老人保健施設
プレミエール元気館

近隣にサービス付き高齢者向け住宅
「サンシャイン・コンフォートつくば」もございます。

サンシャイン・
クリニック

デイサービスデイサービス

介護付有料老人ホーム
サンシャイン・ヴィラ
つくば倶楽夢

（つくば市の「生活支援ロボット普及促進事業」を活用）（つくば市の「生活支援ロボット普及促進事業」を活用）

医療福祉の里 つくば市谷田部6107－1

HALトレーニング（腰タイプ）とは…坐位、立位、歩行で構成された
エクササイズです。歩行速度・距離の改善、バランス能力向上など
の効果が期待されます。

HALトレーニング（腰タイプ）とは…坐位、立位、歩行で構成された
エクササイズです。歩行速度・距離の改善、バランス能力向上など
の効果が期待されます。

Prof. Sankai, University of Tsukuba / CYBERDYNE Inc.

くらしの　瓦　版　 かわらばん
　

高
齢
者
の「
お
金
」「
孤
独
」「
健

康
」
と
いっ
た
３
つ
の
不
安
に
悪
質

業
者
が
つ
け
込
み
、
被
害
を
受
け

る
事
例
が
後
を
絶
た
な
い
。
牛
久

市
で
は
、
本
庁
舎
内
に
牛
久
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
、
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
る
。

　
▽
訪
問
販
売
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

（
高
額
商
品
の
売
り
つ
け
や
不
必

要
な
工
事
の
契
約
）▽
電
話
勧
誘

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
（
注
文
し
て
い
な

い
商
品
を
送
付
し
、代
金
を
請
求
）

▽
点
検
商
法
ト
ラ
ブ
ル
（
屋
根
の

修
理
や
床
下
工
事
な
ど
の
高
額
契

約
）▽
還
付
金
詐
欺

　

契
約
し
て
し
ま
っ
て
も
、ク
ー
リ

ン
グ・オ
フ
や
契
約
解
除
が
で
き
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、同
セ
ン
タ
ー

で
は
、ま
ず
は
相
談
す
る
よ
う
呼

び
掛
け
て
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
３
０・

８
８
０
２
／
牛
久
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー（
平
日・午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）

　

ま
た
は
、全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
１
８
８（
全
国
ど
こ
か
ら
で
も
最

寄
り
の
相
談
窓
口
に
つ
な
が
る
）

一
人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を

就
業
応
援
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

土
浦
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

（
同
市
東
真
鍋
町
）は
、定
年
退
職

者
な
ど
の
高
年
齢
者
を
対
象
に
会

員
を
募
集
し
て
い
る
。ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
、臨
時
的
か
つ
短
期

的
な
雇
用
や
就
業
機
会
を
提
供

し
、健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

の
実
現
を
目
指
す
。

仕
事
の
内
容
は
、植
木
の
剪
定
、

草
刈
り
、障
子・襖・網
戸
の
張
替
、

品
出
し
等
軽
作
業
、宛
名
書
き
や

事
務
補
助
、家
事
援
助
な
ど
多
種

に
渡
る
。
就
業
時
間
は
週
20
時

　

介
護
や
作
業
支
援
な
ど
の
ロ
ボ
ッ

ト
実
用
化
が
進
み
、作
業
の
効
率

化
や
身
体
への
負
担
の
軽
減
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョン
な
ど
に
効
果
が
発
揮

さ
れ
て
い
る
。

　

科
学
の
ま
ち
・つ
く
ば
市
で
は
、

生
活
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
普
及
促
進
事

業
と
し
て
、同
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
を

検
討
す
る
事
業
者
に
対
し
、体
験

会
を
定
期
的
に
行
っ
て
い
る
。体
験

会
後
、使
用
を
希
望
す
る
事
業
者

に
は
市
の
制
度
を
用
い
て
一
定
期

間
通
常
よ
り
安
価
で
ロ
ボ
ッ
ト
の
レ

ン
タ
ル
が
可
能
に
な
り
、現
場
で
の

使
い
や
す
さ
を
体
感
し
な
が
ら
効

果
を
検
証
し
て
い
く
。

　

こ
の
ほ
ど
、ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ「
Ｈ

Ａ
Ｌ
Ⓡ
腰
タ
イ
プ
」（
＝
写
真
）の

開
発・製
造
元
で
あ
る
サ
イ
バ
ー
ダ

イ
ン（
同
市
学
園
南
）で
、ロ
ボ
ッ
ト

ス
ー
ツ
Ｈ
Ａ
Ｌ
体
験
会
を
開
催
、市

内
の
介
護
施
設
や
医
療
機
関
な
ど

が
参
加
し
た
。同
製
品
の「
自
立
支

援
用
」は
、装
着
者
の
生
体
電
位
信

号
を
読
み
取
る
こ
と
で
意
思
に
従
っ

た
動
作
を
実
現
し
、体
幹
・
下
肢
機

能
の
向
上
を
促
す
。一
方
、「
介
護

支
援
用
」は
、移
乗
介
助
の
よ
う
な

介
助
動
作
に
お
い
て
腰
部
に
か
か
る

負
荷
を
低
減
さ
せ
る
も
の
で
、介
護

す
る
側
を
補
助
す
る
。

　

体
験
会
で
は
、介
護
老
人
保
健

施
設
な
ど
を
運
営
し
、自
立
支
援

用
と
介
護
支
援
用
の
両
タ
イ
プ
を

導
入
し
て
い
る
医
療
法
人
社
団
み

な
み
つ
く
ば
会（
本
部・同
市
谷
田

部
）か
ら
事
例
紹
介
を
行
っ
た
。同

会
運
営
部
の
野
口
兼
慎
さ
ん
は
、

「
利
用
者
様
に
自
立
支
援
用
を
装

着
し
て
い
た
だ
き
、前
と
後
の
立
ち

座
り
回
数
や
歩
行
時
間
を
計
測
し

て
み
る
と
、確
実
に
成
果
が
出
て
い

る
だ
け
で
な
く
、転
倒
な
ど
に
よ
る

不
安
感
も
取
り
除
く
こ
と
が
出
来

て
い
ま
す
。介
護
支
援
用
に
お
い
て

も
、ア
シ
ス
ト
が
あ
る
お
か
げ
で
、

中
腰
姿
勢
の
作
業
も
腰
へ
の
負
担

が
少
な
く
職
員
に
好
評
で
す
」と
、

導
入
ま
で
の
計
画
や
効
果
に
つい
て

発
表
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
８
３・

１
１
１
１
／
つ
く
ば
市
科
学
技
術

振
興
課

間
、月
10
日
を
超
え
な
い
よ
う
制

限
が
設
け
ら
れ
て
い
る
。

対
象
は
、市
内
在
住
で
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
健
康
で
働
く
意
欲

の
あ
る
人
。毎
月
第
４
木
曜
に
開

か
れ
る
入
会
説
明
会
に
参
加
し
、

入
会
申
込
書
を
提
出
す
る
な
ど

要
件
が
あ
る
た
め
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
を
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
４・

８
２
８
１
／
土
浦
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

い
や
や

生
活
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
で
介
護
負
担
の
軽
減
へ

市
内
事
業
者
に
対
し
体
験
会
も

▲ＨＡＬⓇ腰タイプ介護支援用

ＨＡＬⓇ腰タイプ自立支援用

▲

Prof. Sankai, University of Tsukuba / CYBERDYNE Inc.

Prof. Sankai, University of Tsukuba / CYBERDYNE Inc.

【日      時】４月8日（日） 〈午前の部〉10：30～、定員25名　〈午後の部〉13：00～、定員25名

大仏胎内を含む全ての拝観・・・大人800円/子供400円
庭園 + 小動物公園・・・大人500円/子供300円　※お猿さんの曲芸は拝観料に含まれております。　　　拝 観 料

【申 込 金】お子様一人あたり12,000円（大人２名同伴含む）
　　　　　記念品一式（草履含む）、貸衣装代、お札、記念写真（サービス）、
　　　　　記念手形、うさぎとやぎの餌券、お飲物券などが含まれます
【行事内容】稚児行列、献香、灌仏（誕生仏に甘茶をかける行事）
　　　　   記念手形とり、集合写真撮影、大仏内参拝、法要、
　　　　   お名號（お札）下附、紙芝居、お坊様のお話など 

４月中旬には園内のお花畑が見頃となる他、５月の連休には恒例の「なつかし露店と大道芸人」が開催予定です。４月中旬には園内のお花畑が見頃となる他、５月の連休には恒例の「なつかし露店と大道芸人」が開催予定です。

牛久大仏管理事務所
☎029-889-2931（担当/近藤）

牛久市久野町2083お問い合わせ
お申し込み

※人数により午前か午後一回のみの開催もありますので予めご了承ください。
※定員になり次第、受付終了となりますのでお早めにお申込ください。

お稚児さん大募集！稚児行列に参加しませんか？

お釈迦様の誕生日当日に、お子様が健やかに成長した事に感
謝する「はつまいり稚児行列」が行われます。高さ120メートル
の大仏様に見守られながら、子供達が古式ゆかしい稚児衣装
を身にまとい、白象を引きながら参道を歩きます。行列が終わ
ると誕生仏に甘茶をかけてお祝いし、大仏様の胎内で法要の
後は紙芝居も行われます。かわいい稚児衣裳を着て甘茶をか
けた想い出は家族全員の一生の記念になることでしょう。

ス
ー
ツ
Ｈ
Ａ
Ｌ
体
験
会
を
開
催
、市

内
の
介
護
施
設
や
医
療
機
関
な
ど

が
参
加
し
た
。同
製
品
の「
自
立
支

援
用
」は
、装
着
者
の
生
体
電
位
信

号
を
読
み
取
る
こ
と
で
意
思
に
従
っ

下
肢
機

方
、「
介
護

はつまいり

お申し込み
締　切

3月27日（火）

お申し込み
締　切

3月27日（火）

日

4 8
４月８日はお釈迦様の誕生日。牛久大仏では

お釈迦様のご降誕をお祝いするため、3月31日（土）
～４月8日（日）恒例の「花まつり」が開催されます。



健康
医療

なるほど!
知っ得

認
知
症
は
、予
備
軍
を
含
め
る

と
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
が
発
症

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。認
知
症

の
診
断
は
、物
忘
れ
の
よ
う
な
認
知

領
域
の
障
害
が
あ
る
た
め
、日
常
生

活
に
支
障
が
あ
る
こ
と
が
必
須
で

す
。「
加
齢
に
伴
う
物
忘
れ
」は
、自

覚
が
あ
り
、体
験
し
た
こ
と
の
一
部

を
ヒ
ン
ト
と
し
て
思
い
出
せ
る
の
で
、

日
常
生
活
に
支
障
は
な
く
、判
断

力
も
低
下
し
ま
せ
ん
。一
方
、「
認

知
症
に
よ
る
物
忘
れ
」は
、自
覚
が

な
く
、体
験
し
た
全
て
を
忘
れ
る
の

で
ヒ
ン
ト
を
出
し
て
も
思
い
出
せ
ま

せ
ん
。日
常
生
活
に
支
障
を
来
た

す
だ
け
で
な
く
、判
断
力
も
低
下

し
て
い
ま
す
。

認
知
領
域
の
障
害
の
検
査
と
し

て
、改
訂
長
谷
川
式
簡
易
ス
ケ
ー
ル

や
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ（
質
問
形
式
）な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
」と
、そ
の
予
備
軍
と
考

え
ら
れ
る「
軽
度
認
知
障
害
」は
、

男
性
で
は
買
い
物
、女
性
で
は
料
理

が
出
来
る
か
ど
う
か
で
、80
％
の
正

確
さ
で
区
別
で
き
ま
す
。年
に
10
％

程
度
の
割
合
で
、軽
度
認
知
障
害

か
ら
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
へ
と

移
行
す
る
の
で
、そ
の
進
行
を
予
防

す
る
方
策
が
模
索
さ
れ
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。

認
知
症
と
診
断
す
れ
ば
治
療

可
能
か
否
か
の
鑑
別
を
し
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
に
よ
り
、外
科
的
治

療
で
治
療
可
能
な
慢
性
硬
膜
下

血
種
、特
発
性
正
常
圧
水
頭
症
、

脳
腫
瘍
な
ど
の
有
無
を
確
認
し
ま

す
。血
液
検
査
で
は
、橋
本
脳
症
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
、Ｂ
12
や
Ｂ

１
欠
乏
症
な
ど
の
内
科
的
疾
患
の

有
無
を
調
べ
ま
す
。薬
物
や
ア
ル

コ
ー
ル
中
毒
、偽
性
う
つ
病
の
鑑
別

も
大
事
で
す
。

認
知
症
の
種
類
は
、ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
50
％
、レ
ビ
ー
小
体
型
20
％
、

血
管
性
15
％
、そ
の
他（
前
頭
側
頭

型
認
知
症
、大
脳
基
底
核
変
性
症

な
ど
）15
％
で
す
。

最
も
多
い
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
は
、

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
蛋
白
が
脳
内
に
蓄

積
す
る
こ
と
が
病
因
で
あ
る
と
す

る
仮
説
が
有
力
で
す
が
、解
明
に
は

ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り
そ
う
で

す
。物
忘
れ
な
ど
の
認
知
領
域
の

障
害
が
数
年
の
経
過
で
進
行
し
、Ｍ

Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
で
海
馬
の
萎
縮
が
特

異
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

脳
血
流
シ
ン
チ
は
、頭
頂
側
頭
連

合
野
、楔
前
部
、後
部
帯
状
回
で
の

血
流
低
下
が
特
徴
的
で
診
断
の
助

け
に
な
り
ま
す
。治
療
薬
と
し
て
、

抗
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
エ
ス
テ
ラ
ー
ゼ
阻

害
薬
と
、Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ａ
受
容
体
阻
害
薬

の
メ
マ
ン
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。い
ず
れ

の
薬
物
も
認
知
機
能
の
改
善
と
進

行
の
抑
制
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
危

険
因
子
と
し
て
、２
型
糖
尿
病
、高

血
圧
、脂
質
異
常
症
、肥
満
、運
動

不
足
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。脳
梗
塞

の
危
険
因
子
で
も
あ
り
得
る
の
で
、

こ
れ
ら
の
治
療
は
血
管
性
認
知
症

の
予
防
に
も
貢
献
し
ま
す
。歩
く

こ
と
も
最
も
簡
単
に
で
き
る
予
防

法
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、こ

ま
め
に
動
く
習
慣
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

幻
覚
、妄
想
、攻
撃
性
、興
奮
性

な
ど
の
精
神
症
状
を
行
動・心
理

症
状（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）と
言
い
ま
す
。Ｂ

Ｐ
Ｓ
Ｄ
は
、便
秘
や
体
調
不
良
な
ど

の
身
体
的
要
因
、気
温
の
寒
暖
差

や
騒
音
な
ど
の
物
理
的
環
境
要
因

に
加
え
、不
適
切
な
対
応
を
す
る

介
護
者
な
ど
の
人
的
環
境
で
悪
化

し
ま
す
の
で
、こ
の
点
を
留
意
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
本

人
と
、家
族
を
含
む
介
護
者
が
快

適
に
生
活
を
送
る
た
め
に
、Ｂ
Ｐ
Ｓ

Ｄ
に
対
し
て
適
切
に
対
応
す
る
こ

と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

家
族
が
認
知
症
に
な
ら
れ
た
場

合
に
は
、介
護
保
険
を
使
って
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
を
利
用
し
て
介
護
の
軽
減
を
図

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。本
人
と
家
族

だ
け
で
悩
み
を
抱
え
な
い
で
医
療

機
関
や
行
政
に
遠
慮
な
く
相
談
さ

れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　国の推計によると、２０２５年には認知症高齢者が約７００
万人になるとみられている。認知症は誰もがなりうる脳の
病気。正しく理解し、正しい対応ができるよう、認知症につ
いて小寺内科クリニックの小寺実先生に話を聞きました。

　国の推計によると、２０２５年には認知症高齢者が約７００
万人になるとみられている。認知症は誰もがなりうる脳の
病気。正しく理解し、正しい対応ができるよう、認知症につ
いて小寺内科クリニックの小寺実先生に話を聞きました。

小寺内科クリニック
院長小寺 実先生

「
認
知
症
」と「
も
の
忘
れ
」の
境
界
線

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る

認
知
症
の
診
断
と
治
療
薬

認知症に関する不安や悩みは相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします

ＢＰＳＤ
（周辺症状）

行動症状
暴力・暴言
徘徊・多動
拒絶・抵抗
不潔行為

心理症状
抑うつ・不安
幻　　　覚
妄　　　想
焦　　　燥

もしかして 認認認 知知知 ？？？症症症
ただのもの忘れ？

け
つ
ぜ
ん
ぶ
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サンルーナ
小寺内科クリニック
サンルーナ
小寺内科クリニック

神経内科専門のキャリアを活かし、
地域の「かかりつけ医」を目指します

土浦市おおつ野2-1-2（土浦協同病院並び）

神経内科専門のキャリアを活かし、 頭痛

麻痺

頭痛

麻痺

めまい

クリニッククリニッククリニック

神経内科専門のキャリアを活かし、
地域の「かかりつけ医」を目指します地域の「かかりつけ医」を目指します
神経内科専門のキャリアを活かし、
地域の「かかりつけ医」を目指します地域の「かかりつけ医」を目指します

頭痛

麻痺

頭痛

麻痺

めまい

手足の
しびれ

内科・神経内科

TEL.029-869-8882
サンルーナ小寺内科 検索

診療時間

※訪問診療のため、クリニックでの診療は行っておりません

８：３０～１２：００
１４：００～１８：００

月 火 水

※

木 金 土 日 祝
このような症状でお困りの方

今川医療福祉グループ

ユニット型特別養護老人ホーム
いちょうの木

つくば市上岩崎834 ☎029-875-6013
特別養護老人ホーム
くきの里

つくば市上岩崎1845-27 ☎029-840-1131

ケアハウスケアハウス
ポプラ館ポプラ館

土浦市若松町3379 ☎029-826-8888

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム
静 霞 園静 霞 園

土浦市東若松町3379 ☎029-824-9581

豊かな自然に囲まれた 穏やかな環境で
笑顔あふれる毎日をご提供します

豊かな自然に囲まれた 穏やかな環境で
笑顔あふれる毎日をご提供します

社会福祉法人  愛信会

グループホーム いちょうの木（地域密着型）
つくば市上岩崎835-6　☎029-840-1050 http://www.aishinkai.or.jp/

認知症対応型共同生活介護 定員18名（２ユニット）

つくば市上岩崎1845-27 ☎029-840-1131
グループホームいちょうの木（地域密着型）
つくば市上岩崎835-6　☎029-840-1050 http://www.aishinkai.or.jp/

家庭的な環境の中で 心やすらぐ和やかな暮らしを。

小規模特別養護老人ホーム 滝の園別館 ねもとの里
土浦市宍塚1988-1 　 ☎029-893-2110
特別養護老人ホーム 大地と大空
つくば市稲荷原1241-1 ☎029-879-8101
土浦市老人デイサービスセンター つわぶき
土浦市中都町1-5428-2  ☎029-831-4126

特別養護老人ホーム 滝の園特別養護老人ホーム 滝の園
土浦市宍塚1935 ☎029-826-1110土浦市宍塚1935 ☎029-826-1110

認知症高齢者グループホーム だんらん
土浦市宍塚1957 ☎029-821-7071

ねもとの里小規模特別養護老人ホーム
土浦市宍塚1988-1 
特別養護老人ホーム 大地と大空
つくば市稲荷原1241-1

小規模特別養護老人ホーム 滝の園別館 ねもとの里
☎029-893-2110

大地と大空
1 ☎029-879-8101

定員18名 全室個室

社会福祉法人  欣水会

医療法人社団
みなみつくば会 サンシャイン・クリニック つくば市谷田部6107-14

病気の早期発見と早期治療のため健康診断を受けましょう

☎029-839-3333

※1） 毎週火曜日の午後は、18時30分までの診察。
※2） 毎週木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

診療時間/曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※1
15時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

一般健診 ７，０００円

（※各料金は税抜きでの表示となっております）
そのほか各種オプションあります

肺がん健診 22,000円
胸部CT・喀痰検査・呼吸機能検査など

循環器健診 33,000円
24時間ホルター心電図・24時間血圧測定・
胸部CT（副腎、腎臓を含む）など

院内にCT設置

訪問診療・往 診・健康診断 お気軽にご相談ください

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ内   科 院内にCT設置

CTを院内に設置する
ことで、検査時間を大
幅に短縮。
立体画像（3D）による
全身の診断が可能です。
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シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売

☎029（886）9790☎029（886）9790
住宅改修についてもご相談ください。住宅改修についてもご相談ください。

春の大感謝セール春の大感謝セール
大好評につき延長!!大好評につき延長!!

86～94cm
（３段階/
 ４cmピッチ）

サニーウォーカーAW-Ⅲ

19,800円

各13,860円

（株）島製作所

（税抜）

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー。

CLブラウン

42cm
54cm

座面高
 45cm

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

［重量５．7kg］［重量4.3kg］

83～90cm
（無段階）

アルミ製ノーブル

21,000円

（株）マキテック

各15,750円
（税抜）

幅広のシートで広々の座り心地。
大きいキャスターと大容量もうれしい。

青花柄

51cm
65cm

座面高
 46cm

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

ワイドタイプ車いす

88,000円

（株）マキテック

各44,000円
（税抜）

ゆったり座れる座幅46cmタイプ。
背もたれも折りたたみ可能。

［重量14.5kg］

89cm

69.5cm

座面高
 43cm

感謝価格

半　額
感謝価格

半　額
46cm

99.5cm

グリーンチェック

お申し込み
お問い合わせ
お申し込み
お問い合わせ

その他、車いす、介護シューズ、
ポータブルトイレなど、多数商品
を取り扱っております。

健康管理用品から介護用品まで
安心価格でご提供
健康管理用品から介護用品まで
安心価格でご提供

4月10日4月10日4月10日4月10日
申込締切申込締切

火

※先着順にて10名様以上
※台数に限りがございます

送迎バス1台無料 2時間飲み放題
1,700円（税込）～

海の幸山の幸四種冷菜盛り合わせ
有頭海老のカツレツ タルタルソース レモン添え
霜ふりハーブ豚のパイナップル風味フルーツソース庭園風
春野菜と牛カルビ肉の黒胡椒炒め
金目鯛の蒸焼き トリュフ入りコロッケ添えパッションフルーツソース 
桜えびチャーハン 又は 五目あんかけ焼きそば
※デザートご希望の場合、別料金にて承ります（500円～）

歓送迎会 感謝の気持ちと新たな仲間と
　　　　　交流を深める楽しい時間を
感謝の気持ちと新たな仲間と
　　　　　交流を深める楽しい時間を

※画像は1名様分の盛り付け例で、実際は大皿の盛り込み料理です。※画像は1名様分の盛り付け例で、実際は大皿の盛り込み料理です。

マロウド特選コース（８名様より） 5,400円

プラン
特典１

プラン
特典２

（
税
込
）

5 31木
まで

お一人様お一人様

土浦市城北町2-24
http://www.marroad.jp/tsukuba☎029-822-3000

ご予約・お問い合わせ

つくば市花室８４４

お豆富ランチお豆富ランチお豆富ランチお豆富ランチお豆富ランチお豆富ランチ
京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば

※すべて国産を使用しております※すべて国産を使用しております

☎０２９-８５７-６２３０
１１時～１４時/１７時～２１時

からだに
優しい

テーブル席もございます 月曜定休

予約受付中 900円（税別）コーヒー付き

お豆富ランチお豆富ランチお豆富ランチお豆富ランチ
京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば京都産大豆ゆば

大好評

【第41回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　春の季節が間近になり、３～４月頃の期間にとても悩まされる
のは花粉症の症状が現れることです。我が国では４人に１人の
割合で花粉症が発症すると言われており、その代表的なものは
「スギ花粉症」です。その他、ヒノキの花粉をはじめ各地方によっ
てさまざまですが、50～60種類の花粉が原因として考えられ
ています。花粉症とは植物の花粉が空中に飛散することによっ
て生ずるアレルギー反応（過敏反応）なのです。
　花粉症発症の内容：花粉に対して即時
型（Ｉ型）の過敏反応を起こす症患で、年
齢的にも幼年者から高齢者まで広範囲
にわたって発症し、その症状の現われ方
は個人差によって大きく異なります。
　花粉症発症のメカニズム：簡略に述べておきますが、花粉が
鼻の粘膜や目の結膜に付着して体内に入ると、粘膜や結膜の脂
肪細胞からある種の化学伝達物質が放出され、これらが末梢神
経や血管を刺激して、「かゆみ」を生じ、次のような症状を示しま
す。アレルギー性鼻炎として「くしゃみ、鼻水、鼻づまり」、アレル
ギー性結膜炎では、「目のかゆみ、涙目、充血」などが特徴となり
ます。また、この即時性のアレルギー反応は花粉等を浴びた場
合、５～30分以内に生じやすいことに加え、皮膚のかゆみ、咳、
微発熱、呼吸困難、血圧低下、全身のだるさ感などが伴うことも
あります。
　花粉症の治療法：初期症状が生じたら直ちに耳鼻咽喉科や眼
科等の医院やかかりつけ医を受診し、早期治療を受けることです。
症状は個人差が大きく、多種多様を示すため、医師には過去の症
状、現在の症状をできるだけ詳細に伝えることがとても重要です。
　その他の注意事項：アレルギー性鼻炎の中にはくしゃみ、鼻
水、鼻づまりなど花粉症に似た症状を持つ通年性アレルギー性
鼻炎があります。この鼻炎はハウスダスト内のダニやペットの
毛、フケなどが原因です。その他、気管支喘息、アトピー性皮膚
炎などが随伴します。念のため、申し添えておきます。

「花粉症」を理解しておきましょう
揺らぎ期の女性をサポートする成分とは

協力：大塚製薬

　厚生労働省では、毎年3月1～8日までを「女性の健康
週間」と定めています。特に40代以降の女性の健康と美
容をサポートする成分として知られているのが大豆イソフ
ラボン。研究が進むにつれて、この大豆イソフラボンの恩
恵を受けられる人と、そうでない人がいることが明らかに
なりました。そこで今注目を集めているのがエクオール。
エクオールはイソフラボンがお腹の中の腸内細菌と出
会って作られます。日本人女性の約半
数がエクオールを腸内で作ることがで
きるそうです。これから揺らぎ世代を迎
えられる女性の皆さんは、サプリメント
などを活用してエクオールを積極的に
取ってみるのも良いかもしれません。

Vol.20

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド

カルシウムたっぷり茶巾蒸し

材 料(茶巾６ケ分）　

vol.32

栄養ひとことメモ 【 カルシウム 】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　はんぺんをつなぎに、ひじきや桜海老などを加
えた“カルシウムたっぷり”茶巾蒸しです。チーズ
を包んで、さらにカルシウムアップを図りました。

体重の約１～２％を占めるカルシウムは体内で最も多いミネラルで、その約９９％は骨と歯に、残り
の約１％は体液や細胞に存在します。カルシウムは骨形成、血液凝固の他、細胞内の情報伝達など、
さまざまな役割を果たしています。このように大切なカルシウムですが、不足しやすい栄養素でもあ
ります。そこで、今回のレシピには、カルシウムを豊富に含んだ食材として、チーズ・桜海老・青のり・ひ
じき・ごまを使いました。カルシウムを摂るためのおすすめの食品は、「乳・乳製品」、「大豆・大豆製
品」、「小魚・海草」、「緑黄色野菜」、そして「ごま」です。ぜひ、毎日の食事に取り入れましょう！

作　り　方

エネルギー／55Kcal
カルシウム／72mg

たんぱく質／5.4ｇ
食塩相当量／0.8ｇ

１ケ分の
栄養素量

❶芽ひじきは水で戻してよく洗い、柔らかくゆで、みじん切りに
する。桜海老をみじん切りにする。

❷ボールにはんぺんを入れて手でよくつぶす。

❸①の芽ひじき、桜海老、Ａを加えてよく混ぜる。

❹６等分に分け、中にピザ用チーズを入れ丸める。
　ラップで包んで上をひねって口を閉じる。（茶巾絞り）

❺蒸気の上がった蒸し器で約５分蒸す。（または６００Ｗの電子
レンジで２分加熱する。）

ヘルスメイト の

Ａ

はんぺん
芽ひじき
桜海老
ピザ用チーズ
　　片栗粉
　　白炒りごま
　　青のり
　　塩
　　コショウ
　　

･････････････20０ｇ
･････････････････2ｇ
･････････････････10g

･･･････････20ｇ
･･････････小さじ１
･･･････小さじ１

･･････････小さじ１
･････････････････少々

･･････････少々
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私たちは高齢ドライバーの皆さんの安心と安全を支えます

スローガン
　

平
成
29
年
中
に
お
け
る
県
内
の

交
通
事
故
死
者
数
は
１
４
３
人
で

し
た
。そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
80
人
、全
体
の
55・９
％（
全
国

で
ワ
ー
ス
ト
４
位
）を
占
め
て
い
ま

す
。高
齢
者
の
交
通
事
故
死
者
数

を
状
態
別
に
見
る
と
、歩
行
者
が

36
人
、自
転
車
が
13
人
で
、全
体
の

６
割
を
超
え
て
い
る
状
況
で
す
。

　

歩
行
中
に
事
故
に
巻
き
込
ま
れ

や
す
い
要
因
と
し
て
、加
齢
に
よ
る

体
力
や
認
知
機
能
、判
断
能
力
の

低
下
だ
け
で
な
く
、「
大
丈
夫
だ
ろ

う
」と
い
う
過
信
も
あ
り
ま
す
。交

通
量
は
日
々
変
動
す
る
の
で
、通
い

慣
れ
た
道
で
も
油
断
し
な
い
、事
故

は
ど
こ
で
も
起
き
る
と
い
う
自
覚
が

大
切
で
す
。車
の
往
来
を
し
っ
か
り

確
認
し
て
か
ら
横
断
す
る
、横
断
歩

道
以
外
の
横
断
は
し
な
い
な
ど
、基

本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を
習
慣
化
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
歩
行
者
の
事
故
の
多
く
が

午
後
４
時
〜
６
時
の
夕
暮
れ
時
で
、

こ
の
時
間
帯
の
外
出
を
控
え
る
こ

と
、つ
ま
り
日
中
に
用
事
を
済
ま
せ

る
こ
と
も
安
全
対
策
と
言
え
ま

す
。夜
間
は
さ
ら
に
暗
く
な
る
た
め

視
界
が
悪
く
な
り
、車
の
運
転
者

か
ら
は
歩
行
者
や
自
転
車
が
見
え

に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。外
出
す

る
と
き
は
反
射
材
を
身
に
付
け
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
の
交
通
死
亡
事
故
件
数

１
４
０
件
の
う
ち
、高
齢
運
転
者
に

よ
る
死
亡
事
故
は
41
件
で
し
た
。

４
分
の
１
が
高
齢
者
で
す
。

　

う
っ
か
り
、ぼ
ん
や
り
し
な
が
ら

の
運
転
や
脇
見
運
転
、不
適
切
な
ハ

ン
ド
ル
操
作
、ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ

の
踏
み
間
違
い
な
ど
の「
運
転
ミ
ス
」

だ
け
で
な
く
、一
時
不
停
止
な
ど
の

「
交
通
違
反
」も
多
く
発
生
し
て
い

ま
す
。工
作
物（
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
電

柱
な
ど
）へ
の
衝
突
に
よ
る
単
独
事

故
で
は
、同
乗
者
が
亡
く
な
っ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

歩
行
中
の
事
故
と
同
様
に
、個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
加
齢
に
よ
って

身
体
機
能
や
認
知
機
能
が
低
下
し

て
く
る
こ
と
が
原
因
で
す
。慣
れ
た

道
で
も
い
つ
も
と
違
う
こ
と
が
あ
る

と
慌
て
て
ハ
ン
ド
ル
を
切
っ
た
り
、ブ

レ
ー
キ
を
踏
む
力
が
弱
か
っ
た
り
、

標
識
や
歩
行
者
を
見
落
と
し
た

り
、さ
ま
ざ
ま
な
能
力
が
低
下
す

る
こ
と
で
、事
故
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。「
自
分
は
ま
だ
若

い
」と
思
い
が
ち
で
す
が
、加
齢
に
よ

り
判
断
能
力
は
衰
え
て
く
る
の
で

自
覚
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

高
齢
運
転
者
に
よ
る
死
亡
事
故

の
要
因
は
運
転
操
作
ミ
ス
が
多
い
こ

と
か
ら
、事
故
防
止
に
は
自
動
ブ

レ
ー
キ
や
、ペ
ダ
ル
踏
み
間
違
い
セ
ン

サ
ー
な
ど
を
備
え
た
安
全
性
の
高

い
車
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。国
で

も
、安
全
運
転
サ

ポ
ー
ト
車（
サ
ポ

カ
ー
、サ
ポ
カ
ー

Ｓ
）の
普
及
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

注
意
深
く
運
転
す
る
こ
と
に
変
わ

り
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、交
通
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、先
進
安
全
技

術
を
取
り
入
れ
る
こ
と
も
有
効
な

手
段
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、運
転
に
対
し
て
不
安
を
感

じ
た
場
合
、運
転
免
許
証
を
自
主

返
納（
免
許
取
消
）す
る
と
、「
運
転

経
歴
証
明
書
」を
申
請
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。昨
年
中
の
75
歳
以

上
の
返
納
数
は
、前
年
比
の
約
２
倍

で
、返
納
率
は
68・４
％
に
な
り
ま
し

た
。身
分
証
と
し
て
も
使
用
が
で
き

る
ほ
か
、自
治
体
に
よ
っ
て
は
公
共

交
通
機
関（
バ
ス
、タ
ク
シ
ー
）の
割

引
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
特
典
も
受
け
ら

れ
ま
す
。歩
く
機
会
が
増
え
、健
康

的
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
も
い
る

そ
う
で
す
。「
車
が
な
い
生
活
は
無

理
」と
決
め
付
け
ず
、家
族
や
周
囲

の
人
、警
察
に
相
談
し
て
、自
分
に

と
っ
て
最
良
の
選
択
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
は
誰
も
が
加
害
者
に

も
被
害
者
に
も
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。地
域
で
の
安
全
運
転
講

習
会
な
ど
に
参
加
し
て
、車
を
安
全

に
運
転
す
る
方
法
や
、事
故
を
回

避
す
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
段

を
知
る
ほ
か
、自
分
の
運
転
能
力
を

再
確
認
す
る
こ
と
で
安
全
な
運
転

が
可
能
に
な
り
ま
す
。交
通
安
全

に
対
す
る
意
識
を
高
め
て
、悲
し
い

事
故
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

交
通
安
全
特
集

茨城県警交通総務課
阿部靖雄警部

増
え
る
高
齢
歩
行
者
の
事
故

事
故
原
因
は
運
転
ミ
ス
や
違
反

事
故
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と

茨城県警交通総務課

◆漫然運転

高齢ドライバーの
交通事故の原因とは

◆運転操作の誤り

信号の見落し信号の見落し

一時不停止一時不停止

ブレーキの
踏み間違い
ブレーキの
踏み間違い

交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
て

自
分
の
安
全
は
自
分
で
守
ろ
う

交
通
安
全
の
意
識
を
高
め
て

自
分
の
安
全
は
自
分
で
守
ろ
う

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
や
歩
行
者
に
よ
る
交

通
事
故
の
件
数
が
毎
年
増
加
し
て
い
る
。

誰
も
が
被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
る
可

能
性
は
あ
る
。日
常
の
中
で
気
を
つ
け
る

べ
き
こ
と
な
ど
、茨
城
県
警
交
通
総
務
課

の
阿
部
靖
雄
警
部
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

安心・安全暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番

茨城県警察本部交通総務課

高齢者の死亡事故が多発 !!高齢者の死亡事故が多発 !!

平成29年中の交通事故による

高齢者の状態別死者数
歩行者36人のうち
27人は横断中

茨城県の高齢者死者数は全国でワースト４位

全死者数143人中、高齢者が80人

80人中

四輪車27人
（34％）

自転車13人

その他
1人

歩行者
36人
（45％）

四輪車27人
（34％）

二輪車3人二輪車3人

自転車13人

その他
1人

道路を横断する際は、一度
止まって車の有無を確認し、
無理な横断はやめましょう。
夕方や夜間に外出する際は、
反射材を身に付けましょう。

(全体の55.9％)

茨城トヨタ自動車株式会社

http://toyota.jp/aqua/詳しくは

燃料消費率は、定められた試験条件のもとでの値です。お客様の
使用環境や運転方法に応じて燃料消費率は異なります。

いま話題のサポカー

国が推奨する安全運転機能を装着した
セーフティ・サポートカー

牛久市柏田町3259-30 TEL.029-872-9151

つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5） TEL.029-839-3381つくばみどりの店

つくば市竹園2-19-5 TEL.029-855-3611つくば中央店

土浦市東中貫町1-8 TEL.029-832-6811土浦北店

土浦市永国757 TEL.029-823-0181土浦南店

土浦市下坂田1760 TEL.029-822-3311土浦店

牛久市ひたち野東2-1-8 TEL.029-880-3111ひたち野うしく店

牛 久 店
（仮店舗営業中）

JC08モード
34.4km/L
JC08モード
34.4km/Lより少ない燃料で、さらに遠くへ。より少ない燃料で、さらに遠くへ。
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　全国的に核家族化や保育士不足などで、待機児童数がなかな

か減少しない状況が続いている。これらの問題を解決しようと、

国では「保育の受け皿を増やす」「保育を多様化する」「保育人

材を確保する」という３つの施策を打ち出し、取り組んでいる。

子育て世代に配慮した環境を整え、さらに待機児童の解消に

向け、今春開園する保育園の特色について紹介。

　全国的に核家族化や保育士不足などで、待機児童数がなかな

の

新たな発育拠点

かわいい孫

大切な子ども大切な子ども大切な子ども

子どもたちの健やかな成長を願って －

［設計・監理］

［施　　工］

つくば市学園南

小規模保育事業　0～2歳児

しいの木保育園しいの木保育園

社
会
福
祉
法
人 

葛
城
福
祉
会

　

理
事
長　

舘
野 

正
弘

ご
あ
い
さ
つ

し
い
の
木
保
育
園
の
完
成 

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

　子供の可能性を発揮するために温かな心づく
りと乳幼児にかかせない「しつけ」を見直し、保育
行事を通じ考える子供に育つため「手をあわせる
心」を保育方針としている。

株式会社 建築設計室 匠　工　房
代表取締役　小林　次夫

つくば市花園３番地３　☎029-852-5028

ＮＫハウジング株式会社
代表取締役社長　海老原　正美

土浦市下高津４-18-12　☎029-825-2777

有 限 会 社 杉 山 組
北相馬郡利根町押戸1447-2　☎0297-68-3477

株式会社ケースリー
常総市鴻野山1757-2　☎0297-42-4765

三協テック株式会社 北関東
水戸市平須町1839番１号　☎029-284-6050

山 田 電 気 株 式 会 社
つくば市真瀬2100-29　☎029-828-5351

玉　　里　　設　　備
小美玉市上玉里21-55　☎0299-26-1556

工
事
協
力
業
者
（
順
不
同
）

つくば市学園南3-24-7
☎029-886-3167

お問い合わせ

こ
の
た
び
関
係
各
位
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、「
し
い
の
木
保
育
園
」が
開
園

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
こ
と
、心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

現
在
、保
育
園
に
入
所
す
る
こ
と

が
で
き
な
い「
待
機
児
童
問
題
」は
子

育
て
世
代
に
大
き
な
関
心
を
集
め
て

い
ま
す
。政
府（
国
）も
保
育
士
不
足

な
ど
も
含
め
た
待
機
児
童
解
消
に
向

け
保
育
所
整
備
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、共
働
き
世
帯
が
増
加
す

る
都
市
部
の
中
心
で
も
待
機
者
が
多

く
問
題
と
な
って
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、０
〜
２
歳
児
を
対

象
と
し
た「
し
い
の
木
保
育
園
」が
保

育
士
の
体
制
も
整
え
、安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
る
環
境
で
開
園
い
た
し

ま
し
た
の
で
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

［設計・監理］

［施　　工］

小規模保育園 0～２歳児牛久市初

　子供たちの20年後の夢に向け、人を思いやる、
心豊かな優しい子に。基本的生活習慣を身に付
け、自ら考え、行動できる子に育つよう、子育て家
庭との信頼関係をしっかり保つ保育を目指す。

牛久市猪子町828-33
☎029-873-0147

お問い合わせ

牛久市猪子町

学
校
法
人 

椎
名
夢
学
園

　

理
事
長　

椎
名 

健
二

ご
あ
い
さ
つ

工
事
協
力
業
者
（
順
不
同
）

no.555 安
全
・
快
適
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う 

私
た
ち
が
丁
寧
に
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

　 高塚建設工業株式会社
代表取締役　高塚幹夫 

結城郡八千代町若1789　 ☎0296-48-2525　

［仮設工事］

株式会社菊池組
下妻市原333 ☎0296-43-2306

［木工事］ ［木工事］

株式会社ヒロサワ
桜川市長方139-3 ☎0296-75-2713

［屋根・外壁工事］

藤井産業株式会社
土浦市卸町2-8-8 ☎029-843-3622

株式会社クリエイトふく
土浦市並木3-8-7　☎029-879-5318

草苅木工株式会社
つくば市赤塚442-1 ☎029-836-5775

三光電工株式会社
下妻市小野子町2-72 ☎0296-43-1533

株式会社小野里興産
結城郡八千代町瀬戸井264-1 ☎0296-48-2145

株式会社シェルター
山形県山形市松栄1-5-13 ☎023-647-5200

株式会社山三
つくば市苅間408 ☎029-856-3678

株式会社塚本建装
つくば市上ノ室3050 ☎029-857-2426

東洋空調工業株式会社
土浦市荒川沖西1-13-7 ☎029-842-3732

東部設備工業株式会社
つくば市高野1202-4 ☎029-847-8126

［内装工事］

［家具工事］

［電気設備工事］

［土工事］

［鋼製建具・ガラス工事］

［塗装工事］

［空調設備工事］

［給排水・衛生設備工事］　

本
年
４
月
よ
り
牛
久
市
認
可
の
小

規
模
保
育
園
と
し
て「
こ
ば
と
夢
ナ
ー

サ
リ
ー
」が
開
園
の
運
び
と
な
り
ま
し

た
こ
と
、牛
久
市
を
は
じ
め
、関
係
各

位
の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
の
賜
と
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

当
園
は「
人
生
の
基
礎
と
な
る
大
切

な
時
期
を
、良
質
な
教
育
環
境
で
子
供

の
未
来
の
夢
を
育
む
」こ
の
よ
う
な
関

わ
り
の
中
で
子
ど
も
達
を
サ
ポ
ー
ト
い

た
し
ま
す
。同
時
に
、年
齢
に
合
っ
た
基

本
的
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
、心
身

共
に
健
康
な
子
ど
も
に
育
つ
よ
う
、お

手
伝
い
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地
域
の
皆
様
に
愛
さ
れ
、必
要
と

さ
れ
る
園
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

こばと夢ナーサリー

※完成予想図

【number fives architectural design office】

神奈川県横浜市中区山手町26 BLUFF  ☎045-567-7179

今春開園
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規
律
を
守
っ
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
で
す
。「
忍
辱
」は
、我
慢
す
る

心
。欲
望
の
ま
ま
に
生
き
る
の
で
は
な

く
、耐
え
忍
ぶ
心
を
持
ち
ま
し
ょ
う
と

い
う
意
味
で
す
。「
精
進
」は
、目
標
に

向
け
て
努
力
す
る
こ
と
。「
禅
定
」は
、

日
々
の
生
活
の
中
で
心
を
穏
や
か
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
意
味
で
、怒
っ
た

り
悲
し
ん
だ
り
せ
ず
に
、心
を
ど
っ
し

り
と
構
え
る
こ
と
で
す
。「
智
慧
」は

物
事
の
本
質
を
見
抜
く
力
、真
理
の
こ

と
で
、テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、人

か
ら
聞
く
う
わ
さ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

情
報
に
惑
わ
さ
れ
ず
、自
分
で
し
っ
か

り
考
え
て
真
実
を
見
抜
く
力
を
養
う

と
い
う
こ
と
で
す
。お
彼
岸
の
中
日
に

は
お
墓
参
り
を
し
、残
り
の
６
日
間
で

こ
れ
ら
の
行
い
を
１
日
１
徳
目
ず
つ
実

践
す
る
こ
と
が
、幸
せ
に
な
る
た
め
の

修
行
で
す
。

　

お
彼
岸
の
時
期
は
暑
く
も
寒
く
も

な
く
、心
も
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
。

心
を
落
ち
着
か
せ
て
ご
先
祖
様
を
偲

び
、感
謝
を
す
る
日
が
お
彼
岸
と
も
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

娑
婆（
こ
の
世
）の
世
界
は
、さ
ま
ざ

ま
な
苦
し
み
や
悲
し
み
に
よ
っ
て
人
と

し
て
一
番
大
事
な
心
が
埋
も
れ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。弘
法
大
師・空
海
の
言

葉
に「
仏
法
遥
か
に
あ
ら
ず
心
中
に

し
て
す
な
わ
ち
近
し
」が
あ
り
ま
す
。

仏
の
教
え
は
、は
る
か
彼
方
に
あ
る
の

で
は
な
く
、私
た
ち
の
心
の
中
に
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。誰
し
も
生
を
受
け

た
と
き
か
ら
仏
様
と
同
じ
心
を
自
身

の
中
に
持
っ
て
い
ま
す
。日
々
の
忙
し
い

生
活
の
中
で
も
、人
に
優
し
く
し
た

り
、優
し
い
言
葉
を
か
け
た
り
し
て
、

仏
様
と
同
じ
よ
う
に
穏
や
か
な
心
、慈

悲
の
心
を
持
っ
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
か
、仏
心
の
種
を
育
て
て
い
け
る
か

ど
う
か
が
大
切
な
こ
と
な
の
で
す
。誰

も
が
持
っ
て
い
る
仏
心
を
磨
き
、仏
の

心
に
気
付
く
こ
と
で
、仏
様
と
一
体
に

な
れ
る
と
い
う
こ
と
が
、お
大
師
様
の

教
え
で
あ
り
、「
即
身
成
仏
」と
い
う

真
言
宗
の
考
え
で
す
。

　
「
六
波
羅
蜜
」を
実
践
す
る
こ
と
で
、

仏
心
を
思
い
起
こ
さ
せ
、人
に
優
し
く

す
る
と
自
分
の
気
持
ち
も
穏
や
か
に
な

る
と
改
め
て
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、朝
起
き
て
仏
様
に
お
茶
を

供
え
、お
線
香
を
あ
げ
る
こ
と
も
、ご
先

祖
様
の
こ
と
を
考
え
た
り
、感
謝
を
し

た
り
、い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
伝
え
て
み
る

こ
と
も
、ご
先
祖
様
を
敬
う
と
い
う
心

で
す
。ぜ
ひ
、実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 舘野 敬哉 副住職 金剛山 安福寺

つくば市西大橋459

東
方
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
彼
岸
の
中
日（
春
分
の
日
と
秋
分

の
日
）は
、太
陽
が
真
東
か
ら
昇
っ
て
真

西
に
沈
む
こ
と
か
ら
、浄
土
ま
で
の
距

離
が
一
番
短
く
な
る
と
い
わ
れ
、ご
先
祖

様
が
い
る
彼
岸
に
到
達
で
き
る
よ
う
拝

む
よ
う
に
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。さ
ら
に
、春
と
秋
の
お
彼
岸
の
一
週

間
に
、仏
様
に
近
づ
く
た
め
の
修
行
を

行
う
こ
と
で
向
こ
う
の
岸
へ
渡
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。幸
せ
に
な
る
た
め
の
６

つの
行
い
を「
六
波
羅
蜜
」と
言
い
ま
す
。

　
「
布
施
」は
、人
に
優
し
く
す
る
、優

し
い
言
葉
を
か
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

和
顔
施
と
いって
、笑
顔
で
人
に
接
す
る

こ
と
も
布
施
行
の
一つ
で
す
。「
持
戒
」

は
、正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

　

お
彼
岸
の
期
間
は
春
分
の
日
と
秋

分
の
日
を「
中
日
」と
し
て
、そ
の
前
後

３
日
間
を
合
わ
せ
た
７
日
間
で
す
。春

の
お
彼
岸
は
冬
の
寒
さ
か
ら
草
花
や
生

き
物
の
活
動
が
始
ま
り
、生
命
の
つ
な

が
り
に
感
謝
を
す
る
日
、一
方
で
秋
の

お
彼
岸
は
田
畑
に
蒔
い
た
種
が
実
り
、

米
な
ど
の
収
穫
に
感
謝
を
す
る
日
で
も

あ
り
ま
す
。

　

な
ぜ
、お
彼
岸
に
手
を
合
わ
せ
て
、ご

先
祖
様
を
供
養
す
る
の
で
し
ょ
う
。彼

岸
と
は
彼
方
の
岸
と
い
う
意
味
で
、悟

り
の
世
界
で
す
。古
代
の
日
本
人
は
太

陽
が
沈
む
西
方
に
、仏
様
や
ご
先
祖
様

の
い
る
彼
岸
が
あ
る
と
信
じ
、阿
弥
陀

如
来（
死
後
迎
え
に
来
て
く
れ
、来
世

の
平
穏
を
司
る
仏
）の
極
楽
浄
土
が
あ

る
と
考
え
て
き
ま
し
た
。一
方
、私
た

ち
が
住
む
こ
の
世
は
、薬
師
如
来（
現

世
で
の
苦
し
み
を
取
り
除
き
、浄
土
へ

導
い
て
く
れ
る
仏
）の
浄
瑠
璃
世
界
で
、

シ
リ
ー
ズ
第
10
弾

☎
０
２
９
・
８
８
６
・
９
７
９
０

３
月
18
日
か
ら
24
日
ま
で
が
春
の
お
彼
岸
。

ご
先
祖
様
を
偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、穏
や
か
に
生

き
る
心
の
持
ち
方
に
つい
て
、真
言
宗
豊
山
派
金

剛
山
安
福
寺（
つ
く
ば
市
西
大
橋
）舘
野
敬
哉

副
住
職
に
話
を
伺
っ
た
。

心
を
落
ち
着
か
せ
て

ご
先
祖
様
に
感
謝
を
す
る
日

人
に
求
め
ず
自
分
を
変
え
よ
う　

す
べ
て
我
が
身
の一
歩
か
ら

人
に
優
し
く
す
る
と

自
分
の
気
持
ち
も
穏
や
か
に

ぼ
け
封
じ
ぽ
っ
く
り
観
世
音

つ
く
ば
と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

に
ょ
ら
い

や
く
し
に
ょ
ら
い

ろ
っ
ぱ
ら
み
つ

わ
が
ん
せ ふ

せ

に
ん
に
く

し
ょ
う
じ
ん

ぜ
ん
じ
ょ
う あ

み

だ

じ
か
い

ち　

え

し
ゃ
ば

ま

●JR常磐線「土浦駅」下車、タクシーにて約5分 
●常磐道「土浦北IC」下車約5km（６号バイパス虫掛降口）
●常磐道「桜土浦IC」下車約6km（６号バイパス土浦学園線降口）

土浦セレモニーホール
0120-91-5943

土浦市佐野子1200-2　☎029-824-1355

ご葬儀に関する相談は２４時間いつでも受け付けております

土浦セレモニーホール 検索

お彼岸のご準備はお任せください。割り引き価格にてご用意致します。お彼岸のご準備はお任せください。割り引き価格にてご用意致します。 常陽
銀行

亀城
公園

土浦
二高

ストッカー

土浦学園
線

パチンコ
タイタニック

土浦
警察署

事前相談・事前見積りをお勧めします
※お見積りを超える金額は頂きません

もしもの時のために･･･

◆自宅葬プラン・・・・・・・・・・・・・・ 28０，０００円（税別）

　・・・・・・ 40０，０００円（税別）◆ホール中式場プラン

◆ホール大式場プラン　・・・・・・ 40０，０００円（税別）

◆市営斎場プラン・・・・・・・・・・・ 30０，０００円（税別）

家族葬から一般葬、宗旨・宗派問わず
どんなご要望にもお応えします

まごころを込めてお手伝い
大切な人だからこそ 想いをかたちにかえて

こころゆくまで見送りたい…

大切な人だからこそ 想いをかたちにかえて
　　　こころゆくまで見送りたい…

市営斎場市営斎場

都会的センス 地域最安値 充実した設備 行き届いたサー
ビス

高架道高架道

６

至 水戸至 水戸

至土浦駅
西口

土
浦
駅

土浦セレモニーホール

食肉
協同組合
食肉
協同組合

田中町

清掃スタッフ募集 １日2時間～
週２日からでもOK 時給900円

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御
仏
壇

御
仏
壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

駐車場あり

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

製造 販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

牛久市さくら台1丁目16-3

☎029-830-7665事前相談無料 お気軽にお問い合わせください
オリジナル会葬礼状・エンディングノート取扱店

地域一番
低価格・高品質を
目指します！

地域一番
低価格・高品質を
目指します！

後悔しないための
安心のお葬式
後悔しないための
安心のお葬式

ミヤシロ
真心　信頼　安心

株式
会社

まかせて安心、
心のこもったお葬式
まかせて安心、
心のこもったお葬式

80,000円
180,000円
240,000円

●火葬式プラン・・・・・・・・・・
●ご家族葬プラン・・・・・・
●1day一般葬プラン・・・

80,000円
180,000円
240,000円

●火葬式プラン・・・・・・・・・・
●ご家族葬プラン・・・・・・
●1day一般葬プラン・・・

太陽さくら桐箱短寸10入

１０%引き
ご進物用線香
１０%引き

ほのかに甘く柔らかいさくらの香り
3,0００円（税別）

～ご先祖様へ、香りを贈る。～～ご先祖様へ、香りを贈る。～

☎029-823-1716
【月曜定休】 土浦市霞ヶ岡町2-18

さのやぶつぐ 検 索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

お仏壇の
香　　の すずぶん

（※一部除外品あり）
10%OFF10%OFF

進物用・家庭用お線香

常陽銀行
亀城公園

裁判所
すずぶんすずぶん

筑波銀行

土浦駅
西口

UFJ

常陽銀行
亀城公園

裁判所

筑波銀行

UFJ

TEL:029-822-0312
土浦市中央1-12-16

http://www.suzubun.jp

西口

ご
先
祖
様
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

こだわりの国産仏壇・仏具 ご
準
備
は
す
ず
ぶ
ん
に
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い

ス
ポ
ッ
ト

さ
く
ら

２
０
１
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ス
ポ
ッ
ト

期間中はライトアップや提灯の装飾
のほか、桜の名所を周遊するバスが
運行する。４月１日（日）11時～16
時、亀城公園でパフォーマンスライ
ブ、うまいもん祭り、フリーマーケット
などのイベントが行われる。

土 浦 桜 ま つ り土 浦 桜 ま つ り
開催期間  3月24日（土）～４月８日（日）
場　     所  亀城公園、桜川沿い
　　　　　 乙戸沼公園など市内各所
問い合わせ  土浦市観光協会
　　　　 ☎０２９・８２４・２８１０

開催期間  3月24日（土）～４月８日（日）
場　     所  亀城公園、桜川沿い
　　　　　 乙戸沼公園など市内各所
問い合わせ  土浦市観光協会
　　　　 ☎０２９・８２４・２８１０

春の訪れ　桜と芝桜の共演春の訪れ　桜と芝桜の共演

場　　所　牛久大仏
　　　　　牛久市久野町2083
　　　　　☎029・８８９・２９３１

場　　所　牛久大仏
　　　　　牛久市久野町2083
　　　　　☎029・８８９・２９３１

園内やその周辺にはソメイヨシノ、
しだれ桜、山桜など約500本もの
桜が咲き競い、芝桜はまるでお花
のじゅうたん。広大なお花畑では、
５月下旬まで花摘みも楽しめる。

広大な敷地内には梅やサクラ、ツ
ツジ、藤など約６万株の花木が植
えられ、季節ごとに楽しめる。サク
ラの見ごろの時期は無料開放し、
お花見や散策ができる公園霊園。

四季の草花華やかに 百花の園四季の草花華やかに 百花の園

場　　所　牛久沼聖地公苑
　　　　　つくば市泊崎383－1
　　　　   　 ０120・60・5940

場　　所　牛久沼聖地公苑
　　　　　つくば市泊崎383－1
　　　　   　 ０120・60・5940

やすらぎの園　お花見会やすらぎの園　お花見会

樹齢１3０年余のヤマザクラを囲ん
でのお花見会。ローガンズによる
バンド演奏やＪＡ土浦による新鮮
野菜の直売、焼きそば、カレー、駄
菓子など模擬店も出店する。筑波
大学ときめき太鼓塾も出演予定。

日　時  4月８日（日）正午～
場　所  特別養護老人ホームやすらぎの園 
　　　　土浦市小岩田西２－１－49
　　　　☎０２９・８３５・３１３１

日　時  4月８日（日）正午～
場　所  特別養護老人ホームやすらぎの園 
　　　　土浦市小岩田西２－１－49
　　　　☎０２９・８３５・３１３１

約２５０本の桜が咲き誇る。期間
中はライトアップされ、昼間とは趣
の異なる幻想的な夜桜も楽しめ
る。園内限定の地ビールやワイン
のほか、園内の各レストランでは桜
まつり特別メニューも味わえる。

牛久シャトー　桜まつり牛久シャトー　桜まつり
開催期間 3月17日（土）～4月8日（日）
場　　所 牛久 シャトー
　　　　 牛久市中央３－20－１
　　　　 ☎０２９・８７３・３１５１

開催期間 3月17日（土）～4月8日（日）
場　　所  牛久シャトー
　　　　 牛久市中央３－20－１
　　　　 ☎０２９・８７３・３１５１

境内を彩るシダレザクラ境内を彩るシダレザクラ

“泉の子育て観音”として親しまれ
ているお寺。枝が美しい曲線を描
いて地面に向かう樹齢約１５０年
のシダレザクラの姿は見事。ソメイ
ヨシノも境内を華やかに彩る。

ソメイヨシノ、シダレザクラを眺め
ながら四季折々の旬の食材を取
り入れた日本料理を堪能できる。
「豆富料理のヘルシーランチ（900
円）」は大好評。予約受付中。

桜を眺めながら季節の味を桜を眺めながら季節の味を

場　　所　慶龍寺
　　　　　つくば市泉２３４８
　　　　　　☎０２９・８６７・０３２３

場　　所　慶龍寺
　　　　　つくば市泉２３４８
　　　　　　☎０２９・８６７・０３２３

場　　所　日本料理 柳内
　　　　　つくば市花室844
　　　　　　　　　（土浦学園線沿い）

　　　　　☎029-857-6230

場　　所　日本料理 柳内
　　　　　つくば市花室844
　　　　　　　　　（土浦学園線沿い）

　　　　　☎029-857-6230
さ
く
ら
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2018年（平成30年）3-4月号｜10

次世代型医療福祉施設次世代型医療福祉施設

ハシロー　  　  サンルーナハシロー　  　  サンルーナ■お問い合わせ先■お問い合わせ先
土浦市おおつ野2-1-1土浦市おおつ野2-1-1

看護職、介護職、送迎ドライバー他看護職、介護職、送迎ドライバー他☎029-846-3607☎029-846-3607

大型デイサービス
（通所介護）

ショートステイ
（短期入所）

小寺内科クリニック
（内科・神経内科） 居宅介護支援 託 児 所

サンルーナ 検索

見学・無料体験は
随時受付中。
お気軽にお問い合わせください。

見学・無料体験は
随時受付中。
お気軽にお問い合わせください。

まずは
お電話を!

サンルーナなら「やりたいこと」が叶う！お料理教室、工作、
カラオケ、囲碁クラブ、書道教室など自由に選択
【買い物リハ】　も人気です

サンルーナサンルーナLife supportLife support
ライフサポートライフサポート

スタッフ募集中

※1

※買い物リハは、「認知行動療法」のひとつです。

午前

お昼
午後

プログラムを自由に選択＆
体調チェック後スタート！
●アクアプールで運動
●温泉でリラックス
●仲間とおいしい昼食バイキング
●TRXでじっくり身体をほぐします
●カルチャー教室でやりたかった
　ことにチャレンジ

 サンルーナでの楽しい一日 一例

サンルーナなら
カラオケ、囲碁クラブ、書道教室など自由に選択人気No.１！

　TRXで全身運
動人気No.１！

　TRXで全身運
動

サービスご利用の方は
送迎無料！
サービスご利用の方はサービスご利用の方は
送迎無料！送迎無料！
サービスご利用の方は
送迎無料！

個別リハ始めました
個別リハ始めました

人気No.１！人気No.１！人気No.１！人気No.１！
通常のデイサービスに「物足りなさ」を感じていませんか？通常のデイサービスに「物足りなさ」を感じていませんか？

※１対１でのリハビリです。

外出
イベント

御朱印めぐり（神社、お寺）や
お花見、お買い物など様々な
ところへお出かけします歌謡教室歌謡教室 年間行事の１コマ（節分祭）近日開催

を取り戻しましょうをして を取り戻しましょうをして楽しく機能訓練をして を取り戻しましょうを取り戻しましょうを取り戻しましょうを取り戻しましょう健康をして

大好評

年間行事の１コマ（節分祭）

　

病
気
や
怪
我
、老
化
が
原
因
で
体

力
が
減
退
し
て
も
、運
動
療
法
な
ど
の

リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
生
活
機
能

は
少
し
ず
つ
回
復
す
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。機
能
訓
練（
自
立
訓
練
）の
必
要

性
に
つ
い
て
、土
浦
協
同
病
院
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
岡
田
恒
夫
先
生
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

土浦協同病院 リハビリテーション科
岡田 恒夫先生

重
要
性

機
能
訓
練
の

重
要
性

2018年（平成30年）3-4月号

重重重重重重重重重重重重重重重重重重重

運
動
不
足
が
招
く
悪
影
響
と
は

運
動
不
足
が
招
く
悪
影
響
と
は

適
切
な
訓
練
で
機
能
回
復

適
切
な
訓
練
で
機
能
回
復

定
期
的
な
運
動
の
習
慣
を

定
期
的
な
運
動
の
習
慣
を

機
能
訓
練
の

日
常
生
活
動
作
の
向
上
を
目
指
し
てえ

ん
げ

は
い
よ
う

肉
が
痩
せ
細
っ
て
き
ま
す
。肩
、腰
、

股
、膝
の
関
節
の
痛
み
は
、容
易
に

活
動
性
の
低
下
を
招
き
ま
す
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

筋
力
が
低
下
し
て
い
る
人
は
、適

切
な
方
法
で
戻
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。自
己
流
で
は
逆
効
果

に
な
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。例
え

ば
、膝
が
痛
い
時
に
自
己
判
断
で
お

も
り
を
付
け
て
上
下
運
動
を
行
う

と
、よ
り
関
節
に
負
担
を
か
け
、痛

み
が
増
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の

よ
う
な
時
は
、関
節
を
保
護
し
た
状

態
で
の
筋
力
強
化
を
行
う
な
ど
、

個
々
の
状
態
に
合
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
望
ま
し
い
の
で
す
。

　

痛
み
の
あ
る
関
節
に
は
、適
切
な

筋
力
強
化
の
方
法
が
あ
る
の
で
、自

己
流
で
は
な
く
、専
門
職
の
指
導
を

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

し
っ
か
り
診
断
や
評
価
を
受
け
、適

切
な
訓
練
を
す
れ
ば
筋
力
も
回
復

し
ま
す
の
で
、何
歳（
た
と
え
１
０
０

歳
で
も
）に
な
って
も
効
果
は
み
ら
れ

ま
す
。自
分
は
高
齢
だ
か
ら
と
いって

無
理
だ
と
は
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

関
節
の
痛
み
や
麻
痺
な
ど
の
運

動
障
害
の
あ
る
人
に
お
す
す
め
な

の
は
、プ
ー
ル
の
中
で
運
動
、歩
行
を

行
う
水
中
運
動
療
法
で
す
。浮
力

に
よ
り
、体
重
が
あ
ま
り
か
か
ら
な

い
た
め
、関
節
へ
の
負
担
が
軽
減
し

ま
す
。さ
ら
に
、水
中
歩
行
は
水
自

体
の
抵
抗
が
大
き
く
、自
然
に
筋
力

強
化
も
得
ら
れ
ま
す
。そ
の
上
、浮

力
の
影
響
も
受
け
る
た
め
、転
倒
の

危
険
性
が
少
な
く
、安
心
し
て
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。水
中
運
動
療
法

は
と
て
も
効
果
的
と
い
え
ま
す
。そ

の
ほ
か
、機
械
を
使
っ
た
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ（
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

な
ど
、多
様
な
運
動
を
適
切
に
組
み

合
わ
せ
て
い
く
こ
と
で
効
果
も
さ
ら

に
上
が
って
き
ま
す
。

　

健
常
の
人
も
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な

い
よ
う
、定
期
的
な
運
動
の
習
慣
を

保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。20
分
程
度

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
基
本
と
し
、筋
力

を
付
け
る
よ
う
な
ト
レ
ー
ニン
グ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
行
う
ほ
か
、ラ
ジ
オ
体
操

を
活
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、地
域
で
行
わ
れ
る
運
動
教
室

や
サ
ー
ク
ル
も
あ
る
の
で
、自
分
の
レ

ベル
に
合
っ
た
も
の
に
参
加
す
る
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。

　

運
動
を
継
続
す
る
こ
と
で
、身
体

機
能
の
維
持
、向
上
が
期
待
で
き
ま

す
。適
切
な
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

て
、ぜ
ひ
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　　

高
齢
者
が
運
動
不
足
に
陥
って
し

ま
う
と
、「
フ
レ
イ
ル
」に
な
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。フ
レ
イ
ル
と
は
虚
弱
と
い

う
意
味
で
、高
齢
者
の
筋
力
や
活
動

が
低
下
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

歩
行
や
階
段
の
昇
降
、物
を
持
ち
上

げ
る
な
ど
、今
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と

が
出
来
な
く
な
って
し
ま
い
、日
常
生

活
に
支
障
を
来
し
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
状
態
か
ら
さ
ら
に
運

動
不
足
が
進
む
と
、身
体
機
能
障

害
、い
わ
ゆ
る「
廃
用
症
候
群
」を
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す（
図
）。た
と

え
１
〜
２
週
間
で
も
、寝
た
き
り
の

状
態
が
続
く
こ
と
で
、心
身
の
機
能

が
衰
え
、体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。関
節
が
硬
く
な
り
筋
力
の
低
下

を
招
く
だ
け
で
な
く
、認
知
症
に
な

る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。し
か
し
、

適
切
な
運
動

を
す
る
こ
と

で
健
常
な
状

態
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま

す
。こ
こ
で
必

要
な
の
が

「
機
能
訓
練
」

な
の
で
す
。

　

廃
用
症
候

群
を
発
症
す
る
と
、嚥
下
障
害（
飲

み
込
む
力
が
弱
い
状
態
）を
招
き
、

食
べ
物
や
飲
み
物
が
誤
っ
て
気
管
や

肺
に
入
っ
て
し
ま
い
、肺
炎
を
引
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら

を
防
ぐ
た
め
に
も
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。飲

み
込
む
時
に
必
要
な
筋
肉
を
鍛
え

る
に
は
、発
声
練
習
や
口
の
体
操
、

首
の
筋
肉
の
運
動
な
ど
を
行
っ
て
機

能
を
回
復
さ
せ
ま
す
。一
般
的
に
、

廃
用
症
候
群
の
回
復
に
は
、安
静
時

の
期
間
と
同
じ
く
ら
い
の
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

機
能
訓
練
の
目
的
は
、日
常
生
活

を
円
滑
に
行
え
る
身
体
機
能
を
維

持
、も
し
く
は
向
上
さ
せ
る
こ
と
で

す
。個
別
性
は
あ
り
ま
す
が
、基
本

的
に
は
関
節
を
や
わ
ら
か
く
保
つ
た

め
の
可
動
域
訓
練
を
行
い
ま
す
。衣

服
を
着
る
、食
事
、入
浴
な
ど
、日
常

生
活
に
お
い
て
関
節
が
十
分
な
範

囲
で
動
く
こ
と
で
動
作
が
楽
に
な

り
ま
す
。し
か
し
、関
節
が
あ
る
程

度
の
角
度
で
動
く
だ
け
で
は
十
分

で
は
な
い
た
め
、筋
力
強
化
も
合
わ

せ
て
必
要
と
な
り
ま
す
。特
に
関
節

に
痛
み
が
続
く
と
、い
ず
れ
思
う
よ

う
に
動
か
せ
な
く
な
り
、周
囲
の
筋

老化に至るプロセス

加齢

予
備
能
力

健康
フレイル 身体機能

障害

健康
フレイル 身体機能

障害 死
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４
月
８
日（
日
）午
前
９
時
〜
正

午
、つ
く
ば
カ
ピ
オ（
つ
く
ば
市
竹

園
）で「
第
14
回
は
つ
ら
つ
太
極
拳

交
流
会
」が
開
か
れ
る
。参
加
自

由
、入
場
無
料
。

県
南
地
域

を
中
心
に
活

動
す
る
太
極

拳
同
好
会
の

交
流
表
演
会
。

号
令
入
り
の

伴
奏
音
楽
に
合
わ
せ
て
さ
ま
ざ
ま

な
種
目
を
演
じ
る
。当
日
は
室
内

履
き
運
動
靴
を
持
参
、軽
装
で
。

は
つ
ら
つ
太
極
拳
大
穂
同
好
会

（
石
河
さ
ん
）☎
０
２
９
・
８
５
７
・

５
７
３
８

地
域
の
魅
力
を
発
信　

家
族
で
楽
し
め
る
春
祭
り
開
催

　

４
月
１
日（
日
）午
前
11
時
〜

午
後
３
時
30
分
ま
で
、土
浦
市
大

畑
の
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
さ
ん
・

あ
ぴ
お
で「
第
２
回
春
祭
り
」が

開
か
れ
る
。荒
天
中
止
。手
作
り

の
小
物
や
洋
服
、カ
バ
ン
な
ど
を
販

売
す
る
手
作
り
マ
ル
シ
ェ（
店
内
開

催
）や
、ギ
タ
ー
演
奏
に
よ
る
音
楽

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、ラ
ー

メ
ン
、た
こ
焼
き
、常
陸
野
ネ
ス
ト

ビ
ー
ル
な
ど
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
大

集
合
。パ
ト
カ
ー
や
消
防
車
も
展

示
さ
れ
る
な
ど
、子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
と
な
って
い
る
。

　

３
月
11
日（
日
）ま
で
、同
セ
ン

◆ 

土
浦
市
大
畑
１
６
１
１

☎
０
２
９
・
８
６
２
・
１
３
０
０

タ
ー
２
階
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
は「
郷
土
の

匠
展
〜
故
郷
を
愛

し
た
作
家
た
ち

〜
」が
開
か
れ
て
い

る
。牛
久
市
に
生

ま
れ
、多
く
の
河

童
を
描
い
た
画
家
と
し
て
知
ら
れ

る
日
本
画
家
の
小
川
芋
銭
や
水
墨

画
家
の
鈴
木
草
牛
ら
の
作
品
が
飾

ら
れ
て
い
る
。午
前
10
時
〜
午
後
５

時（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）。

◆ 

日
曜
、祝
日
は
休
業

◆ 

土
浦
市
桜
町
１
の
16
の
12 

リ
ー
ガ
ル
土
浦
ビ
ル
６
階

☎
０
２
９
・
８
４
４
・
５
４
８
９

　

近
鉄
グ
ル
ー
プ
の
旅
行
会
社「
ク

ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム
茨
城
旅
行
セ
ン

タ
ー
」が
10
周
年
を
迎
え
る
。国
内

外
を
問
わ
ず
、バ
ス
や
飛
行
機
、船

旅
な
ど
、目
的
地
や
旅
行
手
段
に

合
わ
せ
た
多
彩
な
コ
ー
ス
を
企
画
。

旅
を
通
し
て
出
会
い・
感
動
・
学
び
、

ま
た
思
い
出
を
人
々
に
与
え
て
い
る
。

　

日
頃
の
感
謝
を
込
め
記
念
特
別

企
画
と
し
て
お
得
な
コ
ー
ス
を
用

意
。出
発
当
日
ま
で
行
き
先
が
分

か
ら
な
い「
10
周
年
記
念
ミ
ス
テ

リ
ー
」日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、海
鮮

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
や
赤
エ
ビ
食
べ
放
題
、

野
菜
詰
め
放
題
な
ど
を
盛
り
込
み

７
９
９
０
円
か
ら
。「
群
馬
で
過
ご
す

大
感
謝
旅
」は
旅

行
代
金
が
１
万

円
ポ
ッ
キ
リ
。本
ズ

ワ
イ
カ
ニ
足
、寿

司
、ス
イ
ー
ツ
な
ど

10
種
の
食
べ
放
題
と
お
持
ち
帰
り

の
品
が
付
く
ほ
か
、い
ち
ご
狩
り
な

ど
も
楽
し
め
る
。毎
月
発
行
の
旅
行

パン
フ
レ
ッ
ト「
旅
の
友
」を
無
料
進

呈
中
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

　

宮
本
支
店
長
は「
こ
れ
か
も
皆
様

に
と
っ
て
思
い
出
に
残
る
楽
し
い
旅

を
届
け
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

◆ 

つ
く
ば
市
竹
園
１
の
７

◆ 

筑
波
銀
行
つ
く
ば
本
部
ビ
ル

　

 

２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

植
物
の
シ
ン
プ
ル
な
美
し
さ
を
描
く

　

４
月
３
日（
火
）〜
９
日（
月
）、

つ
く
ば
市
竹
園
の
筑
波
銀
行
つ
く

ば
本
部
ビ
ル
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、

「
三
浦
ひ
ろ
子
植
物
画
の
世
界
」

展
が
開
か
れ
る
。植
物
画
講
師
の

三
浦
さ
ん
に
よ
る
野
草
を
中
心
と

し
た
作
品
40
点
ほ
ど
が
展
示
さ

れ
る
。午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま

で
。入
場
無
料
。（
土
日
開
館
、駐

車
場
有
り
）

　

植
物
画
と
は
、草
木
の
中
か
ら
薬

草
を
見
分

け
る
た
め
に

学
術
的
な

目
的
で
描
か

れ
た
図
譜
が
起
源
と
言
わ
れ
、花

や
葉
の
形
を
実
寸
で
細
密
に
正
確

に
表
現
し
た
も
の
。花
や
果
物
、野

草
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
植
物
が
題
材

に
な
って
い
る
。

　

鉛
筆
で
植
物
の
輪
郭
を
ス
ケ
ッ

チ
し
、透
明
水
彩
絵
の
具
で
色
を

重
ね
な
が
ら
彩
度
を
調
整
。正
確

さ
に
加
え
て
絵
画
的
な
美
し
さ
も

求
め
ら
れ
て
い
る
。

　

三
浦
さ
ん
は「
細
密
に
表
現
す

る
に
は
観
察
力
が
大
切
」と
話
す
。

植
物
画（
ボ
タ
ニ
カ
ル
ア
ー
ト
）展

新
治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー 

さ
ん
・
あ
ぴ
お

ク
ラ
ブ
ツ
ー
リ
ズ
ム

ク
ラ
フ
ト
＆
フ
ー
ド
フ
ェ
ア

笠
間
き
ら
ら
館
広
場
で
開
催

３
月
17
日（
土
）、18
日（
日
）午

前
10
時
〜
午
後
４
時
、笠
間
市
笠

間
の
き
ら
ら
館
広
場
で「
第
８
回

ク
ラ
フ
ト
＆
フ
ー
ド
フ
ェ
ア
in
か
さ

ま
」が
開
か
れ
る
。荒
天
中
止
。

震
災
復
興
を
目
的
に
始
ま
っ
た

恒
例
の
イ
ベン
ト
。全
国
か
ら
名
だ

た
る
工
芸
作
家
の
作
品
が
集
結
。

木
工
、ガ
ラ
ス
、

陶
器
な
ど
多

数
出
品
さ
れ

る
。
飲
食
ブ
ー

ス
も
20
以
上
出

店
し
、グ
ル
メ
も

楽
し
め
る
。

ク
ラ
フ
ト
フ
ェ
ア
☎
０
２
９
６
・

７
２
・
３
１
０
９

は
つ
ら
つ
太
極
拳
交
流
会

つ
く
ば
カ
ピ
オ
で
開
催

◆ 

土
浦
市
港
町
１
の
５
の
15  

Ｔ
Ｅ
Ｋ
土
浦
ビ
ル
１
階

☎
０
１
２
０
・
２
４
６
・
７
４
６

◆ 

平
日
：
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
９
時
30
分

　

土
曜
：
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
30
分

世
界
16
カ
国
語
が
学
べ
る 

語
学
学
校
30
周
年 

　

Ｊ
Ｒ
土
浦
駅
東
口
か
ら
徒
歩
３

分
。土
浦
市
港
町
に
教
室
を
構
え

る「
筑
波
国
際
ア
カ
デ
ミ
ー
」は
、設

立
30
周
年
の
節
目
の
年
を
迎
え

た
。英
語
を
は
じ
め
、ド
イ
ツ
語
や

フ
ラ
ン
ス
語
、韓
国
語
な
ど
、世
界

16
カ
国
語
が
学
べ
る
語
学
学
校
で
、

講
師
は
す
べ
て
ネ
イ
テ
ィ
ブ
。そ
れ

ぞ
れ
の
国
の
文
化
や
習
慣
な
ど
生

き
た
言
葉
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　

当
初
は
、「
ア
メ
リ
カ
大
学
正
規

留
学
予
備
校
」と
し
て
開
校
。短
期

留
学
で
は
な
く
、大
学
に
入
学
し
て

卒
業
す
る
こ
と
を
目
標
に
す
る
正

規
留
学
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
。

　

現
在
は
、社
会
的
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
、多
種
多
様
な
言
語
を
習
得
で

き
る
こ
と
が
強
み
に
。受
講
生
は

子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
幅
広
い

世
代
が
学
ぶ
ほ
か
、企
業
か
ら
も

求
め
ら
れ
る
存
在
に
な
っ
た
。宇
宙

飛
行
士
候
補
者
に
、英
語
や
ロ
シ
ア

語
の
訓
練
を
実
施
し
た
こ
と
も
。

　

代
表
の
高
野
さ
ん
は「
ど
ん
な
に

小
さ
く
て
も
夢
や
目
標
が
あ
れ
ば

必
ず
言
葉
は
習
得
で
き
る
。そ
の

お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
」と
話
す
。

筑
波
国
際
ア
カ
デ
ミ
ー

落
語
を
楽
し
も
う

ア
マ
チ
ュ
ア
落
語
家
が
競
演

　
３
月
18
日（
日
）、

牛
久
市
中
央
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

大
講
座
室
で
、牛

久
味
わ
い
亭
主
催

の「
第
21
回
落
語

会
」が
開
か
れ
る
。午
後
２
時
開
演

（
同
１
時
45
分
開
場
）、入
場
無
料
。

　

三
遊
亭
圓
窓
師
匠
に
師
事
し
、

県
内
で
活
躍
す
る
ア
マ
チ
ュア
落
語

家
が
演
じ
る
。出
演
は
、牛
久
亭
高

塀
、有
難
亭
大
小
、有
難
亭
南
夢

明
、有
難
亭
良
慈
緒
、好
文
亭
梅

朝
。体
の
不
自
由
な
方
に
は
優
先

席
を
用
意
。事
前
に
連
絡
を
。

　

牛
久
味
わ
い
亭（
望
月
さ
ん
）

☎
０
９
０・４
７
５
７・４
４
１
４

専
門
知
識
を
生
か
し
て

空
き
家
問
題
を
解
決
へ

　

長
年
、放
置
さ
れ
た
ま
ま
の
空
き

家
は
、倒
壊
の
危
険
や
犯
罪
の
温
床

に
な
る
恐
れ
も
あ
る
な
ど
、全
国
で

空
き
家
問
題
が
深
刻
化
し
て
い
る
。

　

弁
護
士
、司
法
書

士
、行
政
書
士
、税

理
士
、測
量
士
、建

築
士
な
ど
、法
律
専

門
職
が
集
結
し
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ム
ス
ィ
ー
ト
ホ
ー
ム

で
は
、空
き
家
の
管
理
や
処
分
に

困
っ
て
い
る
人
に
対
し
、公
平
中
立

の
立
場
で
問
題
解
決
に
向
け
て
サ

ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
。相
談
無
料
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ホ
ー
ム
ス
ィ
ー
ト

ホ
ー
ム
茨
城
県
支
部
☎
０
９
０
・

６
９
７
６
・
０
９
４
９

開
設
10
周
年
記
念 

素
敵
な
旅
の
お
手
伝
い
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で役立つ 活用術わが
家で役立つ保険活用術

　２００７年、徘徊していた要介護４の認知症患者の男性（当
時91歳）が線路内に立ち入り、列車にはねられて亡くなりまし
た。この事故による振替輸送費などの損害をめぐり、鉄道会社
が遺族に対し訴訟を起こしたのです。最高裁では一審、二審の
判決を覆し、介護の状況などから「家族に責任はない」という判
決がおりました。妻自身も介護が必要な状態であることに加え、
長男は実家から離れて暮らしていたので日常的に介護をするこ
とは困難だったのです。
　あくまでも、今回の判決は家族による介護
には限界があることを認めたものであって、認
知症患者が起こした事故に対して家族に責
任がないというわけではありません。他人や
物に損害を与えた本人が認知症などで「責任
能力なし」と判断されても、家族が「監督義
務者」として義務を怠った場合には賠償責任
を負う可能性があります。
　この訴訟を受けて、本人やその家族が列車事故の賠償責任を
負った場合に備えて加入する保険に注目が集まっています。日常
生活で誤って他人にケガをさせたり、物を壊してしまったりなど、
法律上の損害賠償責任が発生したときに補償される保険があり
ます。しかし、線路内に浸入し、「車両を損壊させた」「乗客にケ
ガを負わせた」場合には補償の対象になっても、電車を運行不
能（遅延など）にさせ、鉄道会社に損害を与えた場合には補償の
対象にはなりません。そこで、一部の損害保険会社では、認知症
患者が誤って線路内に入り電車を運行不能にさせてしまって
も、損害を補償できるよう保険が見直されていま
す。補償の対象にならない場合もあるので、新た
に加入を検討する場合は内容をよく確認し、ご家
族に合う保険を選択することが大切です。

わが
家で役立つ保険活用術

家族が認知症事故に巻き込まれたら

早 め の 対 策 で 安 心

第1回

vol.4

取材協力：筑波国際アカデミー

ヨーロッパの中心部に位置し、日本から直行便を利用して約12時間。
戦後、国家が東西に分裂していましたが、１９８９年にベルリンの壁が壊さ
れ、国が統一しました。今では国内中を鉄道が巡り、都市や町への移動
はとても便利に。主要都市を結ぶ高速列車の旅もおすすめです。「ノイ
シュヴァンシュタイン城」をはじめとするお城や教会、中世の街並みなど、
見どころがたくさんあります。グルメといえば、ビールやウインナーを思い浮
かべるかもしれませんが、パンの種類が豊富なことでも有名です。ライ麦
が配合された「黒パン」は代表格。ライ麦はドイツ（とくに北部）の乾燥し
た気候や風土でも育てやすい穀物なのです。定番の一皿は粗めにスラ
イスしたポテトを塩で味付けてして揚げる「カルトッフェルプッファー」。リン
ゴのムースを添えて食べると驚くほどよく合うので、ぜひお試しください。

ドイツ語講師

Manuela Gertrud Hartwig

こんにちは ありがとうドイツ語　あいさつで Guten Tag Danke
ダンケグーテン　ターク

マヌエラさん

中世の街並みと経済が融合する国「ドイツ」 首都：ベルリン

昭和の時代は、財産の象徴が不動産でした。相続を受ける側も
不動産神話を信じ、持っていれば資産価値が上がりました。しかし、
現在は全国的に地価が下がり、求める住まいも都心寄りになってきて
います。両親が残してくれた家は、子ども世代が住むには不便さを感
じる所もあり、空家となるケースも多いのです。その上、固定資産税や
草刈代・修繕費用など多額の維持費が必要となり、「負動産」と呼ば
れるような時代になってきました。売りに出しても、需要が少なく供給過
剰の状態で価格は日を増すごとに下がってい
ます。売却してお金を手にするまでに1年以上
かかるケースもあります。忙しい子世代には、不
動産で遺されるより現金で遺される方が喜ば
れるのかもしれません。

ご存知でしたか？　
相続した不動産が活用できていないことを

サンフレッシュ 土浦店
☎029-821-4826

サンフレッシュ 新治店
☎029-862-3573

サンフレッシュ 霞ヶ浦店
☎029-897-0682
サンフレッシュ 花野果
☎0299-37-7502

サンフレッシュ はすの里
☎029-846-7933

品揃え状況は各店にお問い合わせ下さい。品揃え状況は各店にお問い合わせ下さい。

いきいき

新鮮野菜

ＪＡ土浦

春の

お彼岸用生花
ご用意しております
お彼岸用生花
ご用意しております
お彼岸用生花
ご用意しております

サンフレッシュ つくば店
☎029-828-8313

農産物直売所 サンフレッシュ農産物直売所 サンフレッシュ
食卓に笑顔を
　　お届けします
食卓に笑顔を
　　お届けします
食卓に笑顔を
　　お届けします

保険の見直しをしてみませんか？
あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！
保険の見直しをしてみませんか？

三井住友海上火災保険 ハイグレードエージェント
三井住友海上あいおい生命 プレミアムパートナーズクラブ

サンツクバ株式会社
土浦市中村南1-2-23 定休／土･日･祝日

☎029-841-5858
サンツクバ

あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！

日常生活賠償特約

損害保険ジャパン日本興亜
損害保険ジャパン日本興亜ひまわり生命

日常生活賠償（電車等運行不能賠償追加型）特約は、
三井住友海上の「GKすまいの保険グランド」
にのみセット可能です！についてもご相談ください。

総合保険代理店

0120-870-286
牛久市南1-18-22（トライアル隣）

株式会社 エステートリンク
アドバイザー
桜井  政利

●  空き地・空き家を所有している方
●  相続のことでお悩みの方
●  自宅の住み替えをお考えの方
是非、ご相談ください是非、ご相談ください

●  空き地・空き家を所有している方
●  相続のことでお悩みの方
● 自宅の住み替えをお考えの方

売却物件大募集売却物件大募集
無料査定無料査定

27年の信頼と実績大塚製薬株式会社水戸出張所

※健康食品です。　※大豆アレルギーのある方はご遠慮ください。
※医療機関、調剤薬局で販売中。詳しくはお問い合わせください。

エクオール10ｍｇ
（4粒あたり）

女性の美容と健康をサポート

大豆
×

乳酸菌

水戸市千波町2402-6 ☎029-243-1001（代表）  

協力：エステートリンク協力：総合保険代理店サンツクバ（株）  2級ファイナンシャル・
プランニング技能士

越川 周一

☎029（824）6689
土浦市港町1-5-15 TEK土浦ビル１階 JR土浦駅東口徒歩３分（無料駐車場完備）

筑波国際アカデミー

　文部科学省の大学入試改革により、2020年度を目途に大学入
試から「英語科目が無くなる」ことが決定しました。これに代わり「英
検」「トフル」などの外部試験が合否を決める大きな要素となってき
ます。これらは読む・聞くに加えて書く・話す技能も同時に求めら
れるコミュニケーション能力テストです。また、小学校５年生から新た
に「英語科目」が加わり通信簿に評価が加わることも決まりました。
将来の日本の国際化は増々加速し、お子さん、お孫さんの代から
外国人との協力した社会体制づくりが必須となると予想されます。

英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試英語入試大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる大きく変わる 英語入試

英検２級・準１級
留学トフル準備

無料体験受付中

大きく変わる

※定員各６名まで

○○○５時～、○３時～
○５時～、６時～
○５時～、○５時～、６時～

Kids英会話

中学生英会話

高校生英会話

スーパー
高校生

３月生募集中３月生募集中３月生募集中

個別

金 土

土

土

金

火 木

改 革小・中・高校生

お早めに

旧茨城県立土浦中学校本館
（現茨城県立土浦第一高等学校）

耐震補強・修復工事
まもなく完了

　明治37年（1904）に建てられた旧茨城県立土浦中学校（土浦市真鍋・
現県立土浦第一高等学校）は、旧制中学校の校舎としては全国で初とな
る国の重要文化財指定を受けた。明治時代の数少ない木造洋風建築で、
一般的には装飾性など全くない当時の学校校舎の中では西洋の香り漂う
ゴシック風のひときわ斬新なものだったと言われている。凹字形の左右対
称の平面構成、三連アーチの柱頭部や周囲出入口庇頂部などのアカンサ
スの花弁や葉をデザインした装飾、直線的な正面構成などが特徴。約２年
間にわたり実施されてきた耐震補強・修復工事がまもなく完了する。

旧茨城県立土浦中学校本館　私たちが丁寧に工事をしております

茨城県立土浦第一高等学校
進修同窓会会長

幡　谷　浩　史

ごあいさつ
茨城県立土浦第一高等学校
校　　長

杉　田　幸　雄

ごあいさつ
茨城県教育委員会
教育長

柴　原　宏　一

ごあいさつ

〔施　　工〕〔設計・監理〕

工
事
協
力
業
者
（
順
不
同
）

　この度、かねて工事中の旧茨城県立土浦中
学校本館の耐震補強工事が竣工の運びとなり
ます。多大なご協力を賜りました関係各位に対し
まして、厚く御礼申し上げます。
　今回の工事では、文化財保護としての耐震
補強はもとより、可能な限り創建当初の姿を復元
いたしました。
　今後、文化財としての活用が推進され、生徒
の皆さんをはじめ県民の皆様の郷土に対する
愛着と誇りが深まりますことを祈念いたしまして、
ごあいさつといたします。

　創立１２０周年記念式典は、大井川知事をは
じめ、大勢の先輩、ＯＧも含めた在校生とＰＴＡ
関係者の皆様同席の下、厳粛かつ盛大裏に挙
行し、無事終了いたしました。
　記念事業として旧本館校舎（国重文指定）の
全面大改修を計画立案し、それらを国、県当局
のご指導をいただきながら、創建当時をほぼ忠
実に復元し、このほど完工いたしました。
　今後は地元に愛され誇れる記念校舎として
一般公開に努め、伝統校としての存在を示して
いきたいと思っております。

　本校旧本館の全面改修工事の完了を迎
え、改めて本校進修同窓会をはじめとする多く
の方々のご尽力に、厚く御礼申し上げるところ
でございます。
　本校では、１２０年の歴史と伝統を受け継
ぎ、最高水準の教育活動のもと、次代の日本、
世界をリードする高い知性と心豊かな人間性
を備えた人材の育成を目指しています。
　この旧本館の雄姿がここで学ぶ生徒、ここ
で学んだ方々の心の拠り所となることを願って
います。

明治37年（1904）創建
国指定重要文化財

※工事状況は県営繕課ホームページにて最新情報を掲載

㈲ 木 村 鉄 筋
つくば市作谷812-1
☎029-869-0704

文化財を守り、後世に託すために。

　　公益財団法人 文化財建造物保存技術協会
理事長　髙塩　至

東京都荒川区西日暮里２-32-15　☎０３-６４５８-３６11（代）

株式会社 山本工務店
誠実と技術で地域社会の発展に貢献する

代表取締役　山本　和男 
土浦市東崎町11-5　☎029-821-1105（代）

㈱ ヒ ロ サ ワ
代表取締役 廣澤 準吾

桜川市長方139-3
☎0296-75-2713

〔木工事・構造補強工事〕

㈱ 川 村 産 業
代表取締役 川村 幸子

結城郡八千代町芦ヶ谷950
☎0296-48-1454

〔仮設工事〕

㈱ 東 邦 建 材
代表取締役 佐々木 博司

土浦市永国990
☎029-821-3608

〔屋根板金工事〕

㈱ 塚 本 建 装
代表取締役 塚本 哲生

つくば市上ノ室3050
☎029-857-2426

〔塗装工事〕

㈱ ア サ ク ラ
代表取締役 浅倉 正道

土浦市中貫1449
☎029-831-1406

〔左官工事〕

㈱稲野辺木工所
ひたちなか市湊中央2-1-11
☎029-262-2600

〔木製建具工事〕

㈱　根　子　左
水戸市千波町2830-5
☎029-241-4057

〔左官工事〕

日本板硝子関東販売㈱
かすみがうら市上稲吉1943-92

☎0299-59-0351

〔建具工事（ガラス工事）〕

㈱斉藤土木興業
つくば市大砂1206
☎029-865-2055

〔土工事〕

㈱佐々木工務店
つくば市大字要328-6
☎029-864-2514

〔型枠工事〕

髙 野 工 業 ㈱
かすみがうら市岩坪598-1
☎029-896-0459

〔解体工事〕

㈱　石　の　正
埼玉県川口市本町1-12-10
☎048-229-1402

〔石工事〕

㈱ 中 川 製 作 所
常総市新石下588
☎0297-42-2320

〔構造補強工事（補強アングル）〕　

吉原電機工業㈱
土浦市文京町1-9
☎029-821-0459

〔電気設備工事〕 〔鉄筋工事〕
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