
土浦市上坂田610　つくば霞ヶ浦りんりんロード沿い（筑波線 旧坂田駅）
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土
浦
市
周
辺
は
、古
く
か
ら
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス

の
生
産
が
盛
ん
な
地
域
で
、切
り
花
の
生
産

量
が
鹿
児
島
県
、長
野
県
に
次
い
で
全
国
３

位
、球
根
生
産
で
は
全
国
１
位
と
、ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
の
産
地
と
な
って
い
る
。現
在
、輸
入
球
根

を
用
い
た
切
り
花
生
産
が
多
い
こ
と
か
ら
、県

農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
産
地
の
活
性
化
を

図
り
、新
た
な
花
き
需
要
の
創
出
に
つ
な
げ

よ
う
と「
茨
城
の
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
」と
し
て
、オ

リ
ジ
ナ
ル
品
種
の
育
成
に
着
手
。花
色
や
草

姿
に
新
規
性
を
持
つ
品
種
を
目
指
し
た
。

　

花
色
や
早
晩
性
、耐
病
性
な
ど
を
考
慮
し

交
配
し
た
種
子
か
ら
球
根
を
つ
く
り
、花
を

咲
か
せ
、花
姿
や
草
姿
、茎
の
硬
さ
を
評
価
。

次
に
開
花
数
や
花
穂
の
太
さ
、病
害
虫
や
夏

の
高
温
に
よ
る
障
害（
穂
や
け
）へ
の
耐
性
を

確
認
し
な
が
ら
優
良
品
種
を
選
抜
す
る
作
業

を
繰
り
返
し
、長
い
年
月
を
か
け
開
発
し
た
。

　
「
プ
リ
ン
セ
ス
サ
マ
ー
イ
エロ
ー
」は
、花
色
と

花
型
が
特
徴
的
な
早
生
の
中
輪
系
。

黄
色
に
オ
レ
ン
ジ
の
爪
紅
斑
が
入
る

花
色
で
、ら
せ
ん
状
に
咲
く
た
め
全

方
向
か
ら
観
賞
が
楽
し
め
る
。

 

「
常
陸
は
な
よ
め
」は
、透
明
感
の
あ

る
ピ
ン
ク
に
白
の
ぼ
か
し
が
入
る
上

品
な
花
色
。病
害
に
も
強
く
、大
輪

系
で
茨
城
の
ピ
ン
ク
系
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス

の
主
力
品
種
と
な
って
い
る
。　

　

最
新
品
種「
常
陸
は
つ
こ
い
」（
平
成

29
年
７
月
出
願
公
表
）は
、花
の
中
心

に
黄
色
い
ぼ
か
し
が
入
っ
た
サ
ー
モ
ン
ピ

ン
ク
色
。茎
は
や
や
細
身
だ
が
、花
は

大
輪
で
、同
時
開
花
数
が
多
く
重
量

感
が
あ
る
。ピ
ン
ク
系
の
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス

が
不
足
す
る
５
月
中
に
出
荷
が
可
能

な
極
早
生

で
、主
力
の

「
常
陸
は
な

よ
め
」へつ
な

ぐ
品
種
と

し
て
期
待

が
高
ま
る
。

　

県
は
業
務
用
の
需
要
向
け
品
種
に
加
え
、

ホ
ー
ム
ユ
ー
ス
向
け
の
中
小
輪
品
種
育
成
に

取
り
組
み
、今
後
も
生
産
者
や
市
場
の
要
望

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、品
種
育
成
と
普
及
を

目
指
し
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
土
浦
花
き
部
会
の
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
の

年
間
出
荷
量
は
３
５
０
万
本
以
上
で
、全
国

シ
ェ
ア
の
約
２
割
を
占
め
る
。県
産
オ
リ
ジ
ナ

ル
品
種
を
は
じ
め
、約
20
種
類
の
グ
ラ
ジ
オ
ラ

ス
を
生
産
し
て
い
る
同
部
会
の
萩
島
一
郎
さ
ん

（
萩
島
園
芸
・
代
表
）は
、「
品
質
の
良
さ
は
も

ち
ろ
ん
、安
定
し
た
収
穫
量
を
確
保
す
る
こ

と
も
大
切
」と
話
す
。

　

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
は
、何
年
も
続
け
て
同
じ
場

所
で
栽
培
を
続
け
て
い
る
と
、生
育
不
良
を

起
こ
し
て
し
ま
う
植
物
。こ
の
連
作
障
害
を

防
ぐ
た
め
、球
根
を
植
え
る
場
所
を
２
〜
３

年
ご
と
に
変
え
な
が
ら
野
菜
を
植
え
て
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
栽
培
さ
せ
る
こ
と
で
、安
定
し
た

収
穫
量
に
つ
な
げ
て
い
る
。「
収
穫
は
花
の
生

育
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
行
う
た
め
す
べ

て
手
作
業
。管
理
は
大
変
だ
が
、期
待
し
て
く

れ
て
い
る
お
客
さ
ん
が
全
国
に
い
る
。責
任
産

地
と
し
て
良
品
で
安
定
し
た
花
を
届
け
た

い
」と
意
気
込
む
。

　

グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
の
花
言
葉
は『
勝
利
』『
思
い

出
』『
用
心
』『
密
会
』。背
が
高
く
凜
と
し
た

姿
か
ら
、用
途
と
し
て
は
冠
婚
葬
祭
を
メ
イ

ン
に
、花
ス
タ
ン
ド
や
大
き
め
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
な
ど
に
好
適
と
い
わ
れ
て
い
る
。

ご自由にお持ちください

■info@s-furusato.com
■http://www.s-furusato.comHP

E-mail■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX

第42号
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【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

30年度 土浦市保健・福祉事業
30年度 つくば市保健・福祉事業
30年度 牛久市保健・福祉事業
あきづき歯科開院記念特集
元気ごはん・考える終活・高齢期のからだづくり
健康医療ナビ（心疾患編）
わが街だより
暮らしとお金のいろは
世界の魅力・ハッピーガーデニング
牛久カスミ とおる歯科クリニック開院記念特集
暮らしの110番・栄養ガイド
読者の投稿コーナー・プレゼント
茨城トヨタ牛久店リニューアルオープン
山手医院「終末期ショートステイ」増床特集

２、３
４、５
6、7
８
９

10、11
１２
13
13
１４
14
１５
１６
16

次回の発行は平成30年7月１日です

　土浦市などを中心に、茨城県は国内有数のグラジオラスの産地。県で
はオリジナル品種にも取り組み、黄色とオレンジ色の複色が特徴の「プリ
ンセスサマーイエロー」、淡いピンク色の「常陸はなよめ」などを育成。市場
関係者からも高い評価を得ている。

県オリジナル品種も

優雅で凜とした花姿「グラジオラス」

ピンク色に白のぼかし 黄色にオレンジの斑

【取材協力・資料提供】県農林水産部産地振興課、県農業総合センター、萩島園芸（土浦市）

花の中心に黄色のぼかし

つ
ま
べ
に
は
ん

サンフレッシュ 土浦店
土浦市粕毛705-2
☎029-821-4826

サンフレッシュ 新治店
土浦市藤沢514-1
☎029-862-3573

サンフレッシュ 霞ヶ浦店
かすみがうら市深谷3467-4
☎029-897-0682

サンフレッシュ 花野果
かすみがうら市下稲毛2633-14
☎0299-37-7502

サンフレッシュ はすの里
土浦市木田余3140
☎029-846-7933

サンフレッシュ つくば店
つくば市研究学園（イーアスつくば内）
☎029-828-8313

ＪＡ土浦農産物直売所 サンフレッシュ

生花も取り揃えております

食卓に笑顔をお届けします
菜

いき
きい

新鮮野
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一般介護予防事業

はつらつ元気講座
口腔ケア・栄養改善・認知症予防などの講話と運動を
行う啓発講座。
認知力アップ教室
認知機能の低下を予防する啓発教室。

シルバーリハビリ体操教室
県が推奨する「シルバーリハビリ体操」教室の開催を
支援する。
シルバーリハビリ体操指導士の養成
シルバーリハビリ体操３級指導士を養成し、当該体操
の普及に努める。
介護予防応援隊
健康体操・講話の出前講座や簡単な運動指導のマニュ
アルの配布を通じて、個人・地域での介護予防の取り
組みを応援する。
介護支援ボランティア事業
地域貢献や社会参加活動を行うとともに、自身の健
康保持や増進、介護予防につながるよう支援する。
生きがい対応型デイサービス
健康や生きがいづくりのための趣味活動等を行う通
いの場で、各中学校区に１箇所ずつ設置。利用料
100円。

救急医療情報キット配布事業　
65歳以上のひとり暮らしの高齢者に対し、急病時に
持病や緊急連絡先等の情報を保管する容器を無料
で配布。

高齢者見守りキーホルダー事業
65歳以上のひとり暮らしの高齢者または認知症状
がある方に、外出先で緊急時（急病や徘徊）に身元確
認ができる登録番号を記したキーホルダーを無料で
配布。

ひとり暮らし老人緊急通報システム
健康に不安がある65歳以上のひとり暮らしの高齢
者に対し、急病などの緊急時に通報できる緊急通報
装置を設置。所得に応じて自己負担あり。

高齢者等在宅生活支援配食サービス　
食事づくりが困難な65歳以上のひとり暮らしまたは

高齢者在宅福祉サービス

社会福祉協議会事業

地域包括支援センター事業

老人福祉事業

土浦市の主な高齢者福祉サービス事業
高齢者世帯に対し、栄養に配慮した食事を配達して
健康保持や安否確認を行う。１食４００円。

福祉電話の貸与
住民税非課税のひとり暮らしの高齢者に電話機を貸
与し、市が基本料金を支払う。通話料は利用者負担。
携帯保持者は除く。

寝具洗濯・乾燥・消毒サービス
寝たきりなどで寝具の衛生管理が困難な65歳以上
の在宅高齢者のために洗濯サービスを実施。掛・敷布
団200円、毛布100円（年４回）

ねたきり老人訪問理美容サービス費の助成
寝たきりなどで生活している在宅高齢者に対し、訪問
理美容サービスの料金を一部助成。１回3,000円
（年２回）

ねたきり老人等福祉手当の支給
寝たきりや認知症の状態にある在宅高齢者で、一定
の基準を満たした場合に手当を支給する。
　・ 住民税非課税世帯：5,000円/月
　・ 住民税課税世帯：2,500円/月

「のりあいタクシー土浦」利用助成事業
65歳以上の高齢者とその介助者に対し、外出支援と
して市内全域を運行している「のりあいタクシー土
浦」の年会費を一部助成（平成２７年６月以降に運転
免許証を返納した方は１回のみ年会費を全額助成）

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業
70歳以上の高齢者または65歳以上の家族介護者
に対し、市指定の施術機関で施術を受ける際の費用
を一部補助。１回1,000円（年８回）

日常生活用具給付事業
65歳以上の非課税世帯の高齢者に対し、日常生活
用具の購入給付券を配布。
（例）・ シルバーカー　5,000円
   　・ 住宅用防災警報器　6,800円など

高齢者家族支援「探索」サービス事業
徘徊行動がみられる認知症の高齢者を介護している
家族に対し、事故の未然防止を図るため、ＧＰＳ探索
機を貸し出す。

「敬老の日」関係事業　　
満100歳に達する方と、市内における最高齢の方に
祝状等を授与する。

金婚をたたえる集い　　　
結婚50周年を迎えた夫婦を招待し、祝賀会を実施。
高齢者クラブ活動助成事業　　　
老人活動クラブに活動費用を助成。

総合相談支援事業
高齢者やその家族からの生活上のさまざまな相談に
応じる。
権利擁護事業
高齢者虐待の早期発見、成年後見制度の利用支援、
消費者被害など高齢者のさまざまな権利を守る支援
を行う。
包括的・継続的ケアマネジメント事業
地域の多様な社会資源を活用したケアマネジメント
体制の構築を支援する。
介護予防支援・介護予防ケアマネジメント事業
要支援１・２の認定を受けた方、基本チェックリストに
より総合事業対象となった方に対し、介護保険の
サービス利用のケアマネジメントを行う。

生きがい健康づくり事業　
趣味や芸能部門の発表会、スポーツ大会やゲート
ボール大会、生き活きシナプス体操教室を実施する。
成年後見センターつちうら　
成年後見制度に関する相談や制度利用までの手続
き等を支援する。
日常生活自立支援事業
認知症等、判断能力が不十分な高齢者に日常的な金
銭管理や福祉サービス利用の援助をする。

ふれあい電話訪問サービス
ひとり暮らしの高齢者等に対し、ボランティアが電話
訪問を行い、安否の確認、孤独感や不安感の解消を
図る。

「愛の定期便」事業　
虚弱等の理由により、定期的な見守りが必要な65歳
以上のひとり暮らしの高齢者に対し、週2回乳製品の
配達をして安否確認や孤独感の解消を行う。

サービス
ご利用の方は
送迎無料
サービス

ご利用の方は
送迎無料

次世代型医療福祉施設次世代型医療福祉施設

ハ シ ロ ー 　 サ ン ル ー ナハ シ ロ ー 　 サ ン ル ー ナ

☎029-846-3607☎029-846-3607
検 索サンルーナhttp://www.sunluna.jp土浦市おおつ野２-1-１

無料体験受付中無料体験受付中

大型デイサービス
（通所介護）

ショートステイ
（短期入所）

小寺内科クリニック
（内科・神経内科） 居宅介護支援 託 児 所

お問合せ・見学・相談はこちらまで

本
館

サンテーヌ土浦

いきいきとした生活を送るため…
心豊かな暮らしを支援します 4,3201

見学随時受付中
体 験 入 居

お部屋残りわずかとなっております。

（土浦市役所）

今川医療福祉グループは高齢者と そのご家族を応援します

フロント
サービス

おもてなしの心で、
暮らしを総合的にサポート。

様々なサービスで、
日々の暮らしをサポート。

生活援助
サービス

食　事
サービス

季節感あふれる味わいを
お楽しみください。

総合病院と提携し、健康
管理をきめ細かく行います。

健康管理
サービス

敷地内に「要介護者様専用棟」もございます。

土浦市文京町8-3
029-826-6333

サンルーナなら「やりたいこと」が叶う！お料理教室、工作、カラオケ、
囲碁クラブ、書道教室など自由に選択【買い物リハ】※も人気です。

人気No.１！
　TRXで全身運

動人気No.１！
　TRXで全身運

動

通常のデイサービスに「物足りなさ」を感じていませんか？通常のデイサービスに「物足りなさ」を感じていませんか？

※買い物リハは「認知行動療法」のひとつです。

個別リハビリ

お昼はバイキング

水治運動療法

■お問い合わせ先■お問い合わせ先まずは
お電話を!

楽しみながら健康を取り戻しましょう

2018年（平成30年）5-6月号｜2

個室から2人部屋、4人部屋まで
ご希望に応じたお部屋をご用意いたします

2017年春開所
やすらぎの園アネックス（地域密着型・従来型）

社会福祉法人 寿生会
特別養護老人ホームやすらぎの園
土浦市小岩田西2-1-49 029-835-3131

介護職員募集

社会福祉法人 祥風会

特別養護
老人ホーム 飛羽ノ園 特別養護

老人ホーム 憩いの里 デイサービスながみね
土浦市小松3-18-18

土浦市小松1-3-33ハトリビル6F☎029-896-3520
http://www.showfukai.com/

土浦市小松1-3-33ハトリビル6F☎029-896-3520

☎029-826-2941
土浦市高岡2315

☎029-829-3030
土浦市中村西根2078-1
☎029-830-5610

http://www.showfukai.com/

地域の介護拠点となるべく様 な々サービスを提供 見学・体験随時受付中見学・体験随時受付中

介護職員初任者研修（開講時期はHP参照）＆実務者研修（6月開講予定）

￥8,640￥8,640￥8,640
1ヶ月体験会員1ヶ月体験会員

　当スポーツセンターでは、ジムやプールなどの運動施設、
また、土浦市内のジムで唯一天然温泉を完備。スタジオで
は、初心者の方でも気軽にご参加出来る「ストレッチ」や「ヨ
ガ」など、体をほぐしたい方にオススメのレッスンプログラム
が豊富。運動をして汗をかいた後は、血行を良くするジェッ
トバスやサウナで身体も心もリフレッシュ！！

（税込）（税込）（税込）

同時募集中！

土浦市城北町2-24
http://www.marroad.jp/tsukuba/

☎029-822-3070
マロウドスポーツセンター 月曜定休

プール

温泉サウナ

ジム

スタジオ

見学随時受付中
新規会員大募集新規会員大募集新規会員大募集爽快な汗を流して心と体に活力を。

移動美容室楓 営業時間　午前８:３０～午後５:３０
定 休 日   日曜・夏季休暇・年末年始

TEL.０２９-８２７-３３６８
土浦市殿里３０７-１

とびっきりの笑顔に逢いたくて

カットや
カラーリングなど

土浦市の散髪助成券が
ご利用できます お問い合わせ・ご予約

走る美容室が
　 あなたの元へお伺いします。

～かえで～

水・みどり・人がきらめく 安心のまち 活力のまち水・みどり・人がきらめく 安心のまち 活力のまち水・みどり・人がきらめく 安心のまち 活力のまち
住
ん
で
み
た
い
、住
ん
で
よ

か
っ
た
と
実
感
で
き
る「
日
本
一

住
み
や
す
い
ま
ち
土
浦
」の
実

現
に
向
け
て
、中
川
清
市
長
は

市
政
運
営
方
針
と
し
て「
歴
史

と
文
化
に
育
ま
れ
た
土
浦
の
発

展
に
向
け
、こ
れ
ま
で
の
経
験

と
実
績
を
礎
と
し
、市
政
運
営

に
全
力
を
傾
注
し
て
い
く
」と

述
べ
た
。

「
地
域
力
と
市
役
所
力
が
一

体
と
な
っ
た
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
」、「
行
財
政
改
革
の
推
進
と

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
」の
２
つ

を
、土
浦
市
総
合
計
画
の
基
本

姿
勢
と
し
て
位
置
付
け
、推
進

し
て
い
く
と
し
た
。

高
齢
者
福
祉
で
は
、介
護

サ
ー
ビ
ス
の
適
正
な
基
盤
整
備

の
促
進
及
び
住
宅
サ
ー
ビ
ス
の

充
実
を
図
り
、高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
支
援
体
制
を

構
築
す
る
。地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、地
域
の
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
高
齢
者
の
さ

ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
応
し
て
い

く
た
め
支
援
体
制
を
強
化
し

て
い
く
。

さ
ら
に
、認
知
症
対
策
と
し

て
、認
知
症
の
早
期
診
断
・
早

期
対
応
に
向
け
た「
認
知
症
初

期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」や
、認
知

症
の
人
と
そ
の
家
族
の
憩
い
の

場
と
な
る
認
知
症
カ
フ
ェ「
ふ
れ

あ
い
茶
屋
」の
充
実
に
向
け
、認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
協
働
に

よ
り
事
業
を
推
進
す
る
。

保
健
・
医
療
の
分
野
で
は
、

が
ん
の
発
症
予
防
や
早
期
発
見

に
つ
な
げ
る
た
め
、受
診
の
勧
奨

や
再
勧
奨
の
対
象
者
を
拡
大

し
て
い
く
。地
域
医
療
の
面
で

は
、引
き
続
き
霞
ケ
浦
医
療
セ

ン
タ
ー
内
に「
筑
波
大
学
附
属

病
院
地
域
臨
床
教
育
セ
ン

タ
ー
」を
設
置
。医
師
の
配
置

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、土
浦

協
同
病
院
への
財
政
支
援
を
継

続
し
、医
療
体
制
の
強
化
を

図
って
い
く
。

土
浦
市
の
更
な
る
発
展
に
向

け
、果
敢
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
地
に

足
の
着
い
た
堅
実
な
行
政
運
営

を
両
立
し
、ま
ち
の
将
来
像
の

実
現
に
向
け
て
全
力
で
市
政

を
け
ん
引
し
て
い
く
と
し
た
。

土
浦
市
特
集
（
保
健
・
福
祉
）

2018
年度
2018
年度

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
た
い
！

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
や
健
康
づ
く
り

市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上

の
人
を
対
象
に
、介
護
予
防
や

健
康
づ
く
り
を
楽
し
く
学
ぶ

「
は
つ
ら
つ
元
気
講
座
」が
開
か

れ
る
。全
６
回
の
コ
ー
ス
。

椅
子
を
使
っ
た
健
康
体
操
や
、

口
腔
ケ
ア
・
栄
養
・
認
知
症
予
防

な
ど
の
健
康
講
話
を
通
し
て
、

健
康
維
持
の
た
め
の
介
護
予
防

の
習
慣
を
学
ぶ
。体
力
面
に
不

安
が
あ
る
人
に
も
参
加
で
き
る

内
容
と
な
って
い
る
。

▽
都
和
公
民
館
＝
５
月
10
日

（
木
）〜
７
月
26
日（
木
）ま
で
の

第
２
、第
４
木
曜
▽
上
大
津
公

民
館
＝
５
月
11
日（
金
）〜
７
月

27
日（
金
）ま
で
の
第
２
、第
４
金

曜
▽
土
浦
市
青
少
年
の
家
＝
５

月
18
日（
金
）〜
７
月
20
日（
金
）

ま
で
の
第
１
、第
３
、第
５
金
曜
。

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30

分
〜
同
11
時
30
分
。

　

参
加
希
望
者
は
、市
健
康
増

進
課
ま
で
電
話
で
申
し
込
む
。

各
会
場
定
員
は
30
人
。定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
る
。

　

問
い
合
わ
せ
、申
し
込
み
☎
０

２
９・８
２
６・３
４
７
１
／
土
浦

市
健
康
増
進
課

中川清 市長

認知症カフェ「ふれあい茶屋」

作
業
療
法
士
等
に
よ
る
指
導
で
認
知
症
予
防

一
緒
に
学
ん
で
脳
を
活
性
化
さ
せ
よ
う

　

認
知
症
予
防
を
目
的
と
し

た「
認
知
力
ア
ッ
プ
教
室（
認
知

症
予
防
講
座
）」が
開
か
れ
る
。

市
内
に
居
住
す
る
65
歳
以
上
の

人
が
対
象
。作
業
療
法
士
等
に

よ
る
認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話
や

頭
と
体
を
使
う
体
操
な
ど
を
通

じ
て
、認
知
症
を
予
防
す
る
方

法
を
学
ぶ
。

　

▽
５
月
16
日（
水
）＝
午
後
１

時
30
分
〜
同
３
時
、二
中
地
区

公
民
館（
集
会
室
）▽
６
月
８
日

（
金
）＝
午
後
１
時
30
分
〜
同
３

時
、新
治
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
い
き
い
き
サ
ロ
ン
）▽
７
月
２
日

（
月
）＝
午
前
10
時
〜
同
11
時

30
分
、三
中
地
区
公
民
館（
視
聴

覚
室
）

　

参
加
希
望
者
は
、市
健
康
増

進
課
ま
で
電
話
で
申
し
込
む
。

各
会
場
定
員
は
30
人
。定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
る
。

　

問
い
合
わ
せ
、申
し
込
み
☎
０

２
９・８
２
６・３
４
７
１
／
土
浦

市
健
康
増
進
課

もりの家
土浦市北荒川沖町８-１ tel.０２９-８３０-４７55土浦市北荒川沖町８-１ 

見学・体験利用
受付中

もりの家

もりの家サテライト

土浦市北荒川沖町８-１ tel.０２９-８３０-４７２２
デイサービスセンター

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

特別養護
老人ホーム

tel.０２９-８８６-９０８0

もりの家

土浦市乙戸２３０-１

tel.０２９-８３０-４７55

社会福祉法人 霞桜会社会福祉法人 霞桜会
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デイサービス ショートステイ

居宅介護支援事業所

つくば市吉瀬字神送1017-1

介護・看護職員募集中
☎029-857-8666

社会福祉法人勘翁慈温会社会福祉法人勘翁慈温会

筑波山温泉郷へ
ようこそ！

筑波山ホテル 青 木 屋 ☎029-866-0311

☎029-866-1111つくば グランドホテル 

☎029-866-2222彩 香 の 宿  一 　望

☎029-866-0521筑 波 温 泉 ホ テ ル

☎029-866-0831筑波山京成ホテル

☎029-866-0321筑  波  山　江  戸  屋

筑波山温泉供給（株）

「
世
界
の
あ
し
た
が
見
え
る

ま
ち
」実
現
を
目
指
す
五
十
嵐

立
青
市
長
は
、市
政
運
営
の
所

信
で「
市
民
に
寄
り
添
い
、市
民

と
の
対
話
を
積
み
重
ね
る
こ
と

で
、市
民
第
一
の
市
政
を
推
進

す
る
と
と
も
に
、平
成
30
年
度

は
つ
く
ば
市
が
抱
え
る
諸
課
題

の
解
決
に
向
け
一
層
加
速
さ
せ

る
１
年
に
し
た
い
」と
述
べ
た
。

今
年
度
も
▽
徹
底
し
た
行
政

改
革
▽
安
心
の
子
育
て
▽
頼
れ

る
福
祉
▽
便
利
な
イ
ン
フ
ラ
▽
活

気
あ
る
地
域
▽
誇
れ
る
ま
ち
の

６
本
の
柱
を
軸
と
し
て
市
政
運

営
に
取
り
組
ん
で
い
く
。保
育

環
境
の
充
実
、未
来
を
担
う
こ

ど
も
た
ち
を
育
て
る
教
育
環
境

の
整
備
、急
速
な
高
齢
化
に
対

応
す
る
た
め
の
保
健
福
祉
事

業
、防
災
・
防
犯
対
策
の
強
化
、

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
の
整
備
な
ど
を
着
実

に
取
り
組
み
た
い
と
の
考
え
。

福
祉
の
分
野
で
は
、「
す
べ
て

の
人
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
つ

く
ば
」を
目
指
し
施
策
を
展
開

す
る
。高
齢
者
支
援
に
つ
い
て

は
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

推
進
し
、医
療
・
介
護
・
予
防
・

住
ま
い・
生
活
支
援
な
ど
を
一
体

的
に
提
供
し
て
い
く
。昨
年
度
、

筑
波
圏
域
及
び
茎
崎
圏
域
に
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
、地
域
の
身
近
な
場
所

で
相
談
で
き
る
体
制
づ
く
り
を

開
始
し
、他
圏
域
への
配
置
も
順

次
検
討
し
て
い
く
。新
た
な
高

齢
者
支
援
事
業
と
し
て
は
、高

齢
者
が
地
域
で
生
き
生
き
と
活

動
す
る
居
場
所
づ
く
り
を
支
援

す
る
た
め
、補
助
制
度
を
創
設

し
、高
齢
者
の
生
き
が
い
創
出
や

社
会
孤
立
感
の
解
消
を
図
る
。

　

ま
た
、高
齢
者
や
障
害
者
の

移
動
支
援
サ
ー
ビ
ス「
福
祉
有

償
運
送
」へ
の
補
助
制
度
も
創

設
し
、一
人
で
公
共
交
通
機
関

を
利
用
す
る
こ
と
が
困
難
な
市

民
の
日
常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
体
制
を
整
え
て
い
く
。

市
民
の
健
康
づ
く
り
に
つい
て

は
、つ
く
ば
で
生
き
生
き
と
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
る
事
業

を
引
き
続
き
展
開
し
、若
い
世

代
も
高
齢
者
も
積
極
的
に
自
ら

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
地
域
で
の
多

世
代
交
流
出
前
教
室
等
を
継

続
し
て
実
施
し
て
い
く
と
し
た
。

つ
く
ば
市
特
集
（
保
健
・
福
祉
）

2018
年度
2018
年度

五十嵐立青 市長

楽
し
く
気
軽
に　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩　

５
月
６
日
、６
月
３
日「
つ
く
ば
ウ
オ
ー
ク
の
日
」

世
界
の
文
化
や
伝
統
を
知
り
、世
界
を
広
げ
よ
う

「
つ
く
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」５
月
12
日
、13
日
開
催

　

つ
く
ば
の
魅
力
を
再
発
見
し

な
が
ら
歩
い
て
健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む「
つ
く
ば
ウ
オ
ー
ク
の
日
」

が
５
月
６
日（
日
）、６
月
３
日

（
日
）に
開
か
れ
る
。両
日
と
も
９

時
30
分
出
発
。雨
天
中
止
。

　
い
ば
ら
き
ヘル
ス
ロ
ー
ド
に
指
定

さ
れ
て
い
る「
緑
と
科
学
の
散
歩

道
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
」約
７
㌔
を

歩
く
。洞
峰
公
園
を
ス
タ
ー
ト

し
、竹
園
公
園
や

赤
塚
公
園
を
経
由

し
て
折
り
返
す
。

当
日
は
飲
み
物
、タ

オ
ル
、雨
具
、帽
子
、

　

Ｔ
Ｘ
つ
く
ば
駅
近
く
の
つ
く
ば

セ
ン
タ
ー
地
区（
セ
ン
タ
ー
広
場
・

大
清
水
公
園
・つ
く
ば
イ
ノ
ベ
ー

シ
ョン
プ
ラ
ザ
）で
、国
際
交
流
を

テ
ー
マ
と
し
た
イ
ベン
ト「
つ
く
ば

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」が
開
か
れ
る
。

５
月
12
日（
土
）正
午
〜
午
後

６
時
、13
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
５
時
ま
で
。

　

消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
、世

界
各
国
の
民
族
舞
踊
や
音
楽
ス

テ
ー
ジ
の
ほ
か
、市
内
の
学
生
た

ち
に
よ
る
科
学
コ
ー
ナ
ー
、工
作

ブ
ー
ス
、Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ

テ
ィ
）体
験
な
ど
の
体
験
型
イ
ベ

ン
ト
も
楽
し
め
る
。参
加
団
体
の

昨年のイベントの様子

保
険
証
を
持
参
す
る
こ
と
。参

加
無
料
。事
前
申
し
込
み
不
要
。

洞
峰
公
園（
記
念
館
前
）に
午
前

９
時
15
分
ま
で
に
集
合
す
る
。

　

い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
と
は
、

誰
で
も
安
心
し
て
歩
く
こ
と
が
で

き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
、県

民
の
健
康
増
進
に
役
立
て
よ
う
と

県
が
推
進
。つ
く
ば
市
で
は
、７
つ

の
コ
ー
ス
が
指
定
を
受
け
て
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
８

３・１
１
１
１
／
つ
く
ば
市
健
康

増
進
課
、雨
天
時
☎
０
９
０・９
２

４
１・１
８
２
３（
当
日
午
前
７
時

〜
同
９
時
30
分
）

活
動
紹
介
、民
族
料
理
や
各
国

物
産
品
の
展
示
、販
売
な
ど
の

ブ
ー
ス
も
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
８

３・１
１
１
１
／
つ
く
ば
市
観
光

推
進
課

世界のあしたが見えるまち ～市民第一の市政～世界のあしたが見えるまち ～市民第一の市政～世界のあしたが見えるまち ～市民第一の市政～

多世代交流出前教室

つくば市花室８４４☎０２９-８５７-６２３０１１時～１４時/１７時～２１時
月曜定休テーブル席もご用意しております

お豆富ランチ

各900円（税別）
コーヒー付き

選べる

予約受付中 

大好評

日本料理 柳内
つくばで京都産の湯葉が

食べられる

鶏鍋ランチ鶏鍋ランチ

湯葉の天ぷらランチ湯葉の天ぷらランチ

つくば市高崎1793-1（高崎郵便局の並びです）つくば市高崎1793-1（高崎郵便局の並びです）

ガラパゴス工房リフォームのリフォームの
TEL.029-879-7593TEL.029-879-7593

空き家を新しい幸せの住み家に変える
　　  様々なコーディネートをご提案します

※網戸をお持ち込みできる方に限ります ※１家族２枚まで
網戸の張り替えワンコインで！

６/1６土 500yen網戸まつり
今年もやります

空き家で
お悩みの方は
ご相談ください

空き家で
お悩みの方は
ご相談ください

空き家で
お悩みの方は
ご相談ください

10：00～15：00

チャリティ

つくば市高崎1797-9つくば市高崎1797-9
デイサービス
コ コ カ ラ
デイサービス
コ コ カ ラ ☎029-869-8315☎029-869-8315

つくば市高崎にデイサービスOPEN
見学・体験受付中ココロとカラダ 

みんなの元気を応援します
ココロとカラダ
みんなの元気を応援します
ココロとカラダ 
みんなの元気を応援します

少人数制だからこそ楽しい
アットホームな環境

ストレッチを中心とした運動プログラムで
生活機能の改善と脳を活性化！！

明るく清潔感あふれる室内

少人数制だからこそ楽しい
アットホームな環境

ストレッチを中心とした運動プログラムで
生活機能の改善と脳を活性化！！

明るく清潔感あふれる室内

ココカラの特徴ココカラの特徴

まずはお電話を！

株式会社 ぜぜ屋

oden

～いつまでも、一緒に幸せを探しましょう～～いつまでも、一緒に幸せを探しましょう～
・ショートステイ　・居宅介護支援事業所

笑顔の花を咲かせる

ご高齢者の皆様、いつまでも輝いていて下さい ！
みんなでやれば頑張れる。雛飾り 。 庭木の手入れ、お願いします！

皆でお味噌づくり！

でいさ～びす 木の花さくやでいさ～びす 木の花さくや

スタッフ募集スタッフ募集

月曜～土曜日

好評営業中！

①デイサービスの送迎

②介護補助員（お掃除やお茶くみなど）

8：00～ 9：30
16：00～17：30

サービス
拡充につき

5｜2018年（平成30年）5-6月号

在宅高齢者福祉事業
あん摩・マッサージ・指圧・はり及びきゅう施術費
助成事業
70歳以上の方に対し、施術を受ける際の費用を一部
助成。1,000円券×8枚
※申請時期によって給付枚数が異なる
在宅要介護高齢者等紙おむつ購入費助成事業
65歳以上の在宅で紙おむつを使用している要介護
認定者に対し、おむつ購入費の一部を助成。
要介護１～５：1,000円券×24枚
要介護４～５（市民税非課税世帯）：1,000円券×48枚
※申請時期によって給付枚数が異なる
高齢者タクシー利用料金助成事業
65歳以上のひとり暮らしの方、70歳以上の高齢者
だけでお住まいの方、70歳以上で市民税非課税世帯
の方に対し、外出する際に利用するタクシーの初乗
運賃を助成。初乗運賃助成券×12枚
布団丸洗い乾燥事業
65歳以上のひとり暮らしの方、65歳以上の高齢者
だけでお住まいの方に対し、掛敷布団や毛布の丸洗い
乾燥を行う（年１回）。65歳以上の寝たきり状態等の
方には年２回行う。
ねたきり高齢者理美容料助成事業
65歳以上の方で、要介護4・5または寝たきり状態の
方に対し、理美容費を一部助成。4,000円券×２枚
高齢者日常生活支援事業（すけっとくん）
75歳以上のひとり暮らしの方、75歳以上の高齢者
だけでお住まいの方に対し、日常生活を送るうえで
自ら行うことが困難な軽作業（掃除、草取りなど）を
依頼する費用を一部助成。1,214円×5枚（1枚あたり
150円の自己負担あり。作業内容によって150円
以上かかる場合もある）
宅配食事サービス事業
調理や買い物が困難な65歳以上のひとり暮らし、
高齢者世帯に夕食を配食し、安否確認や健康の保持
を図る。１食４００円（生活保護世帯は１食3００円）
愛の定期便事業
70歳以上のひとり暮らしの高齢者に対し、安否確
認や孤独感解消を目的に週３回を限度に乳製品を
配布する。乳製品代金の半額を助成。
緊急通報システム事業
急病等の緊急時に自力で通報することが困難な65歳
以上のひとり暮らしの高齢者、または75歳以上のひとり
暮らしの高齢者に対し、緊急通報機器を貸し出す。
はいかい高齢者家族支援サービス事業
徘徊行動のみられる認知症の高齢者を介護している
家族に位置情報端末機を貸し出す。

健康増進事業

社会福祉協議会事業

地域包括支援センター

生きがい活動

つくば市の主な高齢者福祉サービス事業

いきいき運動教室
65～74歳の健康な方が対象の運動教室。おおむね
週１回。
元気はつらつ運動教室
75歳以上で健康な方が対象の運動教室。おおむね
週１回。
多世代交流出前教室
運動インストラクターや専門職などが体操やウオー
キング、健康講話、体力測定を行う。市内在住で５人
以上の団体が対象。
シルバーリハビリ出前体操教室
シルバーリハビリ体操指導士が、シルバーリハビリ
体操を行う。市内在住でおおむね65歳以上の団体
（5人以上）が対象。
シルバーリハビリ体操指導士3級養成講座
シルバーリハビリ体操を地域の住民へ指導・普及する
ボランティアとして養成を行う。
つくばウオークの日
市内のウオーキングコースを歩く。年齢制限なし。
毎月第1日曜に実施。

ＩＣＴ高齢者いきいき健康アップ事業
活動量計（高機能万歩計）を活用し、運動する習慣を
身に付けてもらう事業。

健康福祉祭いばらきねんりんスポーツ大会
高齢者を対象にしたスポーツ競技（ゲートボール、
グラウンドゴルフなど）大会を行う。
敬老福祉大会
市内に居住し敬老の日において、満70歳以上の方が
対象。祝賀事業（式典と芸能等）を行う。
シルバークラブ育成事業
スポーツ大会への参加やいろいろな趣味活動、仲間
づくりを目的とした事業。
高齢者いきいきサロン　
生きがい活動や仲間づくりを目的にさまざまなサロン
を開催する。
おひさまサンサン生き生きまつり
障害者、高齢者、一般市民が一緒にスポーツやレクリ
エーションを楽しむ。
介護支援ボランティア育成事業
65歳以上の方が市内の介護施設などでボランティア
活動を行い、自らの健康増進や介護予防を図ること
を目的とした事業。

地域包括支援センターとは
地域で暮らす高齢者の方を、福祉、医療、介護の方面
から総合的に支えていくための拠点。住み慣れた地
域で安心して生活を続けられるよう、社会福祉士、
保健師、主任介護支援専門員が連携をとりながら
支援を行う。
総合相談・支援（高齢者の総合的な相談）
高齢者に関する様々な相談に応じて、適切な機関、
制度、サービスにつなぎ、高齢者の生活を継続的に
支援する。
権利擁護
虐待や消費者被害から高齢者の権利を守るための支
援を行う。認知症等で判断能力が不十分な方に対し
成年後見制度の活用等、権利行使の支援を行う。
介護予防等に関する支援
要支援1・2の方等が介護保険サービスを利用できる
よう居宅介護支援事業所が作成した介護予防ケアプ
ランを確認し、サービス事業者等との連絡調整を行う。
また、健康教室や体操教室などの参加を案内する。
その他、高齢者支援事業
高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、認
知症に関する知識を普及啓発する「認知症サポー
ター養成講座」や「認知症声かけ模擬訓練」、徘徊高
齢者捜索を支援する「徘徊高齢者SOSネットワーク
事業」などの認知症施策や医療や介護関係者の連携
推進等を行っている。

地域見守りネットワーク事業
地域住民による助けあい活動や支えあい活動を推
進。地域の中で「気になる人」「心配な人」「見守りを
希望される方」に対し、ふれあい相談員・見守り支援員
（見守り活動の協力者）と社協が協力し、訪問や声かけ、
日常のさりげない見守りを行う。
ふれあいサロン活動支援
高齢者や障害者、子育て中の母親等が集う、交流の
場（サロン）づくりを推進する。
ふれあい型食事サービス
ひとり暮らし高齢者等を対象に、民生委員やボラン
ティアが協力して手作り弁当を届け、安否確認と交
流を図る。
つくばさわやかサービス
高齢や疾病等の事情により、日常生活に支援が必要
な方を対象に会員制により、有償で家事援助などの
福祉サービスを提供する。

今川医療福祉グループは高齢者と そのご家族を応援します みなみつくば会

つくば市谷田部6107-1「訪問診療」「往診」「健康診断」
お気軽にご相談ください

充実した機能訓練で在宅復帰を支援

介護老人保健施設

プレミエール元気館

サンシャイン・クリニック

介護付有料老人ホーム

常緑樹に囲まれた
自然豊かな遊歩道での散策

木の香りが薫り
心が落ち着く木造施設

認知症対応型

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

介護付有料老人ホーム
サンシャイン・ヴィラ
つくば倶楽夢

桜並木薬局桜並木薬局サンシャイン・
クリニック

サンシャイン・
デイサービス

医療福祉の里
谷田部中学校通り循環器内科 整形外科内  科

【近隣にサービス付き高齢者住宅「サンシャイン・コンフォートつくば」もございます。】

介護老人保健施設
プレミエール元気館

グループホーム
筑水苑

院長／医学博士   金丸修三

介護ロボットHAL
自立支援用（腰・単関節タイプ）で
トレーニングできます。

R

みなみつくば会［事業主体］
医療法人社団 0120-658-298お問い合わせ・見学・

ご相談はこちらまで

ロ ー ゴ ハ ツ ク バ
事業拡大につき看護職・介護職員募集中
[採用担当]☎0800-888-2982

入居相談受付中

Prof. Sankai, University of Tsukuba / CYBERDYNE Inc.Prof. Sankai, University of Tsukuba / CYBERDYNE Inc.

公益社団法人全国有料老人ホーム協会 正会員
一般社団法人全国特定施設事業者協議会 正会員

介護付有料老人ホーム

サンシャイン・ヴィラ
守谷倶楽夢

守谷市松並1879-13
（北園保育所そば）

秋葉原駅から約３２分守谷駅から徒歩約１３分 谷和原ICから車で約５分

工場見学工場見学 お花見お花見

認知症、在宅介護でお困りの方、
お気軽にご相談ください。

認知症、在宅介護でお困りの方、
お気軽にご相談ください。

サンシャイン・ヴィラ
つくば倶楽夢

グループホーム 
筑 水 苑

空室6室
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自
然
や
歴
史
に
触
れ
な
が
ら

市
内
各
所
を
歩
く「
牛
久
健
康

ウ
オ
ー
ク
２
０
１
８
」が
、５
月
19

日（
土
）に
開
催
さ
れ
る
。午
前

８
時
30
分
〜
受
付
、同
９
時
〜

開
会
式
、同
９
時
30
分
出
発
。午

後
２
時
30
分
終
了
予
定
。牛
久

市
保
健
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
、

ゴ
ー
ル
と
す
る
。小
雨
決
行
。

今
年
の
コ
ー
ス
は
次
の
通
り

▽
牛
久
沼
か
っ
ぱ
の
小
径
コ
ー
ス

約
13
㌔
＝
牛
久
城
址
を
は
じ

め
、雲
魚
亭
や
か
っ
ぱ
の
碑
な
ど

市
内
の
名
所
を
め
ぐ
る
。

▽
シ
ャ
ト
ー
通
り
散
策
コ
ー
ス
約

４
㌔
＝
親
子
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ス

（
先
着
50
組
）、ウ
オ
ー
キ
ン
グ

初
心
者
ク
ラ
ス
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク・

ウ
オ
ー
ク
体
験
ク
ラ
ス（
先
着
30

人
）の
３
ク
ラ
ス
を
用
意
。

　

ゴ
ー
ル
後
は
、Ｕ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｕ

野
菜
豚
汁
や
麦
茶
が
無
料
で
振

る
舞
わ
れ
る
ほ
か
、牛
久
の
特
産

品
が
当
た
る「
抽
選
会
」を
開
催

す
る
。参
加
費
は
５
０
０
円（
中

学
生
以
下
無
料
）。飲
み
物
、雨

具
、軽
食
等
を
各
自
持
参
。

参
加
希
望
者
は
、参
加
者
全

員
の
氏
名
、生
年
月
日
、住
所
、

電
話
番
号
、希
望
コ
ー
ス
と
ク
ラ

ス
名
を
確
認
の
上
、同
市
健
康
づ

く
り
推
進
課
に
電
話
、メ
ー
ル
、

ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
の
い

ず
れ
か
で
申
し
込
む
。５
月
11

日（
金
）ま
で
。

問
い
合
わ
せ
、申
し
込
み
☎
０

２
９・８
７
３・２
１
１
１
、Ｅ
メ
ー
ル

kenkou@
city.ushiku.ibara

ki.jp

／
牛
久
市
健
康
づ
く
り
推

進
課

市
内
の
名
所
を
歩
き
な
が
ら
健
康
づ
く
り

「
牛
久
健
康
ウ
オ
ー
ク
２
０
１
８
」参
加
者
募
集

牛
久
市
特
集
（
保
健
・
福
祉
）

2018
年度
2018
年度

　

牛
久
市
で
は
、「
笑
顔
が
あ

ふ
れ　
や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち 

う
し
く
」を
将
来
像
と
し
、こ

れ
ま
で
に
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

展
開
し
て
お
り
、全
国
的
に
人

口
減
少
が
進
む
中
で
も
、市
の

人
口
が
微
増
な
が
ら
転
入
超

過
を
維
持
し
て
い
る
。

　

平
成
30
年
度
に
お
い
て
は
、

「
将
来
に
希
望
の
持
て
る
ま

ち
」を
実
現
す
る
た
め
に
、平

成
29
年
度
に
掲
げ
た
５
つ
の
柱

で
あ
る「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」

「
安
心
し
た
出
産
と
子
育
て
の

負
担
軽
減
」「
地
域
経
済
の
活

性
化・経
済
循
環
」「
観
光
資
源

を
活
用
し
た
活
性
化
」「
再
び

転
入
超
過
の
波
を
呼
び
込
む

ま
ち
づ
く
り
」の
取
り
組
み
を

さ
ら
に
進
め
、更
な
る
充
実
を

図
って
い
く
。

　

大
型
投
資
事
業
と
し
て
、ひ

た
ち
野
う
し
く
中
学
校
、第
一

幼
稚
園
、武
道
館
の
建
設
が
本

格
的
に
始
動
す
る
。こ
れ
ら
は
、

人
口
動
態
の
変
化
や
災
害
時
の

福
祉
避
難
所
な
ど
、必
要
に
応

じ
て
柔
軟
な
活
用
が
可
能
な

施
設
と
し
て
整
備
し
て
い
く
。

　

保
健
・
福
祉
事
業
の
分
野
で

は
、お
た
ふ
く
風
邪
の
予
防
接

種
が
自
己
負
担
額
ゼ
ロ
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、産
後

も
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
宿
泊
で

行
っ
て
い
た
産
後
ケ
ア
事
業
を

新
た
に
訪
問
型
で
も
行
って
い
く
。

ま
た
、待
機
児
童
問
題
の
一
因

で
も
あ
る
保
育
士
不
足
を
解

消
す
る
た
め
、保
育
士
の
処
遇

改
善
補
助
金
を
創
設
し
、人
材

確
保
を
図
る
と
し
て
い
る
。

　

高
齢
者
福
祉
施
策
と
し
て

は
、す
べ
て
の
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
、生
き
が
い
を

持
ち
、安
心
し
て
生
活
を
送
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、今
年

３
月
に
策
定
し
た「
牛
久
市
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
」に
基
づ

き
、保
健
・
予
防
・
医
療
・
介
護
・

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
一
体
的

に
提
供
し
て
い
く
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
を
さ
ら
に
強
化
し

て
い
く
と
し
た
。

根本洋治 市長

かっぱつ体操の風景

牛久城址・牛久沼・雲魚亭・かっぱの
碑など見どころ盛りだくさんの充実し
た内容のコース。自由歩行。

市役所・牛久駅・牛久シャトーを周遊する

おおむね４歳児～中学生とその家族が対
象。クイズラリー、ゲームで楽しく歩く。景品
あり。牛久シャトーの見学も。（先着50組）

ウオーキングの基礎を学びたい人が対象

経験不問。ポールを使うと脂肪燃焼アップ
だけでなく、膝や腰の負担も軽減。ポール
の貸出しは無料。（先着30人）

（ウオーキング基礎講座受講後に団体歩行）

❶ 親子ふれあいクラス❶ 親子ふれあいクラス

❷ ウオーキング初心者クラス❷ ウオーキング初心者クラス

❸ ノルディック・ウオーク体験クラス❸ ノルディック・ウオーク体験クラス

1

２

３

笑顔があふれ　やすらぎのあるまち　うしく笑顔があふれ　やすらぎのあるまち　うしく笑顔があふれ　やすらぎのあるまち　うしく

牛久市南7-51-13（牛久駅から約２km）｜☎029-874-4039｜http://www.shofuku.co.jp/

いつまでも明るく健やかに、
　　笑顔あふれる暮らしをお約束します。

福招く

笑顔を育て

木立に囲まれた閑静な住宅地。
敷地内に遊歩道やウッドデッキを設けています。❶平屋建てで、緑に囲まれた穏やかな環境です。

❷全室個室。お二人部屋もあります。
❸毎日「旬の素材」を使用した家庭料理を提供。
❹防犯カメラやスマートフォンによる最新システムで
　安心・安全な見守りを行っています。
❺「ケアサポート笑福」「デイサービス七福」
　「ケアパートナー笑福」を併設しています。

笑福長屋 5つの特長

どんなことでもお気軽にお電話ください。

詳細は

お電話に
て スタッフ募集中
介護職・看護職・保育士
事務・ケアマネージャー

スタッフ募集中
介護職・看護職・保育士
事務・ケアマネージャー

（資格の無い方もご相談ください）（資格の無い方もご相談ください）

入居者募集・見学随時受付中入居者募集・見学随時受付中

牛久市中央３-16-1（牛久市役所前）水曜定休
ジュエリーオム 牛久本店

ジュエリーに関することなら
まずはお電話を！

ジュエリーに関することなら
まずはお電話を！

・新しいデザインに作り変えたい
・眠っているジュエリーがある
・指輪のサイズが合わない

こんなお悩みありませんか？こんなお悩みありませんか？こんなお悩みありませんか？

など

☎029-874-349５☎029-874-349５

腰痛、肩こり、ひざ痛、頭痛、生理痛
骨盤調整、小顔調整、むくみ、フェイシャル

カイロプラクティック
カイロエステティック茶夢カイロプラクティック

牛久市上柏田3-50-4 TEL.090-4203-1112
カイロエステティック茶夢 フレーム店

ちゃむ
フレーム店
ちゃむ

出張施術いたします。お気軽にお電話ください。
予約制

このようなお悩みの
ある方

西松屋

セブンイレブン
至
土
浦

至
牛
久
市
内

至つくば

至
土
浦

至
牛
久
市
内 牛

久
市

商
工
会
館

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

至つくば

408 茶夢
フレーム店

20時30分
0120-067-232
（クローズタイムあり/ラストオーダー20時15分）

みんなで

3,500円2名様より承ります
　人気メニュ

ーを揃えました　人気メニュ
ーを揃えました

横綱応援コース

牛久沼かっぱの小径コース（約13㎞）

シャトー通り散策コース（約４㎞）

牛久市の発展と高齢者の皆様の
生きがいづくりを応援します。

約200品種のアヤメ、ハナショウブ、カキツバタが初夏を彩る。 牛久市観光アヤメ園約200品種のアヤメ、ハナショウブ、カキツバタが初夏を彩る。 牛久市観光アヤメ園
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牛久大仏管理事務所 ◆庭園+りすとうさぎの小動物公園
　大人＝500円　子供＝300円
◆大仏胎内を含む全ての拝観（セット料金）
　大人＝800円　子供＝400円

５月３日（木・祝）
～6日（日）

楽しい催し物が盛りだくさん！楽しい催し物が盛りだくさん！楽しい催し物が盛りだくさん！楽しい催し物が盛りだくさん！

「なつかし露店と大道芸人」「なつかし露店と大道芸人」

ものまねショー・マジックショー
お猿さんの曲芸・ジャグリングショーなど

なつかし
露　店

大道芸人
ものまねショー・マジックショー
お猿さんの曲芸・ジャグリングショーなど

駄菓子・飴細工・ハッカパイプ
ダーツ・輪投げの体験型コーナー

5月6日（日）12：30～落語（柳家花緑師匠）5月6日（日）12：30～落語（柳家花緑師匠）
100円（お1人様10本まで）
アイスランドポピー、ゴテチャ、ストック、ナデシコ、花菱草、矢車草など

☎029-889-2931
牛久市久野町2083

※イベント期間中はセット料金のみとなります。

5月7日（月）～
お花摘み

生涯を通じた健康づくり事業

社会福祉協議会事業

家族介護支援サービス
徘徊高齢者家族支援サービス
①徘徊行動の見られる認知症の高齢者を介護して 
　いる家族に対し、携帯用位置探索機器を貸し出す。
②外出後、自宅に戻れない恐れのある方におかえり
　マーク（反射機能付き登録シール）を配布する。
寝たきり高齢者訪問理美容サービス
在宅の寝たきり高齢者等に対する調髪サービス。
利用者負担：1回1,000円（年６回まで）
在宅寝たきり高齢者等おむつ購入費助成事業
寝たきりや認知症等により、在宅で常時おむつを使
用している当該年度の市民税が非課税の方に対し、
おむつ購入費の一部を補助する。
月額5,000円を上限に助成。
家族介護者交流事業
介護をしている家族が、日ごろの悩みや体験を語り
合い、リフレッシュすることを目的にした交流事業。
在宅寝たきり高齢者介護慰労金の支給
要介護４～５と認定され、概ね1年間、サービスの利
用や3カ月以上の入院がない人を介護する市県民税
非課税世帯の方。年額100,000円
認知症カフェ（オレンジカフェ）の開設
認知症本人、家族、専門職、一般市民等が集い、認知
症に対する理解を深めるとともに、交流を図る。
月1回（第2火曜日、ボランティアセンター）
認知症マップ・認知症ケアパスの配布
認知症の方やその家族が必要に応じて受けられる
サービスを情報提供する。

介護予防・日常生活支援総合事業
市町村が中心となって、地域の実情に応じた多様な
サービスを実施し、要支援者などに対する効果的な
支援を行う。

  ● 通所型サービス事業　
①サービス事業所によるデイサービス
②地区社会福祉協議会によるサロン
③専門職による教室（運動機能向上）

  ● 訪問型サービス事業　
①サービス事業所によるホームヘルプサービス
②シルバー人材センターによるホームヘルプサービス
③専門職による訪問指導（運動機能向上・口腔機能
　向上・栄養改善・生活改善）
介護予防ケアマネジメント事業
要支援相当者に対し、介護予防、生活支援を目的と
して、状況に応じた適切な事業が包括的、効率的に
実施されるようにマネジメントを行う。

高齢者在宅福祉事業

生きがい対策

地域支援事業

介護予防対策

牛久市の主な高齢者福祉サービス事業
地域包括支援センター
介護保険制度に関する相談を含め、幅広い相談に応
じ、高齢者の健康維持・改善が図れるよう支援する。
生活支援体制整備事業
生活圏ごとに地域の実情に応じた生活支援サービス
の充実を図る。
在宅医療・介護連携推進事業
支援が必要な状態になっても、自宅で出来るだけ長
く生活ができるように、医療・介護の連携を図る体制
づくりを行う。

緊急通報装置設置事業
対象となる独居、高齢者世帯等に、ボタン１つで消防
本部に通報できる装置を貸し出す。
食の自立支援事業
対象となる独居、高齢者世帯等に見守りと栄養改善
を目的とし、お弁当を届ける。
利用者負担1食：普通食400円、特別食500円
成年後見制度利用支援　
認知症などで判断力の不十分な方に対し、親族に代
わって市長申立てを行う。また後見人の報酬を助成
する制度。

認知症予防事業（かっぱつ脳トレ教室）
【検査編】認知機能を調べる45分程度の検査（ファイブ・
　　        コグ検査）と、結果解説を行う。
【音楽編】回想法として懐かしい歌を歌ったり、楽器の
　　　　合奏等を行う体験型の教室。
【運動編】脳を活性化させるために効果的な運動プロ                  
             グラムを行う。
口腔機能向上事業（歯ぁとふるライフ教室）
いつまでもお口を健康で美しく保つための口腔ケア
や口腔機能向上トレーニングについて、歯科衛生士
が実践的なアドバイス等を行う。
介護予防普及啓発・介護予防把握事業（元気教室）
市内の各区民会館等へ保健師・看護師・理学療法士等が
伺い、体力測定や健康講話を実施する。対象者へは、教
室申込書とともに介護予防のためのアンケートを送付
し、介護予防が必要な人を早期に把握し、支援していく。
シルバーリハビリ体操普及事業
茨城県推奨のシルバーリハビリ体操を体操指導士が
各地域で指導する。

うしくかっぱつ体操普及事業
牛久市の転倒予防体操（うしくかっぱつ体操）を体操
普及員が各地域で指導する。

外出支援用具購入費助成事業
歩行に支障をきたす在宅高齢者が、外出時に使用
する杖、シルバーカーの購入費を補助する。5,000円
を上限に助成。

健康診査、各種検診を実施
詳細な情報は「すこやか」または市ホームページに掲載。
①健康診査（特定健診、基本健診）
②がん検診等（胸部、胃、大腸、前立腺、乳、子宮）
③その他の検診（歯周病、骨粗しょう症、頭部MR）
生涯かっぱつプロジェクト
生涯にわたりいきいきと自分らしく幸せに過ごすため
に、「運動」「食育」「地域のつながり」「忘れないでね
健診！」の4本柱で、地域での活動を展開する。

うしく健康プラン21
「安全で安心して暮らせるまち」の一環として、市全
体で健康づくり施策を進める。 

敬老祝賀事業　
市内在住の75歳以上の方に対し、各行政区などで
祝賀事業を実施。

シニアクラブ助成事業　
市内各老人クラブに対し、活動資金の援助を行う。
生きがい健康づくり教室事業　
生きがいや健康づくり、仲間づくりを目的に各教室を実施。
合同金婚式
結婚満50年を迎えた夫婦を招待し、合同で祝賀会を行う。

成年後見サポートセンター事業
成年後見制度に関する相談や制度利用手続きの説明・
助言などの支援を行う。

日常生活自立支援事業
認知症の方などの福祉サービスを利用する手続きや
日常生活の金銭管理などを支援する。
ふれあいサービス
高齢者の方などの家事援助等、地域の方の協力によ
り会員方式で行う在宅福祉サービス。
ふれあいサロン普及事業
地域の方が主体となり、楽しい仲間づくりの場として
健康体操などを通じて交流を図る。

ボランティア・市民活動センター
ボランティア相談や情報提供など、ボランティア・市民
活動に関する様々な支援を行う。

全国発送受付中

メロンフェア開催中！食べ頃カード
入りで安心!

牛久栄進高校

すぎのや

セブンイレブン

マクド
ナルド

ＧＳ

学園西大通

圏央道

牛久駅はんのき台バス停

ポケットファームどきどき
つくば牛久店

202

202
6

408

はんの木台交差点

つくば牛久ＩＣ

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

至
東
京
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水
戸

至
龍
ヶ
崎
市

中央分離帯があり
右折できません

水曜定休

6/3（日）まで

光センサーでメロン１つ１つの糖度（甘さ）を検査し、合格したおいしいメロンです！

１０：００～１7：3０（土日祝は９：３０から営業）
牛久市猪子町９６７-１

オトメメロン

クインシーメロン

アンデスメロン

4月 5月 6月 7月

※時期は目安です。

メロンカレンダー

は
今年も甘いメロンをお届けします！今年も甘いメロンをお届けします！今年も甘いメロンをお届けします！

600

バーベキューバーベキュー 予約受付中

どきどきの

お肉屋さん
お肉が美味しい！

2名様～最大80名様まで手ぶらで気軽に！

直 営

029-879-8800

ソレイユ

牛久市猪子町99 0 - 1

はなそう クロウはゼロ

☎029-874-9680

デイサービスデイサービス ショートステイショートステイ

延寿リゾート

明日を豊 かに

居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所
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医療法人社団
みなみつくば会 サンシャイン・クリニック つくば市谷田部6107-14

病気の早期発見と早期治療のため健康診断を受けましょう

☎029-839-3333

※1） 毎週火曜日の午後は、18時30分までの診察。
※2） 毎週木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

診療時間/曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※1
15時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

一般健診 ７，０００円

（※各料金は税抜きでの表示となっております）
そのほか各種オプションあります

肺がん健診 22,000円
胸部CT・喀痰検査・呼吸機能検査など

循環器健診 33,000円
24時間ホルター心電図・24時間血圧測定・
胸部CT（副腎、腎臓を含む）など

院内にCT設置

訪問診療・往 診・健康診断 お気軽にご相談ください

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ内   科

CTを院内に設置する
ことで、検査時間を大
幅に短縮。
立体画像（3D）による
全身の診断が可能です。

短期入所、デイケア、訪問リハ、居宅介護支援
事業所等、充実した設備。在宅医療にも力を
入れております。一人で悩まず、お気軽にご相
談ください。

土浦市国分町７-６ TEL:029-835-3388

【診療時間】 ９：００～１２：００/１５：３０～１７：３０
【 休診日】水曜午後・土曜午後・日曜・祝日午後
【診療科】内科・心療内科・緩和ケア内科

医療法人社団 三輪会

介護＆看護職員募集中

県南病院

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

※脳ドックは365日（予約制）実施しています。

地域の「かかりつけ医」として、予防・診断または疾病後のリハビリ（入院／外来）を行っております。
脳神経外科／整形外科／内科／胃腸科／リハビリテーション科

高血圧 高血糖 喫煙や飲酒の習慣がある方

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方 手足や首にしびれや痛みがある方

物忘れが気になる方高脂血症
基本脳ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）
ＭＲＩ装置で脳、脳血管の状態を診断します。

基本脊髄ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

認知症検査、頚椎検査、腰椎検査、胸椎検査、内科基本
■オプション検査（脳ドックに追加）

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

医療法人社団 道淑会

高 野 医 院

小  児  科

消化器内科

内　　科
循環器疾患
呼吸器疾患
消化器疾患
生活習慣病

各種検査実施しております

土浦市荒川沖西2-12-2
☎029-841-0154（代）

医療法人社団 道淑会

高 野 医 院

〈受付時間〉午前 9：00～12：00／午後 15：00～18：00
〈休 診 日〉木曜・日曜・祝日
〈受付時間〉午前 9：00～12：00／午後 15：00～18：00
〈休 診 日〉木曜・日曜・祝日

看護師募集中（常勤・パート）

地域の方々に喜ばれる
質の高い医療と介護を提供します

地域の方々に喜ばれる
質の高い医療と介護を提供します

医療法人 白帆会

小川南病院小川南病院
内科、循環器科、呼吸器科、消化器科
整形外科、形成外科、小児科、皮膚科
放射線科、リハビリテーション科

小美玉市小川733 ☎0299-58-1131（代表）

療養病床90床完備

平日9：00～12：00／13：00～18：00
土曜9：00～12：00

診療科目

診療時間 029-836-6688
筑波学園病院
一般財団法人 筑波麓仁会

予約センター

TXつくば駅より つくバス15分→谷田部車庫下車

24時間対応の
二次救急指定病院
24時間対応の
二次救急指定病院

生活習慣によって心臓の病気のリスクが高まります。皆様の健康についてお気軽にご相談ください。生活習慣によって心臓の病気のリスクが高まります。皆様の健康についてお気軽にご相談ください。

健康
医療

なるほど!
知っ得

今回お話を伺ったのは

金丸修三 院長

◆サンシャイン・クリニック◆

◆ 烏山診療所 ◆

◆ 山手医院 ◆

酸
素
を
含
む
赤
い
動
脈
血
と

老
廃
物
を
含
む
紫
の
静
脈
血

心
臓
病
の
大
部
分
を
占
め
る

「
虚
血
性
心
疾
患
」　

茨城県医師会長
医療法人 白帆会 小川南病院
諸岡 信裕 院長

心疾患編心疾患編

ＳＳ Ｏ臓心臓心臓心
からの

エス エスオー

今髙國夫 院長

　国民病とも呼ばれている三大疾病の中で、がんに次いで死亡
率の高い「心臓病」。それらの中でも特に多い「狭心症」と「心筋梗
塞」を中心に、病気のメカニズムや予防法などについて県医師会
長の諸岡信裕先生に話を聞きました。

上半身へ

肺からの
血液

肺へ 肺へ

肺からの
血液

下半身へ

上半身から
戻る血液

下半身から
戻る血液

右心室

右心房
全身を循環した
老廃物を含んだ
血液が戻ってくる

肺から新鮮な
血液が入ってくる

新鮮な血液を
全身に送り出す

戻ってきた老廃
物を含んだ血液
を肺に送り出す

左心房

左心室

　平成30年５月から短期入所生活
介護ユニット型を開所いたします。
「介護予防から看取りまで」をモッ
トーに、高齢者が住み慣れた地域
で最後まで安心して過ごせるよう
に、精一杯務めて参ります。　

　「いつもと違う」と感じたらご相
談ください。当院では、家庭血圧
や24時間血圧測定や24時間心電
図などから日常生活での血圧や脈
を把握し、病状に合わせて食事や
運動など生活習慣の見直しのお手
伝いをいたします。

　健康に関するあらゆることを総合
的に診断し、一人ひとりにあった医療
を提供します。訪問診療、訪問看護、
訪問介護、訪問リハビリ、居宅介護支
援事業所の各部門が他の事業所と
連携し、地域の皆様にとって必要な
医療と介護を両面から支えます。

三輪谷博史 院長

原田 繁 院長

◆ 筑波学園病院 ◆
　当院は、「患者さんの満足・安
心・信頼を追求します」「地域にお
ける医療と福祉の連携を推進しま
す」「皆様を病気から守り、健康
を増進します」という方針を掲げ、
地域に根差した信頼される病院を
目指します。

心臓のしくみと働き

11｜2018年（平成30年）5-6月号

桜水会医療法人社団

柏田診療所

介護老人保健施設 豊 浦

通所リハビリテーション（デイケア）

入所、通所リハビリテーション（デイケア）
ショートステイ

つくば市神郡2013-1 ☎029-850-7111

牛久市上柏田2-39-1  ☎029-830-7000

つくば市大角豆1761
☎029-855-0777筑 波 病 院

四季折々の自然が美しい
緑豊かな環境

地域医療の充実を目指して―

内科、外科、整形外科、眼科、リハビリテーション科、
神経内科、循環器科、消化器科、呼吸器科、皮膚科、麻酔科

内科、消化器内科、整形外科、
糖尿病内科、各種健康診断

◆人間ドック、生活習慣病健診、出張健診◆

動脈硬化・高血圧・肝臓
糖尿・冷え・胃腸虚弱など

休診日/水曜・日曜・祝日

つちうら東口クリニック
土浦市有明町2-31 関鉄土浦ビル４階

駅東市営駐車場の
チケットお渡しします☎029（825）7880

漢方と西洋医学

ご相談ください

小児科漢方内科 神経内科

訪問介護ステーション マナ
訪問看護ステーション のぞみ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

医療法人社団 希望会

烏山診療所

塚田篤郎 院長

川嶋 健吾 院長

早
期
発
見
、そ
し
て
治
療
へ

左冠状動脈

狭心症
冠状動脈の動脈硬化が進んで
血管が狭くなり血流が悪くなる
→ 酸素不足に

動脈硬化や血栓により冠状動脈の
血管が塞がれ血流がストップする
→ 心臓の筋肉が壊死する

心筋梗塞

動脈硬化

右冠状動脈

◆つちうら東口クリニック◆

◆ 高野医院 ◆

◆ 県南病院 ◆

◆ けんこうリンク ◆

◆ 小川南病院 ◆

諸岡 信裕 院長

高野 淑美 院長

金子 道夫 会長

　私たちけんこうリンクは、総合的な
健康管理を通じて、県民の皆様に健康
で明るい生活を送っていただくことを
願っています。あなたの街の健康支援
機関として常に明るく、誠実に、思いや
りのある優しい心を持って、信頼され
る健診検査をご提供いたします。

　最近の研究では心血管疾患と骨
粗鬆症の関連性を指摘する方向が
相次ぎ実証されようとしています。
県南病院では最新鋭の骨密度測定
装置を導入し、約５分で検査が終了
します。骨粗鬆症予防のためにも検
査をお勧めいたします。

　身近な「かかりつけ医」として、生
活習慣病としての心血管疾患の予防
と早期発見に努めています。地域の
病院とも密に連携しておりますの
で、突然の体の不調や病気について
の相談、健康チェックなどお気軽にご
相談ください。

　冠動脈の動脈硬化やゴースト血管化
による心筋ダメージは漢方と食事であ
る程度予防可能です。NHKでゴースト
血管予防に桂皮がよいとありました。血
管の老化予防に駆瘀血剤という漢方薬
があり、心不全に附子剤という心筋の筋
力アップが可能な漢方薬があります。

　循環器科とは心臓や血管の病
気、高血圧症を対象とする科です。
当院では循環器科など10の診療科
を持ち、それぞれの専門分野の医師
たちが対応しています。医療と介護
の連携で地域のみなさまの健康を
守り続けております。

虚血性心疾患

閉塞

狭窄

閉塞

狭窄

生活習慣によって心臓の病気のリスクが高まります。皆様の健康についてお気軽にご相談ください。生活習慣によって心臓の病気のリスクが高まります。皆様の健康についてお気軽にご相談ください。

 

年に1度は
健康診断を受けましょう！
年に1度は
健康診断を受けましょう！

特定健診（メタボ健診）やがん検診は
市の集団健診で受診できます。
特定健診（メタボ健診）やがん検診は
市の集団健診で受診できます。
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◆
月
曜
休
館

◆
土
浦
市
並
木
５
丁
目
４
８
２
４
の
１

☎
０
２
９
・
８
３
２
・
１
６
６
７

　

土
浦
市
の
生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
・
宮
本
千
代
子
さ
ん
が

講
師
を
務
め
る
講
座「
古
文
の
細

道（
全
７
回
）」で
は
、６
月
か
ら
始

ま
る
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し

て
い
る
。平
安
時
代
の
長
編
小
説

「
源
氏
物
語
」の
中
か
ら
、「
花
宴
」

「
賢
木
」「
須
磨
」を
題
材
と
し
て
選

び
、王
朝
文
学
の
魅
力
を
読
み
解
い

て
い
く
。「
初
め
て
の
方
で
も
丁
寧
に

教
え
ま
す
」と
宮
本
さ
ん
。

　

土
浦
市
並
木
の
都
和
公
民
館
を

会
場
に
、６
月
７
日・21
日・７
月
５

日・19
日
は
午
前
10
時
〜
正
午
、６

月
14
日・28
日・７
月
12
日
は
午
後
２

時
〜
同
４
時
の
日
程
で
行
わ
れ
る
。

定
員
20
人
。教

材
費
は
５
０
０

円
。講
座
に
関

す
る
申
し
込

み
は
、同
公
民

館
ま
で
。月
曜

休
館
。

　
「
宮
本
先
生

と
一
緒
に
古
文

の
知
識
を
深
め

な
が
ら
、源
氏
物
語
の
奥
深
い
ス

ト
ー
リ
ー
を
学
ん
で
ほ
し
い
」と
土

田
俊
紀
館
長
は
話
す
。

源
氏
物
語
の
魅
力
を
学
ぼ
う 

受
講
生
募
集

さ
か
き

は
な
の
え
ん

講
座
「
古
文
の
細
道
」

宮
本
先
生（
下
段･

右
）

古
文
同
好
会
の
会
員

公
民
館
職
員
の
皆
さ
ん

墨
文
字
と
イ
ラ
ス
ト
で
心
を
豊
か
に
表
現

◆
文
芸
社
／
東
京
都
新
宿
区
新
宿
１
の
10
の
１

☎
０
３
・
５
３
６
９
・
２
２
９
９（
販
売
）　

　

土
浦
市
の
執
筆
家
・い
ち
ご
一
江

さ
ん
が
、詩
集「
昔
む
か
し　
道
端

に
」を
昨
年
出
版
し
た
。手
書
き
の

墨
文
字
と
イ

ラ
ス
ト
で
、悩

み
や
不
安
、

思
い
な
ど
、日

常
の
出
来
事

を
独
特
の
感
性
で
表
現
。自
分
を
否

定
せ
ず
、受
け
入
れ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
そ
っ
と
教
え
て
く
れ
る
よ
う
な

一
冊
。５
０
０
円（
税
別
）。

　

著
者
は
喫
茶
店
の
店
主
夫
人
、

学
童
保
育
指
導
員
を
経
て
、現
在

は
歌
手
と
し
て
活
動
中
。前
作
の

「
つ
く
ば
ぶ
ら
い
と
珈
琲
物
語
」は

２
０
０
９
年

に
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
化
も
さ

れ
た
。珈
琲

店
主
夫
人

と
し
て
奮
闘
し
た
26
年
間
の
体
験

記
で
、客
や
ア
ル
バ
イ
ト
た
ち
と
の

心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
散
り
ば
め

ら
れ
て
い
る
。１
２
０
０
円（
税
別
）。

い
ず
れ
も
文
芸
社
刊
。

　

そ
れ
ぞ
れ
抽
選
で
計
５
名
様
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。書
籍
名
を
記
入
の

上
、申
込
方
法
は
15
面
を
参
照
。

詩
集「
昔
む
か
し 

道
端
に
」 （
文
芸
社
刊
）

い
ち
え

３名様に３名様に

２名様に２名様に

亡
き
母
を
偲
ん
で

「
母
の
日
参
り
」で
親
孝
行

５
月
の
第
２
日
曜
は
母
の
日
。日

ご
ろ
の
感
謝
を
表
す
日
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
が
、最
近
で
は
亡
き
母

の
墓
前
を
訪
ね
る「
母
の
日
参
り
」

が
広
が
り
を
見
せ
て
い
る
と
い
う
。

土
浦
市
中
央
の「
香
り
の
す
ず
ぶ

ん
」で
は
、優
し
く
香
る
カ
ー
ネ
ー

シ
ョン
の
お
線
香（=

写
真
）を
販
売
。

落
ち
着
き
の
あ
る
シ
ル

キ
ー
フ
ロ
ー
ラ
ル
の
明

る
い
香
り
は
母
の
日
に

ぴ
っ
た
り
。同
店
で
は「
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
お
参
り
す
る
新
た
な

母
の
日
文
化
と
し
て
、良
い
ご
供
養

の
機
会
と
な
る
で
し
ょ
う
」と
話
す
。

香
り
の
す
ず
ぶ
ん
☎
０
２
９・８

２
２・０
３
１
２

　

Ｊ
Ｒ
荒
川
沖
駅
西
口
近
く
に
完

成
し
た
土
浦
警
察
署
荒
川
沖
交

番（
荒
川
沖
西
２
の
10
の
３
）の
開

所
式
が
行
わ
れ
た
。同
署
の
益
子

正
寛
署
長
は「
地
域
の
平
穏
な
生

活
を
守
り
、安
心・安
全
の
拠
り
所

と
な
る
よ
う
期
待
に
応
え
て
い
き

た
い
」と
あ
い
さ
つ
。

　

建
物
は
老
朽
化

や
人
員
の
増
加
な

ど
に
伴
い
改
築
。新

交
番
に
は
、警
察
官

15
人
と
警
察
Ｏ
Ｂ

の
交
番
相
談
員
１
人
が
勤
務
し
、地

域
の
防
犯
活
動
に
当
た
って
い
く
。

　

牛
久
市
役
所
近

く
の
牛
久
警
察
署

栄
町
交
番（
栄
町

４
の
１
）で
開
所
式

が
行
わ
れ
た
。同
署

の
有
田
均
署
長
は

「
昭
和
53
年
に
設
置
以
来
、地
域
の

安
全
を
守
って
き
た
。地
域
の
皆
様
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
と
な
る
よ

う
更
に
努
力
し
て
い
く
」と
述
べ
た
。

　

建
物
を
改
築
す
る
と
と
も
に
、地

域
住
民
と
交
流
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
や

女
性
警
察
官
の
部
屋
を
設
け
る
な

ど
、機
能
の
充
実
も
図
っ
た
。警
察

官
10
人
が
職
務
を
遂
行
し
て
い
く
。

毎
年
恒
例
の
お
花
見
会

お
年
寄
り
ら 

に
ぎ
や
か
に

　

特
養
や
す
ら
ぎ

の
園（
土
浦
市
小

岩
田
西
）で
毎
年

恒
例
の『
お
花
見

会
』が
こ
の
ほ
ど
開

催
さ
れ
、入
居
者

を
は
じ
め
、そ
の
家
族
、地
域
住
民

ら
が
参
加
。焼
き
そ
ば
な
ど
の
模

擬
店
が
多
数
並
ん
だ
ほ
か
、地
元

の
グ
ル
ー
プ
バン
ド
が
昭
和
の
名
曲

を
演
奏
し
た
り
、筑
波
大
生
に
よ

る
和
太
鼓
が
披
露
さ
れ
た
り
と
、

迫
力
あ
る
演
奏
に
お
年
寄
り
ら

は
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
。

　

特
養
や
す
ら
ぎ
の
園
☎
０
２

９・８
３
５・３
１
３
１

５
月
20
日（
日
）、つ
く
ば
市
吾

妻
の
ノ
バ
ホ
ー
ル
で
フ
ィ
オ
リ
ー
ナ
マ

ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
主
催
の「
第

７
回
定
期
演
奏
会
」が
開
か
れ

る
。午
後
２
時
開
演
。入
場
無
料
。

未
就
学
児
は
入
場
不
可
。

つ
く
ば
市
を
拠
点
に

活
動
し
て
い
る
マ
ン
ド

リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
コ

ン
サ
ー
ト
。指
揮
、指
導

は
日
本
を
代
表
す
る
マ
ン
ド
リ
ン
奏

者
の
青
山
忠
氏
。演
奏
曲
は
マ
ン
ド

リ
ン
の
群
れ
、ム
ー
ン
ラ
イ
ト・セ
レ

ナ
ー
デ
、ロ
シ
ア
民
謡
メ
ド
レ
ー
ほ
か
。

フ
ィ
オ
リ
ー
ナ
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン

サ
ン
ブ
ル（
村
上
さ
ん
）☎
０
２
９・

８
５
２・９
３
９
４

マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
会

つ
く
ば
ノ
バ
ホ
ー
ル
で
開
催

　

終
活
や
老
い
支
度
を
考
え
、日
常

生
活
で
の
負
担
や
不
安
を
軽
減
し

て
も
ら
お
う
と
、土
浦
セ
レ
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル（
土
浦
市
佐
野
子
）で
は
定

期
的
に
無
料
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し

て
い
る
。こ
の
ほ

ど
石
岡
市
半
田

の
阿
弥
陀
院
の

河
村
照
円
住
職

（
＝
写
真
）を
講

師
に
迎
え
、「
仏
教
か
ら
み
る
お
葬

式
と
は
」を
演
題
に
、葬
儀
を
行
う

意
味
な
ど
に
つ
い
て
講
演
し
た
。ま

た
、「
元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る
生

前
整
理
」に
つい
て
も
学
ん
だ
。

　

土
浦
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
☎
０
２

９・８
２
４・１
３
５
５

終
活
セ
ミ
ナ
ー
で
不
安
軽
減
へ

土
浦
セ
レ
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

肩
こ
り
、腰
痛
、手
足
の
痛
み

長
年
の
悩
み
を
手
技
で
矯
正

牛
久
市
上
柏
田
の

閑
静
な
住
宅
街
に
、

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
の
施
術
を
受
け
ら

れ
る「
茶
夢
フ
レ
ー
ム

店
」が
オ
ー
プ
ン
。

カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、背

骨
や
骨
盤
の
ゆ
が
み
を
手
技
に
よ
っ

て
矯
正
し
、肩
こ
り
や
腰
痛
な
ど
の

体
の
不
調
を
回
復
さ
せ
る
治
療

法
。さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
改
善
し

て
い
く
た
め
に
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
問
診
、施
術
を
行
う
。池
田
代
表

は「
健
康
で
元
気
な
身
体
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
」と
話
す
。

茶
夢
フ
レ
ー
ム
店
☎
０
９
０・４

２
０
３・１
１
１
２

土
浦
荒
川
沖
交
番

牛
久
栄
町
交
番

手
ぶ
ら
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

県
産
ブ
ラ
ン
ド
肉
を
味
わ
お
う

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ

く
ば
牛
久
店
で
は
、

雨
で
も
楽
し
め
る

屋
根
付
き
の
バ
ー
ベ

キ
ュー
場
を
備
え
て
い

る
。同
店
内
に
あ
る

精
肉
店
が
直
営
し
て

い
る
の
で
、良
質
な
茨
城
産
の
ブ
ラ

ン
ド
肉
が
味
わ
え
る
。全
て
の
コ
ー

ス
に
手
作
り
ソ
ー
セ
ー
ジ
、季
節
の

野
菜
、ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
が
付
く
。

コ
ー
ス
を
注
文
し
た
人
に
限
り
、隣

接
す
る
店
内
で
購
入
し
た
肉
や
野

菜
な
ど
の
商
品
も
持
ち
込
む
こ
と

が
で
き
る
。水
曜
定
休
。

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
☎
０

１
２
０・２
０
１
４
４
５（
予
約
専
用
）
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医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
っ
て
平
均
寿
命
が
延
び
た
た
め
、保
険
会
社

が
保
険
料
を
決
め
る
基
礎
と
な
る「
標
準
死
亡
率
」が
11
年
ぶ
り
に
下

が
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
保
険
料
の
見
直
し
が
各
会
社
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。た
だ
し
、貯
蓄
タ
イ
プ
の
終
身
保
険
や
養
老
保
険
は
見
直
し
の
対

象
外
と
な
り
ま
す
。現
在
、掛
け
捨
て
タ
イ
プ
の
定
期
保
険
に
加
入
し
て

い
る
場
合
、同
様
の
商
品
に
加
入
し
直
し
て
も
保
険
料
が
下
が
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
保
険
会
社
に
よ
っ
て
は
左
記
項
目
に
該
当
す
れ

ば
、よ
り
割
安
で
加
入
で
き
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

①
１
年
以
内
に
喫
煙・タ
バ
コ
商
品
の
使

　

用
が
な
い
こ
と

②
健
康
状
態
が
保
険
会
社
の
引
受
基
準

　
（
血
圧
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
尿
検
査
な
ど
の
数
値
）

　

を
満
た
し
て
い
る
こ
と

　

今
回
の
改
定
を
機
会
に
保
険
料
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。た
だ
し
、年
齢

や
性
別
な
ど
の
条
件
に
よ
っ
て
は
値
上

が
り
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
保
険

料
の
支
払
い
額
を
抑
え
た
い
と
こ
ろ

で
す
が
、重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
自
分
に

合
っ
た
保
険
を
選
択
す
る
こ
と
で
す
。

身
近
な
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

第
34
回

知って
おきたいQ

４
月
か
ら
生
命
保
険
の
保
険
料
が
値
下
げ
さ
れ
た
と
聞
き

ま
し
た
。ど
の
よ
う
な
商
品
が
値
下
げ
さ
れ
た
の
か
教
え
て

く
だ
さ
い
。

暮
ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

２
０
１
8
年
５
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

A
保
険
料
が
値
下
げ
さ
れ
た
商
品
は
、主
に「
定
期
保
険（
死
亡

保
障
タ
イ
プ
）」な
ど
の「
掛
け
捨
て
タ
イ
プ
」と
言
わ
れ
る
生

命
保
険
で
す
。反
対
に
医
療
保
険
・
が
ん
保
険
な
ど
は
値
上
げ

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ
　
大
森
　
健
一
さ
ん

独
立
系
Ｆ
Ｐ
事
務
所
㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
ク
ラ
モ
チ
代
表
。Ａ
Ｆ
Ｐ
・
住
宅

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
活
用
し
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
個
別
相
談
等
を
実
施
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ　

土
浦
市
永
国
９
９
７
の
１　

０
１
２
０
・
１
２
３
０
６
５

協
力 

（
50
代 

女
性
）

契約 満期
保険料払込期間

死亡保険金

・一定の保障期間に死亡した場合、死亡保険金を受け取れます。
・満期保険金はありません。
・年々保障が減っていく「収入保障保険」や「逓減定期保険」などもあります。

定期保険
とは？

植木の剪定の適期とは？

vol.13

協力：筑波ランドスケープ

　明るい陽光が感じられるようになり、庭に出る機会がぐんと増
えました。植物にとっても、成長しやすい陽気です。庭木を元気に
育てるためにも、剪定をしましょう。剪定には樹形を整えるだけで
なく、風通しを良くし、害虫の発生や枯れを防ぐ目的もあります。
◆ 常緑針葉樹（コニファーなど）・・・３月下旬から５月
◆ 常緑樹（ソヨゴ、ロドレイヤなど）・・・３月から９月
◆  落葉樹（アオハダ、アオダモなど）・・・１１月から３月
◆ 花木（ハナミズキ、ヤマボウシなど）・・・花が終わってから
剪定の適期は樹種の特性もありますが、年３回に分けて管理を行
うことで常に木をきれいに保つこともできます。
① 春から初夏（４～６月）針葉樹・常緑樹が適期、落葉樹も剪定可
② 夏から秋（８～11月）常緑樹が適期、落葉樹も剪定可
③ 冬（12～３月）落葉樹が適期
　

ヤマボウシ

四季を 愛でる暮らし

0800-8000-388

☎050-3567-4102
【24時間365日 自動音声】資 料 請 求

受付専用番号

お客様の声
満載！

ソーマオリジナルDVD
無料プレゼント

ご　予　約
お問い合わせ

6月3日　午前10時～日

ヨ イオニワ

場所：つくばプラザ
（つくば市面野井１９２）

●景観を保ちながら剪定する方法
●光の入り、風通しを良くしながら景観まで
　良くする京風透かし剪定
●剪定ルールさえ間違わなければOK

Q&A形式のお庭プチセミナー／11：00～先着5名様
お庭の相談会／11：30～１家族様限り・要予約

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能

検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

お庭造り教室お庭造り教室

先着
20名様
予約制

029-863-3858

庭専門 エクステリア＆ガーデン
設計 施工 メンテナンス

無 料 相 談 会
毎週土日開催・完全予約制

※前回の剪定教室が大好評につき、お早めの申し込みをおすすめします。

剪定体験剪定体験剪定体験

セミナー参加者は
お庭の設計費2万円が無料

同時
開催

持ち物：帽子・剪定ハサミ（貸出も可）

☎

参加費
500円

季節の種と宿根草苗
プレゼント

季節の種と宿根草苗
プレゼント

季節の種と宿根草苗
プレゼント

5月19日（土）／27日（日）
両日ともに 10：00～11：00
ファミリーライフ クラモチ セミナールーム
（土浦市永国997-1）

日 時

場 所

快適な人生をおくるための快適な人生をおくるための
賢い生命保険活用セミナー賢い生命保険活用セミナー

土浦市永国997-1（土日、祝日定休）
0120-123065

有限会社

至桜土浦
インター

天川団地

至阿見

すき家

当社

旧
国
道
６
号

長
寿
館

サ
ン
ク
ス

常
陽
銀
行トヨタ

6号バイ
パス

カラオケ
シダックス 美

容
室

宝
島
ガ
ス
ト

至
荒
川
沖 天川団地

入口
「暮らしとお金のいろは」相続から遺言までを
まとめた冊子をプレゼント！

参加
特典

「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる

参加
無料

ご予約はシニアふるさと通信までご予約はシニアふるさと通信まで
☎029-886-9790☎029-886-9790事前予約制

資産運用に最適な
保険の考え方を
お教えします！

好
評
に
つ
き
第
3
弾

vol.5

取材協力：筑波国際アカデミー

ヨーロッパの西部に位置し、日本から直行便を利用して約12時間。フラ
ンスを南北に分けるロワール川を境に北部は涼しく、南部は暖かい地域。
ロワール川流域は古城など歴史的建造物が数多く残り、フランスの歴史そ
のもの。きらびやかなヴェルサイユ宮殿、海に浮かぶモン・サン・ミッシェル教
会など、歴史の舞台となる観光名所も満載です。ボルドーやブルゴーニュ
地方はワインの産地として有名です。フランスの国民食といえば、ステーキ
とフライドポテトを盛り付けた「ステック フリット（仏 steak frites）」で、お肉に
添えるソースが決め手。本場のフランスパンはバターや砂糖を使わないの
が特徴で、材料は小麦粉、イースト、塩、水のみ。砂糖入りパンは、基本的
にお菓子として認識されています。フランス人は、「あいさつ」と「感謝の気
持ち」をとても大事にしています。相手の心と距離がぐっと近くなりますよ！

筑波国際アカデミー
フランス語講師

モニックさん
Ｍonique Ozawa

歴史と美食の国・華の都「フランス」　首都：パリ

こんにちは ありがとう
ボンジュール
Bonjour Merci

 メルシーフランス語　あいさつで

午後のひと時
　英会話レッスン

オリンピッ
クに

　 向けた

☎029（824）6689
土浦市港町1-5-15 TEK土浦ビル１階
JR土浦駅東口徒歩３分（無料駐車場完備）

筑波国際アカデミー

８名から開講
【ボランティア編】

８名から開講

スーパー初級コーススーパー初級コーススーパー初級コース

開催決定！！
◆５/16（水）15：15～
◆５/25（金）15：15～

日本人アシスタントも

土浦市国際交流協会 会員校

【ボランティア編】

隔週（全10回）

※いずれかにご参加下さい

おもてなし英会話おもてなし英会話
6月～10月まで6月～10月まで
気候も良くなる気候も良くなる

土浦市国際交流協会に
ボランティア登録の方
は入学金無料！！

気候も良くなる

説 明 会説 明 会

参加者受付中！（８名）

アメリカ人講師と
オーストラリア人講師
アメリカ人講師と

オーストラリア人講師

地
域
の
防
犯
拠
点 

装
い
新
た
に
開
所
式



〔設計・施工〕

工事協力業者（順不同）

山
手
医
院
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す 土浦市国分町7-6

医療法人社団 三輪会

9：00～12：00／15：30～17：30

医療法人社団 三輪会

☎029-835-3388

理事長 三輪谷博史

内科・緩和ケア内科・心療内科

水曜午後・土曜午後・日曜・祝日午後
診療時間
休 診 日

診療科目

ご あ いさつ

医療機関併設 終末期ショートステイ

至土浦市内 至土浦駅

至
天
川
団
地

至
阿
見

至土浦市内 至土浦駅

GS カスミ

BMW天川
交差点

カ
ワ
チ至

天
川
団
地

国
道　
　
　

号

国
道
6
号
バ
イ
パ
ス

至
阿
見

山手医院
３
５
４

看板あり

看板あり

　平成30年から医療介護連携により、安心し
て住み慣れた家に、最後まで住み続けられる
よう戦後最大規模の医療・介護政策の変革が
行われます。地域役割分担の中で、「介護予
防から看取りまで」を合言葉に、「地域包括ケ
ア」に対応いたします。最新の人工知能（AI）
導入により、早期発見や正確な診断に力を入
れ、多職種連携を活発にする、ICT対応カン
ファレンスルームも整備しました。最先端の緩和
療法による「苦しまない看取り」、寝たきりになら
ないための「リハビリ栄養」、認知症の進行を
遅らせるための「生活リハビリ」などの実践を
通じて、地域にとって信頼され愛される医療・
介護複合施設になれるよう頑張ります。

短期入所療養介護

新規病床の増床に伴い、介護士・看護師募集中！

併設施設 居宅介護支援事業所 通所リハビリテーションセンター

訪問リハビリテーション 訪問介護事業所

下妻市比毛29　☎0296-43-6789

豊富な経験と技術を結集させて･･･

代表取締役 塚田　隆

〔外構工事〕

北都建設工業株式会社
土浦市田中２-９-６　☎029-824-2772

〔外構工事〕

タカハシ工業
土浦市永国787　☎029-826-3200

〔塗装工事〕

岡崎塗装工業株式会社
筑西市外塚706　☎0296-22-2270

〔給排水・衛生設備工事〕

株式会社 野村住設工業
下妻市比毛45-５　☎0296-44-3251

〔間仕切・建具工事〕

文化シヤッター株式会社 つくば営業所
つくば市学園の森３-40-５　☎029-868-3303

〔内装工事〕

株式会社 クリエイトふく
土浦市並木３-８-７　☎029-879-5318

〔電気設備工事〕

渡辺電気工事株式会社
結城郡八千代町貝谷294-３　☎0296-48-1322

〔通信機器工事〕

リコージャパン株式会社
つくば市春日２-26-３　☎050-3534-4380

塚田建材株式会社

居室 受付・待合室

〔設計・監理〕

〔施  工〕

〔電気設備工事〕

工事協力業者（順不同）

リニューアルオープンリニューアルオープン

茨城トヨタ自動車株式会社

ごあいさつ

牛久店 店長   中塚 友典

茨
城
ト
ヨ
タ
自
動
車
牛
久
店
の
完
成 

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

牛久市猪子町995-153

茨城トヨタ自動車 牛久店茨城トヨタ自動車 牛久店
☎029（254）6901

☎0299（92）3875

水戸市千波町2048 常陸桂ビル３階 ☎029（244）1211

〔機械警備工事〕

小林 一生

小林一生建築研究所

水戸市赤塚2丁目2019－12

常総開発工業株式会社
代表取締役 石津 正美
本社：神栖市賀2108－8

　 飯島電気工事株式会社
牛久市神谷1－6－1 ☎029（872）0126

〔機械設備工事〕

龍ケ崎市馴柴町367－2 ☎0297（64）3777

〔空調設備工事〕

ハタヤ商事株式会社
水戸市千波町2048 常陸桂ビル2階 ☎029（244）1411

〔整備機械工事〕

水戸市笠原町1374－４ ☎029（241）1478

〔サイン工事〕
デジタルサイネージ・web広告で売上アップ

株式会社 茨城電通

新安全警備保障株式会社
水戸市吉沢町357－1  ☎029（304）1851

有限
会社
代表取締役
一級建築士

株式
会社関東エルエンジニアリング

株式会社 バンザイ

地域とともに豊かな生活環境をつくる 　移りゆく時代とともに自動車は生活をより便
利に、より豊かに向上させてきた。昭和56年に
オープンした茨城トヨタ牛久店がこのたび、リ
ニューアルオープンする。新型のトヨタ車をゆっ
くり見学できるようショールームは広くゆったり
した空間に。雨の日も安心して来店できる屋根
付きの駐車場も完備するなど、お客さまに配慮
したやさしい店舗として生まれ変わる。

平素よりご厚情賜り厚く御礼申し上げます。
本年５月より茨城トヨタ自動車株式会社牛久
店がリニューアルオープンの運びとなりましたこ
と、関係各位のご支援の賜物と心より感謝申
し上げます。また、工事期間中ご迷惑をおかけ
致しましたこと、心よりお詫び申し上げます。
昭和56年８月のオープン以来、皆様にご

利用いただいておりました店舗・駐車場など
が、だいぶ手狭になって参りましたことから、
このたび全面改装致しまして、ゆったりとくつ
ろいでいただける空間をご用意させていた
だきました。皆様のご来店をスタッフ一同、心
よりお待ち申し上げております。
今後も地域の皆様に愛され、親しんでい

ただける店づくりに努めてまいりますので、
どうぞ宜しくお願い申し上げます。

029-872-9151
営業時間 ／ 午前９時～午後７時
月曜定休（祝日の場合は翌日火曜）

心を込めて信頼できるカーライフ

6月2日○・3日○
オープニングフェア開催

土 日

至土浦至取手

至つくば

ＪＲ牛久駅

６

408

学園都市南入口

ストッカー
牛久ししこ店 マクドナルド

茨城トヨタ
牛久店

柏田町

16｜2018年（平成30年）5-6月号 2018年（平成30年）5-6月号｜14

安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番
ニセ電話詐欺にご注意を！ニセ電話詐欺にご注意を！

警察相談専用電話　#9110
茨　城　県　警　察

キャッシュカードをダマし取る手口が多発！

キャッシュカードは

絶対に他人に

渡さない！
キャッシュカードは

絶対に他人に

渡さない！

カードを
預かります

「キャッシュカードをあずかる」は
すべて詐欺！

「キャッシュカードをあずかる」は
すべて詐欺！

警察官や銀行協会、郵便局員等がキャッシュカードを
取りに来ることは絶対ありません！

警察官や銀行協会、郵便局員等がキャッシュカードを
取りに来ることは絶対ありません！

さ　ぎさ　ぎ

協力：大塚製薬

Vol.21

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
水分補給で熱中症対策

　新緑が映え、行楽に楽しい季節になってきました。今年
は暖かい日が続いたせいか、桜もネモフィラも例年より
早く満開を迎えたようです。年々暑くなる時期が早まって
きているように思います。総務省消防庁のまとめによる
と、昨年5月に熱中症で救急搬送された方は県内におい
て71名で、そのうちの約半数が65歳以上でした。高齢
者の方は体内の水分量が少なく、のどの渇きを感じにく
いなど熱中症にかかりやすい傾向にあります。これからの
行楽シーズン、お出かけの時にはイオ
ンを含んだ飲料をお供に、のどが渇く
前からこまめに水分を補給することが
大切です。飲み込むのが苦手な方には
ゼリータイプもオススメです。

牛久市神谷6-1-3（カスミ牛久店内）
☎029-875-6388

歯
科
歯
科

小
児
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科
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科
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科

矯
正
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科
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科
口
腔
外
科

歯
科
口
腔
外
科

5/14○オープ
ン

完成したばかりの歯科医院を
ご覧いただけます。
ぜひ見学にお越しください。

10：00～17：00内 覧 会 5月12日○・13日○土 日

月

院 長 小 川　徹

9：00～13：00

14：30～18：30

月 火 水 木 金 土 日 祝診療時間

牛久駅
至土浦 至取手至土浦 国道6号線国道6号線 至取手

トライアル

ヨークベニマル

セブン
イレブン

ジョイフーズ

▲：土・日曜の午後診療は14：00～16：00まで

牛久シティ
ホテル

至
龍
ケ
崎

至
龍
ケ
崎

〒

牛
久
カ
ス
ミ

歯
医
者
に
怖
い
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
れ
て
い
る
方
で
も

安
心
し
て
通
え
る
歯
科
医
院

院
長
ご
あ
い
さ
つ

無 料 検 診無 料 検 診無 料 検 診
●虫　歯
●かみ合わせ
●顎関節症 など

●歯周病
●口　臭

●入れ歯
●親知らず

お気軽に
ご相談ください

※完成予想図

矯正医による相談予約も受け付けます矯正医による相談予約も受け付けます

　
地
域
の
皆
様
、は
じ
め
ま
し
て
。

　
こ
の
た
び「
牛
久
カ
ス
ミ
と
お
る
歯
科
ク
リ
ニッ
ク
」

を
開
院
い
た
し
ま
す
院
長
の
小
川
徹
で
す
。

　
私
は
こ
ど
も
の
頃
、虫
歯
で
痛
い
思
い
を
た
く
さ
ん

し
ま
し
た
。同
じ
悩
み
、辛
さ
を
持
つ
人
を
減
ら
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
か
ら
、歯
科
医
に
な
り
16
年
、理
想

の
歯
科
医
院
を
開
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
一
人
で
も
多
く
の
方
が
、お
口
の
悩
み
、辛
さ
を
無

く
せ
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
治
療
を
提
供

し
、地
域
に
貢
献
で
き
た
ら
と
思
って
い
ま
す
。

カウンセリング
コーナーを設け、
初診の患者様に
細かく症状を伺い、患者様一人ひとりに
合った治療をいたします。

診療室ごとに仕切りがあり、
他の患者様を気にすることなく、
受診いただけます。

不安でユニット（いす）に座れないお子様も、
安心して治療ができる部屋もございます。

最新の設備で
滅菌した器具を使用します。

滅
菌
器

□歯や歯茎が痛い

□入れ歯が合わない

□口臭が気になる

□見た目が気になる（色や歯並びなど）

□歯磨きがきちんとできているか不安

□行きたい気持ちはあるが歯医者が怖い

このようなお悩みありませんか？このようなお悩みありませんか？

当院では予防をスローガンに
できる限り、歯を抜かない、

痛みのない治療を
目指しています。

当院では予防をスローガンに
できる限り、歯を抜かない、

痛みのない治療を
目指しています。

個室診療室もございます

受　付受　付

診療室診療室

キッズスペースキッズスペース歯ブラシのお部屋                     歯ブラシのお部屋                     

カスミ牛久店

とおる歯科
クリニック

個室診療室個室診療室


