
「
森
を
散
策
す
る
と
脈
拍
や
血
圧
が

安
定
し
た
り
、ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
が
低
下

し
た
り
、体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
に
な

り
ま
す
」と
話
す
の
は
、国
立
の
森
林
総

合
研
究
所
農
学
博
士
の
香
川
隆
英
さ

ん
。同
研
究
所
で
は
、２
０
０
３
年
か
ら
森

林
浴
の
効
果
を
検
証
す
る
た
め
の
実
験

を
全
国
60
カ
所
以
上
で
行
って
い
る
。

香
川
さ
ん
ら
は
、森
林
浴
に
お
け
る
人

体
へ
の
効
果
に
つ
い
て
調
べ
る
た
め
、被
験

者
に
森
林
の
中
の
遊
歩
道
と
、緑
の
少
な

い
市
街
地
を
15
分
間
ず
つ
歩
い
た
り
座
っ

た
り
し
て
も
ら
い
、心
拍
数
や
血
圧
値
を

そ
れ
ぞ
れ
比
較
。結
果
、森
林
部
の
方
が

心
拍
数
や
血
圧
が
低
く

な
り
、心
拍
の
揺
ら
ぎ
計

測
か
ら
副
交
感
神
経
の
活

動
が
活
発
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。副

交
感
神
経
と
は
、リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
る
時
に
優
位
に

活
動
す
る
神
経
で
、血
圧

を
下
げ
た
り
、脈
拍
数
を

抑
え
た
り
す
る
働

き
な
ど
が
あ
る
。

一
方
、ス
ト
レ
ス
時
に
分
泌
さ
れ

る
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン（
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
、ア
ド
レ
ナ
リ
ン
、ノ
ル
ア
ド
レ
ナ

リ
ン
）の
濃
度
測
定
を
行
っ
た
実
験

で
も
、都
市
部
に
比
べ
て
森
林
部
の

方
で
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
濃
度
が
低

い
結
果
に
。森
林
浴
に
は
ス
ト
レ
ス

を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。

さ
ら
に
、都
内
で
働
く
中
高
年

の
男
性
を
対
象
に
、２
泊
３
日
の
森

林
浴
で
、Ｎ
Ｋ（
ナ
チ
ュラ
ル
キ
ラ
ー
）

細
胞
に
影
響
が
あ
る
か
ど
う
か
日

本
医
科
大
と
共
同
で
調
査
を
実

施
。Ｎ
Ｋ
細
胞
と
は
、が
ん
細
胞
な

ど
を
攻
撃
し
て
く
れ
る
免
疫
細
胞

ご自由にお持ちください

■info@s-furusato.com
■http://www.s-furusato.comHP

E-mail■029-886-9790
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【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

くらしの瓦版
栄養ガイド・元気ごはん
高齢期のからだづくり
健康医療ナビ（熱中症編）
暮らしの110番・ハッピーガーデニング
世界の魅力・考える終活
命のつながり
防災対策特集
保険活用術・プレゼント
読者の投稿コーナー・わが街だより
PT・OT・ST特集
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次回の発行は平成30年9月１日です

の
１
つ
。結
果
、１
日
目
も
２
日
目
も
細
胞

数
が
上
昇
し
、Ｎ
Ｋ
活
性
が
増
し
て
い
た
。

１
週
間
後
、１
カ
月
後
と
追
跡
調
査
を
し
、

減
少
傾
向
は
あ
る
も
の
の
、そ
の
効
果
が

持
続
す
る
こ
と
も
判
明
し
た
。こ
れ
ら
の

研
究
成
果
は
世
界
に
発
表
さ
れ
て
い
る
。

森
を
散
策
し
て
い
る
と
清
々
し
い
森
の

香
り
に
包
ま
れ
る
。こ
の
爽
快
感
を
も
た

ら
す
の
が
ヒ
ノ
キ
、マ
ツ
、ス
ギ
な
ど
の
針

葉
樹
か
ら
放
出
す
る

化
学
物
質「
フ
ィ
ト
ン

チ
ッ
ド
」。心
地
よ
さ

や
、リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

を
感
じ
る
森
林
の
香

り
の
成
分
で
、ア
ロマ
テ

ラ
ピ
ー
の
精
油
と
し
て

も
使
わ
れ
て
い
る
。

「
森
林
浴
の
効
果
を

得
る
に
は
人
間
の
五
感

に
刺
激
を
与
え
る
こ
と

が
大
切
。森
林
浴
で
は
歩
き
な
が
ら
美
し

い
景
色
を
見
た
り
、樹
木
の
発
す
る
香
り

を
嗅
い
で
深
呼
吸
し
た
り
し
て
、森
の
力

を
実
感
し
て
ほ
し
い
」と
香
川
さ
ん
。座
っ

た
ま
ま
景
色
を
眺
め
て
も
、効
果
は
実
証

さ
れ
て
い
る
と
い
う
。薄
暗
く
、う
っ
そ
う

と
し
た
森
は
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
要
因
に

も
な
る
の
で
、心
地
よ
い
と
感
じ
る
安
全

な
森
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。

「
手
軽
に
森
林
浴
を
楽
し
む
方
法
と

し
て
、騒
音
が
少
な
く
、樹
木
が
多
い
公

園
を
散
策
し
て
も
効
果
が
体
感
で
き
ま

す
。15
分
程
度
の
森
林
浴
で
も
効
果
は
あ

り
ま
す
が
、１
時
間
ぐ
ら
い
過
ご
す
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。ぜ
ひ
効
果
的
に
森

林
浴
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
」と
話
す
。

森
林
浴
は
免
疫
力
を
高
め

病
気
に
な
り
に
く
い
体
を
つ
く
る

効
果
的
に
森
林
浴
を
楽
し
む

１
時
間
程
度
の
散
策
が
お
す
す
め

取
材
協
力
：（
国
研
）森
林
機
構 

森
林
総
合
研
究
所

抜
け
る
よ
う
な
青
い
空
に
、濃
緑
の
葉
。涼
し
さ
を
求
め
て
森
を
散
策
す
る
と
、

ど
こ
か
清
々
し
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
分
に
な
る
。森
林
浴
の
健
康
効
果
は
科
学

的
に
も
立
証
さ
れ
、世
界
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。森
林
医
学
の
面
か
ら

も
注
目
し
て
み
よ
う
。

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の

健
康
づ
く
り

森
林
浴
　
健
康
効
果内分泌系

神経系

免疫系

恒常性維持機構恒常性維持機構

リラックス効果

身体の働きを
調整する
身体の働きを
調整する

体外からの
異物と戦う
体外からの
異物と戦う

ホルモンの分泌を
支配する

ホルモンの分泌を
支配する

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能

詳しくは 検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

7月29日　午前10時～日
場所：つくばプラザ（つくば市面野井１９２）

庭専門エクステリア＆ガーデン
設計 施工 メンテナンス

無 料 相 談 会
毎週土日開催・完全予約制

　0800-8000-388 ☎029-863-3858

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

ヨイオニワ

☎050-3567-4102
【24時間365日 自動音声】

過去のセミナーを収録した
庭園療法セミナーDVD＆
ソーマオリジナルDVD
ご来店いただけた方に差し上げます

資 料 請 求
受付専用番号

お客様の声満載

ただいま夏のキャンペーン中！ただいま夏のキャンペーン中！
お庭の提案・お見積りご依頼のお客様に
書籍「雑木の庭づくり」
      「和モダンの庭」
無料プレゼント！！

先着20名様
予約制

セミナー参加者は
お庭の設計費が
無　料

身近にキッチンガーデンを置くことで、

いつでも世話・収穫が楽しめます

四季を愛でる暮らし

先着
20名様
限定

心身を癒す園芸療法を取り入れた庭づくり、お気軽にご相談ください

ボタニカルライフを楽しむ

●景観を保ちながら剪定する方法
●冬季剪定と違うポイント
●剪定ルールさえ間違わなければOK

Q&A形式のお庭プチセミナー／11：00～先着5名様
お庭の相談会／11：30～１家族様限り・要予約

お庭造り教室お庭造り教室

※前回の剪定教室が
　大好評につき、
お早めの申し込みを
おすすめします

夏の剪定体験夏の剪定体験夏の剪定体験
同時
開催

・帽子
・剪定ハサミ
（貸出も可）季節の種と

宿根草苗
プレゼント

季節の種と
宿根草苗
プレゼント

季節の種と
宿根草苗
プレゼント

参加費500円

持
ち
物

ご予約・お問い合わせ

の



【第43回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　ヒトは出生後、およそ１歳を迎える頃になると立位姿勢をとり、自
然歩行を覚え、生涯を通していろいろな動きを円滑にでき、全ての
行動が行えるようになり、日常生活を支障なく送ることができま
す。しかし、中高年期になると、身体の老化が骨にもみられ、特に、
女性では骨粗鬆症が進みます。また肥満化すると、合併症状として
筋肉は弱まり、筋力が低下して体重を支えきれなくなり、腰曲りが
生じたり、背骨、すなわち脊椎という骨や関節に種々の変化や変性
が生じ、腰が屈曲するだけでなく、痛みも伴い、生活上の多くの動
作や行動を制限してきます。
　健康で長寿に生きるためには、正しい姿勢を保持し
て、若々しく生きることです。脊椎のつながりを脊柱
といい、頸椎では７個、胸椎では12個、腰椎では５
個、仙椎は５個で１個の仙骨をつくり、また、尾椎は３
～５個で１個の尾骨をつくって、全てが連結して脊柱
を形成しています。脊柱が形成する脊柱管の中に脊
髄という太い神経が入っており、その上部は脳につな
がっています。そして脊柱はゆるやかなＳ字状を呈し
ています（図１）。脊椎の変化は何より老化と共に骨がもろくなる骨
粗鬆症の発症が主たる原因です。それに加え、脊椎の個々の関節周
辺の靭帯や腱の萎縮や拘縮などが関与してきます。更に、不自然な
姿勢による労働作業（重い物を持つ、突然に立ち上がるなど）や運
動やスポーツ等で一方的な片寄った動作や長時間の筋疲労などが
大きく影響します。特に、脊椎損傷が生じる変形性関節症は頸部に
も腰部にも発症します。代表的症状を示しますと圧迫骨折、棘形成、
すべり症、椎間板ヘルニア、脊柱管狭窄等という現象が生じます。
予防策として①栄養（特にカルシウム、タンパク質、ビタミンＤ類）を十
分摂取すること。②腸内環境を整え、栄養吸収能の向上を図る。③日
常からストレッチングを行い、全身の筋や関節を伸ばす。軽い筋運動
を行い、筋の萎縮を予防する。④不適切な姿勢や動作、長時間の作業
を避ける。健康・長寿を保つためには姿勢はいつも伸び伸びとして、
腰痛がなく、軽い足取りで生活ができるように努力することです。

健康長寿で生きるためには
腰曲がりにならず 正しい姿勢を保つこと

図1

頸椎

胸椎

腰椎

尾椎

仙椎

脊柱

けいつい

きょうつい

ようつい
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びつい

せきちゅう

せきつい

けいつい

せんこつ

せき

きょく

きょうさく

（7個）

（12個）

（5個）

ずい

協力：大塚製薬
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耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
質の良い睡眠を取りましょう

　7月を迎え、日ごとに暑さが厳しくなっているように感
じます。暑さのせいで寝苦しく、十分な睡眠がとれない
方もいるのではないでしょうか。最近、睡眠に関する概
念がメディアで取り上げられることが多くなっています。
生活習慣病患者は年々増加傾向にありますが、その原因
の１つに、質の悪い睡眠が挙げられています。また、うつ
や肌荒れなども睡眠と深い関係があるといわれています。
毎日を健康的に過ごすために早寝早起きを習慣づけ、
質の良い睡眠を取る事を心掛
けましょう。最近は睡眠の質を
高めるサプリメントも発売され
ていますので、利用することも
１つの方法です。

❶魚の切り身（サバ・鮭・タラ等）に塩・酒を振って１０分程おく。
❷（Ａ）の梅干しは包丁でたたき、青ジソはみじん切りにする。梅干
し、青ジソ、みそ、みりんを合わせる。

❸（Ｂ）の大根はすりおろし、軽く水気を切る。卵白は角が立つよう
に泡立てる。大根・卵白・塩・片栗粉を混ぜ合わせる。

❹フライパンに油をひき、①の魚の水気をペーパータオルでふい
て並べ入れる。片面を焼いたら裏返し、火を弱め、②を塗る。
その上から③をふわっと乗せ、蓋をして蒸し焼きにする。

❺器に盛り、小口切りの万能ネギを散らす。

魚の大根蒸し

材 料（３人分）　

vol.34

栄養ひとことメモ 【 卵白 】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　今回は、かぶを使った“かぶら蒸し”の大根
バージョンです。やさしく梅ジソの風味を加え
ました。どうぞお試し下さい。

卵白には空気を含ませるとふわっと泡立つ性質があり、さまざまな料理に生かされています。卵
黄と卵白では栄養素量にも違いがあり、卵白100g当たりのエネルギー量は47Kcal（卵黄
387Kcal）、たんぱく質は10.5g（卵黄16.5g）で、脂質はほとんど含まれていません（卵黄33.5g）。
良質のたんぱく質を含み、低カロリーなところは非常に魅力的です。ただし、ナトリウムやカリウム等
のミネラルは卵黄よりも多く含まれていますが、その他のミネラルやビタミン類（一部を除く）は
残念ながら卵白には微量か含まれていません。やはり卵白と卵黄あっての「卵」なのかもしれません。

作　り　方

エネルギー／232Kcal
脂　　質／13.4g

たんぱく質／17.6ｇ
食塩相当量／1.4ｇ１人分の

栄養素量

ヘルスメイト の

魚（切り身）
塩
酒
　　梅干し（果肉）
　　青ジソ
　　みそ
　　みりん
　　大根　　　　
　　卵白　　　　　
　　塩
　　片栗粉
万能ネギ　　
サラダ油
　　

･････････70ｇ×３切れ
･･････････････････小さじ１/３
･････････････････････大さじ１

････２個分（２０ｇ）
･････････････････３枚
･･････････････････１０ｇ
･････････････小さじ１
････････････････１５０ｇ
･････････････････２個分

･･･････････････小さじ１/４
･････････････小さじ１

････････････････１～２本
････････････････小さじ１

Ａ

B

※魚はサバで計算

～ほんのり梅じそ風味～

夏祭り夏祭り
まつりつくば2018つ　く　ば 土浦キララまつり2018土　　浦

　半世紀以上の歴史を持つ伝統の夏祭り。「土
浦七夕まつり」として始まり、現在は、産業の振
興とにぎわいのあるまちづくりの推進を目的
に開催され、例年、15万人の人出でにぎわう。
「七夕おどり」「市民山車等巡行」を中心に、霞
ケ浦湖上での観光帆曳船合同操業や遊覧船
乗船会など、多彩な催しが繰り広げられる。

7月21日解禁 
新物わかさぎ 佃煮とにぼし

箕輪名産店
土浦市大和町7-22

☎029-821-0329

筑波山ホテル 青木屋
☎029-866-0311

つくば グランドホテル

筑
波
山
温
泉
郷
へ

よ
う
こ
そ
！ ☎029-866-2222

彩香の宿 一 望

☎029-866-0521
筑波温泉ホテル

☎029-866-0831
筑波山京成ホテル

☎029-866-0321
筑波山 江戸屋

☎029-866-1111

筑波山温泉供給（株）

土浦市観光協会内

安心のまち 活力のまち 土浦

土浦キララまつり
実行委員会

☎029-824-2810

土浦商工会議所
土浦市中央2-2-16

☎029-822-0391土浦ツェッペリンカレーDX

1箱
540円

●日　時／8月25日（土）正午～午後9時・8月26日（日）午前10時～午後9時
●場　所／つくば駅周辺会場
●問い合わせ／まつりつくば大会本部事務局
　　　　　　　☎029・883・1111（平日のみ）   http://www.matsuri-tsukuba.com/

ねぶた・神輿・竿燈等の大パレード
大道芸フェスティバル「アートタウンつくば」
人気キャラクターや市内団体による
ステージショーなど

　「まつりつくば」は、つくばの魅力を融
合させ、みんなが参加できる、つくば市
最大の夏まつりとして、多くの市民や来
訪者に愛されている。

●日　時／８月4日（土）・5日（日）午後１時～同９時30分（歩行者天国）
●場　所／土浦駅前目抜き通り、土浦港、モール５０５、大国中央駐車場ほか
●問い合わせ／土浦キララまつり実行委員会事務局（土浦市観光協会内）
　　　　　　　☎029・824・2810    http://www.tsuchiura-kankou.jp/

つくば市花室844-2

（白和え、酢のもの、漬けもの、お吸いもの付）（白和え、酢のもの、漬けもの、お吸いもの付）

１１時～１４時／１７時～２１時　月曜定休テーブル席ございます

予約受付中
日本料理
京 料 理 柳内

愛知県産うなぎ使用愛知県産うなぎ使用

※イメージ

（
税
別
）

1,900円～
（
税
別
）

1,900円～（
税
別
）

1,900円～うな重うな重夏
バ
テ
対
策
に
！

☎０２９-８５７-６２３０

お豆富ランチ大好評  900円
（
税
別
）

安心・安全まちづくりパレード
音楽隊パレード 七夕おどりコンテスト

観光帆曳船合同操業
モール･フレンド･パーク など

市民山車等巡行
遊覧船無料乗船会

2018年（平成30年）7-8月号｜２
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牛
久
市
で
は
、口
腔
ケ
ア
や
口
腔

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
な
ど
に
つい
て

歯
科
衛
生
士
か
ら
学
ぶ「
歯
ぁ
と
ふ

る
ラ
イ
フ
教
室
」の
参
加
者
を
募
集

し
て
い
る
。対
象
は
市
内
在
住
の
40

歳
以
上
で
、口
の
渇
き
や
、む
せ
、噛

み
に
く
さ
な
ど
、口
に
関
し
て
気
に

な
る
こ
と
が
あ
る
人
。

　

受
講
内
容
は
歯
周
病
予
防
や
口

腔
機
能
ア
ッ
プ
に
つい
て
の
講
話
、み

が
き
残
し
チ
ェッ
ク
、口
腔
ケ
ア
用

品
の
選
び
方
、効
果
的
な
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
、舌
の
ケ
ア
方
法
な
ど
。会
場

は
同
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、参
加
費

２
０
０
円
。申
し
込
み
期
間
は
８
月

16
日（
木
）〜
９
月
14
日（
金
）ま
で
。

　

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９・８
７
３・２
１
１
１
／
牛
久
市
健

康
づ
く
り
推
進
課

「
歯
ぁ
と
ふ
る
ラ
イ
フ
教
室
」参
加
者
募
集

楽
し
く
爽
や
か
に「
早
朝
ウ
オ
ー
ク
」参
加
者
募
集

土
浦
市
で
活
動
し
て
い
る
運
動

普
及
推
進
員
ら
が
主
催
す
る「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
」が
７
月
21
日

（
土
）午
前
６
時
30
分
〜
同
８
時
30

分（
受
付
は
午
前
６
時
か
ら
）、同

市
木
田
余
地
区
で
開
か
れ
る
。参

加
無
料
。雨
天
中
止
。

二
中
地
区
公
民
館
を
出
発
し
、

ピ
ン
ク
や
白
の
ハ
ス
が
美
し
く
咲
き

誇
る
蓮
田
沿
い
の
６
㎞
の
コ
ー
ス
を

歩
く
。当
日
は
飲
み
物
と
保
険
証

を
持
参
。申
し
込
み
不
要
。

同
市
で
は
、健
康
づ
く
り
の
た
め

の
運
動
を
地
域
で
実
践
す
る
ボ
ラ
ン

　

木
と
ふ
れ
あ
い
、森
を
身
近
に

感
じ
て
楽
し
く
学
ぶ「
夏
の
一
般

公
開
」が
７
月
28
日（
土
）、森
林

総
合
研
究
所（
つ
く
ば
市
松
の
里

１
）で
開
か
れ
る
。午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時（
受
付
は
午
後
３
時

30
分
ま
で
）。入
場
無
料
。当
日
は

無
料
送
迎
バ
ス
も
運
行
す
る
。

　

昨
年
よ
り
も
イ
ベン
ト
数
を
２
倍

以
上
に
増
や
し
て
開
催
。木
を
発

酵
し
た
ア
ル
コ
ー
ル
の
香
り
を
試
し

た
り
、森
林
浴
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

を
体
験
し
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な
研

究
成
果
を
紹
介
す
る
展
示
や
上
映

会
を
行
う
ほ
か
、「
野
生
種
ク
マ
ノ

ザ
ク
ラ
の
発
見
」講
演
会
、研
究
施

設
の
見
学
、自
然
と
ふ
れ
あ
う
サ
イ

エ
ン
ス
体
験
、日
本
産
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ

の
標
本
の
展
示
、木
製
バッ
ジ
作
り

な
ど
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
多
彩
な
イ
ベン
ト
が
企
画
さ
れ

て
い
る
。ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
人

を
対
象
に
、モ
ミ
ノ
キ
ま
た
は
ハ
ナ
ズ

オ
ウ
の
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
９・

８
３
７
２
／
森
林
総
合
研
究
所

（https://w
w
w
.ffpri.affrc.go.jp

/event/ 

）

テ
ィ
ア「
土
浦
市
運
動
普
及
推
進

員
」を
養
成
し
て
い
る
。現
在
１
０
０

名
以
上
が
研
修
を
受
け
、ウ
オ
ー

キ
ン
グ
や
運
動
教
室
を
開
催
す
る

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

３
４
７
１
／
土
浦
市
健
康
増
進
課

森
林
総
合
研
究
所 

７
月
28
日
に
夏
の
一
般
公
開

　特別養護老人ホーム 滝の園（土浦市宍塚）
では平成６年の開所時、栃木県鹿沼市の古峯
神社から分神創祀されたことをきっかけに、毎
年６月８日に大祭を催している。今年で24回目。

　施設利用者をは
じめ、職員、地域住
民らが出席して祭
礼行事を行った。
佐野欣一理事長
は「滝の園古峯神

社大祭を通じて、皆様の健康や安全を祈願し、
幸せな日 を々過ごせることを願っております」と
話した。

特別養護老人ホーム滝の園
☎０２９・826・1110

滝の園 古峯神社大祭
健康と安全を祈願

昨年の上映会の様子

　
　

13：30

～

15：30

時　間

10月５日
（金）
10月29日
（月）

11月15日
（木）

１
日
目

２
日
目

３
日
目

日　程

9：30

～

11：30

コース３ コース４

全３日間の日程
コース３（午前の部）、またはコース４（午後の部）
のどちらかを選択。両コースとも先着20人

2018
第31回あゆみ祭りかすみがうら第37回うしくかっぱ祭り牛　　久

茨城の“おいしい”を
作っています。

かすみがうら市下稲吉329-4
☎0299-59-4595

農事組合
法　　人マルツボ

本店:かすみがうら市坂687
☎029-896-0028

貝塚忠三郎商店

百年以上伝わる故郷の味
わかさぎ佃煮･海老甘煮･甘口昆布

第31回あゆみ祭り
実行委員会事務局

（かすみがうら市観光協会）

牛久市南6-4-1

☎029-874-5523
みどり野整骨院

☎029-886-3306
みどり野からだはうす

がんばる人を応援します

2018

　「ふるさと祭り」として１９８１年に誕生。河
童の絵で知られる市ゆかりの画家・小川芋銭
にちなみ、「かっぱ祭り」と名を変え、夏の風
物詩として親しまれている。最大の目玉は
「河童ばやし踊りパレード」。メーン会場の花
水木通りを、２日間で約１万人の踊り手が華
やかに練り歩く。総勢３００人以上が群舞を
練り広げるよさこい鳴子パレードも見もの。

河童ばやし踊りパレード
演奏＆ダンスパレード　
よさこい鳴子パレード
商工みこし・上町山車巡行
お笑いショー

●日　時／７月28日（土）・29日（日）午後３時～同９時30分（交通規制）
●場　所／花水木通り、牛久市役所、近隣公園
●問い合わせ／うしくかっぱ祭り実行委員会事務局（牛久市観光協会内）
　　　　　　　☎029・874・5554    http://www.ushikukankou.com/

●日　時／７月１５日（日）午前１１時～午後８時
●場　所／かすみがうら市歩崎公園ほか
●問い合わせ／第３１回あゆみ祭り実行委員会事務局（かすみがうら市観光協会内）
　　　　　　　☎０２９・８９７・１１１１　http://www.kasumigaura-kankou.jp/

湖上打上花火（約1200発）
観光帆引き船
Eボート大会（約20チーム）
もえあずステージショー
よさこいソーラン大会

　７月１５日、かすみがうら市歩崎公園で開催。
今年はスペシャルゲストとして「もえあず」が参
戦。ステージでは踊りや演奏、広場では各種ブー
スの出店。湖上では、観光帆引き船の合同操業
やEボートレースと多くの催しが行われる。湖上
打ち上げ花火が夜空を彩り、フィナーレを飾る。

ポケットファームどきどき
牛久市猪子町967-1  ☎029-879-8800

グルメバーベキューグルメバーベキューグルメバーベキュー
予
約
受
付
中

とことん肉の美味しさにこだわったとことん肉の美味しさにこだわった

団体様120名まで可
大歓迎！！大歓迎！！

2
名
様
か
ら

3｜2018年（平成30年）7-8月号
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人、
は
膚
皮
う
覆
を
体
の
ち
た
私

体

一
で

で
人
成、
で
器
臓
な
き
大
番

約
・
１

さ
広
の）
分
枚
１
畳
約
（㎡
６

、
熱。
す
ま
い
て
れ
わ
言
と
る
あ
が

激
刺
の
ら
か
外
ど
な
質
物
学
化、
光

を
体
ら
か
染
感
の
ど
な
菌
細、
や

働
る
す
節
調
を
温
体、
ぎ
防
を
失
喪

。
す
ま
り
あ
も
き

心
中
の
き
働
る
す
節
調
を
温
体

　

神
感
交
（能
機
経
神
律
自、
は

・
経
副下

床
視
う
行
を）
能
機
経
神
感
交

節
調
温
体。
す
ま
り
あ
に）
脳
間
（部

温
体
は
枢
中

一
を

が
き
働
つ
保
に
定

熱
（熱
る
す
生
産
で
中
の
体、
り
あ

熱
る
す
出
放
に
外
の
体
と）
生
産

温
体、
で
と
こ
る
す
節
調
を）
熱
放
（を

37

と
る
す
を
動
運
は
体
の
ち
た
私

　

熱
の
こ。
す
ま
し
生
発
が
熱
で
内
体

や
増
を
量
の
液
血
る
れ
流
を
膚
皮
は

エ
（腺
汗
る
あ
に
皮
真
の
膚
皮、
て
し

で
と
こ
る
せ
さ
化
性
活
を）
腺
ン
リ
ク

し
が
逃
に
外
の
体
を
熱、
き
か
を
汗

い
高
が
度
湿
で
温
高、
し
か
し。
す
ま

で
が
と
こ
す
が
逃
に
外
の
体
を
熱
と

の
こ。
す
ま
い
ま
し
て
し
昇
上
が
温

高
な
う
よ

・
温

体
で
下
境
環
の
湿
多

な
々
様
す
こ
起
き
引
を
害
障
節
調
の

呼
と」
症
中
熱
「て
し
称
総
を
態
状

。
す
ま
い
で
ん

暑
や
き
渇
の
喉、
と
る
な
に
齢
高

　

、
上
る
な
く
鈍
が
覚
感
る
す
対
に
さ

な
少
が
量
分
水
の
体
も
り
よ
人
成

熱、
め
た
る
な
に
足
不
分
水、
り
な
く

。
す
ま
り
な
く
す
や
り
か
か
に
症
中

低
の
量
流
血
膚
皮
の
後
動
運、
た
ま

弱
が
用
作
熱
放、
め
た
い
き
大
が
下

な
く
遅
が
り
ま
始
の
汗
発、
り
な
く

く
な
少
も
量
汗
発
く
な
で
け
だ
る

な
患
疾
謝
代
や
症
知
認。
す
ま
り
な

が
意
注
に
特
は
人
る
あ
が
病
持
の
ど

。
す
で
要
必
　

は
数
半
約
の
症
中
熱

65

の
上
以
歳

熱
も
児
小、
が
す
ま
め
占
が
者
齢
高

や
時
動
運、
く
す
や
り
か
か
に
症
中

も
合
場
る
す
を
働
労
で
下
境
環
温
高

。
す
ま
り
な
く
高
が
性
険
危
る
こ
起

健康に関する不安や悩みはご相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします

健康
医療

なるほど!
知っ得

始
開
を
動
運
つ
ず
し
少
で
下
境
環

、
し

、
て
し
や
増
を
量
動
運
に
々
徐

る
す
に
う
よ
く
か
を
汗
ら
か
段
普

、
と
10

て
し
化
順
が
体
で
い
ら
ぐ
日

把
く
よ
を
件
条
境
環。
す
ま
き
い

は
動
運
な
理
無
は
に
時
い
暑、
し
握

に
良
不
調
体
や
満
肥、
と
こ
い
な
し

ら
な
に
症
中
熱、
ど
な
る
け
付
を
気

。
す
で
切
大
も
策
対
の
め
た
い
な

診
な
近
身、
は
と
医
け
つ
り
か
か

　

こ
る
す
関
に
康
健
で
院
病
や
所
療

要
必、
き
で
が
談
相
も
で
何
ら
な
と

介
紹
を
関
機
療
医
の
門
専
は
時
な

つ
り
か
か。
す
で
師
医
る
れ
く
て
し

て
し
と
関
機
療
医
の
域
地
が
医
け

を
ど
な
理
管
康
健
や
状
症
の
期
初

は
で
院
病
学
大
や
院
病
合
総、
い
行

検
な
的
門
専、
や
れ
入
け
受
の
急
救

の
療
医、
で
と
こ
う
行
を
術
手
や
査

が
応
対
な
速
迅、
し
担
分
を
割
役

連
が
院
病
と
会
師
医、
う
よ
る
き
で

。
す
ま
い
で
ん
組
り
取
て
し
携
　

検
な
的
門
専
が
医
け
つ
り
か
か

た
し
断
判
と
だ
要
必
が
院
入
や
査

し
適
に
療
治
の
ん
さ
者
患、
合
場

、
が
す
ま
し
介
紹
を
関
機
療
医
た

、
く
な
は
で
の
く
書
を
状
介
紹
だ
た

受
を
療
治
た
し
心
安
る
き
で
得
納

説
と
ん
ち
き、
う
よ
る
え
ら
も
て
け

割
役
な
事
大
も
と
こ
る
す
を
明

の

一

か
か、
も
後
院
退
て
し
そ。
す
で
つ

診
を
過
経
て
し
続
継
が
医
け
つ
り

。
す
で
心
安
で
の
る
き
で
が
と
こ
る

で
切
大
が
頼
信
と
心
安
は
療
医

か
な
近
身
も
ん
さ
な
み、
ひ
ぜ。
す

ま
し
に
う
よ
つ
持
を
医
け
つ
り
か

策
対
と
防
予
の
症
中
熱

う
と
持
を
医
け
つ
り
か
か

　

、
は
に
合
場
た
れ
わ
疑
が
症
中
熱

■

や
陰
日
い
良
の
し
通
風
に
ち
直

服
衣、
し
移
に
ど
な
内
室
い
し
涼

る
せ
か
寝
に
静
安、
め
る
ゆ
を

■

脇
（て
あ
を
ル
オ
タ
た
れ
ぬ
に
体

な
根
け
付
の
も
も
太
や
下
の

わ
ち
う、
機
風
扇、
ン
コ
ア
エ、
）
ど

す
や
冷
を
体、
て
当
を
風
で
ど
な

■

汗
の
量
大。
る
え
与
を
水
い
た
冷

る
す
も
給
補
の
分
塩
で
ど
な
ク
ン

■

分
水
り
あ
が
ど
な
吐
嘔
や
気
吐

院
病、
は
合
場
い
な
き
で
が
給
補

る
あ
が
要
必
ぶ
運
に

■

と
い
し
か
お
が
識
意
も
で
し
少

る
す
請
要
を
車

　

は
者
送
搬
急
救
る
よ
に
症
中
熱月

５
（

20

ま
い
て
え
超
を）
在
現
日

７
の
後
け
明
雨
梅
は
症
中
熱。
す

ま
頃
の
盆
お
の
月
８
ら
か
旬
下
月

ち
が
れ
わ
思
と
る
こ
起
に
夏
真
の
で

の
節
季
い
し
激
の
差
暖
寒、
が
す
で

日、
や
降
以
月
５
る
あ
で
目
り
わ
変

時
雨
梅
い
高
も
度
湿
く
強
が
し
差

期
時
い
な
き
で
応
順
に
さ
暑、
ど
な

。
す
で
要
必
が
意
注
も
に

分
水
に
め
ま
こ、
は
本
基
の
防
予

　

合
場
く
か
を
汗、
と
こ
る
す
を
給
補

な
ン
コ
ア
エ、
と
こ
る
取
も
分
塩
は
に

が
温
室
し
用
使
を
ど

28

え
超
を
度

に
う
よ
い
な

を
節
調
度
温
の
内
室

、
が
す
で
と
こ
る
す

を
活
生
の
段
普

　

順
熱
暑
（す
ら
慣
に
さ
暑
を
体

の
熱
暑
て
し
識
意、
は
に
め
た）
化

は
と
み
組
仕
の
節
調
温
体

高齢者に多い熱中症高齢者に多い
　「熱中症に注意」という言葉を見聞きしない日はないくらい
猛暑のシーズンが到来する。子どもから高齢者まで誰にでも起
こる恐れがある熱中症は、重症化すると命の危険にさらされる
ことも。熱中症になるメカニズムや症状、対処法などについて、
つくば市医師会長の飯岡幸夫先生に話を聞きました。

見逃すと危ない！

熱中症で現れる症状

日本救急医学会（熱中症に関する委員会）より

Ⅰ度

Ⅲ度

主な症状

重症（熱射病）

軽症（熱失神・熱けいれん）
分 類 重症度

中等症（熱疲労）Ⅱ度
病院への搬送

入院が必要

現場での対応が可能（応急処置と見守り）

体温より気温が高く
湿度も高い場合

脱水症
発汗不能

体温上昇

体温がぐんぐん上がる

・めまい・立ちくらみ・筋肉痛
・筋肉の硬直（こむら返り）
・大量の発汗・意識はクリア

・頭痛・気分の不快・悪心・嘔吐
・倦怠感・皮膚は冷たく湿っている

・発汗が停止し、皮膚は乾き、高体温
・けいれん・歩けない
・刺激への反応がおかしい・意識がなくなる

つくば市医師会長
飯岡医院

飯岡 幸夫先生

医療法人 筑峰会医療法人 筑峰会医療法人 筑峰会

飯 田 医 院飯 田 医 院飯 田 医 院

つくば市沼田101

9：00～12：00／14：00～17：30
土曜午後・日曜・祝日

029-866-0025

受付時間
休診日

内 科 小児科 消化器内科内 科 小児科 消化器内科

《予約制》胃内視鏡検査・大腸内視鏡検査・超音波検査

いつも地域の皆さまとともにいつも地域の皆さまとともに

つくば市高野台2-16-8
029-838-2700

医療法人社団 池野医院

池野医科医院池野医科医院
内 科

診療時間 日
9：00～12：30

15：30～18：00

小児科 皮膚科

祝月 火 水 木 金 土

池野歯科医院
併　設

医療法人社団 みなみつくば会

サンシャイン・クリニック

つくば市谷田部6107-14☎029-839-3333☎029-839-3333

※1） 毎週火曜日の午後は、16時から18時30分までの診察。
※2） 毎週木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

診療時間/曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※1
15時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

訪問診療・往診・健康診断 お気軽にご相談ください訪問診療・往診・健康診断

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ

内   科

 お気軽にご相談ください

訪問看護ステーション のぞみ
訪問介護ステーション マナ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　　　　　地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

烏山診療所
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家庭でできる芝生のメンテナンス

vol.14

協力：筑波ランドスケープ

　青々と美しく、踏んだ時の感触も気持ち良い芝生。足を伸ばし
て座ったり、寝転がったり、リラックスできる場所ですが、美しい芝
生を保つためには、定期的なメンテナンスが欠かせません。
　「芝刈り」を行うことで芝を密にさせ、雑草の浸入を妨ぎます。
「水やり」は日当たりや風通し、風土を考慮します。芝生を乾燥させ
ないよう、頻度を調整しながら与えます。細かい砂や土で芝生を覆
う「目土入れ」は、でこぼこを修正したり、発芽や発根を促進させ
たりする作業です。密な葉を形成させ芝生を元気にしてくれます。
地中に穴を開ける「エアレーション」は、踏み固まった土に酸素を送
り、通気性を良くさせます。芝を刈った後のかすや
腐った葉（サッチ）を取り除く「サッチング」も大切
な作業です。堆積したままにしておくと、通気性や
水はけが悪くなり、病害虫が発生しやすくなります。

安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番

茨城県警察本部交通総務課

　県内では、今年に入ってから30人の高齢者
が交通事故で亡くなっています（5月末現在）。
そのうち18人が歩行者でした。
　また、歩行者の死亡事故の多くは夜間に発
生しています。

高齢歩行者の死亡事故が多発高齢歩行者の死亡事故が多発

薄暮時や夜間の外出には必ず身の
周りの物に反射材を付けましょう。

道路を横断する際には、十分な
安全確認を行い、遠回りになっても
横断歩道を渡るようにしましょう。

ポイントポイント

　３回シリーズでお伝えしてきました「元気なうちに考える終活」のまとめと
して、以下の現状をご理解いただけたでしょうか。
不動産を所有しているだけで、維持費が無駄にかかる（固定資産

税・草刈代・修繕費用など） 不動産相場は年々下がっている（欲し
がる方が少なく、売る方が多いため） 不動産を残されても子どもた
ちは喜ばない（手間がかかるという理由で売却時期を先延ばしにして
しまうと、資産価値はどんどん落ちてしまう） 不動産は捨てることがで
きない（必ず誰かの名義にしないといけない）
　終活としてのアドバイスは、不動産を売却して、自分たちの為にお金を使
うか、あるいは子どもたちに現金で遺すことです。売却
後は、子世帯と同居することや賃貸で便利な場所に住
むこともできます。また、不動産会社によっては、賃貸とし
てそのまま住み続けることができるプランもあります。まず
は、信頼と実績のある不動産会社にご相談ください。

協力：エステートリンク

＜最終回＞

ファイナンシャルプランナー
宅地建物取引士
桜井 政利

vol.6

取材協力：筑波国際アカデミー

オーストラリアは南半球のオセアニアに位置し、日本とは季節が逆にな
ります。広大な大陸のため、地域によって気温も気候もさまざまですが、私
の故郷、クイーンズランド州南東部の都市・ゴールドコーストは、１年を通し
て穏やかな気候です。青い海と白い砂浜が魅力のビーチ「サーファーズ 
パラダイス」をはじめ、４つのエリアを持つ世界最大級のテーマパーク、レス
トランやショッピング施設も多数あり、たくさんの観光客が訪れます。動物保
護園「カランビン・ワイルドライフ・サンクチュアリ」では、カンガルーやコアラな
ど多種多様な動物たちと触れ合うことができる人気のスポットです。
オーストラリアの国民食といえば、手軽に食べられる「ミートパイ」や

「ソーセージロール」。お店ごとにオリジナルの味があるので、食べ比べす
るのも楽しいかもしれません。お土産には、伝統的なアボリジナル・アートの
雑貨や、チョコレートのビスケット菓子「ティム タム」がおすすめです。

筑波国際アカデミー
英語講師

ジョシュアさん
Ｊｏｓｈｕａ Ｖａｎ Ｚａａｎｅ

壮大な自然の宝庫「オーストラリア」　首都：キャンベラ

こんにちは ありがとう
グ　　ダイ

オージー流
英会話　あいさつで

【最終回】

Good dayの略。オージーイングリッシュは
dayを「デイ」ではなく「ダイ」と発音します。
友達というmateを足して「G'day mate!」
（グ ダイ マイト）と言うと親しみが湧くかも！

生徒と講師が1対1 月額：6,000円

数･英教室

成績上げますか？
ブランドですか？

0120-27-3955
松下村塾

牛久市柏田町3304-12
keyakishingakukai@yahoo.co.jp

学力アップ

別途装具レンタル・保険料
1,820円が必要となります
所要時間90分

別途装具レンタル・保険料
1,820円が必要となります
所要時間90分

（動物取扱業登録済）

シニアのための体験乗馬シニアのための体験乗馬

火曜定休受付 9：30～17：30

つくば市水堀410 029-861-8867乗馬クラブクレイン茨城

無理なく、楽しく有酸素運動を…無理なく、楽しく有酸素運動を…

まで

8
31
8
31金先着30名様ご招待！！

可愛い馬たちと触れ合い可愛い馬たちと触れ合い
心身ともにリラックス心身ともにリラックス

要予約

つくばエクスプレスつくばエクスプレス
研究学園駅研究学園駅 つくば駅

つくば市役所
イーアスつくば

ジャック・二クラスゴルフセンター

セブン
イレブン

つくば駅

ファミリー
マート

至牛久

浦
土
至

ファミリー
マート

つくば市役所
イーアスつくば

みずほの
村市場
みずほの
村市場

至牛久

浦
土
至

408

土浦学園線

ス
ン
エ
イ
サ

り
通
大

り
通
大
西
園
学

駅
園
公
念
記
博
万

駅
園
公
念
記
博
万 ジャック・二クラスゴルフセンター

セブン
イレブン

カスミ

乗馬クラブ
クレイン茨城

0120-870-286 牛久市南1-18-22（トライアル隣）

株式会社 エステートリンク

是非、ご相談ください是非、ご相談ください

27年の信頼と実績27年の信頼と実績
●  空き家・空き地を所有している方
●  相続のことでお悩みの方
●  自宅の住み替えをお考えの方

不要となった土地・建物買い取ります不要となった土地・建物買い取ります

ホールスタッフ募集中

）
別
税
（
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　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御仏壇御仏壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日本の銘木で作る手作りの日本の銘木で作る手作りの屋久杉 けやき 桑など屋久杉 けやき 桑など

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

駐車場あり

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

製
造
・
販
売

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

自
社
製
造
だ
か
ら

で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら

で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

新
盆
提
灯

　
　
多
数
展
示
中

新
盆
提
灯

　
　
多
数
展
示
中

御仏壇や家具の修理承ります御仏壇や家具の修理承ります

　
　

　　

施
餓
鬼
と
は
、お
盆
の
時
期
に
行

わ
れ
る
仏
教
行
事
の
一つ
で
す
。餓
鬼

と
は
、生
前
の
悪
行
に
よ
り
亡
く

な
っ
た
後
に
餓
鬼
道
の
世
界
へ
落
と

さ
れ
た
者
の
こ
と
で
す
。こ
の
行
事
で

は
、ご
先
祖
様
へ
の
供
養
と
同
時
に

餓
鬼
に
も
お
経
を
唱
え
た
り
、お
供

え
物
を
し
た
り
し
て
供
養
し
ま
す
。

　

も
と
も
と
イ
ン
ド
に
あ
っ
た
世
界

観
で
す
が
、仏
教
に
は
六
道
輪
廻
と

い
う
思
想
が
あ
り
、「
地
獄
道
、餓

シリーズ第11弾全
て
の
仏
様
の
た
め
に

心
を
込
め
て
供
養
す
る

自
分
の
心
を
拠
り
ど
こ
ろ
に

ぶ
れ
な
い
心
を
持
つ

故
人
の
生
前
の
功
績
や

人
柄
を
知
る
機
会
に

株式会社 鈴文

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

お
盆
は
、一
般
的
に
ご
先
祖
様
や
故
人
の
霊
を
お
迎
え
し
、報
恩

の
供
養
を
す
る
行
事
を
い
い
ま
す
。ご
先
祖
様
を
偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、

真
言
宗
智
山
派「
阿
弥
陀
院
」の
河
村
照
円
住
職
に
心
穏
や
か
に

生
き
る
た
め
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

真言宗智山派　阿弥陀院
石岡市半田１１１７ ☎０２９９・４２・２131

鬼
道
、畜
生
道
、修
羅
道
、人
道
、天

道
」と
い
う
六
つ
の
世
界
を
指
し
ま

す
。生
前
の
行
い
に
よ
っ
て
、六
つ
の

世
界
で
生
と
死
を
何
度
も
繰
り
返

す
と
い
う
考
え
方
で
す
。餓
鬼
道
は

地
獄
道
の
次
に
苦
し
い
世
界
と
な

り
ま
す
。

　

私
が
住
む
旧
八
郷
地
区
に
は
、ご

先
祖
様
へ
お
供
え
す
る
盆
の
下
に
、

無
縁
様
と
称
し
て
顔
が
見
え
な
い

誰
か
の
為
に
隠
し
膳
を
置
く
と
い

う
、古
く
か
ら
伝
わ
る
風
習
が
あ

り
ま
す
。亡
く
な
っ
た
ご
先
祖
様
だ

け
で
な
く
、誰
か
の
た
め
に
供
養
す

る
と
い
う
思
い
を
大
事
に
す
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、穏
や
か
な
気
持
ち
で

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

お
盆
の
始
ま
り
と
い
わ
れ
る
お

話
が
あ
り
ま
す
。あ
る
日
、お
釈
迦

様
の
お
弟
子
さ
ん
が
、自
分
の
母

親
が
餓
鬼
道
に
落
ち
て
苦
し
ん
で

い
る
姿
を
見
て
、ど
う
し
た
ら
救
え

る
の
か
、お
釈
迦
様
に
相
談
し
た

と
こ
ろ「
お
経
を
唱
え
て
、食
べ
物

を
お
供
え
し
、供
養
し
な
さ
い
」と

お
釈
迦
様
は
教
え
導
き
ま
し
た
。

そ
の
儀
式
を
実
践
し
、供
養
し
た

こ
と
で
、母
親
を
救
う
こ
と
が
で
き

た
そ
う
で
す
。

　

飢
え
や
欲
望
か
ら
逃
れ
る
た
め

に
は
、自
分
の
こ
と
ば
か
り
考
え
る

の
で
は
な
く
、誰
か
を
施
す
こ
と
で

救
わ
れ
る
と
い
う
、そ
う
い
う
教
え

が
込
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　　

お
通
夜
と
は
何
を
す
る
た
め
の

儀
式
か
ご
存
知
で
す
か
。諸
説
あ

り
ま
す
が
、「
明
日
の
朝
、目
を
覚

ま
し
て
ほ
し
い
」と
、も
う
一
度
よ
み

が
え
る
こ
と
を
願
い
、夜
通
し
お
祈

り
を
し
た
り
、悪
霊
が
来
な
い
よ
う

に
横
で
見
張
っ
て
い
た
り
す
る
た
め

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今
は
遺
族
や

親
類
、縁
者
が
集
ま
って
、故
人
と
の

最
後
の
夜
を
過
ご
す
こ
と
を
い
い
ま

す
。思
い
出
な
ど
を
振
り
返
り
、感

謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が
お

通
夜
の
時
間
に
な
る
の
で
す
。

　

お
墓
の
脇
や
後
ろ
に
建
て
ら
れ
る

塔
婆
は
、五
重
塔
に
見
立
て
て
塔
を

建
て
る
こ
と
で
、故
人
を
供
養
し
た

の
が
始
ま
り
で
す
。塔
婆
に
は「
地・

水
・
火
・
風
・
空
」と
い
う
広
い
大
宇

宙
を
表
現
し
た
梵
字
や
戒
名
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。宗
派
に
よ
っ
て
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、一
般
的
に
亡
く

な
っ
た
人
に
与
え
ら
れ
る
名
前
の
こ

と
を
戒
名
と
言
い
、仏
門
に
入
っ
た

証
と
さ
れ
て
い
ま
す
。例
に
挙
げ
て

説
明
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ご
戒
名　
（
俗
名
：
幸
雄
さ
ん
）

　

逝
去
日　

三
月
六
日

　　

季
節
感
と
し
て「
春
」、迷
っ
て
い

る
と
こ
ろ
か
ら
目
を
覚
ま
す「
覚
」、

真
面
目
に
働
い
て
い
た
姿
か
ら

「
真
」、い
つ
も
家
族
を
大
切
に
見
守

る
優
し
さ
か
ら「
優
」、お
名
前
か

ら「
幸
」、幸
せ
な
生
涯
を
歩
ん
だ

意
味
の「
道
」、修
行
を
積
ん
だ
男

性
の
仏
教
徒
で
あ
る
と
い
う
意
味
の

「
居
士
」と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、戒
名
に
書
か
れ
た

文
字
を
見
て
み
る
と
、ご
先
祖
様
の

人
柄
や
歴
史
が
浮
き
上
が
っ
て
き

ま
す
。戒
名
は
お
墓
や
塔
婆
に
刻

ま
れ
、何
百
年
と
残
っ
て
い
く
も
の

で
す
。顔
を
見
な
い
将
来
の
子
孫
た

ち
に
も
ご
先
祖
様
の
人
柄
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
役
割
も
果

た
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　　

お
釈
迦
様
が
語
ら
れ
た
言
葉
に

「
自
灯
明
、法
灯
明
」と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。私
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
や
他
人
の
意
見
に
左
右
さ

れ
が
ち
で
す
。周
り
に
流
さ
れ
や
す

い
人
と
い
う
の
は
、自
分
軸
が
な
い

た
め
に
振
り
回
さ
れ
て
し
ま
う
の
で

す
。自
分
で
考
え
、自
分
で
行
動
す

る
こ
と
は
決
し
て
簡
単
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
、自
分
軸
が

あ
る
人
は
自
分
の
心
の
声
に
従
っ
て

考
え
行
動
す
る
た
め
、他
人
に
左
右

さ
れ
ず
、最
後
は
自
分
の
心
を
拠
り

ど
こ
ろ
と
し
て
生
き
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

法
灯
明
と
は
、お
釈
迦
様
の
教
え

を
拠
り
ど
こ
ろ
に
生
き
て
行
き
な

さ
い
と
い
う
意
味
で
す
。「
自
分
の

心
」と「
教
え
」が
拠
り
ど
こ
ろ
に
な

る
こ
と
で
、他
人
は
入
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。お
釈
迦
様
は
、自
分
が

教
え
を
学
び
、こ
う
生
き
て
い
き
た

い
と
決
め
た
の
で
あ
れ
ば
周
り
が
ど

の
よ
う
に
言
お
う
と
、進
ん
で
行
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
教
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

心
を
穏
や
か
に
し
て
、自
分
と
向

き
合
って
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
　

我
を
生
じ
我
を
育
す
る
の
は
父
母
な
り
、こ
の
恩
あ
り
が
た
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
力
山　

阿
弥
陀
院

し
ゅ
ん
が
く
い
ん
し
ん
ゆ
う
こ
う
ど
う
こ

じ

春
覚
院
真
優
幸
道
居
士

河村 照円 住職

弁天堂

じ
と
う
み
ょ
う

ほ
う
と
う
み
ょ
う

わ
れ

し
ょ
う

い
く

お
ん

ふ　
　

ぼ

せ

が

き

ろ
く
ど
う
り
ん
ね

ぼ
ん
じ

　時代の変化と共に、葬儀や祈りの形は大きく変
化しています。しかし、そのような中にあっても、大
切な人への弔いの「心」・祈りを捧げる「心」に変化
はありません。私たち鈴文は、そのような「心」を表
すに相応しい葬儀サービスや商品の提供により、
お客様の「心」とともに、葬送文化・祈りの文化を継
承するお手伝いを致します。

　「何かお聞きになりたいことはありますか?」と尋ねると「何
を聞いたらいいかも分からない」という言葉が返ってきます。
「葬儀」は分からないから「不安」になります。費用、ご住職、
式場、進行、お墓のこと？何が「不安」ですか？分かるまでどう
ぞ聞いてください。「安心」してご葬儀をむかえてほしい。
私たちスタッフ一同の願いです。

　お盆飾り、仏壇、お墓、お寺、葬儀、仏事に関する
お困り事や相談、なかなか人に聞けない事、どんな
小さな事でもお聞かせ下さい。佐乃屋佛具ではお
客様ひとりひとりに寄り添った、心からのサービ
ス、商品をお届けさせて頂きます。

　昭和６年の創業以来「良いものを安く」をモットー
に、屋久杉やケヤキ、桑など産地から直接仕入れた
「銘木」の仏壇を一点一点手作りしています。皆様
が長年、大切に使用してきた仏壇や家具の修理も
承っています。また、当店には仏壇をはじめ、神棚、
御神輿、テーブル、和茶タンスなどを常時展示して
います。木工のことならお気軽にご相談ください。

代表取締役
桜井威志

代表取締役
佐野友則

代表取締役 専務
鈴木一央

有限会社 尾張屋

株式会社 佐乃屋佛具

ＪＡ谷田部つくばホール

0120-36-0983

永遠の旅立ちを迎えられた故人への尽きない思いを
厳粛な儀式として真心を込めてお手伝いさせていただきます。

JA谷田部つくばホール
つくば市榎戸71-１　TEL.029-836-3133365日・24時間対応〈お気軽にご連絡ください〉

お く や み

JA谷田部つくばホール

仮眠室でご自宅のように…
故人と一緒にゆっくりとお過ごしいただけます
お風呂・シャワー・寝具・トイレ完備

仮眠室でご自宅のように…
故人と一緒にゆっくりとお過ごしいただけます
お風呂・シャワー・寝具・トイレ完備

JAでは、故人との最期のお別れに際し、悔いの残らない
「良い」ご葬儀をお手伝いさせて頂くため、ひとりでも
多くの方に、事前相談をご利用頂きたいと考えています。

もしものときのために…

どなたでも
利用可能

家族葬・公営斎場葬
お任せください

病院からの搬送
24時間対応

お清め室家族葬家族葬 お清め室 遺族控室遺族控室

事 前 中相 談 随 時 受 付事 前 中相 談 随 時 受 付

（24時間365日対応）

優しさにつつまれた 温かいお葬式

ご進物用お線香
多数取り揃えて
おります

土浦斎場

お 盆
特別セール
開催中

40席から160席まで、
規模に合わせてご利用可能。

40席から160席まで、
規模に合わせてご利用可能。

1日1件 全館貸切 場内完全バリアフリー

一般葬 家族葬 社　葬

土浦市田中2-14-13

３０名様までの家族葬式場

土浦市田中2-14-6

お仏壇
香 すずぶん TEL：029-822-0312

土浦市中央1-12-16

フューネラル
スペース

0120-22-0313

小人数でアットホームな葬儀を

家族の愛 感謝の気持ち 心をつなげる最高級の贈り物

株式会社 鈴 文創業明治10年

利便性・低予算を実現

http://www.suzubun.jp

24時間利用できる安置室完備

料 金

50,000円～50,000円～

【月曜定休】
☎029-823-1716

土浦市霞ケ岡町 2-18
さのやぶつぐ 検索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

新盆棚セット新盆棚セット

新盆棚  住吉提灯
盆花・花瓶
バブル灯 盛り菓子
まこもセット

ホウロク皿  香炉
蓮ローソク
銀屏風  室内幕飾り
設営・撤去費

《リース》

【セット内容】

新盆棚セット

「ふるさと通信」を見た方はお伝えください
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○中央支店
○協同病院支店
○土浦南支店
○土浦西支店

○霞ヶ浦支店

○土浦北支店

○千代田支店

かすみがうら市深谷3434-12

土浦市藤沢514-1

かすみがうら市中佐谷243-2

土浦市木田余3119-3
土浦市おおつ野4-1-1
土浦市小松2-13-9
土浦市粕毛705-2

029-821-7300
029-896-3111
029-823-3888
029-821-4081

029-897-0583

029-862-3521

0299-59-5550

火災はもちろん、地震などの自然災害にも
備えられる建物・家財の保障

建物更生共済には、家財を保障の対象とするプラン「My家財プラス」もあります。
・個人でご所有の椅子やタンス、テレビなどの損害を保障します！

災害から我が家を守る
安心の保障です。

※共済金のお支払いには所定の条件があります。

地震などの自然災害に強い

満期共済金がある

ケガにも備えられる

さまざまな費用共済金もある

ポイント1

ポイント2

ポイント3

ポイント4

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

“目覚めスッキリ習慣”

アスパラガス
由来成分

就寝前に
1包

爽やかな
グレープフルーツ風味

賢者の快眠賢者の快眠
睡眠リズムサポート睡眠リズムサポート

1日に差をつけよう！

機能性表示食品

茨城支店 土浦支社　TEL.029-821-0827
www.ms-ins.com

住宅の劣化状況が知りたい

改修が必要な場所が
　知りたい

住宅の劣化状況が知りたい

改修が必要な場所が
　知りたい

住宅診断住宅診断住宅診断
してみませんか？

お客様が今後の対応を検討できるよう
住まいの診断をお手伝いします！

GRサービス株式会社
牛久市中央5-4-4 セントラルクリエイト4号

029-804-0610
グッドリフォームdeグッドスマイル

お気軽にご相談ください

外壁屋根・塗装リフォーム
満足度・実績No.1の安心
外壁屋根・塗装リフォーム
満足度・実績No.1の安心
外壁屋根・塗装リフォーム
地元牛久で創業25年、実績5000件以上

ハウスメイク牛久

株式
会社

牛久市栄町5丁目58-2 関ビル1階
0120-399-221

満足度・実績No.1の安心
塗装工事 屋根工事 防水工事床下工事

増改築水廻り工事サイディング工事 どんなことでもお気軽に
ご相談ください
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つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社踏み間違いフォロー機能踏み間違いフォロー機能

34.4ｋｍ/Lより少ない燃料で、さらに遠くへ

ICS（インテリジェントクリアランスソナー）とはICS（インテリジェントクリアランスソナー）とは

目の前の壁との衝突を避けることを最優先に、ドライバーが
アクセルを踏んでもブレーキを自動でかける安全装備です。

JC08
モード
JC08
モード

詳しくは　http://toyota.jp/aqua/

ICS搭載 牛久店

安心の地域密着企業安心の地域密着企業 10年後を見据えた施工でご提案10年後を見据えた施工でご提案10年後を見据えた施工でご提案

などなど

土浦市大畑の「ショッピングセンター さん・あぴお」内にショールームOPEN

見積りから工事、アフターメンテナンスまですべて自社で行います。見積りから工事、アフターメンテナンスまですべて自社で行います。

株式会社つくば総建
つくば総建

本  社：つくば市下広岡1055-340

029-852-9980茨城県知事許可（般-29）第36315号

皆様の大切な「住まい」を守ります。
些細なことでもかまいませんので
「住まい」のお悩みご相談ください。

代表大峯 浩之代表大峯 浩之

水廻りの修理内装・外装

トイレやお風呂の
リフォーム

バリアフリー屋根・外壁

水廻りの修理内装・外装

トイレやお風呂の
リフォーム

バリアフリー屋根・外壁

緊急地震速報 利用の心得緊急地震速報 利用の心得緊急地震速報 利用の心得
家庭では
　□頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難する
　□あわてて外へ飛び出さない
　□無理に火を消そうとしない

参考：気象庁「緊急地震速報」

自動車運転中は
　□急ブレーキはかけず、ゆるやかに速度を落とす
　□ハザードランプを点灯し、まわりの車に注意を促す

屋外では
　□ブロック塀の倒壊に注意
　□看板や割れたガラスの落下に注意

エレベーターでは
　□最寄りの階に停止させ、すぐに降りる

鉄道・バスでは
　□つり革や手すりにしっかりつかまる

まわりの人にも声をかけながら
あわてず、まず身の安全を！！

周囲の状況により具体的な行動は異なります。
日頃からいざというときの行動を考えておきましょう。

緊急地震速報を見聞きしたら…
（地震の揺れを感じなくても）

地震の揺れを感じたら…
（緊急地震速報がなくても）

緊急地震速報を見聞きしてから強い揺れが来るまでの
時間は数秒から数十秒しかありません

土浦市の取り組み
 土浦市では、東日本大震災時の教訓を基に、近年激甚化し、「いつ」「どこで」
発生するか予測が困難な自然災害への対応力を向上させるため、地域防災
計画の推進をはじめ、防災設備の拡充強化や危険箇所の調査・点検・改善、避
難行動要支援者制度の整備などにより、防災と減災の視点に基づいた多様
な施策に取り組んでおります。
 また、市民一人ひとりの防災意識の醸成を図るとともに、県内随一の組織率
を誇る自主防災組織の育成支援や防災訓練などの充実・強化に努め、市民の
皆様との協働のもと、災害に強い、誰もが安心・安全に暮らせるまちづくりの
実現を目指してまいります。

  防災の取り組みとして、近年、牛久市が特に力を入れているのが、実践的な
避難所運営訓練です。当市には１６カ所の指定避難所がありますが、昨年度
から各避難所での訓練を進めており、今年度までに全ての避難所での訓練
を実施する予定です。この訓練は、各避難所の近くに居住し、避難所の鍵を
常時携行している市職員（避難所従事職員）が、災害発生後ただちに避難所
の開設を行うこと、また、地域住民による「避難所運営委員会」を早期に立ち
上げて、住民の自治による避難所運営を行うことを目指して実施していま
す。今後ともこの訓練を継続し、いざというときに住民同士で支え合うことが

牛久市の取り組み

　昨年度はハザードマップを新たに作成し、市公式ホームページに掲載しているほ
か、市内全戸に配布しました。また、危機管理課職員による出前講座「家庭ではじめ
る防災対策」を実施し、身近にはじめることができる防災対策を紹介しています。
　自主防災組織への支援については、防災資機材や災害用井戸の整備に必要
な経費をはじめ、防災士資格の取得に必要な経費についても補助制度を設けて
おり、土砂災害警戒区域に指定されている筑波山麓の地域では、市民が作成す
る防災計画の作成支援を行っています。そのほか、飲食料以外にも高齢者や女
性に配慮した備蓄品を整備し、他の自治体や民間企業等との災害協定により、被
災者支援に必要な物資の確保に努めてまいります。

つくば市の取り組み

〒300-0042
土浦市城北町 2-24

☎029-822-3000（代表）
    FAX.029-822-3244

7月21日（土）～8月31日（金）夏の味わいランチ

白隠元豆の冷製スープ
有頭海老カツタルタルソース
霜降りハーブ豚のハチミツ風味トマトソース
                   ミートローフガランティン盛り合わせ 
トマトのシロップ煮とナタデココ・ヨーグルトのマリアージュ

冷やし麺各種
豆乳担々麺・五目冷やしそばなど  1,080円～
ふかひれそば（1日10食限定）    1,300円

冷やし麺各種
豆乳担々麺・五目冷やしそばなど  1,080円～
ふかひれそば（1日10食限定）    1,300円

11：30～14：30（14：00 L.O．）

２F 中国料理レストラン

摩亞魯王洞（マロウド）
13F 展望レストラン

Voyageuｒ（ヴォジュール）
サマースペシャルランチ2018

（1日10食限定） 1,620円
サマースペシャルランチ2018

（1日10食限定） 1,620円

※写真はイメージです

※写真はイメージです

豆乳坦々麺豆乳坦々麺 有頭海老カツ
タルタルソース
有頭海老カツ
タルタルソース

土７月21日 11時～14時 ガラパゴス工房７月21日 11時～14時

バザー品大募集バザー品大募集バザー品

今年もやります！  東日本大震災復興支援イベント

ガラパゴス工房

・手作りベンチ作製＆販売
・チャリティアロマ・チャリティクラフト

・みちのく物産品
・「つくばブルーベリーゆうふぁーむ」の
特製ジャム＆キャンディ
・地元産有機農産物
・「手作りパンの店パンドラ」のパン・ガラパゴス復興焼きそば・かき氷など・ガラパゴス復興焼きそば・かき氷など

・みちのく物産品
・「つくばブルーベリーゆうふぁーむ」の
特製ジャム＆キャンディ
・地元産有機農産物
・「手作りパンの店パンドラ」のパン

・手作りベンチ作製＆販売
・チャリティアロマ・チャリティクラフト

リフォームのガラパゴス工房 つくば市高崎1793-1（高崎郵便局並び）
ISO9001 認定企業　グリーン株式会社 0120-797-593 水曜定休

８年目の
会 場

※今回の収益金は全額、東日本
大震災の復興支援金といたします

南三陸食べ歩きバスツアー
今秋開催予定!

南三陸食べ歩きバスツアー
今秋開催予定!

大募集
ただいまただいま

チャリティバザー＆夏祭りチャリティバザー＆夏祭り

販売ブース 手作り体験コーナー販売ブース 手作り体験コーナー

飲食ブース飲食ブース

７/15（日）まで受付７/15（日）まで受付

（ワークショップ）（ワークショップ）

フリーダイヤル
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災害から身を守るために（大雨の場合）

参考：気象庁「命を守るために知ってほしい特別警報」

非常事態　直ちに命を守る行動を
　＊市町村からの避難勧告などに従い、直ちに避難所に避難する
　＊外出が危険な時は、家の中で少しでも安全な場所に移動する
　＊住居の位置、住居の構造、既に浸水が生じているかによって
　　「自宅外避難」の必要性は異なるため冷静に判断する

必要に応じて速やかに避難を
　＊自治体が発表する避難情報に注意
　＊特別警報が発表されていなくても早め早めに行動する

災害に備えた早めの準備を
　＊気象情報や外の様子に注意
　＊非常用品、避難場所、避難ルートの再確認
　＊災害に備えて、家の外の備えを点検

さらに激しい大雨が続くさらに激しい大雨が続く

大雨が降り続く大雨が降り続く

雨が強くなる雨が強くなる

気象情報や空の変化に注意を
　＊周囲より低い場所など危険箇所を把握しておく
　＊避難場所や避難ルートを確認しておく

特 別 警 報

警　　　報

注　意　報

大雨になるおそれ　雨が降り出す
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リハビリ専門職
特徴

リハビリ専門職 　国家資格を有する理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士は、リハビリテーションに従事する専門職。
「３つの専門職」が連携しながら、さまざまな状況に
応じたリハビリを提供し、誰もが安心して地域生活を
送ることができるようケアする役割を担っている。
それぞれの特徴を紹介し、介護の？を解決します。

環境調整

理学療法士理学療法士
Physical Therapist

　病気や事故、先天的な心身の障がい、高
齢による衰えなどで運動機能が低下した
人に対し、基本動作（起きる、座る、立つ、歩
くなど）の回復や維持、および障がいの悪
化予防を目的に、運動や物理療法を用い
て自立した生活を支援する専門職。

　先天的な心身の障がいや病気、事故な
どで何らかの障がいがある人に対し、日常
生活能力（食事、衣服の脱ぎ着など）や社
会的適応能力（社会参加、就労の準備な
ど）の向上を図るほか、手芸や工作などを
通して手先の訓練を指導する専門職。

　「話す」「聞く」などの言語機能や聴覚、
または「噛む」「飲み込む」などの摂食嚥下
に障がいがある人に対し、機能の維持・向
上を図るため、それぞれの問題に合わせ
た訓練や指導、必要な検査や助言などの
援助を行う専門職。

生活基本動作の改善や能力維持の獲得
を目指す。筋力やバランスなどの身体機能
を高める運動療法を指導する。

マッサージや電気療法などの物理療法を
用いて痛みを和らげたり、麻痺の回復を促
進する。

食事や衣服の脱ぎ着、家事など、日常で必
要となる生活動作の訓練や、手芸や工作
など趣味として行われるような作業を通じ
て、機能の回復や機能低下の予防を図る。

運動や感覚・精神・認知などの心身機能の
向上を図る。

言語障害（言葉が出てこない・話が理解で
きないなど）、音声障害（声が出にくい・なめ
らかに話せないなど）、聴覚障害（自分の声
や相手のことばが聞こえにくいなど）、嚥下
障害（飲み込みにくい、むせる）など、ことば
や聞こえなどにどのような問題があるのか
明らかにし、検査や評価を行う。

発声や発音をはじめ、言語の理解、音の聞
き取り、嚥下など、それぞれが持つ問題に
合わせ、助言や指導、機能訓練を行う。

学校や職場など、地域社会と連携しながら
周囲の環境を整え、家族をサポートする。

対人関係を構築し、社会性を身に付ける。
地域活動への参加、就労就学のための訓
練を指導する。

車椅子や歩行器といった福祉用具の選び
方や使い方について指導するほか、スムー
ズに生活できる環境づくりをサポートする。

地域や自宅にて福祉機器（用具）や、手す
りの設置、段差解消などの住宅改修アド
バイスをしたり、自立した生活のサポート
を行う。

身体作りと生活動作をケアする専門家

運動療法

物理療法

食事、衣服の脱ぎ着など身の回りの
生活行為を練習したい

作業療法士作業療法士
Occupational Therapist

こころとからだをケアする専門家

基本的動作

応用的動作

社会的適応

福祉用具指導

ことばや聞こえ、発音の方法に
対してサポートしてほしい

言語聴覚士言語聴覚士
Speech-Language-Hearing Therapist

話す、聞く、食べるをケアする専門家

座る、立つ、歩くなどの基本動作を
中心にトレーニングしたい

PT OT ST

を知ろう
の

を知ろう
の

特徴
協力：茨城県理学療法士会・茨城県作業療法士会・茨城県言語聴覚士会

検査・評価

指導・訓練

環境調整

向上で自立を促進
体幹・下肢機能の

医療法人社団みなみつくば会

☎029-838-1919
つくば市谷田部6107-1

※対象者条件が合わない方はお断りする場合が
　ございます。あらかじめご了承ください。

Prof. Sankai, University of Tsukuba / CYBERDYNE Inc.

「HALトレーニング」実施施設
・介護老人保健施設 プレミエール元気館（つくば）
・介護老人保健施設 プレミエール元気館 筑西
・介護付有料老人ホーム サンシャイン・ヴィラ守谷倶楽夢
・サンシャイン・デイサービスセンター

　HAL®は、運動時に脳から筋肉へ送られる

で、装着者の思い通りの動作を実現し、身体
機能の回復につなげます。

現在30名の方が
「HAL®トレーニング」を行っています
脳血管障害11名、不全脊髄損傷2名、神経難病12名、その他5名

HAL®腰タイプ
自立支援用

みなみつくば会

社会福祉法人霞桜会

デイサービスセンター もりの家
特別養護老人ホーム ショートステイ

居宅介護支援事業所 ケアハウス

土浦市北荒川沖町８－１ ☎０２９・８３０・４７２２

ご自宅での掃き掃除を
　　目標とした個別プログラム
ご自宅での掃き掃除を
　　目標とした個別プログラム

見
学
・

中
付
受
験
体

見
学
・

中
付
受
験
体

園芸クラブや書道教室など
楽しみながら活動中！
園芸クラブや書道教室など
楽しみながら活動中！

作業療法士による
専門的リハビリ
作業療法士による
専門的リハビリ

お花見や外食、買い物などの外出もサポート

い
さ
だ
く
せ
わ
合
い
問
お
に
軽
気
お

私 た ち は リ ハ ビ リ を 通 し て 笑 顔 が 広 が る お 手 伝 い を し ま す

えんげ

かすみがうら市宍倉6150-5

☎029-869-6331

サンルーナの夏祭り

次世代型医療福祉施設次世代型医療福祉施設

ハ シ ロ ー 　 サ ン ル ー ナ

☎029-846-3607 検 索サンルーナ土浦市おおつ野２-1-１

大型デイサービス
（通所介護）

小寺内科クリニック
（内科・神経内科） 託 児 所

お問い合わせ

楽しみながら健康を取り戻しましょう

人気No.１！
TRXで全身運動
人気No.１！
TRXで全身運動

無料体験受付中 送迎無料
サービスご利用の方は

水治運動療法 個別リハビリ

午前9時30分～午後4時 大人から子どもまで楽しめる屋台やイベントが盛りだくさん
8月17日○・18日○

ショートステイ
（短期入所）

一般開放日 

時
金 土

筑水苑かすみがうら

ケアプランセンター筑水会

筑水苑かすみがうら
特別養護老人ホーム

木のぬくもりを感じる明るい居住空間

・デイサービス・ショートステイ
・居宅介護支援事業所併 設

ケアプランセンター筑水会
☎029-869-6531お問い合わせ

高齢者が自宅で安心して暮らせるためのサポート ●居宅サービス計画書の作成
●介護保険サービス等の紹介と調整
●介護保険認定申請代行
●医療・介護の相談 など

で役立つ 活用術わが
家で役立つ保険活用術わが
家で役立つ保険活用術

いつ起こるかわからない異常な自然現象

早 め の 対 策 で 安 心

第2回

協力：総合保険代理店サンツクバ（株）

　平成27年９月10日から11日にかけて、関東地方北部や東北地方
南部を中心に、観測地点のうち16地点で24時間の降水量が観測史
上１位を更新する大雨を記録し、大規模な災害をもたらした「関東東
北豪雨」。大雨の影響で河川が氾濫し、茨城県では９４９２棟（消防
庁調べ）の住宅に被害がでました。
　雨が短時間に狭い範囲で非常に激しく降ると、河川の氾濫や洪
水、道路の冠水が起こり、住宅だけでなく車にも大きな被害を受ける
ことが予想されます。台風やゲリラ豪雨などの自然災害で大切な車
に損害が出た場合、どのような保険で補償されるのでしょう。
　自然災害による自動車の損害は、車両保険で補償されます。自然
災害による損害は以下のようなものが考えられます。

　
　

　車両保険は事故だけでなく、自然災害で車が壊れたり、盗難に
遭ったりした場合などにも補償されます。ただし、車両保険には２種類
あり、補償範囲と保険料の違いがあります。自動
車を修理するか、買い替えをするか、高額な費
用が必要となるため、どうしたらいいか悩む人も
多いと思います。万が一に備え、一度見直して
みてはいかがでしょうか。

 2級ファイナンシャル・
プランニング技能士

越川 周一

＊ 突風により車が横転して破損した
＊ 突風により車が他物と衝突して破損した
＊ 雹（ひょう）が降ってきて車のボディが
   ボコボコになってしまった
＊ 冠水している所に浸入してしまい
   水没してエンジンが破損した
＊ 河川の氾濫で車が流されエンジンが破損した 
＊ 車が盗難に遭ってしまった

保険の見直しをしてみませんか？
あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！
保険の見直しをしてみませんか？

三井住友海上火災保険 ハイグレードエージェント
三井住友海上あいおい生命 プレミアムパートナーズクラブ

サンツクバ株式会社
土浦市中村南1-2-23 定休／土･日･祝日

☎029-841-5858
サンツクバ

あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！

損害保険ジャパン日本興亜
損害保険ジャパン日本興亜ひまわり生命

総合保険代理店

　事故でお車が壊れた場合、新しいお車への買替
を検討できる らくらく買替オプション や、修理費
用が高くなっても安心な しっかり修理オプション
などについてもご相談ください。

お車の補償
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〒３００-0873 土浦市荒川沖5-44-101
シニアふるさと通信「プレゼント」係
ファクス／０２９・８８６・９７９１
メール／info@s-furusato.com
※応募の際に記入していただいた個人情報は当選賞品の発送や
　当選者への連絡のみに使用し、そのほかの目的には使用しません

①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤希望賞品名
⑥ふるさと通信をどこで手にしたか
⑦7-8月号で興味を持ったコーナーや広告
⑧ふるさと通信に対する感想や要望

「プレゼント応募」と記載の上、以下の
①～⑧を明記し、下記までお送りください。

プレゼント応募方法 8/25（土）
必 着

至
土浦市街

至
つくば市

至牛久

至神立

ガソリン
スタンド

●土浦
　イオン

●土浦カルチャー＆
　健康スポーツセンター

66

学園大橋南

土浦市粕毛705-2 
☎029-821-4826
営業時間9:30～18:00

土浦店

●
セブン
イレブン

ガスト●

●コカコーラ

千代田
ショッピング
センター

千代田
ショッピング
センター

中貫工業団地入口

すき家
●

かすみがうら市
    下稲吉2633-14 
☎0299-37-7502
営業時間9:30～18:00

花野果

至土浦

至神立

宝積寺●

ピアタウン
●

常磐
線

木田余
バイパス西入口

354354

土浦市木田余3140
☎029-846-7933
営業時間9:30～18:00

はすの里

つくば駅研究学園駅

●
　　　　LALAガーデン

●ニトリ

浦
土
至

浦
土
至土浦学園線

イーアス
つくば

408408

つくば市研究学園
イーアスつくば内 
☎029-828-8313
営業時間9:00～19:00

つくば店

新道
至霞ヶ浦
大橋

浦
土
至

浦
土
至

旧道
●
霞ヶ浦中学校

●
多目的運動広場

354354

霞ヶ浦店
かすみがうら市
　　   深谷3467-4
☎029ｰ897-0682
営業時間9:00～18:00

●新治公民館
●新治中学校

フルーツ
ライン

125125
さんあぴお

●

道
磐
常

土浦北
ＩC

土浦市藤沢514-1
☎029-862-3573
営業時間9:30～18:00

農産物直売所
サンフレッシュ
お問い合わせは各店へ 新治店

● ＪＡ土浦

お盆 用 生 花も取り揃えております

新鮮野菜新鮮野菜新鮮野菜

糖
黒
ん
こ
ん
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新発売

JA土浦
 人気商品

旬のおいしさを食卓へ旬のおいしさを食卓へ


