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発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

次回の発行は平成30年11月１日です

　韓国の格安航空会社（ＬＣＣ）「イースター
航空」が今夏、茨城空港（小美玉市）と仁川国
際空港（韓国・ソウル）を結ぶ定期便を開始
し、火・木・土曜の週３日、１往復ずつ運航して
いる。茨城―ソウルの定期便は約７年ぶりの
再開となり、茨城から海外への空の旅がさら
に身近になりそうだ。

　韓国の格安航空会社（ＬＣＣ）「イースター
航空」が今夏、茨城空港（小美玉市）と仁川国
際空港（韓国・ソウル）を結ぶ定期便を開始
し、火・木・土曜の週３日、１往復ずつ運航して
いる。茨城―ソウルの定期便は約７年ぶりの
再開となり、茨城から海外への空の旅がさら
に身近になりそうだ。

心ときめく空の旅へ心ときめく空の旅へいばらき発

茨
城―

ソ
ウ
ル
定
期
便
が
復
活

国
際
線
２
路
線
へ

首
都
圏
の
北
の
玄
関
口

搭
乗
者
数
は
年
々
上
昇

茨城空港　 　 ソ
ウル 定期便復活！茨城空港　 　 ソ
ウル 定期便復活！

茨
城
空
港
と
海
外
を
結
ぶ
定
期
便
は
、

就
航
８
周
年
を
迎
え
た
春
秋
航
空
の
上
海

便（
中
国
）１
路
線
の
み
だ
っ
た
が
、７
月
末

に
ソ
ウ
ル
便
が
約
７
年
ぶ
り
に
運
航
を
再

開
し
、２
路
線
目
と
な
る
国
際
定
期
便
が

誕
生
し
た
。さ
ら
に
台
北（
台
湾
）への
連
続

チ
ャ
ー
タ
ー
便
も
運
航
さ
れ
て
い
る
。

韓
国
線
の
定
期
便
は
、東
日
本
大
震
災

の
影
響
で
運
休
と
な
っ
た
２
０
１
１
年
３
月

以
来
。一
時
は
途
絶
え
た
が
、今
年
２
〜
３

月
に
か
け
て
茨
城
と
ソ
ウ
ル
の
両
空
港
を

結
ぶ
チ
ャ
ー
タ
ー
便
の
運
航
を
開
始
し
た

と
こ
ろ
、搭
乗
率
が
好
調
だ
っ
た
こ
と
を
受

け
、定
期
便
化
へ
と
つ
な
が
っ
た
。

運
航
ダ
イ
ヤ
は
火
曜
、木
曜
、土
曜
の
週

３
日
で
、１
日
１
往
復
▽
茨
城
発《
午
後
５

時
10
分
》↓
ソ
ウ
ル
着《
午
後
７
時
25
分
》

約
１
３
５
分
、▽
ソ
ウ
ル
発《
午
後
２
時
》↓

茨
城
着《
午
後
４
時
10
分
》約
１
３
０
分
。

仁
川
国
際
空
港
の
到
着・出
発
時
間
が
日

付
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
も
あ
り
、イ
ー
ス

タ
ー
航
空
ま
た
は
茨
城
空
港
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
が
必
要
。

韓
国
は
日
本
と
の
時
差
も
な
く
、海
外
で

あ
り
な
が
ら
国
内
旅
行
感
覚
で
行
け
る
気

軽
さ
が
魅
力
の
観
光
地
。朝
鮮
王
朝
の
美

し
い
宮
殿「
昌
徳
宮
」や
都
城「
水
原
華
城
」

な
ど
の
世
界
遺
産
を
巡
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

シ
ョッ
ピ
ン
グ
や
グ
ル
メ
も
楽
し
め
そ
う
。

茨
城
空
港
は
、航
空
自
衛
隊
の
百
里
基

地
と
の
共
用
空
港
と
し
て
平
成
22
年
３
月

に
開
港
し
た
。タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
の
前
に
は

最
大
３
１
０
０
台
を
収
容
で
き
る
無
料
駐

車
場
を
完
備
。国
内
線
、国
際
線
と
も
出

発
・
到
着
ロ
ビ
ー
を
１
階
に
集
約
し
、高
齢

者
や
子
ど
も
連
れ
の
家
族
に
も
利
用
し
や

す
い
コ
ン
パ
ク
ト
な
構
造
と
な
っ
て
い
る
た

め
、搭
乗
時
の
手
続
き
や
、荷
物
を
持
っ
た

移
動
も
ス
ム
ー
ズ
だ
。

国
内
線
は
札
幌
、神
戸
、福
岡
、那
覇
の

４
路
線
と
も
ス
カ
イ
マ
ー
ク
社
が
運
航
。札

幌
、神
戸
便
は
１
日
２
往
復
、福
岡
便
は
１

往
復
、那
覇
便
は
直
行
便
が
毎
日
結
ば
れ
、

人
気
都
市
が
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。２
０
１
７
年
度
の
国
内
線
、国

際
線
を
合
わ
せ
た
搭
乗
者
数
は
、約
68
万

人
で
過
去
最
多
を
更
新
、右
肩
上
が
り
の

上
昇
が
年
々
続
い
て
い
る
。

　
静
岡
空
港
を
拠
点
と
す
る
航
空
会
社

フ
ジ
ド
リ
ー
ム
エ
ア
ラ
イ
ン
ズ（
Ｆ
Ｄ
Ａ
）が
、

「
茨
城―

鹿
児
島
」「
茨
城―

種
子
島
」を

結
ぶ
チ
ャ
ー
タ
ー
便
を
期
間
限
定
で
運
航
す

る
。鹿
児
島
便
の
出
発
日
が
11
月
９
日（
金
）

と
12
日（
月
）、種
子
島
便
は
25
日（
日
）、28
日

（
水
）、12
月
１
日（
土
）で
、い
ず
れ
も
２
泊
３

日
の
ツ
ア
ー
と
し
て
企
画
さ
れ
て
い
る
。

茨
城
と
鹿
児
島
が
結
ば
れ
る
の
は
今
回

が
初
め
て
。ツ
ア
ー
は
、西
郷
隆
盛
の
故
郷・

鹿
児
島
の
歴
史
や
文
化
、雄
大
な
自
然
、日

本
屈
指
の
温
泉
が
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ

て
い
る
。種
子
島
便
で
は
、太
古
か
ら
の
自

然
が
息
づ
く
世
界
遺
産
の
屋
久
島
と
、宇

宙
と
ロ
ケ
ッ
ト
の
島
・
種
子
島
を
巡
る
ツ

ア
ー
と
な
っ
て
お
り
、自
然
と
宇
宙
の
神
秘

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
。

県
空
港
対
策
課
の
担
当
者
は
、「
ま
す

ま
す
多
く
の
お
客
様
に
茨
城
空
港
を
ご
利

用
い
た
だ
け
る
よ
う
、今
後
も
魅
力
あ
る
茨

城
空
港
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」

と
話
す
。

11
月
・
12
月
に
鹿
児
島
、種
子
島
へ

くらしの瓦版・わが街だより
健康医療ナビ（薬の基礎知識）・在宅医療特集
命のつながり
「牛久沼聖地公苑」特集
高齢者の住まい特集（介護保険・施設の違い）
高齢者の住まい特集（介護リフォーム）
暮らしの整理・収納特集
我が家を守る手引書・ハッピーガーデニング
暮らしとお金のいろは
栄養ガイド・元気ごはん・高齢期のからだづくり
暮らしの110番・土浦花火特集
読者の投稿コーナー・プレゼント
シニアふるさと通信設置協力店紹介
敬老の日特集

２、３
４、5
６
７

８、９
10
11
１２
12
13
13
１４
１５
１６

協力：茨城県政策企画部交通局空港対策課　　　　　茨城空港ホームページ　http://www.ibaraki-airport.net/



2018年（平成30年）9-10月号｜2

くらしの　瓦　版　 かわらばん

第2回

外壁・屋根の塗り替えや雨漏りなど無料診断いたします

 コバヤシ建装 土浦市乙戸南2-8-26☎029-842-6417

「塗装」「外壁塗り替え」をテーマにした川柳「塗装」「外壁塗り替え」をテーマにした川柳
①住所 ②氏名・ペンネーム ③年齢 ④電話番号
を明記の上、ハガキ・FAX・メールのいずれかで下記までお送りください。

※応募の際に記入していただいた個人情報は当選者への連絡のみに使用し、そのほかの目的には使用しません

塗装川柳コンテスト塗装川柳コンテスト
第
一
回 

最
優
秀
賞
作
品シニアふるさと通信「塗装川柳コンテスト」係

作品大募集作品大募集

募
集
要
項

モ
ッ
チ
ー
さ
ん

ぬ
り
か
え
た 

か
べ
を
み
な
い
で 

   

わ
た
し
み
て

応募締切
10月10日（水）

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101　　029-886-9791 　　info@s-furusato.com
送
り
先 FAX

土浦の名店おいしいギフトプレゼント

最優秀賞最優秀賞 優秀賞優秀賞 入賞入賞

なんでもご相談ください

5,000円相当 3,000円相当 1,000円相当5,000円相当 3,000円相当 1,000円相当1名 3名 10名

株式
会社

賢者の食卓
The Wise Man’s Dining

ダブルサポート

こんな方に

脂肪の多い食事を摂りがちな方

食後の血糖値が気になる方

食物繊維が不足しがちな方

食物繊維が働く、Wトクホ。 1800円
メーカー希望小売価格

（
税
抜
）

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

30包入

ホールスタッフ募集中

（
税
別
）

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社踏み間違いフォロー機能踏み間違いフォロー機能

34.4ｋｍ/Lより少ない燃料で、さらに遠くへ

ICS（インテリジェントクリアランスソナー）とはICS（インテリジェントクリアランスソナー）とは

目の前の壁との衝突を避けることを最優先に、ドライバーが
アクセルを踏んでもブレーキを自動でかける安全装備です。

JC08
モード
JC08
モード

詳しくは　http://toyota.jp/aqua/

ICS搭載 牛久店

　

牛
久
市
民
を
対
象
に
、成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く

学
ぶ
無
料
講
座
が
開
催
さ
れ
る
。

　

同
制
度
は
、判
断
能
力
が
不
十

分
な
認
知
症
や
障
害
者
の
人
た
ち

の
暮
ら
し
を
支
え
、権
利
や
財
産
を

守
る
た
め
の
制
度
。「
老
後
を
安
心

し
て
暮
ら
し
た
い
」「
障
が
い
を
持
つ

子
ど
も
の
将
来
が
心
配
」な
ど
の
不

安
に
対
し
、必
要
な
社
会
サ
ー
ビ
ス

を
適
切
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
、牛
久

市
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

職
員
が
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
。

　

日
程
は
次
の
通
り
▽
９
月
30
日

（
日
）＝
午
前
10
時
〜
同
11
時
30

分
、ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
▽
10
月
２
日

（
火
）＝
午
後
１
時
30
分
〜
同
３

時
、牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
10
月
13
日（
土
）＝
午
前
10
時
〜

同
11
時
30
分
、牛
久
市
社
会
福
祉

協
議
会
▽
10
月
17
日（
水
）＝
午

前
10
時
〜
同
11
時
30
分
、牛
久
市

社
会
福
祉
協
議
会
。各
会
場
と
も

定
員
15
人
程
度
。参
加
希
望
者
は

電
話
で
申
し
込
む
。

　

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９・８
７
１・１
２
９
５
／
牛
久
市
成

年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
成
年
後
見
制
度
」に
つ
い
て
学
ぶ
講
座 

参
加
者
募
集

支
援
が
必
要
な
高
齢
者
の
相
談
場
所 

神
立
に
新
設

土
浦
市
は
、高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
、必
要
な
支
援
の
充
実
を
図

る
た
め
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ん
だ
つ
」（
同
市
神
立
）を
10

月
に
新
設
す
る
。市
内
８
地
区
を

大
き
く
２
つ
の
エ
リ
ア
に
分
類
し
、

身
近
で
き
め
細
や
か
な
高
齢
者
支

援
を
行
って
い
く
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、

介
護
や
福
祉
、健
康
、医
療
、権
利

擁
護
な
ど
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
総

合
的
に
支
援
を
行
う
相
談
機
関
。

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、社
会
福
祉

　
「
救
急
の
日
」「
救
急
医
療
週

間
」に
合
わ
せ
、救
急
医
療
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト
が
９
月
９
日（
日
）、

つ
く
ば
市
研
究
学
園
の
大
型
複
合

商
業
施
設
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
・
３
階

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト
で
開
か
れ
る
。午
後

１
時
〜
同
４
時
30
分
。参
加
無
料
。

　

つ
く
ば
市
医
師
会
、同
市
消
防

本
部
、日
本
赤
十
字
社
が
合
同
で

開
催
。地
域
住
民
に
救
急
医
療
や

救
急
業
務
に
理
解
と
認
識
を
深
め

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、普
及・

啓
発
活
動
と
し
て
毎
年
実
施
し
て

い
る
。血
圧
測
定
や
医
師
に
よ
る

健
康
相
談
、理
学
療
法
士
に
よ
る

転
倒
予
防
指
導
、救
急
車
の
適
正

利
用
や
救
急
に
関
す
る
ク
イ
ズ
、

心
肺
蘇
生
法
や
応
急
手
当
な
ど
、

多
彩
な
イ
ベン
ト
が
行
わ
れ
る
。

　

同
市
医
師
会
で
は
、地
域
住
民

の
疾
病
予
防
や
診
断
、治
療
、お
よ

び
公
衆
衛
生
の
向
上
と
社
会
福
祉

の
増
進
を
図
り
、地
域
社
会
に
貢

献
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
って
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
６
９・

９
６
６
０
／
つ
く
ば
市
医
師
会（
平

日
：
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

士
、保
健
師
な
ど
の
専
門
職
を
配

置
し
、さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

て
い
る
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

１
１
１
１
／
土
浦
市
高
齢
福
祉
課

救
急
時
の
対
処
法
な
ど
を
学
ぶ
イ
ベ
ン
ト
開
催

　胃がんについて正しい知識を学ぶ市民健康フォーラムが10
月28日（日）、ホテルマロウド筑波（土浦市城北町２の24）で開
催される。午後１２時30分～同４時30分。入場無料。土浦市医
師会、茨城県医師会主催。
　第１部では、80年代に活躍した人気グルー
プバンド「チェッカーズ」のメンバーで、０２年に
胃がんを発症した高杢禎彦さん（＝写真）が、
「ガンが教えてくれた大切なもの」を演題に家
族や恩師への思いを語る。第２部は、土浦協
同病院や霞ヶ浦医療センターの医師による
「胃がんリスク検査と最新の治療」をテーマにしたシンポジウムが
行われる。胃がん関連の最新医療機器の展示等も同時開催。

　問い合わせ☎０２９・８２１・０８４９／土浦市医師会（平日午後のみ）

10月28日 市民健康フォーラム2018in土浦
「胃がん ～胃がんリスク検査と最新の治療～」

二中地区

五中地区

都和地区

新治地区

一中地区

三中地区

四中地区

六中地区

地域包括支援センター
※相談は居住地区を担当するセンターへ

地域包括支援センター
かんだつ

☎０２９・８６９・７０３５
神立中央五丁目４-14

地域包括支援センター
うらら

☎０２９・824・0332
大和町９-２ ウララ２ビル４階

たかもくよしひこ

〒300-0042
土浦市城北町 2-24

☎029-822-3000（代表）
    FAX.029-822-3244

お子様の健やかな
　　　成長を願って
お子様の健やかな
　　　成長を願って

選べる料理プラン選べる料理プラン

演出・装花
衣裳・美粧
スタジオ写真
印刷物
引き出物

お料理・卓上花・卓上バルーン
ホテルカラークロス・チェアドレス
ナプキン・基本音響・会場費

お一人様 13,500円（税込） 13,500円（税込）

お祝いプランお祝いプラン七五三七五三

10名様より

10名様以上、先着順
台数に限りあり

お一人様

プ ラ ン 内 容

送迎バス無料送迎バス無料

A.中国料理 B.洋食料理A.中国料理 B.洋食料理

オプション

フリードリンク付きフリードリンク付き

3｜2018年（平成30年）9-10月号

土
浦
市
常
名
町
の
有
料
老
人

ホ
ー
ム「
か
が
や
き
の
郷
」（
島
田
静

子
代
表
）で
納
涼
祭
が
行
わ
れ
、入

居
者
や
そ
の
家
族
、地
域
住
民
ら
が

参
加
し
、楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
た
。ス
イ
カ
や
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど
季

節
の
野
菜
が
振
る

舞
わ
れ
た
り
、輪

投
げ
や
パ
タ
ー
ゴ
ル

フ
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で

盛
り
上
が
っ
た
。ロ
ビ
ー
で
は
カ
ラ
オ

ケ
も
行
わ
れ
、入
居
者
ら
が
次
々
に

昭
和
の
名
曲
を
気
持
ち
良
さ
そ
う

に
披
露
し
て
い
た
。

か
が
や
き
の
郷
☎
０
２
９・８
２

３・８
８
０
８

東
北
の
食
や
酒
、文
化
に
親
し
む

第
５
回「
食
と
酒 

東
北
ま
つ
り
」

筑
波
大
生
が
主
催
す
る
東
北
復

興
支
援
イ
ベン
ト「
食
と
酒
東
北
祭

り
」が
10
月
13
日（
土
）・14
日（
日
）、

つ
く
ば
市
吾
妻
の
つ
く
ば
セ
ン
タ
ー

広
場
で
行
わ
れ
る
。午
前
11
時
〜

午
後
９
時
。入
場
無
料
。

東
北
６
県
の

地
酒
や
郷
土
料

理
を
楽
し
む
こ
と
で
、震
災
か
ら
の

復
興
を
支
援
す
る
イ
ベン
ト
。各
地

の
酒
蔵
や
飲
食
店
な
ど
が
出
店
す

る
ほ
か
、現
状
の
震
災
情
報
を
掲

示
す
る
ブ
ー
ス
を
構
え
る
。東
北
の

お
も
ち
ゃ
づ
く
り
が
体
験
で
き
る

キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
。

食
と
酒
東
北
祭
り
実
行
委
員
会

□tohokum
atsuri@

gm
ail.com

か
が
や
き
の
郷
で
納
涼
祭

ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
で
大
盛
況

初
心
者
向
け 

お
も
て
な
し
の
心
を
英
語
で
学
ぼ
う

　

２
０
２
０
年
に
開
催
さ
れ
る
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、日
本
を

訪
れ
る
外
国
人
旅
行
者
数
は
今
後

も
増
え
続
け
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。

土
浦
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、外

国
人
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必

要
と
な
る
英
語
力
習
得
を
目
的
と

し
た「
お
も
て
な
し
英
会
話
講
座
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
る
。英
会

話
初
級
レ
ベル
の
人
が
対
象
。

　

新
治
地
区
公
民
館（
同
市
藤
沢

９
８
２
）を
会
場
に
、11
月
２
日
〜
平

成
31
年
１
月
25
日
ま
で
の
毎
週
金

曜（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）。午

後
２
時
〜
同
４
時
ま
で
。全
10
回
。

　

同
講
座
は
、

筑
波
国
際
ア
カ

デ
ミ
ー
の
講
師

が
担
当
。日
本

の
文
化
や
習
慣

の
紹
介
、レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
や

観
光
案
内
な
ど
、あ
ら
ゆ
る
シ
ー
ン

に
対
応
し
た
今
す
ぐ
使
え
る
英
語

表
現
を
中
心
に
学
ぶ
。受
講
料
は

７
０
０
０
円（
同
協
会
の
会
員
は

６
０
０
０
円
）。申
し
込
み
期
限
は

10
月
12
日（
金
）ま
で
。先
着
30
人
。問

い
合
わ
せ
、申
し
込
み
は
左
記
ま
で
。

土
浦
市
国
際
交
流
協
会

ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

ア
ジ
ュ
ー
ル

第
11
回
コ
ン
サ
ー
ト

　

女
性
３
人
の
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン

ブ
ル「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

ア
ジ
ュー
ル
」の

コ
ン
サ
ー
ト
が
10
月
７
日（
日
）、つ
く

ば
市
竹
園
の
つ
く
ば
カ
ピ
オ
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
る
。午
後
２
時
開
演（
同

１
時
30
分
開
場
）。

入
場
無
料
。未
就
学

児
入
場
不
可
。

　

サ
ム
ラ
イ
、海
辺
の

時
計
台
、ミ
ス
タ
ー
ロ

ン
リ
ー
、な
ご
り
雪
、

ラ
ス
ト
ク
リ
ス
マ
ス
、風
、ナ
ポ
リ（
タ

ラ
ン
テ
ラ
）ほ
か
。日
本
を
代
表
す
る

マ
ン
ド
リ
ン
奏
者
の
青
山
忠
氏
が
指

導
、及
び
演
奏
に
も
参
加
す
る
。

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル 

ア
ジ
ュー
ル（
村
上

さ
ん
）☎
０
２
９・８
５
２・９
３
９
４

サ
ン
シ
ャ
イ
ン・
ヴ
ィ
ラ
つ
く
ば
倶
楽
夢

恒
例
の
夏
祭
り
開
催

　
「
今
日
の
一
日
を
楽
し
く
豊
か
に

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
」と
今
川

美
明
代
表
の
あ
い
さ
つ
で
ス
タ
ー
ト

し
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
サ
ン
シ
ャ

イ
ン・ヴ
ィ
ラ
つ
く
ば
倶
楽
夢
」（
つ
く

ば
市
谷
田
部
）の
夏

祭
り
。職
員
に
よ
る

ソ
ー
ラ
ン
節
の
披
露

や
入
居
者
と
共
に

作
っ
た
神
輿
を
大
勢

で
担
い
だ
り
、盆
踊

り
を
行
い
、会
場
内
は
手
拍
子
や
掛

け
声
が
飛
び
交
っ
た
。「
楽
し
い
企
画

が
多
く
ス
タ
ッ
フ
の
努
力
に
感
謝
し

て
い
る
」と
入
居
者
は
話
し
て
い
た
。

　

サ
ン
シ
ャ
イ
ン・ヴ
ィ
ラ
つ
く
ば
倶

楽
夢
☎
０
２
９・８
７
５・５
１
５
１

宇
宙
の
魅
力
が
満
載 

筑
波
宇
宙
セ
ン
タ
ー
特
別
公
開

　

最
先
端
の
宇
宙
を
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
イ
ベン
ト
が
９
月
29
日（
土
）、

つ
く
ば
市
千
現
の
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波
宇

宙
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
。午
前

10
時
〜
午
後
４
時
。入
場
無
料
。

　
一
般
向
け
に
施
設
を
特
別
公
開
。

普
段
公
開
さ
れ
て
い
な
い
施
設
の
見

学
や
、宇
宙
飛
行
士
や
宇
宙
開
発

現
場
の
技
術
者
の
生
の
声
を
聞
く

こ
と
が
で
き
る
。そ
の
ほ
か
、工
作
、

実
験
、水
ロ
ケ
ッ
ト
打
上
げ
体
験
、

展
示
や
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
職
員
に
よ
る
講

演
も
行
わ
れ
る
な
ど
、子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
。一
部
の
イ
ベン
ト
に
つ

い
て
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
よ
る
事
前
申
込
み

が
必
要
。最

新
情
報
に
つ

い
て
は
、特

設
サ
イ
ト
に

て
順
次
紹

介
さ
れ
る
。

　

当
日
は
、

Ｔ
Ｘ
つ
く
ば
駅
と
Ｊ
Ｒ
ひ
た
ち
野
う

し
く
駅
か
ら
無
料
送
迎
バ
ス
を
運

行
す
る
。駐
車
場
台
数
に
限
り
が

あ
る
た
め
、公
共
交
通
機
関
の
利
用

を
呼
び
掛
け
て
い
る
。

◆
土
浦
市
乙
戸
南
２
の
８
の
26

☎
０
２
９
・
８
４
２
・
６
４
１
７

　
「
地
域
の
人
た
ち
が
い
つ
ま
で
も

元
気
で
健
康
で
あ
っ
て
ほ
し
い
」と

い
う
思
い
か
ら
、土
浦
市
乙
戸
南
の

コ
バ
ヤ
シ
建
装（
代
表
・
小
林
健
一

さ
ん
）で
は
、同
社
内
の
レ
ン
タ
ル
ス

ペ
ー
ス
を
活
用
し
た
健
康
体
操
教

室
を
開
講
す
る
。

　

内
容
▽
健
康
体
操
〜
丈
夫
な
体

づ
く
り
＝
毎
週
月
曜
、午
前
10
時

30
分
〜
同
11
時
30
分
。対
象
は
50

歳
以
上
の
男
女
。▽
大
人
の
筋
ト
レ

〜
目
指
せ
ス
タ
イ
ル
Ｕ
Ｐ
＝
毎
週

木
曜
、午
前
10
時
30
分
〜
同
11
時

30
分
。対
象
は
18
歳
以
上
の
男
女
。

　

筋
肉
を
動
か
す
と
成
長
ホ
ル
モ
ン

の
分
泌
が
促
さ
れ
、脳
の
活
性
化
や

若
返
り
に
効
果
が

期
待
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
る
。講
座

で
は
、個
々
の
体
力

に
合
わ
せ
、無
理
な
く
丈
夫
で
し
な

や
か
な
体
づ
く
り
を
目
指
す
。講

師
は
、つ
く
ば
市
と
土
浦
市
で
運
動

指
導
を
行
って
い
る
戸
井
田
昌
教
さ

ん（
通
称
・
う
さ
ぎ
先
生
）。レ
ス
リ

ン
グ
の
元
日
本
代
表
で
、全
日
本
選

手
権
大
会
優
勝
の
実
績
を
持
つ
。

　

ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
定
員
８
人

（
先
着
順
）、１
回
１
０
０
０
円
。問
い

合
わ
せ
、申
し
込
み
は
左
記
ま
で
。

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
筑
波
宇
宙
セ
ン
タ
ー

コ
バ
ヤ
シ
建
装

運
動
で
若
返
り
！
体
操
教
室 

参
加
者
募
集

　
マ
ン
ド
リ
ン・ギ
タ
ー
の
経
験
者
が

多
数
在
籍
す
る
本
格
的
な
マ
ン
ド
リ

ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

「
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ
」の
定
期

演
奏
会
が
９
月
23

日（
日
）、つ
く
ば
市

吾
妻
の
ノ
バ
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
る
。午
後

２
時
開
演（
同
１
時

30
分
開
場
）。入
場

無
料
。

　
▽
第
１
部
＝
序
曲「
帰
郷
」、カ
ーペ

ン
タ
ー
ズ
メ
ド
レ
ー
、月
に
舞
う
▽
第

２
部
＝
英
雄
の
証
、杜
の
鼓
動
Ⅳ
〜

桜
の
風
景
〜
、風
の
軌
跡
。

　
マ
ン
ド
リ
ン
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ

　

info.m
andolin.nova@

gm
ail.com

　
つ
く
ば
を
拠
点
に
活
動
す
る
マ
ン

ド
リ
ン・ギ
タ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル「
ラ・

フ
ォ
レ
ス
タ
」の
創
立
35
周
年
記
念
コ

ン
サ
ー
ト
が
、９
月
24
日（
月・振
替

休
日
）、つ
く
ば
市
吾
妻
の
ノ
バ
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
る
。午
後
２
時
開
演

（
同
１
時
20
分
開
場
）。入
場
無
料
。

　

▽
マ
ン
ド
リ
ン
合
奏
＝
劇
楽「
細

川
ガ
ラ
シ
ャ
夫
人
」、ハ
ン
ガ
リ
ー
舞

曲
第
６
番
、愛
燦
燦
、デ
ィ
ズ
ニ
ー
メ

ド
レ
ー
ほ
か
▽
ギ
タ
ー
合
奏
＝
キ
サ

ス・キ
サ
ス・キ
サ
ス
、

チ
ャ
ル
ダ
ッ
シ
ュ（
フ

ル
ー
ト・コ
ン
ト
ラ
バ

ス
独
奏
付
）ほ
か
。

　

ラ・フ
ォ
レ
ス
タ（
神
田
さ
ん
）☎
０

２
９・８
３
６・５
０
７
２

Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ａ
第
17
回
定
期
演
奏
会

◆
特
設
サ
イ
ト

http://fanfun.jaxa.jp/event/detail
/11994.htm

l

◆
つ
く
ば
市
千
現
２
の
１
の
１

☎
０
５
０
・
３
３
６
２
・
６
２
６
５

ラ
・フ
ォ
レ
ス
タ
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

◆
土
浦
市
市
民
活
動
課
国
際
係

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
１
１
１
１
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薬に関すること ご相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします

健康
医療

なるほど!
知っ得

茨城県薬剤師会

根本清美会長

お薬手帳 の 基礎講座お薬手帳 の 基礎講座

　　　　　

医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
る

時
や
、薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
う

時
に「
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
で
す

か
」と
聞
か
れ
た
経
験
は
多
い
と

思
い
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
は
、服
用
中
の
薬
の

名
前
、用
法
・
用
量
、そ
の
他
注
意

す
る
こ
と
な
ど
を
記
録
す
る
手
帳

で
、薬
局
で
発
行
し
て
も
ら
え
ま

す
。病
気
や
ケ
ガ
で
医
療
機
関
に

か
か
る
と
き
や
、薬
局
で
調
剤
を

受
け
る
と
き
に
、こ
の
手
帳
を
提

示
す
れ
ば
今
ま
で
使
用
し
て
き
た

薬
の
内
容
を
医
師
や
薬
剤
師
に
正

確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、作
用
の
重
な
る
薬

や
、飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
が
な
い

か
ど
う
か
な
ど
を
チ
ェッ
ク
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
、複

数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
場
合

や
、同
時
に
一
般
用
医
薬
品
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
使
っ
て
い
る
場
合
な

ど
は
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
提
示

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
薬
手
帳
に
は
、飲
ん
で
い
る
全

て
の
薬
を
記
録
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。薬
局
で
調
剤
し
た
薬
は
薬

剤
師
が
記
録
し
て
く
れ
ま
す
が
、

自
分
自
身
で
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
病

気
の
既
往
歴
、服
用
中
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
書
い
て
お
け
ば
、

さ
ら
に
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　　

薬
の
記
録
は
か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
や
薬
局
で
管
理
し
て
も

ら
っ
て
い
る
か
ら「
大
丈

夫
」と
い
う
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、医

療
機
関
で
は
処
方
し
た

薬
に
つ
い
て
、薬
局
で
は
調

剤
し
た
薬
に
つい
て
、患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
情
報

を
記
録
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、災
害
な
ど

で
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
や
薬
局
に
連
絡
が
取

れ
な
い
場
合
、初
め
て
受

診
す
る
医
療
機
関
で
今

ま
で
服
用
し
て
い
る
薬
の

名
前
や
使
用
方
法
を
正

確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な

と
き
こ
そ
、お
薬
手
帳
が

活
躍
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
際

に
は
、お
薬
手
帳
が
大
変

役
に
立
ち
ま
し
た
。福
島
県
に
住

む
多
く
の
住
民
が
避
難
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
原
発
事
故
。急
い
で

避
難
し
た
た
め
に
、い
つ
も
飲
ん
で

い
る
薬
を
自
宅
に
残
し
て
き
て
し

ま
っ
た
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま

し
た
が
、お
薬
手
帳
を
持
っ
て
避

難
さ
れ
た
人
は
、避
難
先
の
医
療

機
関
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
同
様
の
薬

を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　病気の治療方法はさまざまあるが、薬を使った治療は最も一般的で多くの
人がその恩恵を受けている。中には、一緒に飲んではいけない組み合わせや、
重い副作用の危険性のある薬もあり、服用に際しては専門家の関与が欠かせ
ません。そこで、役に立つのが「お薬手帳」。茨城県薬剤師会の根本清美会長
に、お薬手帳の役割について話を聞きました。

災
害
時
に
も
有
効
活
用

災
害
時
に
も
有
効
活
用

お
薬
手
帳
と
は
？

お
薬
手
帳
と
は
？

お
薬
手
帳
は
一
冊
に

お
薬
手
帳
は
一
冊
に

　　

お
薬
手
帳
は
ど
こ
の
医
療
機
関

や
薬
局
に
か
か
っ
た
と
き
に
も
、必

ず
提
示
す
る
習
慣
を
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
何
冊
も
手
帳
を

持
っ
て
い
て
は
そ
の
役
割
を
き
ち
ん

と
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、必
ず
一
冊
に
ま
と
め
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。「
新
し
く
お
薬
手

帳
を
作
り
た
い
」、「
複
数
あ
る
お

薬
手
帳
を
一
冊
に
ま
と
め
た
い
」と

い
う
人
は
、気
軽
に
薬
局
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。お
薬
手
帳
を
活

用
し
て
、上
手
に
薬
と
付
き
合
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

最初のページに記載する内容
＊ 氏名　　
＊ 生年月日　　
＊ 電話番号
＊ 食べ物のアレルギー歴
＊ 薬のアレルギー歴
＊ 副作用歴　
＊ 既往歴

調剤を受けるたびに記載する内容
＊ 調剤年月日
＊ 薬剤名
＊ 用法・用量
＊ 注意事項

その他
＊ 服用している一般用医薬品
＊ 服用している健康食品

ー お薬手帳に記載する内容の例 ー

地域社会から愛され、必要とされ、
信頼されるグループを目指して

土　　浦　　店
☎029-869-6677

取 手 井 野 店
☎0297-85-2216

つくば手代木店
☎029-893-5711

今川医療福祉グループ

今川薬局
イマガワフューチャー株式会社

お薬のことは何でもご相談ください

かかりつけ薬剤師　在宅医療　セルフメディケーション

地域の皆さまの健康を願います
薬のことならいつでもご相談ください

根 本 薬 局根 本 薬 局根 本 薬 局
ひたち野店

牛久市ひたち野東 5-3-2
☎029-871-8172

みどり野店
牛久市南 2-24-14
☎029-871-7182

南　店
牛久市南 4-38-13
☎029-871-1030

根本薬局みどり野店根本薬局みどり野店

5｜2018年（平成30年）9-10月号

医療法人社団
みなみつくば会 サンシャイン・クリニック つくば市谷田部6107-14

病気の早期発見と早期治療のため健康診断を受けましょう

☎029-839-3333

※1） 火曜日の午後は、16時～18時30分までの診察。
※2） 木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

診療時間/曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※1
15時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

一般健診 ７，０００円

（※各料金は税抜きでの表示となっております）
そのほか各種オプションあります

肺がん健診 22,000円
胸部CT・喀痰検査・呼吸機能検査など

循環器健診 33,000円
24時間ホルター心電図・24時間血圧測定・
胸部CT（副腎、腎臓を含む）など

院内にCT設置

訪問診療・往 診・健康診断 お気軽にご相談ください

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ内   科

CTを院内に設置する
ことで、検査時間を大
幅に短縮。
立体画像（3D）による
全身の診断が可能です。

つちうら在宅診療所つちうら在宅診療所

☎029-828-8615

外来への通院が困難な方に対し、
ご自宅に医師が出向いて診療する制度です。

土浦市手野町1958  《休診日》土・日・祝日

在宅医療

24時間対応

● ● ● ● ● 休 休
月 火 水 木 金 土 日･祝診療時間

午前９時～午後５時

詳しくはホームページをご覧ください

つちうら在宅診療所 検　索

足腰が弱って一人で病院に行くことが困難な方、
脳卒中や認知症で通院が困難な方など医師が自宅に伺います。

通院が大変な方のための診療所です。
～ご自宅での生活を長く続けていただきたい～

お気軽に
お問い合わせ
ください。

院長 大塚佐知子院長 大塚佐知子

訪問看護ステーション のぞみ
訪問介護ステーション マナ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　　　　　地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

烏山診療所

在宅医療についてご相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします在宅医療についてご相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします

リ
・
ケ
ア
機
能
を
発
揮
し
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、「
な
ん
で

も
相
談
で
き
る
上
、最
新
の
医
療

情
報
を
熟
知
し
て
、必
要
な
時
に

は
専
門
医
、専
門
医
療
機
関
を
紹

介
で
き
、身
近
で
頼
り
に
な
る
、地

域
医
療
、保
健
、福
祉
を
担
う
幅

広
い
能
力
を
有
す
る
医
師
」（
日

本
医
師
会
）の
こ
と
で
す
。一
方
、

大
病
院
は
救
急
医
療
と
入
院
を

中
心
に
、病
院
の
外
来
は
紹
介
状

持
参
の
患
者
に
対
し
て
専
門
外

来
を
行
い
ま
す
。

　　

在
宅
医
療
と
は「
自
宅
で
の
医

療
」の
こ
と
で
す
。「
在
宅
生
活
を

し
て
い
る
す
べ
て
の
人
の
医
療
」と

幅
広
く
考
え
る
場
合
、デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
し

て
い
る
人
、老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
者

も
在
宅
医
療
に
含
ま
れ
ま
す
。診

療
所
の
外
来
に
通
院
し
て
い
る
人

も
在
宅
生
活
者
で
あ
り
、か
か
り

つ
け
医
と
し
て
診
療
し
ま
す
。通

院
困
難
者
に
は
自
宅
や
施
設
に
往

診
（
一
時
的
往
診
）や
訪
問
診
療

（
定
期
的
往
診
）を
行
い
ま
す
。

　

現
在
、国
の
施
策
と
し
て
、少

子
高
齢
社
会
へ
の
対
応
や
、医
療

費
の
高
騰
の
背
景
か
ら
、病
院
か

ら
在
宅
へ
の
切
れ
目
の
な
い
医
療

と
し
て
、リ
ハ
ビ
リ
、在
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
整
備
な
ど
が
急
が
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、行
政
と
住
民
、

多
職
種
が

協
力
し
て

「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」を
構
築

し
、地
域
住

民
の
健
康

生
活
を
守

る
体
制
づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。そ
れ
ら
は
、地
域
に
暮
ら

す
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、自
ら
に
よ

る
当
然
の
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
実

践
な
の
で
す
。

　

当
院
に
お
け
る
、35
年
間
５
６

３
例
の
在
宅
、お
よ
び
施
設
で
の

看
取
り
例
を
分
析
、検
討
し
た
も

の
を
、「
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合

害
者
医
療
、難
病
、高
齢
者
医
療
、

在
宅
医
療
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

救
急
医
療
、災
害
医
療
、健
康
づ

く
り
、介
護
予
防
、終
末
期
医
療

な
ど
、す
べ
て
含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、「
地
域
医
療
」や

「
地
域
ケ
ア
」と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、特
に
定
義
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。今
こ
そ
、世

界
に
通
じ
る『
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ

ア
』を
普
及
さ
せ
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
学

会
で
は
、５
つ
の
特
徴（
近
接
性
・

協
調
性
・
包
括
性
・

継
続
性
・
責
任
性
）

に
よ
って
、予
防
か
ら

治
療
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
全
人
的

医
療
、チ
ー
ム
医
療
、

社
会
的
医
療
資
源

の
活
用
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

診
療
所
は「
か
か

り
つ
け
医
」と
し
て
、

継
続
的
な
一
般
診

療
と
健
康
相
談
に

応
じ
、往
診
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
プ
ラ
イ
マ 　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、今
、医
療
に
求
め

ら
れ
て
い
る
も
の
は
、可
能
な
限
り
住
み
慣

れ
た
家
や
地
域
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す

「
生
活
の
質
」の
重
視
。総
合
的
な
医
療
を

提
供
す
る
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学

会
に
所
属
す
る
今
髙
國
夫
先
生（
烏
山
診

療
所
院
長
・
土
浦
市
）に
、在
宅
医
療
の
必

要
性
と
課
題
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、今
、医
療
に
求
め

ら
れ
て
い
る
も
の
は
、可
能
な
限
り
住
み
慣

れ
た
家
や
地
域
で
自
分
ら
し
く
過
ご
す

「
生
活
の
質
」の
重
視
。総
合
的
な
医
療
を

提
供
す
る
日
本
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連
合
学

会
に
所
属
す
る
今
髙
國
夫
先
生（
烏
山
診

療
所
院
長
・
土
浦
市
）に
、在
宅
医
療
の
必

要
性
と
課
題
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

学
会
」（
平
成
30
年
６
月
）で
発
表

し
ま
し
た
。５
６
３
例
の
死
亡
診

断
書
を
期
間
ご
と
に
分
け
、看

取
っ
た
推
移
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、在

宅
に
比
べ
、施
設
で
看
取
っ
た
方
が

増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。死
因
別
で
は
、特
定
で

き
る
病
気
が
な
く
、自
然
に
亡
く

な
る「
老
衰
死
」が
多
く
、５
割
以

上
を
占
め
て
い
ま
す
。そ
の
ほ
か
の

多
い
死
因
数
は
肺
炎
、心
臓
病
、が

ん
、脳
血
管
疾
患
な
ど
で
す
。

　

全
国
の
調
査
デ
ー
タ
に
よ
る

と
、老
衰
死
の
数
が
10
年
間
で
３

倍
に
も
増
え
ま
し
た
。老
衰
死
の

場
所
は
、病
院
が
依
然
多
く
約

35
％
を
占
め
ま
す
。在
宅
は
減
少

し
て
約
10
％
台
、代
わ
り
に
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
で
は
約
45
％
と
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

無
駄
な
医
療
を
せ
ず
平
穏
な

死
を
在
宅
で
迎
え
ら
れ
る
こ
と
、

つ
ま
り「
畳
の
上
で
天
寿
を
全
う
」

す
る
た
め
に
は
、健
康
寿
命
を
延

ば
し
、在
宅
医
療
を
進
め
、「
地
域

包
括
ケ
ア
」を
行
政
と
住
民
が
つ

く
り
上
げ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

考
え
ま
す
。

入
院
以
外
は
す
べ
て

「
在
宅
医
療
」と
い
う
広
い
考
え

畳
の
上
で
天
寿
を
全
う
し
た
い

平
穏
な
最
期
を
在
宅
で

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
と
は

あ
ら
ゆ
る
現
場
の
地
域
医
療

　　

プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
と
は「
国
民

の
健
康
や
福
祉
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ

る
問
題
を
、総
合
的
に
解
決
し
て

行
お
う
と
す
る
、地
域
で
の
実
践

活
動
」（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）と
定
義
さ
れ
て

い
ま
す
。医
療
と
介
護
・
福
祉
の

重
な
り
合
っ
た
す
べ
て
の
地
域
医

療
が
該
当
し
ま
す
。母
子
・
乳
幼

児
、学
童
、労
働
の
現
場（
産
業
保

健
）、環
境
対
策
、精
神
医
療
、障

協調性協調性包括性包括性

近接性近接性継続性継続性

責任性責任性

1.予防から治療、リハビリテーションまで 
2.全人的医療 
3.Common diseaseを中心とした
　全科的医療 
4.小児から老人まで 

1.予防から治療、リハビリテーションまで 
2.全人的医療 
3.Common diseaseを中心とした
　全科的医療 
4.小児から老人まで 

1.専門医との密接な関係 
2.チーム・メンバーとの協調 
3.住民との協調
4.社会的医療資源の活用 

1.専門医との密接な関係 
2.チーム・メンバーとの協調 
3.住民との協調
4.社会的医療資源の活用 

1.地理的 
2.経済的 
3.時間的 
4.精神的 

1.地理的 
2.経済的 
3.時間的 
4.精神的 

1.「ゆりかごから墓場まで」 
2.病気の時も健康な時も 
3.病気の時は
　外来-病棟-外来へと継続的に 

1.「ゆりかごから墓場まで」 
2.病気の時も健康な時も 
3.病気の時は
　外来-病棟-外来へと継続的に 

1.医療内容の監査システム 
2.生涯教育 
3.患者への十分な説明 

1.医療内容の監査システム 
2.生涯教育 
3.患者への十分な説明 

プライマリ・ケア医療５つの特徴

在
宅
医
療
特
集

在
宅
医
療
特
集

在宅医療 ―　生き方に向き合う医療とは

地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る

　
プ
ラ
イ
マ
リ・ケ
ア

烏山診療所
今髙 國夫 院長
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あ
り
ま
す
。金
品
を
与
え
る
だ
け
が

施
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
笑
顔
で

接
す
る
」「
優
し
い
言
葉
を
か
け
る
」

な
ど
、日
常
生
活
に
お
い
て
誰
に
で

も
実
践
で
き
る
施
し
に
よ
っ
て
、周

り
の
人
た
ち
に
喜
び
を
与
え
て
い
く

方
法
も
あ
る
の
で
す
。

 

 

私
は
、土
浦
市
神
立
地
区
で
知
的

障
害
者
施
設「
尚
恵
学
園
」も
運
営

し
て
い
ま
す
。障
害
の
あ
る
人
た
ち

が
支
援
や
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
た
め

に
利
用
す
る
施
設
で
、幼
い
子
か
ら

成
人
ま
で
の
１
８
０
人
ほ
ど
を
お
預

か
り
し
て
い
ま
す
。施
設
で
は
な
く
、

地
域
や
家
族
で
見
守
っ
た
方
が
良
い

の
で
は
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す

が
、皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
理
由
が

お
彼
岸
と
は「
春
分
の
日
」と「
秋

分
の
日
」を
中
日
と
し
て
、前
後
３
日

間
を
合
わ
せ
た
７
日
間
の
こ
と
で
す
。

仏
教
で
は
ご
先
祖
様
が
い
る
川
の
向
こ

う
側
を
彼
岸
、私
た
ち
が
生
き
て
い
る

世
界
を
此
岸
と
言
い
、い
ず
れ
私
た
ち

は
川
を
渡
り
、彼
岸
に
到
達
す
る
こ

と
を
目
標
に
善
行
を
実
践
し
ま
す
。

日
本
に
は
、お
彼
岸
に
お
墓
参
り

を
す
る
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す

が
、行
事
と
し
て
行
う
の
で
は
な
く
、

心
か
ら
ご
先
祖
様
や
故
人
が「
成
仏

し
ま
す
よ
う
に
」と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
お
参
り
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ま
た
、お
参
り
に
は
私
た
ち
の
日

ご
ろ
の
行
い
を
ご
先
祖
様
に
見
て
も
ら

う
と
い
う
視
点
も
あ
り
ま
す
。こ
ち

ら
が「
○
○
し
て
あ
げ
る
」と
い
う
言

葉
や
思
い
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ

れ
を
や
れ
ば
そ
れ
な
り
の
見
返
り
が

あ
る
の
で
は
」と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。一
番
尊
い
供
養
と
は
、見

返
り
を
期
待
し
な
い
こ
と
で
す
。

ほ
か
に
も
、「
無
財
の
七
施
」と
い

う
誰
に
で
も
で
き
る
七
つ
の
施
し
が

あ
っ
て
学
園
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

訳
で
、一
概
に
親
元
に
帰
る
こ
と
だ

け
で
解
決
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
な

い
こ
と
が
一
番
難
し
い
の
で
す
。家
族

だ
け
で
抱
え
込
む
こ
と
は
想
像
以

上
に
困
難
で
あ
り
、高
齢
の
親
な
ど

は
体
力
的
に
も
引
き
取
る
こ
と
は
大

変
な
状
況
で
す
。と
は
い
え
、家
族
と

離
れ
、施
設
で
生
活
を
し
て
い
て
も
、

親
子
の
関
係
は
切
れ
な
い
も
の
だ
と

感
じ
る
事
が
多
々
あ
り
ま
す
。

幼
い
兄
妹
を
預
か
っ
た
時
の
こ
と
、

あ
る
日
ト
イ
レ
か
ら「
泣
く
ん
じ
ゃ

な
い
」と
説
得
す
る
兄
の
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。親
御
さ
ん
が
面
会

に
来
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、妹
が
泣
い

て
い
た
の
で
す
。彼
ら
は
自
ら
選
ん
で

障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
親
の
意
思

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。母
親
の
温
も
り

を
知
り
た
い
幼
い
兄
妹
た
ち
が
、な

ぜ
こ
ん
な
辛
い
思
い
を
し
な
い
と
い
け

な
い
の
で
し
ょ
う
。兄
の
言
葉
を
聞
い

た
時
、「
こ
の
よ
う
な
世
の
中
の
不
条

理
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
」と
胸
が

締
め
付
け
ら
れ
ま
し
た
。　
　

あ
る
50
歳
代
の
利
用
者
は
、天
候

に
関
係
な
く
、毎
日
フ
ェン
ス
越
し
に

母
親
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

現
在
母
親
は
入
院
中
で
面
会
に
来

ら
れ
ま
せ
ん
が「
か
あ
か
ん
、今
日
も

来
っ
と
」と
言
い
な
が
ら
彼
は
待
っ
て

い
る
の
で
す
。

子
ど
も
の
親
を
思
う
尊
い
気
持

ち
を
教
わ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。重
度
の
障
害
が
あ
る
お
子
さ
ん

を
育
て
る
の
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
ご

家
族
が
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
。身
近
に
障
害
の
あ
る
人
が
い
れ

ば
そ
の
苦
労
も
分
か
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、ほ
と
ん
ど
の
人
は
知
る

由
も
あ
り
ま
せ
ん
。現
実
に
、障
害

の
あ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
と

い
う
こ
と
を
、多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は「
こ
の
子
ら
に
世
の
光

を
」と
、「
こ
の
子
ら
を
世
の
光
に
」の

言
葉
の
違
い
に
つ
い
て
、ど
う
思
わ
れ

ま
す
か
。多
く
の
人
た
ち
は
、「
こ
の

子
ら
に
も
世
の
光
を
当
て
ま
し
ょ

う
」と
い
う
気
持
ち
を
抱
き
ま
す

が
、本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

仏
教
で
は「
持
ち
つ
持
た
れ
つ
」と

い
う
、互
い
に
助
け
合
う
こ
と
で
存

在
し
て
い
る
と
い
う
教
え
が
あ
り
ま

す
。ど
ん
な
人
で
も
役
割
を
持
っ
て

生
ま
れ
て
き
ま
す
。私
た
ち
は
障
害

を
持
っ
た
彼
ら
か
ら
、家
族
を
ず
っ
と

思
い
続
け
る
と
い
う
心
の
優
し
さ
を

学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
子
ら

の
真
実
の
生
き
方
こ
そ
、世
の
光
に

な
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
私
は
思
い
続

け
て
い
ま
す
。

今
年
の
秋
の
お
彼
岸
は
９
月
20
日
か
ら
26
日
。ご
先
祖

様
を
敬
い
、偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、真
言
宗
豊
山
派
観
音
寺
の

住
田
福
祉
住
職
に
お
彼
岸
に
対
す
る
思
い
や
、日
々
の
心
の

あ
り
方
に
つい
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

見
返
り
を
期
待
し
な
い

親
を
思
う
尊
い
気
持
ち

こ
の
子
ら
を
世
の
光
に

住田 福祉 住職

真言宗豊山派　観音寺
土浦市神立町1215 ☎０２９・８３１・0316

シリーズ第12弾

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

し
が
ん

家族葬はゆとりの設備で厳かに…
充実した施設、安心費用の
公営斎場葬がおすすめです

土浦市右籾2945-102

家　族　葬　専　門
もしもの時は、
24時間、365日
いつでも！

家族葬・1日葬（告別式のみ） 市営斎場プランセット

（税別）
20万円
（税別）
20万円

（税別）
15万円
（税別）
15万円

ひまわりくらぶ
☎029-886-4642

生花・お料理・返礼品・司会者等の費用（必要の都度ご注文いただけます）

可憐な生花でお送りいたします

土浦市営斎場

牛久あみ斎場

つくばメモリアルホール

会葬者も呼ぶ立派な葬儀に
葬儀スペースや駐車場の

心配がありません

会葬者も呼ぶ立派な葬儀に
葬儀スペースや駐車場の

心配がありません

荒
川
沖

ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田

ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田

カ
ワ
チ

カ
ワ
チ

吉
野
家

吉
野
家

旧ココストア旧ココストア

ファミリーマートファミリーマート
至土浦市街至土浦市街

至牛久至牛久

国
道
６
号

国
道
６
号

自
衛
隊
駐
屯
基
地

自
衛
隊
駐
屯
基
地

ひまわり
くらぶ

すきやすきや

マクドナルドマクドナルド

仏壇、仏具、位牌等
取り扱っております
（最大50％割引）

ご家族や親族など
故人と親しかった方が

集う葬儀に

ご家族や親族など
故人と親しかった方が

集う葬儀に

生前ご相談受付中

安置室完備安置室完備

☎
０
２
９（
８
２
２
）０
３
１
２

土
浦
市
中
央
１
の
12
の
16

す
ず
ぶ
ん

お
仏
壇
の

香
　
　
の

こだわりの国産仏壇を
多数ご用意

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御
仏
壇

御
仏
壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

駐車場あり

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

製造 販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

ご進物用線香

10％引き

【月曜定休】
☎029-823-1716

土浦市霞ヶ岡町 2-18
さのやぶつぐ 検索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

秋のお彼岸セール
～ご先祖様へ、香りを贈る。～

鈴香芝山桐箱単寸１０入り 3,000円（税別）
白檀とフローラルのゆかしい香り
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（ペット専用墓所）

たくさんのお友達と一
緒に永眠る墓所です。

共に暮らした家族の一員、大切にしたい供養のこころ...

価格：2～10万円（税別）
〔合祀型、銘板型、個別型
の3タイプ〕

エンジェルパウズエンジェルパウズエンジェルパウズ

（永代供養墓）
やすらぎ陵やすらぎ陵やすらぎ陵

新規墓所拡張工事完了

【施　工】
【基礎工事】

【舗装工事】

【二次製品工事】 【防火水槽工事】

【電気工事】

【インターロッキング工事】

【休憩室トイレ工事】

工事協力業者（順不同）

牛久沼聖地公苑牛久沼聖地公苑

牛久沼聖地公苑の新規墓所拡張　私たちが丁寧に工事をしております

新規墓所

0120-585-110

四季折々の草花に彩られた緑豊かな園内
広大な牛久沼の景色を一望する抜群の眺望
大切な墓所をお守りする万全な管理体制
園内随所に設置された憩いのスペース
法要・会食・葬儀が執り行える諸施設を完備
ＪＲ佐貫駅より無料送迎バス（霊園まで約15分）を運行
永代に亘り宗旨宗派一切不問・祭祀自由　「西の富士、東の筑波」と称される筑波山を

北に望み、俳人正岡子規の俳句にも詠まれた牛
久沼。その湖畔の小高い丘の上に豊かな自然
とのたくみな調和をはかりながら「牛久沼聖地公
苑」は誕生しました。
　広大な敷地を有し、園内には120本の桜をはじ
め、梅、つつじ、藤など約6万株以上の花木が植
えられ、四季折々の彩りにつつまれ、『やすらぎの
聖地』と呼ぶにふさわしい環境を整えております。 
　参道や墓域沿いには桜を植樹し、散策がてら
のお花見を楽しめるつくりとなっています。また、法
要施設と会食場が園内にございますので、天候
や移動時間の心配もありません。
　さらに、霊園と牛久沼の高低差は約17ｍもあ
り、水はけに大変優れ、台風などの大雨に備えた
排水設備工事や、墓所を支える基礎工事も耐震
設計（一体型基礎）を採用した安心の設計と
なっています。

牛久沼聖地公苑の特徴

https://www.usiku. jp

花影のびゆく、再会の苑花影のびゆく、再会の苑

広大な敷地と四季折々の花木

一般墓所 芝生墓所

お 問 い 合 わ せ

永代使用料：1m²＝22万円～ 永代使用料：2m²＝40万円～

価格：20万円～

蓮のつぼみをイメージした外観。
天井にはステンドグラスがはめこ
まれ、優しい光が降りそそいでき
ます。一般葬から音楽葬も可能
な設備も整えています。  

受付時間 9：00～17：00（日曜･祝日も受付）

拡張工事完了

牛久沼聖地公苑 登録石材店

渚石材株式会社

お墓を継ぐ人がいない方や、個人や夫婦だけのお墓を
持ちたいとお考えの方 に々注目されています。

順次販売開始

レイクサイド
つくば

牛久沼

ベルファーム

薬局

セブンイレブン
細見橋

上岩崎橋

茎崎橋

茎崎
運動公園

結城屋
常磐自動車道

つくば市泊崎383-1　開園時間 9：00～17：00（年中無休）

牛 

久

佐 
貫

千勝
神社

谷田部IC谷田部IC

６

６

上岩崎

境松

細見橋北
佐
貫
駅
西
口

田
宮
町

牛久沼聖地公苑

　牛久沼聖地公苑（つくば市泊崎）はこのほど、新規墓所の拡張工事が行なわれ、
９月から順次販売が開始される。一般墓所や芝生墓所、永代供養墓、ペット専用
墓所など、いつの世代でも安心して墓参りができる施設・設備を備えている。

増川建設株式会社
innovative construction company

代表取締役社長　　増 川　剛

稲敷郡阿見町若栗3421-65
☎029（887）4231

稲敷郡美浦村舟子601
☎029（885）2037

千葉県船橋市習志野4-9-4
☎047（471）4114

つくば市篠崎1218
☎029（864）1919

土浦市真鍋1-16-11延増第３ビル５階
☎029（821）3731つくばみらい市陽光台3-10-3　☎0297（58）5000　FAX 0297（58）5388 守谷市松並1964-1

☎0297（45）3616

本社：龍ケ崎市川原代町5847－7
☎０２９７（６４）１５２２（代） FAX ０２９７（６２）１４２２

有限会社 渡辺技建 株式会社 ナカジマ

株式会社 クランベック

中川商事株式会社株式会社 マヤ建設

株式会社 秀商

旭コンクリート工業株式会社 茨城営業所

常
磐
線

R
J

メモリアルホール

※10月より水曜日は管理事務所の定休日となります

新規墓所新規墓所

このほど整備された牛久沼聖地公苑の新規墓所
（空撮写真）
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介護付き有料老人ホーム

様 な々ニーズにお応えする
安心・快適のサービス

ルシオーレ牛久

看護職員が健康を管理

入居一時金・敷金・礼金なし

24時間職員常駐

各居室に緊急呼出装置自宅のように自由に過ごせます

牛久市岡見町１０６０番地７
TEL.０２９-８７１-１３１０

要支援１～要介護５の方入居対象

陽ざしの入る明るい居室陽ざしの入る明るい居室

広 と々した共同スペース広 と々した共同スペース

牛久阿見ICから約８分・牛久駅から約20分牛久阿見ICから約８分・牛久駅から約20分
お車でお越しの方

介護付き有料老人ホーム

住宅型有料老人ホーム

いくつになっても自分らしく暮らし続けるお手伝い

安心料金で暖かい介護、充実した医療体制

株式会社見学・資料請求
お問い合わせは
見学・資料請求
お問い合わせは

0120-048-234
http://www.tyoujukan.jp

稲敷郡阿見町中央 6-8-18

土浦市東若松町 3970-1
東若松 長寿館

阿見 長寿館
0120-085-7870120-085-787

オ  ヤ  コ ナ ヤミナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦 
（公社）全国有料老人ホーム協会会員

かがやきの郷

ご見学・ご相談 随時受付いたします ホームから望む土浦の花火

お花見散策 納涼祭

土浦市常名町2212
☎029-823-8808（代）

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から富士山が望める。
毎年秋の「土浦全国花火競技大会」は、
ご家族とともにホームからの観賞を
お楽しみいただけます。

美しい自然と太陽に包まれて いま始まる、新たな未来…

介護付有料老人ホーム

健康な方から
介護の必要な方まで入居できます
健康な方から
介護の必要な方まで入居できます
健康な方から
介護の必要な方まで入居できます

お部屋残りわずか

私たちは真心込めたサービスをご提供いたします私たちは真心込めたサービスをご提供いたします 私たちは真心込めたサービスをご提供いたします私たちは真心込めたサービスをご提供いたします

老後の住まい・施設の種類や違いについて紹介します

　有料老人ホームは老人福祉法に規定された高齢者向けの
住まい。大別して「介護付」と「住宅型」に分けられ、介護保険
制度の中での位置付けがそれぞれ異なる。
　介護付とは、介護保険法に基づき介護事業指定を受けた介
護施設。掃除や洗濯、食事などの「生活援助」、入浴や排せつ、
食事の介護や提供などの「身体介助」など、それぞれの身体状
況に合わせた最適な介護サービスをその施設の職員から受け
ることができる。一方、住宅型とは、生活援助等のサービスが付
いた高齢者向けの居住施設。介護が必要になった場合は、入
居者自身が必要な介護サービス（訪問介護、デイサービス、そ
の他個別のサービスなど）を外部事業者と契約し、サービスを
利用しながら住み続けることができる。

有 料 老 人 ホ ー ム

利用条件： 自 立 要支援 要介護

　サービス付き高齢者向け住宅は、高齢者の１人暮らしや夫婦
世帯が安心して居住できる賃貸住宅。原則として60歳以上が
対象。▽居室の床面積が原則25㎡（共同スペースがある場合
は18㎡）▽バリアフリー構造▽各専用部分に台所、水洗便所、
収納設備、洗面設備、浴室といった設備の備え▽安否確認や生
活相談サービスを提供することを必須としている。自宅で過ご
す居住環境に近いため、散歩や買い物、旅行などもでき、生活
の自由度が高い。
　介護が必要になった場合には、外部事業者と契約をしなけ
ればならない。「介護サービスを外部事業者から」という点は、
住宅型の有料老人ホームと同じで、訪問介護や訪問看護など
利用した介護保険サービスの分だけ費用を負担する。

サ ー ビ ス 付 き 高齢者 向 け 住 宅

利用条件： 自 立 要支援 要介護

特別養護老人 ホ ー ム

　特別養護老人ホームは、地方公共団体や社会福祉法人等が
運営している入所者を養護することを目的とした施設で、「介護
老人福祉施設」として、介護保険法上に位置付けられている。
　対象は原則65歳以上で、身体上・精神上著しい障害があり、
原則として在宅での生活が困難な「要介護３」以上の介護認定
を受けている人。入浴や排せつ、食事の提供などの介助や介
護、日常生活の世話、機能訓練や健康管理、療養上の世話など
のサービスを受けることができる。要介護度が高い人を対象に
した介護施設なので、24時間体制で介護が受けられる。入所す
る際の初期費用は必要ないが、居住費や光熱費、食費といった
日常生活の費用と介護サービス費（１割）を負担する。費用が抑
えられているため人気が高い一方、入居待機者も多い。

利用条件： 要介護３以上

認知症高齢者グ ル ー プホ ー ム

　認知症グループホームは認知症の症状があり、要支援２また
は要介護の認定を受けた人が、共同生活住居ごとに少人数（５
～９人）で共同生活をする居住形態。認知症対応型共同生活
介護として介護保険上に位置付けられている。地域密着型
サービスの１つなので、原則、入居者は同じ市区町村の住民に
限られている。小人数で顔見知りの環境を作り、自立した暮ら
しができるようサポートすることで、心身の状態を穏やかにし、
能力に応じ自立した生活を営むことを目的としている。
　居室は原則として個室で、基本的に台所や居間、風呂などは
共有。家庭に近い環境で食事の支度や掃除、洗濯などの日常
生活の行為を入居者や職員らが共同で行うほか、身体介護や
機能訓練、レクリエーションなども受けられる。

利用条件： 要介護要支援２以上

　　

介
護
保
険
と
は
、介
護
を
必
要
と

す
る
人
が
安
心
し
て
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、ま
た
、介
護

を
し
て
い
る
家
族
の
負
担
が
軽
減
さ

れ
る
よ
う
、社
会
全
体
で
支
え
合
う

こ
と
を
目
的
に
平
成
12
年
か
ら
施
行

さ
れ
た
制
度
。介
護
保
険
を
運
営
す

る
保
険
者
は
市
町
村
と
特
別
区（
以

下「
市
町
村
」）で
あ
り
、40
歳
に
な

る
と
被
保
険
者
と
な
り
、保
険
料
を

支
払
い
、制
度
を
支
え
る
仕
組
み
と

な
って
い
る
。

　

被
保
険
者
は
年
齢
に
よ
っ
て
分
け

ら
れ
、▽
65
歳
以
上
の
人（
第
１
号
被

保
険
者
）は
、介
護
が
必
要
と
認
定

さ
れ
る
と
、介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
▽
医
療
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
〜
64
歳
の
人（
第

２
号
被
保
険
者
）は
、が
ん（
末
期
）や

脳
血
管
疾
患
な
ど
16
種
類
の
特
定

疾
病
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、介
護

が
必
要
と
認
定
さ
れ
た
場
合
に
介

護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
可
能
と
な
る
。

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

に
は
、ま
ず
市
町
村
の
介
護
保
険
担

当
窓
口
で
要
介
護
認
定
の
申
請
を

す
る
必
要
が
あ
る
。次
に
、「
ど
ん
な

介
護
が
、ど
れ
く
ら
い
必
要
か
」を

判
定
す
る
た
め
、全
国
共
通
の
調
査

基
準
を
も
と
に
訪
問
調
査
が
行
わ

れ
る
。こ
の
訪
問
調
査
結
果
と
主
治

医
の
意
見
書
を
踏

ま
え
、介
護
認
定
審

査
会
に
お
い
て
総
合

的
に
審
査
・
判
定
が

行
わ
れ
る
。こ
れ
を

「
要
介
護
認
定
」と

い
い
、「
要
支
援
１
〜
２
」、「
要
介
護

１
〜
５
」の
７
段
階
と
、「
非
該
当
」

に
判
定
さ
れ
る
。

　

要
介
護
に
認
定
さ
れ
、在
宅
で
介

護
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、居
宅
介
護
支
援
事
業
者
と
相
談

し
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
書（
ケ
ア
プ

ラ
ン
）を
作
成
し
、計
画
書
に
基
づ

き
、サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
契
約
す
る

こ
と
で
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
る
。施

設
入
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、希
望

す
る
施
設
に
直
接
申
し
込
み
を
行

う
。一
方
、要
支
援
に
認
定
さ
れ
た
場

合
は
、要
介
護
状
態

に
な
ら
な
い
よ
う
、

介
護
予
防
の
た
め
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
相
談
し
て
作
成

し
、介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
。

　

ま
た
、要
介
護（
支
援
）認
定
を
受

け
て
い
な
く
て
も
、各
市
町
村
で
は
65

歳
以
上
の
す
べ
て
の
人
が
利
用
で
き

る「
一
般
介
護
予
防
事
業
」と
し
て
、

専
門
職
に
よ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

口
腔
機
能
の
向
上
、栄
養
改
善
な
ど
、

介
護
予
防
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
る
。

■ 

在
宅
サ
ー
ビ
ス

　

在
宅
サ
ー
ビ
ス
と
は
、要
介
護
や

要
支
援
者
が
自
宅
に
居
な
が
ら
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

で
、「
訪
問
」「
通
所
」「
短
期
入
所
」

「
そ
の
他
」に
分
け
ら
れ
る
。

　

訪
問
型
と
は
、ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が

食
事
・
入
浴
・
排
せ
つ
な
ど
の
身
体
介

護
や
、日
常
生
活
の
介
助
を
行
う

「
訪
問
介
護
」、看
護
師
な
ど
が
医
師

の
指
示
に
基
づ
き
、医
療
処
置
や
療

養
の
世
話
を
行
う「
訪
問
看
護
」な

ど
を
指
す
。通
所
型
と
は
、利
用
者

が
通
所
介
護
施
設
に
通
い
、日
帰
り

で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る「
通
所

介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」な
ど
。ま
た
、

施
設
に
短
期
間
入
所
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る「
短
期
入
所
生
活
介

護（
シ
ョー
ト
ス
テ
イ
）」な
ど
が
あ
る
。

　

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、福
祉

用
具
の
貸
与
や
購
入
、住
宅
改
修
費

の
支
給
な
ど
も
居
宅

サ
ー
ビ
ス
に
含
ま
れ

て
い
る
。ま
た
、在
宅

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は

有
料
老
人
ホ
ー
ム
や

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
に
入

居
し
て
い
る
場
合
で

も
居
宅
と
み
な
さ
れ
る
の
で
、同
様
の

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

■ 

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

　

介
護
が
必
要
に
な
って
も
、住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
活
を
維
持
で
き
る
よ

う
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
。市
町
村
が

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業
者
を
指

定
し
、原
則
と
し
て
、そ
の
地
域
に
住

む
人
が
利
用
で
き
る
、文
字
通
り

「
地
域
密
着
型
」の
サ
ー
ビ
ス
。

　

認
知
症
の
高
齢
者
を
対
象
と
し

た「
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）」や
、通
所
サ
ー
ビ

ス
を
中
心
に
、訪
問
、泊
ま
り
を
組
み

合
わ
せ
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る

「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」、

自
宅
で
必
要
な
際
に
必
要
な
介
護
や

看
護
を
一日
に
複
数
回
受
け
ら
れ
る

「
定
期
巡
回・随
時
対
応
型
訪
問
介

護
看
護
」な
ど
が
あ
る
。

■ 

施
設
サ
ー
ビ
ス

　

施
設
サ
ー
ビ
ス
と
は
、介
護
保
険

法
に
よ
って
認
め
ら
れ
て
い
る
介
護
保

険
施
設
に
入
居
し
て
受
け
る
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。必
要
と
す
る
介
護

の
内
容
に
よ
り
入
所
で
き
る
施
設
に

違
い
が
あ
る
。

　
「
介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
）」は
、常
に
介
護
が

必
要
で
自
宅
で
の
介
護
が
難
し
い
人

が
入
居
し
、身
体
介
護
や
生
活
支
援

を
受
け
て
生
活
す
る
施
設
で
、原
則
、

要
介
護
３
以
上
の
人
が
対
象
。「
介

護
老
人
保
健
施
設
」は
、リ
ハ
ビ
リ
等

が
必
要
な
人
が
入
所
し
、介
護
や
機

能
訓
練
を
受
け
な
が
ら
、在
宅
復
帰

を
目
指
す
施
設
。「
介
護
療
養
型
医

療
施
設
」は
、病
状
は
安
定
し
て
い
る

が
、長
期
間
の
医
療
や
介
護
が
必
要

な
人
を
対
象
と
し
た
施
設
と
な
っ
て

い
る
。ま
た
、２
０
１
８
年
４
月
か
ら

医
療
が
必
要
な
要
介
護
者
の
長
期

療
養
の
た
め
の「
介
護
医
療
院
」が
創

設
さ
れ
て
い
る
。

　

各
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
条
件
や
利
用

料
は
、要
介
護
度
や
所
得
、居
住
地

域
、サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
に
よ
っ
て

異
な
る
の
で
、詳
し
く
は
各
市
町
村

の
介
護
保
険
担
当
課
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に

確
認
が
必
要
で
あ
る
。

高齢者向け理想の住まい選び特集 高齢者向け施設の紹介 高齢者向け理想の住まい選び特集 介護保険について学ぼう

介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
自
分
ら
し
く
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、
介

護
が
必
要
な
人
を
社
会
全
体
で
支
え
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
た「
介
護
保
険
制
度
」。そ
の

仕
組
み
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。　　
【
協
力
】茨
城
県
保
健
福
祉
部
地
域
ケ
ア
推
進
課

市町村
12.5%

国
25%

茨城県
12.5% 保険料

（第２号被保険者）

27%

保険料
（第１号被保険者）

23%

介護保険の財源の仕組み

介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み

サ
ー
ビ
ス
は
大
き
く
３
種
類

お問合せ・見学・相談はこちらまで

サンテーヌ土浦 （土浦市役所）

フロント
サービス

おもてなしの心で、
暮らしを総合的にサポート。

様々なサービスで、
日々の暮らしをサポート。

生活援助
サービス

食　事
サービス

季節感あふれる味わいを
お楽しみください。

提携医療機関と連携し、健康
管理をきめ細かく行います。

健康管理
サービス

今川医療福祉グループは高齢者と そのご家族を応援します今川医療福祉グループは高齢者と そのご家族を応援します

木の香りが薫り心が落ち着く木造施設ご自身のライフスタイルに合わせた快適な生活を 木の香りが薫り心が落ち着く木造施設ご自身のライフスタイルに合わせた快適な生活を 木の香りが薫り心が落ち着く木造施設ご自身のライフスタイルに合わせた快適な生活を 木の香りが薫り心が落ち着く木造施設

グループホーム 
筑 水 苑

みなみつくば会医療法人社団

［事業主体］

0120-658-298
ロ ーゴハ ツ ク バ

事業拡大につき看護職・介護職員募集中 みなみつくば会

サービス付き高齢者向け住宅

ご自身のライフスタイルに合わせた快適な生活を

つくば市台町２-３-10

お問い合わせ・見学・ご相談はこちらまで 《入居相談受付中》

[採用担当]☎0800-888-2982

☎029-826-6333 土浦市文京町8-3

本館

本館

要介護者様専用棟 併設

新  館【介護棟】
短期利用も可能。ご相談ください。

新館

空室3室

入居
受付中

守谷市松並１８７９-13つくば市谷田部6107-2

つくば市谷田部6107-1

 守谷倶楽夢
サンシャイン・ヴィラ

一般居室 介護居室介護付有料老人ホーム

つくば倶楽夢

健康とやすらぎに満ちた夢のある暮らし健康とやすらぎに満ちた夢のある暮らし健康とやすらぎに満ちた夢のある暮らし

認知症対応型

サンシャイン・コンフォート
つ く ば

（ふるさと通信社調べ）
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高齢者向け理想の住まい選び特集 バリアフリー・介護リフォーム

安心・安全・快適な住まいで暮らせるよう私たちがご提案します安心・安全・快適な住まいで暮らせるよう私たちがご提案します

と
風
呂
場
の
寒
暖
さ
が
体
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る「
ヒ
ー
ト
シ
ョッ

ク
」に
よ
る
事
故
が
後
を
絶
た
ず
、

断
熱
性
能
を
上
げ
る
な
ど
外
気

に
室
温
が
左
右
さ
れ
な
い
よ
う
設

備
を
工
夫
す
る
な
ど
、健
康
や
快

適
な
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大

切
と
い
え
る
。

　　
◎
段
差
を
解
消
す
る

　

敷
居
を
で
き
る
だ
け
低
く
す

る
た
め
に
飛
び
出
た
部
分
を
撤

去
す
る
、あ
る
い
は
低
い
方
の
床

を
か
さ
上
げ
し
て
段
差
を
な
く

し
、つ
ま
ず
き
に
よ
る
転
倒
の
防

止
に
。車
椅
子
で
移
動
す
る
際
に

は
段
差
を
乗
り
越
え
る
負
担
の

解
消
に
も
な
る
。

◎
手
す
り
を
取
り
付
け
る

　

階
段
や
廊
下
に
設
置
す
る
歩

行
補
助
用
の
手
す
り
は
、階
段
の

昇
り
降
り
や
廊
下
を
移
動
す
る

と
き
の
支
え
と
な
り
、転
倒
す
る

リ
ス
ク
を
下
げ
て
く
れ
る
。ま
た
、

玄
関
、浴
室
、ト
イ
レ
な
ど
に
設
置

す
る
動
作
補
助
用
の
手
す
り
は
、

立
っ
た
り
座
っ
た
り
す
る
動
作
を

　

　

加
齢
に
伴
い
、筋
力
や
視
力
の

低
下
、歩
行
障
害
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
に
よ
っ
て
転
倒
す
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
、思
わ
ぬ
場
所
で

事
故
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
。

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

た
事
故
報
告
を
ま
と
め
た
資
料

に
よ
る
と
、高
齢
者
の
事
故
発
生

場
所
は
約
８
割
が
家
庭
内
と
い

う
。本
来
、安
全
で
あ
る
は
ず
の

自
宅
が
、と
き
と
し
て
事
故
現
場

に
な
って
し
ま
う
こ
と
に
。

　

発
生
場
所
を
詳
細
に
み
て
い
く

と（
左
グ
ラ
フ
参
照
）、居
室
が
全

体
の
45
％
と
最
も
多
く
、次
い
で

階
段
が
18
％
、台
所
と
食
堂
が

17
％
、玄
関
、洗
面
所
、風
呂
場
、

廊
下
、ト
イ
レ
の
順
と
な
って
い
る
。

　

特
に
、築
年
数
の
古
い
家
は
居

間
を
は
じ
め
、玄
関
や
浴
室
、ト
イ

レ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
段
差
が

多
く
、つ
ま
ず
き
に
よ
って
転
倒
す

る
危
険
性
が
高
い
。転
倒
は
寝
た

き
り
に
つ
な
が
る
重
大
な
事
故
を

引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ
る
た
め
、

十
分
な
対
策
を
取
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。そ
こ
で
、段
差
解
消
や

手
す
り
の
設
置
と
いっ
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
が
求
め
ら
れ
る
。

　
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
、段
差
な
ど

の
障
壁（
バ
リ
ア
）と
な
る
も
の
を

取
り
除
き
、高
齢
者
や
身
体
が
不

自
由
な
人
が
よ
り
生
活
し
や
す
い

環
境
に
す
る
こ
と
。バ
リ
ア
フ
リ
ー

リ
フ
ォ
ー
ム
は
、家
庭
内
の
転
倒
事

故
を
未
然
に
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、

日
常
生
活
動
作（
歩
行
、階
段
の

昇
降
な
ど
）の
自
立
に
向
け
た
手

助
け
に
も
な
る
ほ
か
、日
常
生
活

に
必
要
な
行
為（
外
出
、入
浴
、排

せ
つ
な
ど
）を
ス
ム
ー
ズ
に
介
助
で

き
る
よ
う
、介
護
す
る
側
の
負
担

を
軽
く
す
る
目
的
も
あ
る
。

　

同
じ
家
に
長
く
住
み
続
け
て
い

る
か
ら
こ
そ
、危
険
性
に
気
付
け

て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、重
大
な
事

故
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
。脱
衣
所

助
け
、足
腰
の
負
担
を
軽
く
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

◎
ド
ア
を
引
き
戸
に
す
る

　

握
力
が
弱
く
て
も
引
き
戸
は

ス
ム
ー
ズ
に
開
閉
が
で
き
る
の
で
、

風
に
あ
お
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
開

き
戸
に
比
べ
て
負
担
が
少
な
い
。

引
き
戸
は
ゆ
と
り
の
あ
る
開
口
幅

が
と
れ
る
の
で
、車
椅
子
の
生
活

に
な
っ
て
も
安
心
し
て
通
る
こ
と

が
で
き
る
。

◎
床
面
を
す
べ
り
に
く
い
材
料
に

す
る

　

畳
か
ら
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
張
り

替
え
る
と
車
椅
子
で
の
移
動
が
ス

ム
ー
ズ
に
。床
材
を
す
べ
り
に
く
い

素
材
に
し
て
転
倒
防
止
に
配
慮

す
る
、あ
る
い
は
衝
撃
を
吸
収
す

る
素
材
に
す
れ
ば
た
と
え
転
倒

し
て
も
怪
我
か
ら
の
衝
撃
を
和
ら

げ
て
く
れ
る
。

　
「
将
来
に
備
え
る
」と
い
う
の
も
、

介
護
リ
フ
ォ
ー
ム
の
目
的
の
一つ
。

今
は
快
適
に
過
ご
し
て
い
る
家
で

も
、や
が
て
自
分
も
高
齢
に
な
り

不
便
を
感
じ
る
時
が
や
って
来
る
。

そ
う
な
る
前
に
リ
フ
ォ
ー
ム
を
し

て
お
く
と
い
う
考
え
方
も
大
切
で

あ
る
。

協
力
：
一
般
社
団
法
人 

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
協
議
会（
東
京
都
）

　

家
の
中
に
は
転
倒
し
や
す
い
場
所
が
た
く
さ
ん

あ
り
、
高
齢
者
に
と
っ
て
意
外
と
危
険
。
国
民
生

活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
事
故
報
告
に
よ
る

と
、
高
齢
者
の
事
故
発
生
場
所
は
約
８
割
が
家
庭

内
で
起
き
て
い
る
と
い
う
。
安
心
し
て
自
宅
で
暮
ら

せ
る
よ
う
、
住
ま
い
に
お
け
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
重

要
性
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

※高齢社会白書（2018年度版）参照

0%

10%

20%

30%

40%

50%
45.0%

5.2%
2.9% 2.5% 2.2% 1.5%

4.4%

居室 階段 台所・
食堂

玄関 洗面所 風呂場 廊下 トイレ その他

18.7%
17.0%

65歳以上の屋内事故発生場所
住
み
慣
れ
た
我
が
家
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
危
険
が
・・・

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム

手すりの取り付け

すべりにくい床材への変更

引き戸への扉の取り替え

段差解消

ウツノミヤ住設

介護リフォームのことならお任せください介護リフォームのことならお任せください介護リフォームのことならお任せください介護リフォームのことならお任せください
誠意・信頼・安心で永いお付き合いがモットーです誠意・信頼・安心で永いお付き合いがモットーです

☎029-874-8311
牛久市岡見町2239-3

有限
会社ウツノミヤ住設 ☎029-874-8311

牛久市岡見町2239-3
有限
会社 ウツノミヤ住設

年間実績600件以上

トイレ工事 引き戸工事

地域密着企業

手すり工事

車椅子でもスムーズ
に通れます

車椅子でもスムーズ
に通れます

玄関、トイレ、浴室な
どに

設置して転倒予防
玄関、トイレ、浴室な

どに

設置して転倒予防

和式から洋式トイレ
に

和式から洋式トイレ
に

年間実績600件以上

現在のお住まいや外部環境でお悩みのこと、これ
からの暮らしで不安なこと等をお聞かせください。

Before
After

Before
After

あなただけのこだわりある
　　　　　暮らしをご提案します

明るく
　おしゃれに
　　暮らしたい住宅改修を検討中の方、一度ご相談下さい。

ご満足して頂く自信があります!!

トイレ改修 段差解消 手すり設置

①段差解消工事
②手すり設置工事
③ドアを引き戸に交換
④和式トイレを洋式に

住まいを安心・安全に

土浦市中高津2-2-4

ホームケア

0120-46-5583

住宅改修・修繕工事が得意な会社です

株式
会社

住まいは旅先のような特別な空間

0120-860-701
www.lifefithouse.com

After

フリーダイヤル

土浦市中村西根177-5  株式会社 山都建設

BeforeBefore

施工後も長く安心して暮らせるよう、安心の
「長期アフターケアサービス」をご提供いたします

0120-797-593

ISO9001 認定企業 グリーン株式会社

ガラパゴス工房
つくば市高崎1793-１

室内熱中症で

夏は28℃以下、冬は18℃以上夏は28℃以下、冬は18℃以上夏は28℃以下、冬は18℃以上

家族を守る断熱リフォーム家族を守る断熱リフォーム家族を守る断熱リフォーム

約20，000人

断熱リフォーム専門店断熱リフォーム専門店

夏

救急搬送される人は
年間 年間

ヒートショックで
亡くなられる人は
約17，000人

冬

11｜2018年（平成30年）9-10月号

思い出の整理

株式会社 美縁
☎029-846-5369
株式会社 美縁

土浦市真鍋新町16-10土浦市真鍋新町16-10

遺品整理に伴う様々なサービスをトータルサポート遺品整理に伴う様々なサービスをトータルサポート
み ろ くみ ろ く

☎029-846-5369

お手伝いします大切な人との を

遺品整理サービス
生前整理サポート
ハウスクリーニング

遺品整理サービス
生前整理サポート
ハウスクリーニング

明るい地域の未来に
貢献いたします

デジタルオームデジタルオーム
トータルライフサポート
アキコホームアキコホーム

地元で愛され50年

オームサービスグループ

オームサービス

美縁  土浦

安心

安全

正確

http://omu-service.com

シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売

☎029（886）9790☎029（886）9790
住宅改修についてもご相談ください。住宅改修についてもご相談ください。

の大感謝セール
大好評につき延長!!

86～94cm
（３段階/
 ４cmピッチ）

サニーウォーカーAW-Ⅲ

19,800円

13,860円

（株）島製作所

（税抜）

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー。

CLブラウン

42cm
54cm

座面高
 45cm

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

［重量５．7kg］［重量4.3kg］

83～90cm
（無段階）

アルミ製ノーブル

22,000円

（株）マキテック

16,550円
（税抜）

幅広のシートで広々の座り心地。
大きいキャスターと大容量もうれしい。

青花柄

51cm
65cm

座面高
 46cm

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

ワイドタイプ車いす

88,000円

（株）マキテック

44,000円
（税抜）

ゆったり座れる座幅46cmタイプ。
背もたれも折りたたみ可能。

［重量14.5kg］

89cm

69.5cm

座面高
 43cm

感謝価格

半　額
感謝価格

半　額
46cm

99.5cm

グリーンチェック

お申し込み
お問い合わせ
お申し込み
お問い合わせ

その他、車いす、介護シューズ、
ポータブルトイレなど、多数商品
を取り扱っております。

健康管理用品から介護用品まで
安心価格でご提供

申込締切

　
「
物
が
捨
て
ら
れ
な
い
」「
収
納
方
法
が
分
か
ら
な
い
」な
ど
の

悩
み
を
抱
え
る
人
は
多
い
の
で
は
。整
理
収
納
で
快
適
な
生
活
を

提
案
す
る『
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
』を
育
成
し
、資
格
の
認
定

を
行
う
ハ
ウ
ス
キ
ー
ピ
ン
グ
協
会（
東
京
都
渋
谷
区
）の
仁
礼
恭
子

さ
ん
に
片
付
け
上
手
に
な
る
秘
訣
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

片
付
け
は
楽
し
く

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
で

心
地
よ
く
過
ご
す
た
め
の

　　　

戸
棚
を
開
け
て
み
た
ら
、紙
袋

や
包
装
紙
、空
き
箱
な
ど
が
ぎ
っ

し
り
。タ
ン
ス
の
中
に
は
詰
め
込
ま

れ
た
流
行
遅
れ
の
洋
服
や
、頂
き

も
の
の
タ
オ
ル
。使
っ
て
い
る
物
と
、

使
っ
て
い
な
い
物
が
一
緒
く
た
に

な
っ
て
い
て
、い
ざ
何
か
を
使
う
時

に
使
い
づ
ら
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。

　

今
使
っ
て
い
る
物
と
使
っ
て
い
な
い

物
を
分
別
す
る
こ
と
を「
整
理
」と
い

い
ま
す
。不
要
な
物
を
取
り
除
い
て
い

く
と
片
付
け
が
楽
に
な
り
ま
す
が
、

不
要
な
物
と
は
一
体
何
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
自
分
が
使
っ
て
い
な
い
物
の
こ

と
を
指
し
ま
す
。

　

物
が
無
く
て
苦
労
し
た
世
代
は
、

「
む
や
み
に
捨
て
る
の
は
よ
く
な
い
」

と
い
う
思
い
が
あ
る
の
で
、処
分
す
る

こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
人
も
い
ま
す
。

「
い
つ
か
使
え
る
か
も
」な
ど
、次
に

利
用
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま

れ
る
と
、処
分
す
る
こ
と
は
な
か
な

か
難
し
い
で
す
。し
か
し
、家
の
中
に

物
が
散
乱
し
て
い
る
と
、通
り
づ
ら

く
、転
倒
な
ど
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。ま
た
、地
震
や
火
災
な
ど
緊
急

時
に
は
さ
ら
に
危
険
で
す
の
で
、安

全
を
確
保
す
る
と
い
う
意
味
で
も

整
理
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
。

　　　

ま
ず
は
、引
き
出
し
や
冷
蔵
庫
な

ど
、狭
い・
小
さ
い
場
所
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、少
し
ず
つ
整
理
す
る
範
囲
を
広

げ
て
い
き
ま
す
。「
な
ぜ
こ
こ
に
置
い

て
あ
る
の
か
」「
本
当
に
必
要
な
も
の

か
ど
う
か
」と
い
う
感
覚
を
持
っ
て

分
別
し
て
い
く
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。物

を
分
け
始
め
る
と
、「
同
じ
も
の
を

買
わ
ず
に
済
ん
だ
」と
か「
こ
の
買
い

物
は
失
敗
だ
っ
た
」な
ど
と
気
付
い

た
り
、あ
る
い
は
買
い
物
の
時
に「
本

当
に
私
に
必
要
か
」と
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど
、生
活

の
視
点
を
変
え
る
き
っ
か
け
と
な
り

ま
す
。

　

判
断
が
難
し
い
場
合
は
、１
年
以

内
に
使
っ
た
か
ど
う
か
で
分
け
る
と

「
そ
ん
な
に
使
っ
て
な
い
」「
こ
れ
は
不

要
だ
」と
い
う
気
付
き
が
生
ま
れ
、

そ
こ
で
初
め
て
手
放
す
と
い
う
決
断

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

物
を
収
め
る
時
は「
よ
く
使
う
も

の
」を
、使
い
勝
手
の
い
い
便
利
な
場

所
に
置
く
こ
と
で
空
間
が
ス
ッ
キ
リ

し
、そ
こ
に
何
が
あ
る
の
か
が
分
か

り
ま
す
。さ
ら
に
、使
用
頻
度
別

（
人
、目
的
、季
節
）に
区
別
す
る
と
、

も
っ
と
使
い
や
す
い
空
間
が
生
ま
れ

て
き
ま
す
。　

　

物
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、「
収

納
場
所
の
定
位
置
に
入
り
き
ら
な
い

場
合
は
処
分
し
よ
う
」な
ど
、自
分

な
り
の
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
。物

の
管
理
を
す
る
、適
正
量
を
決
め
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　　　

整
理
に
は
目
的
が
必
要
で
す
。

片
付
け
よ
う
と
い
う「
し
な
き
ゃ
い

け
な
い
」と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
発

想
で
は
な
く
、「
こ
れ
を
し
た
い
」と

い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
発
想
を
持
つ
こ

と
が
大
切
で
す
。「
友
人
が
来

る
か
ら
き
れ
い
に
し
た
い
」「
無

駄
買
い
が
多
い
か
ら
節
約
し
た

い
」な
ど
、小
さ
な
目
的
を
持
っ

た
方
が
取
り
組
み
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

と
は
い
え
、「
ま
だ
使
え
る
の

に
捨
て
て
し
ま
っ
た
」と
い
う
罪

悪
感
を
持
つ
の
は
嫌
な
も
の
で

す
。処
分
で
き
ず
に
い
る
と
、

物
は
増
え
て
い
く
ば
か
り
な
の

で
、「
こ
れ
は
新
し
い
燃
料
に
生

ま
れ
変
わ
る
の
だ
」と
思
っ
て

リ
サ
イ
ク
ル
の
日
に
処
分
す
る

と
い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。捨
て
ら
れ

な
い
の
な
ら
、「
も
ら
わ
な
い
」

「
買
わ
な
い
」、そ
れ
が
一
番
良

い
方
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

考
え
な
が
ら
整
理
を
し
て
い

片
付
け
上
手
に
な
る
た
め
の

整
理
収
納
の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
は

く
と
、自
分
に
と
っ
て
何
が
大
切
か

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
し
て
、

新
し
い
物
と
向
き
合
っ
た
時
に
、本

当
に
欲
し
い
物
だ
か
ら
大
切
に
使
っ

て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え

て
く
る
は
ず
で
す
。ま
ず
は
、物
を

区
別
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。

皆様の快適な暮らしのお手伝いをします。お気軽にご相談ください。

片付けチェックリスト

□ いつも探し物をしている
□ １年以上前の通販カタログや雑誌がある
□ クローゼットや押入れにはゆとりがない
□ 着たいと思った服がすぐに取り出せない
□ 床や椅子に出しっぱなしの服やバッグがある

ハウスキーピング協会「整理収納のきほん」より一部抜粋

□が多いと
あなたは片付け下手かも!?

□が多いと
あなたは片付け下手かも!?

整
理
す
る
こ
と
の
大
切
さ

整
理
収
納
の
ポ
イ
ン
ト

❶
ま
ず
は
全
部
取
り
出
し
て

み
る

❷「
よ
く
使
う
物
」「
あ
ま
り

使
わ
な
い
物
」「
本
当
に
使

わ
な
い
物
」に
分
け
る

❸
よ
く
使
う
物
だ
け
を
収
納

す
る

❹
あ
ま
り
使
わ
な
い
が
処
分

に
迷
う
物
は
他
の
場
所
に

保
管
す
る

❺
本
当
に
使
わ
な
い
物
は
処

分
す
る

秋

10月10日●水
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定期的な消毒で庭木の害虫や病気を予防しよう

vol.15

協力：筑波ランドスケープ

　せっかく植えた樹木の葉が、害虫の食害で穴だらけになってしまっ
たら大変です。そうならないためにも、害虫が発生する前に消毒を行
い、被害を最小限にとどめることが大切です。植木の消毒は基本的に
年３回程度行うことをお勧めします。
【１回目】冬の時期から春先にかけて。病気の発生を予防するため
【２回目】新芽の芽吹きと共に。害虫が羽化し始める時期のため
【３回目】夏が終わり、秋にかけて発生する病害虫を駆除するため
ただし、消毒を３回行ったとしても害虫が近所から移ってきたり、
消毒後でも虫が発生したりすることはあるので、消毒する回数を増
やす必要がある場合もあります。また、消毒の前に樹木の剪定をする
こともお勧めです。枝葉の込み合った樹木は、風通しが悪く、虫も発
生しやすいうえ、消毒がうまくかからない事もあります。剪定をして
すっきりした状態で消毒をすれば消毒の効果が最大限となります。

悪徳リフォーム業者には気を付けよう

第１回

協力：霞美装

皆様の大切な『我が家』を活用して悪徳な商売をするリフォーム
業者が増えています。５００万円以下の軽微なリフォームには免許や
届け出が必要ないため、下請け業者に依頼をすればリフォーム業が
できてしまうからです。最近では「家の外壁を塗り替えたら、数年で塗
装がはげた」「追加料金を請求され、見積書の金額とだいぶ変わっ
た」といった多くの苦情が国民生活センターに寄せられるようになりま
した。認知症の高齢者らに対し、大金をだまし取るという事件も報道
されました。一部の心無い業者のために、どの業者も同じと思われる
ことが残念でありません。「お客様の夢を叶える」「お客様の心配や
不満を解消する」という本来の目的を忘れないでほしいものです。
リフォームに関する知識をしっかり身に付け、信頼できる業者を
選んでいただけるよう、我が家を守るためのノウハウについて６回
シリーズでお伝えしていきます。

0800-8000-388
 　☎029-863-3858

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能
お気軽にお問い合わせください

検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

四季を愛でる暮らし 庭 専 門
エクステリア＆ガーデン
設計 施工 メンテナンス

無料相談会 受付中

低木+果樹剪定教室低木+果樹剪定教室低木+果樹剪定教室

9月30日　午前10時～日

場　所：つくばプラザ（つくば市面野井１９２）
持ち物：帽子・剪定ハサミ（貸出も可）

●管理しきれなくなった低木の透かし方
●お庭の果樹の剪定方法

無料で資料をお送りします

参加費
500円
参加費
500円

先着
20名様
予約制

毎回好評につきお早めのご予約を
！

毎週土日・完全予約制
9月28日（金）／29日（土）

ファミリーライフ クラモチ セミナールーム
（土浦市永国997-1）

日 時

場 所

土浦市永国997-1（土日、祝日定休）
0120-123065

有限会社

至桜土浦
インター

天川団地

至阿見

すき家

当社

旧
国
道
６
号

長
寿
館

サ
ン
ク
ス

常
陽
銀
行トヨタ

6号バイ
パス

カラオケ
シダックス 美

容
室

宝
島
ガ
ス
ト

至
荒
川
沖 天川団地

入口相続から遺言までをまとめた冊子
「暮らしとお金のいろは」をプレゼント！参加特典

ご予約は
シニアふるさと通信まで
ご予約は
シニアふるさと通信まで ☎029-886-9790☎029-886-9790

講師：ファイナンシャルプランナー 大森 健一

お金の終活セミナーお金の終活セミナーお金の終活セミナーお金の終活セミナー
愛する家族のために、自分らしくあなたの想いをかたちにしませんか？

財産リストの作成アドバイス

保険を活用した相続対策
など

両日ともに 10：00～11：00
参加無料
（予約制）

外壁塗装で失敗しないための

土浦市真鍋新町18-13

土浦市真鍋新町18-13 土浦ピアタウン2階

土浦ピアタウン2階（セミナールーム）

9/13木・２6水・10/9火・15月・27土9/13木・２6水・10/9火・15月・27土

0120-025-253

参加費無料

会
場

日 

時

代表 平間 直樹代表 平間 直樹

info@kasumibisou.com

霞美装（株）霞美装

14：00～15：00、17：00～18：0014：00～15：00、17：00～18：00

土浦ピアタウン2階（セミナールーム）

市 民 講 座市 民 講 座
主
催 塗替えセミナー塗替えセミナー

外壁塗装 屋根塗装

※日程の合わない方は個別でもご相談に応じます

先着10名様先着10名様 当日受付も可能

お申し込みはフリーダイヤル・メールにて

失敗しないための塗り
替え工事や業者選びな
ど、知っておくべき「塗
装工事の基礎知識」を
皆様にお伝えします！

予 約 制

セミナー講師

　

残
さ
れ
た
ご
家
族
が
、預
貯
金
な
ど
の
解
約
や
保
険
会
社
へ
の
請
求

手
続
き
に
苦
労
さ
れ
な
い
よ
う
早
め
の
準
備
が
大
切
で
す
。

第
35
回

知って
おきたいQ

定
年
退
職
後
、時
間
に
余
裕
も
で
き
た
の
で
、そ
ろ
そ
ろ「
終

活
」の
準
備
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま
す
。財
産
な
ど
、引
き
継
ぎ

に
つ
い
て
の
準
備
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。　
　

暮
ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

２
０
１
8
年
8
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

A
初
め
に
金
融
資
産
や
不
動
産
な
ど
を
リ
ス
ト
化
し
、必
要
に

応
じ
て
集
約
す
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。そ
の
後
、誰
に
ど
の

よ
う
に
残
す
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ
　
大
森
　
健
一
さ
ん

独
立
系
Ｆ
Ｐ
事
務
所
㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
ク
ラ
モ
チ
代
表
。Ａ
Ｆ
Ｐ
・
住
宅

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
活
用
し
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
個
別
相
談
等
を
実
施
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ　

土
浦
市
永
国
９
９
７
の
１　

０
１
２
０
・
１
２
３
０
６
５

協
力 

（
60
代 

男
性
）

　

相
続
に
備
え
、「
財
産
リ
ス
ト
」が

あ
れ
ば
遺
言
を
書
く
際
に
も
役
立
ち

ま
す
。「
お
金
の
終
活
」は
早
め
に
着

手
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。　 

①「
財
産
リ
ス
ト
」の
作
成

　
◆ 

預
貯
金
や
株
券
な
ど
の
金
融
機
関
名
と
資
産
残
高
を
記
載

　
◆ 

加
入
さ
れ
て
い
る
保
険
の
保
障
内
容
と
、各
社
の
連
絡
先
を
記
載

　
◆ 

不
動
産
は
場
所
と
面
積
、名
義
に
つ
い
て
記
載

②
利
用
の
少
な
い
銀
行
口
座
や
カ
ー
ド
類
の
整
理

　
◆ 

で
き
る
限
り
口
座
を
整
理
し
て
、

　
　

シ
ン
プ
ル
に
財
産
管
理

　
◆ 

ネ
ッ
ト
銀
行
の
取
引
な
ど
は
少
な

     

く
す
る

③「
財
産
リ
ス
ト
」は
定
期
的
に
更
新

　
◆ 
資
産
の
状
況
は
毎
年
変
わ
る
の
で

　
　

リ
ス
ト
は
毎
年
更
新
す
る

④
家
族
な
ど
信
頼
で
き
る
人
に
伝
え
る

　
◆ 

認
知
症
な
ど
に
備
え
て「
財
産

　
　

リ
ス
ト
」、通
帳
、届
け
出
印
の

　
　

保
管
場
所
を
知
ら
せ
て
お
く

財産リスト
印

種類

預貯金

他金融資産

保険

土地
建物

内容

普通預金 ○○銀行 1,000,000円 長男へ

長男へ

長男へ
長男へ

長男と長女に
長女へ

5,000,000円

5,000,000円

○○㎡
○○㎡

1,000,000円
○○銀行
○○証券
○○生命
○○保険
土浦市～
土浦市～

定期預金
株式
終身保険
火災保険
自宅土地
自宅建物

場所 金額 備考

作成日：　年　月　日

作成者：　　　○

13｜2018年（平成30年）9-10月号

協力：大塚製薬
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耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
脂肪と糖分の摂り過ぎに気をつけよう

　今年の夏は例年にない猛暑でしたが、9月に入ってよう
やく秋の気配も漂ってきたかと思います。秋と言えば枕
詞がつきもの。スポーツの秋、芸術の秋などいろいろあり
ますが一番に思い浮かぶのは食欲の秋ではないでしょう
か。夏バテから一転して秋の味覚を食べ過ぎてしまう方も
いるかもしれません。おいしいものには脂肪分と糖分が
つきもの。血糖値や中性脂肪の値が気になる方は、摂り
過ぎには気をつけましょう。特定保健用食品の中には糖
分や脂肪の吸収を抑え、食後の血糖
値や血中中性脂肪の上昇を穏やかに
するものがあります。旬の食べ物が多
いこの季節、トクホを上手に取り入れ
てはいかがでしょうか。

【第44回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　平成30年７月、中国・四国地方を中心とする西日本では数十年
に１度の超豪雨災害が発生し、大規模な土砂災害、大洪水による河
川氾濫が生じました。朝日新聞（7/13付）によれば「犠牲者の７割
は60歳以上」と掲載されています。
　日本は、現今、人生百歳の社会形態が目前となり、健康増進、老
化予防・疾病予防、疾病の早期発見や早期治療が重視されていま
す。しかし、転倒や交通事故、大自然の災害等の場合もあり、高齢者
は日常のすべてに危機管理意識を高め、生活の安全性に配慮する
ことが肝要です。今回の執筆はこの点を掲載いたします。
【１】大自然の災害等の場合：これには地震、山崩れ、ダム・河川の
決壊、土砂洪水、水害、火災、竜巻など含みますが、平素から生活周
辺の地理的特徴、近隣の交通事情、公的避難場、建物等を熟知して
おく必要があります。災害時には、市役所や消防団、警察署からの
情報を参考にしながらも、災害の状況を事前に適切に把握し、自か
らの判断をもって早期に自分自身に避難命令を出すことです。避難
はまだ早い、この場所は回避できる、影響はないなどと軽々しく判
断せず、通常の避難準備の段階で公認の避難場所やホテル、安全
な建築物内に避難することです。早期の行動が全てを決定します。
【２】交通事故に合わないように十分に注意する：日中、交差点では
車道の端より２～３ｍ下って信号が変わるのを待つ。横断歩道を渡
る場合、念のため、初めに必ず右側から来る車を、次に左側から来
る車を確認する。夜の歩行はＬＥＤの懐中電燈と反射性の上着を着
用し、最大の注意を払う。【３】車の運転と駐車場への出入り：遮断
機のある駐車場に入場する場合、車のギアを「Ｐ：駐車」に入れてか
ら、券を引き出すこと。ギアを「D：運転」のままブレーキを踏み、駐
車券を取り出すと、身体が「斜め」になり、知らぬ間に足が自然に
ブレーキから離れ、車は動き出す。あわててブレーキを踏むが、実
際には足はアクセル上に移動し、踏みちがえとなり急速急発進し、
大事故となる。【４】歩行時の諸注意：歩行時、足を引きづらない。
転倒はつまづきやふらつき等による。玄関、風呂場、トイレ、階段で
生じる。カーペットのめくれ、布団や毛布のからみつきも原因。

日常生活における
　　　 危機管理意識と留意点

♯9110

安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番
サギの防止は“電話機”からサギの防止は“電話機”から

すぐに警察相談専用電話♯9110へ
茨城県警察

カードを預かります。

ストップ！ニセ電話サギ！ストップ！ニセ電話サギ！

ぜひ、お近くの電気屋さんで電話機を操作してみてください。
大切な方にプレゼントをしてみてはいかがでしょうか。

警察官や金融機関職員と偽り、
暗証番号を聞き出して、
キャッシュカードをダマし取る
サギが多発しています！

暗証番号は教えない キャッシュカードは渡さない

電話からはじまるニセ電話サギ対策には電話からはじまるニセ電話サギ対策には
迷惑電話防止機能付き電話機

留守番電話設定
高い防犯効果
があります
高い防犯効果
があります

絶対に

❶こんにゃくは両面に細かい切り目を入れて横に６等分に切り、
下茹でして水気を切る。キュウリとショウガは千切りにする。
Ａを練り混ぜ、６等分にする。

❷春巻きの皮の中央に青シソを乗せ、①のこんにゃく・ショウガ・
キュウリ・Ａを乗せてしっかり包む。巻き終わりはＢを塗って留
める。同様にして合計６本作る。

❸フライパンにサラダ油を熱して春巻きを並べ、ひき肉にしっか
りと火が通るように色よく焼く。器に盛ってパセリを添える。
お好みでポン酢しょうゆ等を添えてください。

こんにゃくの変わり春巻き

材 料（３人分）　

vol.35

栄養ひとことメモ 【 こんにゃく 】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　今回は、こんにゃくを主役にした変わり春巻
きを紹介します。食感も楽しみながら、どうぞお
試し下さい。

こんにゃくの成分は約97％が水分で、残りの成分はほとんどが食物繊維です。食物繊維には、
水に溶ける水溶性の食物繊維と、水に溶けない不溶性の食物繊維がありますが、こんにゃくには
排便を促し有害物質を体外へ排出する働きのある不溶性の食物繊維が多く含まれています。こん
にゃくは言わずと知れた低エネルギー食品。さらによく噛むことで満腹感も得やすいので、ダイ
エットにも強い味方です。今回は、こんにゃくにキュウリやショウガも加わり、いつもとは違う春巻き
に変身していますので、「シャキッ」「プリッ」とした食感と合わせて、どうぞお楽しみください。

作　り　方

エネルギー／236Kcal
脂　　質／12.5g
食物繊維／3.5g

たんぱく質／8.0ｇ
食塩相当量／1.2ｇ１人分（2本）

の栄養素量

ヘルスメイト の

板こんにゃく　　　　　　　
　　豚ひき肉
　　味噌　　　　
　　酒　　
春巻きの皮　　　　　　　　　　　　　　　　　
キュウリ          　　　　　　　　　　　　　　　　　
ショウガ　　　　　　　　　　　　　　　
青シソ　　　　　　　　
　　小麦粉
　　水
サラダ油
パセリ

･････････････････１枚
･･･････････････６０ｇ

･･･････････････････3０ｇ
･･････････････････小さじ１

･････････････････６枚
･････････････････１／２本
････････････････････１０ｇ
･･････････････････････６枚

･････････････････少々
･････････････････････少々
････････････････大さじ２
･････････････････････少々

※ポン酢しょうゆの栄養素量は含まない

Ａ

Ｂ

日本一の夜空になる日
土浦商工会議所

土浦市中央2-2-16　☎029（822）0391

～水と緑と歴史のまち土浦～
一般社団法人 土浦市観光協会
土浦市中央一丁目3番16号　☎029（824）2810

10月6日（土）
18:00～20:30
桜川畔にて
※荒天時は延期

ようこそ土浦へようこそ土浦へ
問い合わせ先／☎029-826-1111（土浦全国花火競技大会実行委員会）問い合わせ先／☎029-826-1111（土浦全国花火競技大会実行委員会）

秋を彩る至高の華

https://www.tcci.jp/

第87回
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月
17
日
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敬
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の
日
」。

９
月
17
日
は

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で

おじい
ちゃんおばあちゃん

いつもありがとう

土浦市宍塚1988-1 ☎029-893-2110

つくば市稲荷原1241-1 ☎029-879-8101
特別養護老人ホーム 大地と大空

土浦市宍塚1957 ☎029-821-7071
グループホーム だんらん

土浦市中都町1-5428-2 ☎029-831-4126
土浦市老人デイサービスセンター つわぶき

ねもとの里ねもとの里

居心地の良い うるおいある生活を。

土浦市宍塚1935 ☎029-826-1110
特別養護老人ホーム 滝の園

小規模特別養護老人ホーム 滝の園別館

社会福祉法人会 祥 風 会
土浦市小松1-3-33ハトリビル6F

☎029-896-3520 http://www.showfukai.com/

地域の介護の拠点となるべく
様々なサービスを提供します
地域の介護の拠点となるべく
様々なサービスを提供します
特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム

飛羽ノ園

憩いの里

デイサービス な が み ね

土浦市小松3-18-18 ☎029-826-2941

☎029-829-3030

☎029-830-5610

土浦市高岡2315

土浦市中村西根2078-1

見学・体験随時受付中

ご長寿 お祝い申し上げます

～生活に密着したリハビリをご提供～～生活に密着したリハビリをご提供～
・デイサービス　・ショートステイ　
・居宅介護支援事業所

特別養護老人ホーム社会福祉法人のぞみ会

特別養護老人ホーム

牛久市女化町253-2 ☎029-874-4800

ご利用者に喜びを
　　ご家族に安心を

博 慈 園
社会福祉法人 博慈会

http://nagomi-tsuchiura.com/

http://www.shirutopia.or.jp/

029-862-1717

いっぱいのハートでお手伝い

いっぱいのハートでお手伝い

暖かな光 爽やかな風
安らぎのある暮らし

スタ
ッフの元気は

お年寄りの笑顔スタ
ッフの元気は

お年寄りの笑顔

土浦市本郷1679-1

特別養護老人ホーム
社会福祉法人常新会

やすらぎの園 アネックス
地域密着型 特別養護老人ホーム

☎029-835-3131
社会福祉法人 寿生会
JA土浦提携事業所 個室、2・4人部屋

入居受付中
 土浦市小岩田西2-1-49

緑の多い高台で
静かな環境利便性に優れた

機能訓練で筋肉・体力の維持機能訓練で筋肉・体力の維持
豊富なレクリエーション豊富なレクリエーション

私たちは

高齢者の皆様の

生きがいづくりを

応援します

静霞園（愛信会）

土浦晴山苑 木の花さくや

敬老会＝祝長寿。その人を知り、地
域の方々に支えられ最高齢は１０５
歳。その秘訣は笑顔です。

運動会＝春の大運動会！！
みんなで頭にはちまきを巻いて、い
ろいろな種目に入居者も職員もがん
ばりました。

元気館

敬老会＝昨年の敬老会のひとコ
マ。毎年楽しみにしている「かっぱ太
鼓」やコーラスのきれいな歌声で入
居者の皆さんをお祝い。

博慈園

なごみ もりの家

地元の夏祭り＝土浦市小岩田地区
の夏祭りでは毎年、施設の玄関前ま
で神輿が巡行される。入居者らもそ
の迫力に絶賛。

ランチバイキング＝和・洋・中の
料理が豊富に並び、いつもと違うか
たちで好きなものを自ら選び食事を
楽しんだ。

七夕まつり開始直前＝職員と入居
者様が一緒に作った吹き流しが並び
ました！！木の花さくやを彩る短冊に
願いを込めて…

やすらぎの園

納涼夏祭り=会場内に響き渡る和
太鼓の演奏や、盆踊り大会、お楽しみ
抽選会を行い、夏の思い出に残る一
日となった。

納涼祭＝常陸囃子による和太鼓、
笛の音に合わせた獅子舞、おかめ・
ひょっとこ踊りが披露され、会場内は
夏の雰囲気に包まれた。

滝の園

納涼祭=入居者らが囲むなか、土
浦民舞踊研究会や職員らが迫力あ
る踊りを披露。焼きそば、かき氷など
も振舞われた。

憩いの里

敬老会＝職員による迫力ある和太
鼓演奏をお年寄りに披露。みなさん
感激していました。

夕涼み会＝今年は悪天候により
室内で開催！室内でも入居者の皆
さんと職員らで楽しい時間を過ご
しました！

シルトピア

があふれ

楽しい行事紹介

に残るがあふれ

楽しい行事紹介

笑顔笑顔 に残る思い出思い出

特別養護老人ホーム
土浦市乙戸２３０-１

土浦市北荒川沖町８-１ 
もりの家特別養護老人ホーム

tel.０２９-８３０-４７55

デイサービスセンター

もりの家
tel.０２９-８３０-４７２２

社会福祉法人  霞桜会

見学・体験受付中見学・体験受付中

ご自宅での掃き掃除を
目標とした個別プログラム
ご自宅での掃き掃除を
目標とした個別プログラム

もりの家サテライト
tel.０２９-８８６-９０８0

介護の事ならなんでも！お気軽にご相談ください

社会福祉法人 愛信会
土浦市東若松町3379 ☎029-824-9581

私たちは 仲間の愛と信頼の絆で
幸せを感じられる地域社会の

創造に貢献します

http://www.aishinkai.or.jphttp://www.aishinkai.or.jp
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●土浦市

●つくば市

イオン土浦店
土浦協同病院
新治ショッピングセンター さん・あぴお
ＪＡ土浦 サンフレッシュ土浦店
ＪＡ土浦 サンフレッシュ新治店
ＪＡ土浦 サンフレッシュはすの里
真鍋郵便局
都和病院
箕輪名産店
トリビオスクラブＮＡＣ
小松屋
てんぷら くにさき
つちうら東口クリニック
わくわくサロン にいはり
いきいきサロン かざぐるま
ふれあいいきいきサロン神立
特別養護老人ホーム 滝の園
特別養護老人ホーム やすらぎの園
特別養護老人ホーム なごみ
特別養護老人ホーム もりの家
特別養護老人ホーム 憩いの里
特別養護老人ホーム 土浦晴山苑
特別養護老人ホーム 飛羽ノ園
特別養護老人ホーム シルトピア
特別養護老人ホーム 静霞園
軽費老人ホーム ケアハウスポプラ館
有料老人ホーム かがやきの郷
ケアパレス・ナヴァーレ
やすらぎサロン つわ
土浦市シルバー人材センター
億萬山七福尊 真延寺
ほのぼのハウス 通りゃんせ
久月 本店
久月 桜ヶ丘店
久月 乙戸店
久月 土浦並木店
鈴文 本店
土浦市生涯学習館
悠遊庵 さんぽみち
土浦市ふれあいセンター ながみね
老人福祉センター つわぶき
いきいき館 たいこ橋
ホテルマロウド筑波
土浦市観光協会
有料老人ホーム サンテーヌ土浦
かね喜 本店
かね喜 田中店
かね喜 土浦店
かね喜 さんあぴお店
市川整骨院
うすい接骨院
谷中整骨院
山田接骨院
たかぎ整骨院
石井接骨院
やぶ金
つくばからだはうす
土浦からだはうす
宮崎接骨院
土浦の里
和食つじ山
筑山亭かすみの里
土浦一中地区公民館
土浦二中地区公民館
土浦三中地区公民館
土浦四中地区公民館
土浦上大津公民館
土浦六中地区公民館
土浦都和公民館
土浦新治地区公民館
土浦商工会議所
烏山診療所
新日本補聴器センター 土浦店
イズミヤ荒川沖斎場
土浦都和郵便局
土浦真鍋台郵便局
ヤマウチ 神立店
タイヨー 土浦店

スーパーまるも 神立店
スーパーまるも まりやま店
スーパーまるも 都和店
スーパーまるも おおつ野店
お酒のまるも
ザックスオオヌマ
のりあいタクシー土浦
キララちゃんバス
いばらきコープ つちうら店
八百邦 土浦南店
ラクスマリーナ
オヌマストア
土浦法人会
あさみ会館
ファミリーライフクラモチ
いこいの館「コスモス」
土浦市新治総合福祉センター
神立コミュニティセンター
ＣＡＦＥ マナ
関鉄観光
杏林接骨院
神立病院
今川薬局土浦店
ジョイフルアスレチッククラブ
アシステッドリビング土浦
土浦老人福祉センター 湖畔荘
土浦市立博物館
カスミフードスクエア 土浦ピアタウン店
カスミ 並木店
高野医院
ライフサポート サンルーナ
土浦セレモニーホール
サンルーナ 小寺内科クリニック
野上病院
サービス付高齢者向け住宅 いっせい
カスミ 土浦駅前店
ディスカウントスーパー ヒーロー土浦店
FOOD OFFストッカー 土浦田中店
FOOD OFFストッカー 神立西店
カスミ 高津店
カスミ 中村店
小町の館
常陽銀行 荒川沖支店
ばんどう太郎 土浦おおつ野店
かつ太郎 本店土浦南店
土浦市立図書館
湯楽の里土浦店
烏山薬局
コバヤシ建装

かね喜 梅園店
かね喜 桜店
ＪＡ土浦 サンフレッシュつくば店
茎崎町接骨院
つくばグローバル鍼灸整骨院
鮏川整骨院
田中接骨院
ナユキ整骨院
並木接骨院
谷田部診療所
カフェＯＨＡＮＡ
常陽銀行 茎崎支店
茨城県信用組合 茎崎支店
つくば学園ペットクリニック
洞峰公園
レイクサイドつくば
二の宮公園
茎崎アオイ病院
健康増進施設いきいきプラザ
マスダ 茎崎店
TAIRAYA 並木店
大穂交流センター
豊里交流センター
谷田部交流センター
松代交流センター
二の宮交流センター
春日交流センター
島名交流センター

桜交流センター
栗原交流センター
竹園交流センター
並木交流センター
広岡交流センター
吾妻交流センター
筑波交流センター
小野川交流センター
茎崎交流センター
吉沼交流センター
ふれあいプラザ
あずき庵
ランドリーニコニコＤＯＮ
ヘアスタイルサロンNumajiri
スーパーまるも 学園店
スーパーまるも 二の宮店
カラオケホールとまと 演芸茶屋
筑波山神社
ＪＡ桜農産物直売所
ＪＡ筑波農産物直売所
ＪＡ四季の里
JA野っ食べ
美粧院 和
コメダ珈琲
TAIRAYA 松代店
レストラン かつら
おうちごはん ココット
たこやき おおきや
直売所 やまびこ
スパ湯～ワールド
みどりのクリニック
みどりのレジデンス
特別養護老人ホーム 木の花さくや
特別養護老人ホーム くきの里
特別養護老人ホーム アイリスコート
特別養護老人ホーム 大地と大空
特別養護老人ホーム はなみずき
老人保健施設 プレミエール元気館
サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢
サンシャイン・クリニック
つくば市大穂窓口センター
つくば市市民活動センター
あずみ苑高見原
デイズタウン
ガラパゴス工房
つくば市商工会
谷田部郵便局
高崎郵便局
うなぎの村山
つくば山水亭
加納医院
幸和義肢研究所
からだはうす あゆら
筑波メディカルセンターACT
ぽてとかいつか
牛久沼聖地公苑
茶の木村園
筑波学園病院
介護老人保健施設 そよかぜ
カスミ テクノパーク桜店
カスミフードスクエア 学園店
カスミフードスクエア 学園の森店
カスミ つくばアッセ店
カスミフードスクエア 大穂店
カスミ 筑波店
カスミ グラン・プルシエ（LALAガーデンつくば内）
トライアル つくば学園都市店
カスミフードスクエア つくばスタイル店
カスミ 万博記念公園駅前店

ばんどう太郎 つくば店
ばんどう太郎 つくば学園店
ばんどう太郎 つくば学園南店
ばんどう太郎 つくば学園中央店
ばんどう太郎 みどりの店
坂東太郎 研究学園総本店
珈琲葵カフェ つくば学園店
タイヨー 学園の森店
日本料理 柳内

かね喜 牛久店
かっぱの里生涯学習センター
牛久市三日月橋生涯学習センター
牛久中央図書館
牛久シティホテル
牛久シティホテルアネックス
スポーツクラブ牛久
井波接骨院
蛯原接骨院
坂本接骨院
高田整骨院
ロッキー・接骨院
武州養蜂園特約店 いきいき牛久店
みどり野からだはうす
甲子亭
ファミリーランド ひたち野牛久店
茨城トヨタ牛久店
ＦＯＯＤ ＯＦＦストッカー 牛久ししこ店
ＦＯＯＤ ＯＦＦストッカー 牛久店
トライアル牛久店
カスミフードスクエア ひたち野牛久店
カスミフードスクエア 牛久店
カスミフードスクエア 牛久刈谷店
デイサービスほっと
特別養護老人ホーム 元気館
特別養護老人ホーム 博慈園
ポケットファームどきどき つくば牛久店
NPO法人 月曜クラブ
ディスカウントスーパー ヒーロー牛久店
シャトーカミヤ
ヤマウチ牛久店
そば福久家
いばらきコープうしく店
デイサービスセンターのぞみ
すし角
ひたち野レジデンス
特別養護老人ホーム 牛久さくら園
てくてく館
サンスポーツ陶板浴
有料老人ホーム ルシオーレ牛久
そば牛久安曇野
延寿リゾート ソレイユ
みどり野整骨院
天満胃腸科クリニック
牛久大仏
認知症の人と家族の会 茨城県支部
ジュエリーオム
常陽銀行 牛久支店
TAIRAYA エスカード牛久店
ばんどう太郎 牛久中央店

かね喜 石岡店
かね喜 阿見店
スーパーまるも 千代田店
サンシャイン・ヴィラ守谷倶楽夢
ＪＡ土浦 サンフレッシュ花野果
ばんどう太郎 ひたち野うしく店
珈琲葵カフェ ひたち野うしく店

●その他

●牛久市

設置ご協力施設

シニアふるさと通信は皆さまに支えられまもなく6周年を迎えます

設置協力店
拡大中 !
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薬に関すること ご相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします

健康
医療

なるほど!
知っ得

茨城県薬剤師会

根本清美会長

お薬手帳 の 基礎講座お薬手帳 の 基礎講座

　　　　　

医
療
機
関
で
診
察
を
受
け
る

時
や
、薬
局
で
調
剤
し
て
も
ら
う

時
に「
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
で
す

か
」と
聞
か
れ
た
経
験
は
多
い
と

思
い
ま
す
。

　

お
薬
手
帳
は
、服
用
中
の
薬
の

名
前
、用
法
・
用
量
、そ
の
他
注
意

す
る
こ
と
な
ど
を
記
録
す
る
手
帳

で
、薬
局
で
発
行
し
て
も
ら
え
ま

す
。病
気
や
ケ
ガ
で
医
療
機
関
に

か
か
る
と
き
や
、薬
局
で
調
剤
を

受
け
る
と
き
に
、こ
の
手
帳
を
提

示
す
れ
ば
今
ま
で
使
用
し
て
き
た

薬
の
内
容
を
医
師
や
薬
剤
師
に
正

確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
、作
用
の
重
な
る
薬

や
、飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
が
な
い

か
ど
う
か
な
ど
を
チ
ェッ
ク
し
て
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
、複

数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
場
合

や
、同
時
に
一
般
用
医
薬
品
や
サ

プ
リ
メ
ン
ト
を
使
っ
て
い
る
場
合
な

ど
は
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に
提
示

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
薬
手
帳
に
は
、飲
ん
で
い
る
全

て
の
薬
を
記
録
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。薬
局
で
調
剤
し
た
薬
は
薬

剤
師
が
記
録
し
て
く
れ
ま
す
が
、

自
分
自
身
で
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
や
病

気
の
既
往
歴
、服
用
中
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
書
い
て
お
け
ば
、

さ
ら
に
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　　

薬
の
記
録
は
か
か
り
つ
け
の
医

療
機
関
や
薬
局
で
管
理
し
て
も

ら
っ
て
い
る
か
ら「
大
丈

夫
」と
い
う
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、医

療
機
関
で
は
処
方
し
た

薬
に
つ
い
て
、薬
局
で
は
調

剤
し
た
薬
に
つい
て
、患
者

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
情
報

を
記
録
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、災
害
な
ど

で
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
や
薬
局
に
連
絡
が
取

れ
な
い
場
合
、初
め
て
受

診
す
る
医
療
機
関
で
今

ま
で
服
用
し
て
い
る
薬
の

名
前
や
使
用
方
法
を
正

確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。そ
ん
な

と
き
こ
そ
、お
薬
手
帳
が

活
躍
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
際

に
は
、お
薬
手
帳
が
大
変

役
に
立
ち
ま
し
た
。福
島
県
に
住

む
多
く
の
住
民
が
避
難
を
余
儀

な
く
さ
れ
た
原
発
事
故
。急
い
で

避
難
し
た
た
め
に
、い
つ
も
飲
ん
で

い
る
薬
を
自
宅
に
残
し
て
き
て
し

ま
っ
た
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま

し
た
が
、お
薬
手
帳
を
持
っ
て
避

難
さ
れ
た
人
は
、避
難
先
の
医
療

機
関
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
同
様
の
薬

を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　病気の治療方法はさまざまあるが、薬を使った治療は最も一般的で多くの
人がその恩恵を受けている。中には、一緒に飲んではいけない組み合わせや、
重い副作用の危険性のある薬もあり、服用に際しては専門家の関与が欠かせ
ません。そこで、役に立つのが「お薬手帳」。茨城県薬剤師会の根本清美会長
に、お薬手帳の役割について話を聞きました。

災
害
時
に
も
有
効
活
用

災
害
時
に
も
有
効
活
用

お
薬
手
帳
と
は
？

お
薬
手
帳
と
は
？

お
薬
手
帳
は
一
冊
に

お
薬
手
帳
は
一
冊
に

　　

お
薬
手
帳
は
ど
こ
の
医
療
機
関

や
薬
局
に
か
か
っ
た
と
き
に
も
、必

ず
提
示
す
る
習
慣
を
付
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
何
冊
も
手
帳
を

持
っ
て
い
て
は
そ
の
役
割
を
き
ち
ん

と
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、必
ず
一
冊
に
ま
と
め
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。「
新
し
く
お
薬
手

帳
を
作
り
た
い
」、「
複
数
あ
る
お

薬
手
帳
を
一
冊
に
ま
と
め
た
い
」と

い
う
人
は
、気
軽
に
薬
局
で
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。お
薬
手
帳
を
活

用
し
て
、上
手
に
薬
と
付
き
合
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

最初のページに記載する内容
＊ 氏名　　
＊ 生年月日　　
＊ 電話番号
＊ 食べ物のアレルギー歴
＊ 薬のアレルギー歴
＊ 副作用歴　
＊ 既往歴

調剤を受けるたびに記載する内容
＊ 調剤年月日
＊ 薬剤名
＊ 用法・用量
＊ 注意事項

その他
＊ 服用している一般用医薬品
＊ 服用している健康食品

ー お薬手帳に記載する内容の例 ー

地域社会から愛され、必要とされ、
信頼されるグループを目指して

土　　浦　　店
☎029-869-6677

取 手 井 野 店
☎0297-85-2216

つくば手代木店
☎029-893-5711

今川医療福祉グループ

今川薬局
イマガワフューチャー株式会社

お薬のことは何でもご相談ください

かかりつけ薬剤師　在宅医療　セルフメディケーション

地域の皆さまの健康を願います
薬のことならいつでもご相談ください

根 本 薬 局根 本 薬 局根 本 薬 局
ひたち野店

牛久市ひたち野東 5-3-2
☎029-871-8172

みどり野店
牛久市南 2-24-14
☎029-871-7182

南　店
牛久市南 4-38-13
☎029-871-1030

根本薬局みどり野店根本薬局みどり野店
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あ
り
ま
す
。金
品
を
与
え
る
だ
け
が

施
し
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
笑
顔
で

接
す
る
」「
優
し
い
言
葉
を
か
け
る
」

な
ど
、日
常
生
活
に
お
い
て
誰
に
で

も
実
践
で
き
る
施
し
に
よ
っ
て
、周

り
の
人
た
ち
に
喜
び
を
与
え
て
い
く

方
法
も
あ
る
の
で
す
。

 

 

私
は
、土
浦
市
神
立
地
区
で
知
的

障
害
者
施
設「
尚
恵
学
園
」も
運
営

し
て
い
ま
す
。障
害
の
あ
る
人
た
ち

が
支
援
や
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
た
め

に
利
用
す
る
施
設
で
、幼
い
子
か
ら

成
人
ま
で
の
１
８
０
人
ほ
ど
を
お
預

か
り
し
て
い
ま
す
。施
設
で
は
な
く
、

地
域
や
家
族
で
見
守
っ
た
方
が
良
い

の
で
は
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す

が
、皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
理
由
が

お
彼
岸
と
は「
春
分
の
日
」と「
秋

分
の
日
」を
中
日
と
し
て
、前
後
３
日

間
を
合
わ
せ
た
７
日
間
の
こ
と
で
す
。

仏
教
で
は
ご
先
祖
様
が
い
る
川
の
向
こ

う
側
を
彼
岸
、私
た
ち
が
生
き
て
い
る

世
界
を
此
岸
と
言
い
、い
ず
れ
私
た
ち

は
川
を
渡
り
、彼
岸
に
到
達
す
る
こ

と
を
目
標
に
善
行
を
実
践
し
ま
す
。

日
本
に
は
、お
彼
岸
に
お
墓
参
り

を
す
る
と
い
う
風
習
が
あ
り
ま
す

が
、行
事
と
し
て
行
う
の
で
は
な
く
、

心
か
ら
ご
先
祖
様
や
故
人
が「
成
仏

し
ま
す
よ
う
に
」と
い
う
気
持
ち
を

持
っ
て
お
参
り
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。ま
た
、お
参
り
に
は
私
た
ち
の
日

ご
ろ
の
行
い
を
ご
先
祖
様
に
見
て
も
ら

う
と
い
う
視
点
も
あ
り
ま
す
。こ
ち

ら
が「
○
○
し
て
あ
げ
る
」と
い
う
言

葉
や
思
い
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。「
こ

れ
を
や
れ
ば
そ
れ
な
り
の
見
返
り
が

あ
る
の
で
は
」と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。一
番
尊
い
供
養
と
は
、見

返
り
を
期
待
し
な
い
こ
と
で
す
。

ほ
か
に
も
、「
無
財
の
七
施
」と
い

う
誰
に
で
も
で
き
る
七
つ
の
施
し
が

あ
っ
て
学
園
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
る

訳
で
、一
概
に
親
元
に
帰
る
こ
と
だ

け
で
解
決
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
な

い
こ
と
が
一
番
難
し
い
の
で
す
。家
族

だ
け
で
抱
え
込
む
こ
と
は
想
像
以

上
に
困
難
で
あ
り
、高
齢
の
親
な
ど

は
体
力
的
に
も
引
き
取
る
こ
と
は
大

変
な
状
況
で
す
。と
は
い
え
、家
族
と

離
れ
、施
設
で
生
活
を
し
て
い
て
も
、

親
子
の
関
係
は
切
れ
な
い
も
の
だ
と

感
じ
る
事
が
多
々
あ
り
ま
す
。

幼
い
兄
妹
を
預
か
っ
た
時
の
こ
と
、

あ
る
日
ト
イ
レ
か
ら「
泣
く
ん
じ
ゃ

な
い
」と
説
得
す
る
兄
の
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。親
御
さ
ん
が
面
会

に
来
ら
れ
な
か
っ
た
た
め
、妹
が
泣
い

て
い
た
の
で
す
。彼
ら
は
自
ら
選
ん
で

障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。も
ち
ろ
ん
親
の
意
思

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。母
親
の
温
も
り

を
知
り
た
い
幼
い
兄
妹
た
ち
が
、な

ぜ
こ
ん
な
辛
い
思
い
を
し
な
い
と
い
け

な
い
の
で
し
ょ
う
。兄
の
言
葉
を
聞
い

た
時
、「
こ
の
よ
う
な
世
の
中
の
不
条

理
を
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
」と
胸
が

締
め
付
け
ら
れ
ま
し
た
。　
　

あ
る
50
歳
代
の
利
用
者
は
、天
候

に
関
係
な
く
、毎
日
フ
ェン
ス
越
し
に

母
親
が
来
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
。

現
在
母
親
は
入
院
中
で
面
会
に
来

ら
れ
ま
せ
ん
が「
か
あ
か
ん
、今
日
も

来
っ
と
」と
言
い
な
が
ら
彼
は
待
っ
て

い
る
の
で
す
。

子
ど
も
の
親
を
思
う
尊
い
気
持

ち
を
教
わ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
し

た
。重
度
の
障
害
が
あ
る
お
子
さ
ん

を
育
て
る
の
に
苦
労
さ
れ
て
い
る
ご

家
族
が
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
。身
近
に
障
害
の
あ
る
人
が
い
れ

ば
そ
の
苦
労
も
分
か
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、ほ
と
ん
ど
の
人
は
知
る

由
も
あ
り
ま
せ
ん
。現
実
に
、障
害

の
あ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
と

い
う
こ
と
を
、多
く
の
人
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は「
こ
の
子
ら
に
世
の
光

を
」と
、「
こ
の
子
ら
を
世
の
光
に
」の

言
葉
の
違
い
に
つ
い
て
、ど
う
思
わ
れ

ま
す
か
。多
く
の
人
た
ち
は
、「
こ
の

子
ら
に
も
世
の
光
を
当
て
ま
し
ょ

う
」と
い
う
気
持
ち
を
抱
き
ま
す

が
、本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
。

仏
教
で
は「
持
ち
つ
持
た
れ
つ
」と

い
う
、互
い
に
助
け
合
う
こ
と
で
存

在
し
て
い
る
と
い
う
教
え
が
あ
り
ま

す
。ど
ん
な
人
で
も
役
割
を
持
っ
て

生
ま
れ
て
き
ま
す
。私
た
ち
は
障
害

を
持
っ
た
彼
ら
か
ら
、家
族
を
ず
っ
と

思
い
続
け
る
と
い
う
心
の
優
し
さ
を

学
ぶ
事
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
子
ら

の
真
実
の
生
き
方
こ
そ
、世
の
光
に

な
っ
て
い
く
べ
き
だ
と
私
は
思
い
続

け
て
い
ま
す
。

今
年
の
秋
の
お
彼
岸
は
９
月
20
日
か
ら
26
日
。ご
先
祖

様
を
敬
い
、偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、真
言
宗
豊
山
派
観
音
寺
の

住
田
福
祉
住
職
に
お
彼
岸
に
対
す
る
思
い
や
、日
々
の
心
の

あ
り
方
に
つい
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

見
返
り
を
期
待
し
な
い

親
を
思
う
尊
い
気
持
ち

こ
の
子
ら
を
世
の
光
に

住田 福祉 住職

真言宗豊山派　観音寺
土浦市神立町1215 ☎０２９・８３１・0316

シリーズ第12弾

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

し
が
ん

家族葬はゆとりの設備で厳かに…
充実した施設、安心費用の
公営斎場葬がおすすめです

土浦市右籾2945-102

家　族　葬　専　門
もしもの時は、
24時間、365日
いつでも！

家族葬・1日葬（告別式のみ） 市営斎場プランセット

（税別）
20万円
（税別）
20万円

（税別）
15万円
（税別）
15万円

ひまわりくらぶ
☎029-886-4642

生花・お料理・返礼品・司会者等の費用（必要の都度ご注文いただけます）

可憐な生花でお送りいたします

土浦市営斎場

牛久あみ斎場

つくばメモリアルホール

会葬者も呼ぶ立派な葬儀に
葬儀スペースや駐車場の

心配がありません

会葬者も呼ぶ立派な葬儀に
葬儀スペースや駐車場の

心配がありません

荒
川
沖

ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田

ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田

カ
ワ
チ

カ
ワ
チ

吉
野
家

吉
野
家

旧ココストア旧ココストア

ファミリーマートファミリーマート
至土浦市街至土浦市街

至牛久至牛久

国
道
６
号

国
道
６
号

自
衛
隊
駐
屯
基
地

自
衛
隊
駐
屯
基
地

ひまわり
くらぶ

すきやすきや

マクドナルドマクドナルド

仏壇、仏具、位牌等
取り扱っております
（最大50％割引）

ご家族や親族など
故人と親しかった方が

集う葬儀に

ご家族や親族など
故人と親しかった方が

集う葬儀に

生前ご相談受付中

安置室完備安置室完備

☎
０
２
９（
８
２
２
）０
３
１
２

土
浦
市
中
央
１
の
12
の
16

す
ず
ぶ
ん

お
仏
壇
の

香
　
　
の

こだわりの国産仏壇を
多数ご用意

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御
仏
壇

御
仏
壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

駐車場あり

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

製造 販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

ご進物用線香

10％引き

【月曜定休】
☎029-823-1716

土浦市霞ヶ岡町 2-18
さのやぶつぐ 検索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

秋のお彼岸セール
～ご先祖様へ、香りを贈る。～

鈴香芝山桐箱単寸１０入り 3,000円（税別）
白檀とフローラルのゆかしい香り



【第44回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　平成30年７月、中国・四国地方を中心とする西日本では数十年
に１度の超豪雨災害が発生し、大規模な土砂災害、大洪水による河
川氾濫が生じました。朝日新聞（7/13付）によれば「犠牲者の７割
は60歳以上」と掲載されています。
　日本は、現今、人生百歳の社会形態が目前となり、健康増進、老
化予防・疾病予防、疾病の早期発見や早期治療が重視されていま
す。しかし、転倒や交通事故、大自然の災害等の場合もあり、高齢者
は日常のすべてに危機管理意識を高め、生活の安全性に配慮する
ことが肝要です。今回の執筆はこの点を掲載いたします。
【１】大自然の災害等の場合：これには地震、山崩れ、ダム・河川の
決壊、土砂洪水、水害、火災、竜巻など含みますが、平素から生活周
辺の地理的特徴、近隣の交通事情、公的避難場、建物等を熟知して
おく必要があります。災害時には、市役所や消防団、警察署からの
情報を参考にしながらも、災害の状況を事前に適切に把握し、自か
らの判断をもって早期に自分自身に避難命令を出すことです。避難
はまだ早い、この場所は回避できる、影響はないなどと軽々しく判
断せず、通常の避難準備の段階で公認の避難場所やホテル、安全
な建築物内に避難することです。早期の行動が全てを決定します。
【２】交通事故に合わないように十分に注意する：日中、交差点では
車道の端より２～３ｍ下って信号が変わるのを待つ。横断歩道を渡
る場合、念のため、初めに必ず右側から来る車を、次に左側から来
る車を確認する。夜の歩行はＬＥＤの懐中電燈と反射性の上着を着
用し、最大の注意を払う。【３】車の運転と駐車場への出入り：遮断
機のある駐車場に入場する場合、車のギアを「Ｐ：駐車」に入れてか
ら、券を引き出すこと。ギアを「D：運転」のままブレーキを踏み、駐
車券を取り出すと、身体が「斜め」になり、知らぬ間に足が自然に
ブレーキから離れ、車は動き出す。あわててブレーキを踏むが、実
際には足はアクセル上に移動し、踏みちがえとなり急速急発進し、
大事故となる。【４】歩行時の諸注意：歩行時、足を引きづらない。
転倒はつまづきやふらつき等による。玄関、風呂場、トイレ、階段で
生じる。カーペットのめくれ、布団や毛布のからみつきも原因。

日常生活における
　　　 危機管理意識と留意点


