
　全10スクリーン、総座席数１８００席を備えた大型劇
場。通常スクリーンや、高品質な音響システムを備えたＡＤ
ＭＩＸ®を併設のほか、リアルに体感できる「４ＤＸ®」も導
入。映画のシーンと連動しながら
五感で楽しむ最新の劇場上映シ
ステムが好評。

　新しい年の幸福を願う「真延寺だるま
（高さ18㎝）」（＝写真）と霊水で清めた５
円玉のセット。本尊は室町時代の装剣金工
家・後藤裕乗の作とされる金無垢の七福神
尊像。正岡子規が土浦に立ち寄った際に詠
んだ句碑も建立されている。
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春
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お
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申
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げ
ま
す

新
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お
慶
び
を
申
し
上
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ま
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日
頃
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ご
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頃
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感
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ＵＳシネマつくば
つくば市稲岡66の１ イオンモールつくば２Ｆ
☎０２９・８３９・５２５５億万山七福尊 真延寺　土浦市西真鍋町４の43　☎０９０・６１４１・１４４０

「もみじ御膳」ランチ食事券「もみじ御膳」ランチ食事券

ボディメンテ ドリンク（500ml×24本入り）ボディメンテ ドリンク（500ml×24本入り）

映画鑑賞券映画鑑賞券
真延寺だるま（福銭付き）真延寺だるま（福銭付き） これからも

シニアの皆様の
生きがいづくりを
応援します

次回の発行は平成31年３月１日です

ご自由にお持ちください

1-2

【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布人は年を重ねるごとに魅力的になる。

年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで

年間購読
募 集 中

土浦・つくば・牛久版 第46号
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■info@s-furusato.com
■http://www.s-furusato.comHP

E-mail■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX発行元／株式会社ふるさと通信社 〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

新年の市長あいさつ
暮らしの瓦版
健康医療ナビ「老人性難聴」
くすりの心得・栄養ガイド・高齢期のからだづくり
認知症の理解と対策
文化財特集
わが街だより
特養「木の花さくや」市民健康のつどい特集
我が家を守る手引書・元気ごはん・お金のいろは
特養「滝の園」福祉シンポジウム特集
読者からのお便り
俳句教室
読者の投稿コーナー
今川医療福祉グループ特集
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　茨城の「干しいも」は生産量日本一を誇る甘さが魅力。
原料のサツマイモを蒸して、薄く切り、干して乾燥させるこ
とで甘さが濃縮される。紅はるかは強い甘み、しっとりした
食感の良さ、美しい黄金色の色
味と三拍子そろった人気品種。
今が旬、美味なる「芋」に舌鼓。
ポケットファームどきどきつくば牛久店
牛久市猪子町９６７の１　☎０２９・８７９・８８００

石塚さんの干しいも食べ比べセット石塚さんの干しいも食べ比べセット

　「ボディメンテドリンク」は、“飲んでカラダ
をバリアする”というコンセプトのもと、体調を
維持・増進し、毎日を健康に過ごしたい人々を
サポートするために開発された飲料。カラダを
守る「乳酸菌B240」と、カラダを支える水分・
電解質により、日々の体調維持をサポート。
スッキリ飲みやすいグリーンシトラス風味。
大塚製薬水戸出張所
水戸市千波町２４０２の６　☎０２９・２４３・１００１

　築１５０年、かやぶき屋根の武家屋敷を改装した創作和食
のお店。「もみじ御膳」（＝写真）は、刺身、焼き物、茶碗蒸し、
県産大豆を使った手作り豆腐など、旬の食材を盛り込んだ
人気メニュー。刺身や天ぷら御膳、
丼物などのメニューも充実してい
る。祝い事や法事にもおすすめの
コース（要予約）も用意している。
和食つじ山　
土浦市西真鍋町10の４　☎０２９・８２４・７７２８

３組
６名様

出発日／３月21日（木・祝）

　山梨のグルメを満喫できる日帰りバスツ
アー。昼食に山梨名物「かぼちゃほうとう」を堪能
した後は、桔梗信玄餅詰め放題や園内食べ放題
のイチゴ狩りへ。山梨産のワインも楽しめる充実したプラン。

クラブツーリズム（株） 土浦市桜町１の16の12リーガル土浦ビル６Ｆ ☎０２９・８４４・５４８９
観光庁長官登録旅行業第１６９３号　一般社団法人日本旅行業協会正会員

※ツアーが定員に満たない場合は代替コースをご用意いたします。

イチゴ狩り園内食べ放題に
山梨名物「かぼちゃほうとう」と
地元野菜のサラダバイキングの昼食付き！

イチゴ狩り園内食べ放題に
山梨名物「かぼちゃほうとう」と
地元野菜のサラダバイキングの昼食付き！

桔梗信玄餅詰め放題！桔梗信玄餅詰め放題！

冬の山梨満喫旅冬の山梨満喫旅

クラブツーリズムで行くクラブツーリズムで行く

行 

程

土浦<７：30発>→荒川沖→つくばユーワールド→谷田部→長寿村・権六（ほうとうの昼食）→桔梗屋（桔梗
信玄餅詰め放題や工場見学をお楽しみ）→笛吹（３種以上のイチゴ狩り園内食べ放題／約20分）→
シャトー勝沼（ワイナリー見学・買い物）→谷田部→つくばユーワールド→荒川沖→土浦<19：40予定>

☎029-879-8800（10:00～17:30、水曜定休）
FAX.029-878-5030 　牛久市猪子町967-1 
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お電話でも注文ＯＫ　お好みの干し芋を自由に詰め合わせて発送します

「コンビニ払い（代金後払い）」にて
お電話でのご注文を承ります。

独自の完熟法で、
さらに糖度を高めた
「紅はるか」。
昔ながらの天日干しに
こだわり、一つひとつ丁寧に手作り。

独自の完熟法で、
さらに糖度を高めた
「紅はるか」。
昔ながらの天日干しに
こだわり、一つひとつ丁寧に手作り。

ほしこがね平干しほしこがね平干し

食べ比べセット食べ比べセット 紅はるかセット紅はるかセット

300g 300g 300g 350g250g７５０円７５０円

2，37０円2，37０円 2，37０円2，37０円

７５０円７５０円 ７５０円７５０円 ７５０円７５０円 39０円39０円

茨城から冬の贈り物

干し芋通販
絹甘（シルクスイート）
平干し
絹甘（シルクスイート）
平干し 紅はるか丸干し紅はるか丸干し 紅はるか平干し紅はるか平干し 紅はるか焼き芋紅はるか焼き芋

紅はるか平干し300ｇ１ヶ
シルクスイート300ｇ１ヶ
ほしこがね300ｇ１ヶ

平干し２ヶ
丸干し１ヶ

商品番号

１
商品番号

2
商品番号

3
商品番号

4
商品番号

5
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11
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　茨城県は「干し芋」の国内生産量日本一で、茨城を代表する
特産品のひとつです。
　「ポケットファームどきどき」では、絹のように滑らかな食感の
『絹甘（シルクスイート）』や黄金色に輝く色味と上品な甘さの新
作『ほしこがね』、干し芋の代表格『玉豊（たまゆたか）』、生産量
が少なく希少価値が高い『いずみ』や『安納芋』が勢ぞろい。

　茨城県は「干し芋」の国内生産量日本一で、茨城を代表する
特産品のひとつです。
　「ポケットファームどきどき」では、絹のように滑らかな食感の
『絹甘（シルクスイート）』や黄金色に輝く色味と上品な甘さの新
作『ほしこがね』、干し芋の代表格『玉豊（たまゆたか）』、生産量
が少なく希少価値が高い『いずみ』や『安納芋』が勢ぞろい。

芋特有の香りと濃厚
な甘み

体にやさしいしっとり
とした甘さ！芋特有の香りと濃厚
な甘み

体にやさしいしっとり
とした甘さ！

1/1●～5●は年始休業。新年は６日●より通常営業日土火
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全国への発送承ります
送料は６００円より

※決済手数料（利用上限額５万円まで）
　205円（税込）かかります。
※価格はすべて消費税込みです。
　ご希望の商品番号と個数、発送先などを
　お電話でお伝えください。
※新年の発送受付開始は１／７（月）から
　となります。

ご注文方法

ポケットファーム
どきどき

ポケットファーム
どきどき

応
募
方
法
は
14
面
に
記
載
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明けましておめでとうございます　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します
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洋
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、希
望
に
満
ち
た

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
が
国
は
、世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国
と
な

り
、団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５

年
に
は
国
民
の
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
に
な

り
、以
降
、高
齢
者
の
人
口
割
合
は
増
加
し
続
け

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、高

齢
者
福
祉
施
策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推

進
す
る
た
め
、平
成
30
年
度
を
初
年
度
と
す
る

「
土
浦
市
ふ
れ
あ
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
プ
ラ
ン（
第
７

次
土
浦
市
老
人
福
祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事

業
計
画
）」を
策
定
し
、「
共
に
ふ
れ
あ
い
支
え

合
う
ま
ち
土
浦
」を
基
本
理
念
に
、「
介
護
予

防
の
推
進
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
」、「
認

知
症
施
策
の
推
進
」、「
多
職
種
連
携
の
推
進
」、

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
」の
４
つ
を

施
策
の
柱
と
し
て
、介
護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
予

防
、生
き
が
い
づ
く
り
、見
守
り
等
の
各
種
事
業

を
展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
後
も
、こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
基
盤
に
、医
療
と
介
護
の

連
携
強
化
や
、「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー

ム
」の
活
用
、認
知
症
カ
フ
ェ「
ふ
れ
あ
い
茶
屋
」に

よ
る
当
事
者
や
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、医
療
、

介
護
、予
防
、住
ま
い
、生
活
支
援
が
一
体
的
に
提

供
さ
れ
る
支
援
体
制
の
充
実
を
図
り
、誰
も
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、素
晴

ら
し
い
一
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念

し
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
な
新
年

を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
つ
く
ば
市
で
は
、２
０
０
５
年
の
つ
く
ば
エ
ク
ス

プ
レ
ス
開
通
を
機
に
、子
育
て
世
代
を
中
心
と
し

た
人
口
が
増
加
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、人
口
は

２
０
３
５
年
を
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
、他
都
市

と
同
様
に
、少
子
高
齢
化
が
進
展
す
る
と
推
察

し
て
い
ま
す
。つ
く
ば
市
で
は
、来
た
る
人
口
減

少
、少
子
高
齢
化
時
代
を
見
据
え「
世
界
の
あ

し
た
が
見
え
る
ま
ち
」を
ヴ
ィ
ジ
ョン
に
、持
続
可

能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
ヴ
ィ
ジ
ョン
を
基
に
、高
齢
者
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、高

齢
者
の
心
身
の
健
康
の
維
持
、保
健
・
福
祉
・
医

療
の
向
上
及
び
生
活
安
定
の
た
め
に
必
要
な
援

助
や
支
援
を
包
括
的
に
行
う「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」の
構
築
を
推
進
し
、そ
の
中
核
機
関
と

な
る「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
、旧
町
村
ご

と
の
７
つ
の
地
域
別
に
順
次
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
10
月
に
筑
波
・
茎
崎
地
域
に
設
置

し
、平
成
31
年
４
月
に
大
穂
豊
里
地
域
と
谷
田

部
西
地
域
に
設
置
予
定
を
し
て
お
り
、支
援
セ

ン
タ
ー
の
専
門
職
に
よ
る
相
談
支
援
や
権
利
擁

護
な
ど
、地
域
に
密
着
し
た
支
援
や
迅
速
な
対

応
を
行
い
な
が
ら
、地
域
の
住
民
と
一
緒
に
、世

代
や
分
野
を
超
え
た
支
え
あ
い・
助
け
合
う
こ

と
で
、様
々
な
困
難
を
抱
え
た
場
合
で
も
、社
会

か
ら
孤
立
せ
ず
、誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
包
摂
的

な
社
会
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、健
や

か
で
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

全
国
的
な
人
口
減
少
と
高
齢
化
の
急
速
な
進

行
に
よ
り
、医
療
や
介
護
を
必
要
と
す
る
方
が
増

加
す
る
中
、現
在
の
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

体
制
の
よ
り
一
層
の
充
実
が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。牛
久
市
に
お
い
て
も
、高
齢
化
率
が
21
・
０
％

以
上
の
超
高
齢
社
会
と
な
っ
て
久
し
く
、65
歳
以

上
の
高
齢
者
人
口
に
加
え
て
、ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
や
日
常
生
活
に
お
け
る
支
援
の
必
要
と
な
る

高
齢
者
等
の
増
加
が
み
ら
れ
て
お
り
、高
齢
者
が

安
心
し
て
地
域
で
生
活
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で

き
る
仕
組
み
づ
く
り
が
急
務
と
な
って
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、牛
久
市
に
お
い
て
は
、医
療
・

介
護
・
住
ま
い・
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

を
一
体
的
に
提
供
し
て
い
く「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」を
強
化
す
る
た
め
、「
牛
久
市
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
牛
久
市
介
護
保
険
事
業
計
画
う

し
く
安
心
プ
ラ
ン
21
」を
昨
年
の
３
月
に
策
定
い

た
し
ま
し
た
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
機
能

強
化
や
地
域
ケ
ア
会
議
の
推
進
を
は
じ
め
、新
た

に
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
事
業
、在
宅
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
実
施
す
る
な
ど
、在
宅
医
療
体
制
を

充
実
す
る
ほ
か
、心
身
の
健
康
づ
く
り
、認
知
症

予
防
の
推
進
、虐
待
防
止
、介
護
保
険
事
業
の
充

実
と
健
全
運
営
を
進
め
る
な
ど
、今
、こ
の
時
代
に

合
っ
た
施
策
を
行
う
こ
と
で
、高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
と
共
に
力
を
合
わ
せ
て

進
ん
で
参
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、ご

助
力
、ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

社会福祉法人  桜水会

地域医療を支えて30年

株式会社 

筑 波 病 院筑 波 病 院

・桜水会訪問看護ステーション・つくば市在宅介護支援センター

つくば市大角豆1761
☎029-855-0777

つくば市神郡2013-1
☎029-850-7111

牛久市上柏田2-39-１
☎029-830-7000

デイサービス・グループホーム・高齢者住宅 住宅型有料老人ホーム デイサービス・居宅介護支援

つくば市作谷1038 つくば市高野1197-64 牛久市上柏田1-38-11

牛久市上柏田2-36-24 稲敷郡阿見町中央6-8-18

土浦市荒川沖東3-17-28

土浦市荒川沖東3-17-28
☎029-843-7088　

☎029-843-3373

桑   林

住 宅 型 有 料 老 人 ホ ー ム

アシステッドリビング守谷（守谷市）、デイサービス 水戸桑林（水戸市）、サービス付高齢者向け住宅 水戸長寿館（水戸市）もございます

土浦市永国1048-1

永国長寿館 東若松長寿館
土浦市東若松町3970-1

小規模多機能型居宅介護

豊里長寿館

親切医療とぬくもりの介護。安心と信頼のサービス親切医療とぬくもりの介護。安心と信頼のサービス

花室長寿館
つくば市大角豆1807-1

デイサービス・グループホーム

作谷長寿館
住宅型有料老人ホーム

アシステッドリビング柏田

居宅介護支援

柏田長寿館
介護付き有料老人ホーム

阿見長寿館

アシステッドリビング荒川沖 アシステッドリビング土浦
土浦市荒川沖東3-9-22
☎029-886-3520

☎029-843-7116

救急指定 24時間対応

デイサービス・居宅介護支援・訪問介護

特別養護老人ホーム滝田特別養護老人ホーム滝田

内科、循環器内科、消化器内科、呼吸器内科
神経内科、外科、整形外科、皮膚科、眼科
リハビリテーション科、麻酔科（医師：柴田佳世）

内科、整形外科、消化器内科

各種健康診断

入所、デイケア、ショートステイ

在宅介護支援センター

0120-048-2340120-048-234

地元のかかりつけ医として、地域医療を支えます筑波山麓の豊かな自然に囲まれ、高齢者の自立を支援
柏田診療所介護老人保健施設「豊浦」 柏田診療所介護老人保健施設「豊浦」

デイサービス／
ヘルパーステーション

居宅介護支援

2019年

１月開所

霞ヶ浦湖畔に佇む和風平屋建て。
やすらぎの空間で利用者の方々の
心に寄り添う、温かな介護サービス
をご提供します。

霞ヶ浦湖畔に佇む和風平屋建て。
やすらぎの空間で利用者の方々の
心に寄り添う、温かな介護サービス
をご提供します。

土浦市滝田1-10-2
☎029-875-5771

併設

入　　所

短期入所（ショートステイ）

通所介護（デイサービス）

お問い合わせ・資料請求
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福
祉
に
対
す
る
市
民
の
理
解

を
深
め
、協
働
に
よ
る
支
え
合
い
の

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く
目

的
で「
牛
久
市
社
会
福
祉
大
会
」

が
２
月
23
日（
土
）、同
市
柏
田
町

の
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
。午
後
１
時
〜

２
月
16
日 

「
市
民
健
康
講
座
」開
催

安
心
し
て
在
宅
で
の
療
養
を
選
択
す
る
た
め
に

　

在
宅
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
学

ぶ「
市
民
健
康
講
座
」が
２
月
16

日（
土
）、つ
く
ば
市
研
究
学
園
の

大
型
複
合
商
業
施
設
イ
ー
ア
ス
つ

く
ば
２
階
の
イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル
で

開
か
れ
る
。午
後
２
時
〜
同
３
時

45
分
ま
で（
午
後
１
時
〜
受
付
）。

定
員
１
５
０
人（
先
着
順
）。入
場

無
料
。申
込
不
要
。

　

医
療
と
介
護
の
両
方
を
必
要

と
す
る
高
齢
者
が
、住
み
慣
れ
た

地
域
で
安
心
し
た
暮
ら
し
を
人

生
の
最
期
ま
で
続
け
て
い
く
た
め

に
は
、在
宅
で
の
医
療
や
介
護
、看

取
り
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
が
大
切
。講
座
で
は
、つ
く
ば

在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
・
渡
辺

拓
自
先
生
が「
在
宅
療
養
に
つ
い

て
〜
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
る

２
月
23
日 

「
牛
久
市
社
会
福
祉
大
会
」開
催

毒
蝮
三
太
夫
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
も

認
知
症
予
防
講
座　

参
加
者
募
集

体
操
や
創
作
活
動
を
通
し
て
認
知
力
ア
ッ
プ
へ

土
浦
市
で
は
、認
知
症
予
防
を

目
的
と
し
た「
認
知
力
ア
ッ
プ
教

室（
認
知
症
予
防
講
座
）」の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
る
。認
知
症

予
防
に
興
味
が
あ
る
、ま
た
は
も

の
忘
れ
が
気
に
な
る
市
内
に
居
住

す
る
65
歳
以
上
の
人
が
対
象
。参

加
無
料
。

認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話
を
は

じ
め
、物
忘
れ
チ
ェッ
ク
、軽
い
運

動
、頭
の
体
操
な
ど
を
通
し
て
、

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や

予
防
法
を
学
ぶ
。

▽
日
時
＝
２
月
14
日（
木
）午

後
１
時
30
分
〜
同
３
時
ま
で
▽
場

所
＝
六
中
地
区
公
民
館（
集
会

医
師
の
立
場
か
ら
〜
」を
テ
ー
マ

に
講
演
す
る
ほ
か
、在
宅
療
養
を

支
援
す
る
医
師
、訪
問
看
護
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、救
急
救
命
士
か

ら
実
際
の
支
援
事
例
を
聞
く
こ

と
が
で
き
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョン
も
行
わ
れ
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
５
１・

３
５
１
１
／
市
民
健
康
講
座
事
務

局（
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
総

務
部
内
）

室
）▽
定
員
＝
30
人
程
度
。定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
る
。参
加
希

望
者
は
健
康
増
進
課
ま
で
電
話

で
申
し
込
む
。　

問
い
合
わ
せ
、申
し
込
み
☎
０

２
９・８
２
６・３
４
７
１
／
土
浦

市
健
康
増
進
課

くらしの　瓦　版　 かわらばん

同
４
時（
午
前
11
時
30
分
開
場
）。

入
場
無
料
。

　

第
１
部
の
式
典
で
は
、市
内
に

お
い
て
社
会
福
祉
の
発
展
に
長
年

貢
献
し
た
個
人
や
団
体
の
功
績

を
た
た
え
、賞
状
が
贈
呈
さ
れ
る
。

　

第
２
部
は
、タ
レ
ン
ト
で
俳
優
の

毒
蝮
三
太
夫（
ど
く
ま
む
し
さ
ん

だ
ゆ
う
）さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演

が
行
わ
れ
る
。毒
蝮
さ
ん
は
１
９

３
６
年
生
ま
れ
。Ｔ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
の

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
は
じ
め
、Ｎ
Ｈ

Ｋ・
Ｅ
テ
レ「
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ク
Ｔ
Ｖ
」

に
出
演
す
る
ほ
か
、聖
徳
大
学
の

客
員
教
授
を
務
め
る
な
ど
、幅
広

い
分
野
で
活
躍
し
て
い
る
。

　

会
場
内
に
は
市
内
福
祉
施
設

に
よ
る
出
展
コ
ー
ナ
ー
も
。手
作

り
の
お
菓
子
や
小
物
な
ど
も
販

売
さ
れ
る
。同
コ
ー
ナ
ー
は
、午
前

11
時
30
分
〜
午
後
１
時
ま
で
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
１・

１
２
９
５
／
牛
久
市
社
会
福
祉

協
議
会

あぴおあぴお
お元気応援の日お元気応援の日

毎月15・16・17日は毎月15・16・17日は

あぴおカード会員（６０歳以上）の方
または「いばらきシニアカード」をお持ちの方

100円お買物券進呈
お買い上げ2,000円ごとにお買い上げ2,000円ごとに

土浦市大畑1611☎029-862-1300

あぴおカード
ポイント3倍セール
あぴおカード
ポイント3倍セール
お客様感謝デーお客様感謝デー
毎月第一日曜日は 昨年中はお引き立ていただき

　　　誠にありがとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます

グループグループ

ポカリスエット

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

カラダの
すみずみまで潤す
健康飲料健康飲料

水分、電解質（イオン）の補給をスムーズに。
冬の乾燥対策

ホールスタッフ募集中

明けましておめでとうございます　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します明けましておめでとうございます　今年もシニアの皆様の生きがいづくりを応援します

各種健康保険適用／医療福祉費支給制度適用

国家資格を持つマッサージ師が
ご自宅までお伺いして施術します
国家資格を持つマッサージ師が
ご自宅までお伺いして施術します

訪問療養（医療）マッサージ

チャンス
訪問療養（医療）マッサージ

チャンス

関節の
拘縮

筋肉の
萎縮

筋力の
低下 むくみ 床ずれ

まずは無料の体験マッサージ！
電話でお申し込みいただくか、

ご担当のケアマネジャーにご相談ください。
最短で翌日、ご自宅で「訪問マッサージ」をお試しいただけます

保険適用で自己負担割合が１割の場合、往療料も含めて一回の
施術で400円～440円程のお支払いとなります。（非課税）
保険適用で自己負担割合が１割の場合、往療料も含めて一回の
施術で400円～440円程のお支払いとなります。（非課税）

ご自身で通院できない方 寝たきりの方

手足に麻痺や拘縮がある方 日常生活で介護が必要な方

　0120-978-379
ホームページからもお申込みいただけます
www.chance-cc.com

まずは無料の体験マッサージ！
電話でお申し込みいただくか、

ご担当のケアマネジャーにご相談ください。
最短で翌日、ご自宅で「訪問マッサージ」をお試しいただけます

　0120-978-379
ホームページからもお申込みいただけます
www.chance-cc.com

写真はイメージです

初春のお慶びを申し上げます初春のお慶びを申し上げます
旧年中は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上げます
　　本年も変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます
旧年中は格別のお引き立てを賜り厚く御礼申し上げます
　　本年も変わらぬご愛顧のほどよろしくお願い申し上げます

土浦市城北町2-24 ☎029-822-3000（代）
http://www.marroad.jp/tsukuba

☎029-822-3241
（宴会予約直通 9：00～19：00）

飲み放題 1,700円～

新
年
会
プ
ラ
ン

新
年
会
プ
ラ
ン
2/28
まで
2/28
まで

※デザートご希望の場合、別料金にて承ります（500円～）

西洋または中国料理のみのコースもご用意（各6,000円税込） 

マロウド特選コース（洋・中折衷） 5,400円（税込）マロウド特選コース（洋・中折衷） 5,400円（税込）
真鯛の御刺身 舟盛り
和牛肉のやわらか煮 蒸しパン添え
有頭海老のカツレツ タルタルソースレモン添え
真鯛の蒸し焼き ニューバーグソース ヌイユ グリッシーニ添え
霜ふりハーブ豚のゴマドレッシングソース アンチョビ風味コロッケ添え
ゴロゴロチャーシュー入り炒飯

お一人様お一人様
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協力：大塚製薬

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
水分補給で乾燥から身を守る

　明けましておめでとうございます。2019年は亥年で、
『無病息災』を象徴する年と言われます。では、今年を元
気に過ごす為に皆様は何に気をつけますか？冬場は乾燥
がひどく、インフルエンザウイルスは低温・低湿度を好み
ます。また、体は乾燥すると免疫機能である繊毛運動の
働きが弱まり、風邪のリスクが高まります。新年を元気に
過ごす為に、乾燥から身を守る新習慣を始めませんか？
体を潤すには、こまめな水分補給が
大切です。水やお茶だけでなく、効
率良く水分補給が出来るイオン飲料
がおすすめです。喉が渇く前のコッ
プ１杯で体を潤し、風邪を引きにくい
体づくりを始めましょう。

Vol.25

薬の種類について（処方薬と市販薬の違い、ジェネリック医薬品について）

薬は一般用医薬品、要指導医薬品、医療用医薬品の大きく
3つに分けられます。一般用医薬品と要指導医薬品は薬局や
ドラッグストアで購入できます（市販薬）。症状にあわせて薬
を選べるので、病院へ行く時間と費用を抑える事ができます
が、自分で薬を選ぶことは容易ではないので、薬剤師に相談
しながらお買い求め下さい。また、医療用医薬品（処方薬）
は、医師が患者さんの症状や体質にあわせて処方する薬で
す。家族や友人で薬の使い回しはできません。高い効き目が
ありますが、副作用のリスクもある為、医師や薬剤師の指導
が必要です。医療用医薬品の中には後発医薬品（ジェネリッ
ク医薬品）が発売されているものもあり、先発医薬品と効き
目や有効成分は同じですが、価格は安価です。ジェネリック医
薬品への変更希望は、気軽に薬剤師にご相談下さい。

vol. 1

協力：今川薬局
身につけよ

う！
の心得の心得くすりくすり

【第46回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　現在、日本の社会現象は人生100歳時代を迎え、大きな幸福
感を持つことができるようになりました。これは80～90歳代に
なっても元気で、脚・腰の大きな筋肉が保持され、日常の歩行や
行動が自由にできる場合です。他方、老化の進みや生活習慣の
内容、また病気等によって筋肉量が過度に減少すると、筋力が
低下し、転倒や骨折、低栄養、また糖尿病等の併発などから「寝
たきり」や「介護生活」への出発点になりやすいのです。すなわ
ち、生活のしかたによっては70～80歳でもベッド生活が中心
となり、「終末生活」に入る恐れもあるのです。
【筋肉量減少の原因】筋肉は高齢期に入ると老化により少しずつ
減少します。この原因は筋肉を作る働きを持つ男性ホルモン分泌
量の減少やたんぱく質摂取量の低下、運動量の低下、また、骨折や
疾病等によって筋肉を動かすことが困難となった場合など種々の
要因が関与します。いわゆる、筋肉を構成している筋細胞において
は、たんぱく質の分解が合成より多くなるため、筋細胞はやせ萎え
て萎縮し、小さくなるのです。筋力も著明に低下します。特に脚筋
の低下が大きい。こうした現象をサルコペニア（筋減弱症）といい、
生活は限定されます。筋肉量の減少は実に恐ろしいのです。
【筋減弱症予防の対策】筋減弱化を防ぐためには50歳代から
80～95歳頃まで、年齢に見合わせた適切な筋力トレーニング
を少なくとも週２回、理想的には週３回、種々の方法で、ゆっく
りとした動作で、楽しみながら実施することです。運動を行った
日の夕食には、肉や魚を中心とした動物性たんぱく質や豆類を
中心とする植物性たんぱく質を十分に摂取することです。筆者
の研究では高齢の男女共にトレーニングによって男性ホルモン
が増加し、筋力も増大します。その他、運動の効果により歩行中
の一歩の歩幅が増大することや、歩行速度が速くなります。疲
労感はほとんどみられません。また、膝を十分に高く上げること
ができ、つまずきも解消し、身体の不安定もなくなり、転倒事故
も予防します。100歳人生を目標とするためには、自ら身体に
刺激を与え、決して「寝たきりにならない、他人の世話にならな
い」という強い心構えと不断の努力が必要なのです。

高齢期の筋肉と
　　　サルコペニア（筋減弱症）

夜間の見やすさ

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社

詳しくは　https://toyota.jp/sienta/

牛久店

ぶつからない はみ出さない
プリクラッシュセーフティ レーンディパーチャーアラート オートマチックハイビーム

シ エ ン タ

3つの安全機能でドライバーをサポート3つの安全機能でドライバーをサポート

地域社会から愛され、必要とされ、
信頼されるグループを目指して

土　　浦　　店
☎029-869-6677

取 手 井 野 店
☎0297-85-2216

つくば手代木店
☎029-893-5711

今川医療福祉グループ

今川薬局
イマガワフューチャー株式会社

お薬のことは何でもご相談ください

かかりつけ薬剤師　在宅医療　セルフメディケーション

ガラパゴス工房 つくば市高崎1793-1

ガラパゴス工房

８周年記念大感謝祭
ガラパゴス工房

８周年記念大感謝祭
1月14日●11：00～15：00

新春恒例！

けんちんうどん
新春恒例！

けんちんうどんお子様おもちつき体験
昔ながらの木の臼や杵でおもちつき
お子様おもちつき体験
昔ながらの木の臼や杵でおもちつき

最新リフォーム商品を見学して
プレゼントをもらっちゃおう！
最新モデルのキッチン、お風呂などを
搭載したLIXIL移動展示車が来る！

参加無料
お気軽にお越しください

inガラパゴス工房

別会場にて期間限定
2019年2月末日まで

場所：荒川沖ウイングタウン本郷内
※場所の詳細はお電話にてお問い合わせください
場所：荒川沖ウイングタウン本郷内
※場所の詳細はお電話にてお問い合わせください

月・祝

最新リフォーム商品を見学して
プレゼントをもらっちゃおう！
最新モデルのキッチン、お風呂などを
搭載したLIXIL移動展示車が来る！

注文住宅 リフォーム 水曜定休

0120-797-593

お子様限定！
ハリケーンポテトプレゼント
お子様限定！
ハリケーンポテトプレゼント

実 演 会
大工さんによる犬小屋づくり

完成品がその場でもらえちゃうかも
手軽でおしゃれなDIY体験も（有料）

大工さんによる犬小屋づくり
完成品がその場でもらえちゃうかも

手軽でおしゃれなDIY体験も（有料）

完全
予約制

あったか体感
モデルハウス
あったか体感
モデルハウス

松屋

スーパー
マスダ

茎崎第一小
スーパー
マスダ

高崎
郵便局

高崎幼稚園

至谷田部

マ
ク
ド
ナ
ル
ド

Ｐ
高崎
十字路 ガラパゴス工房
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牛久駅

つくば双愛病院つくば双愛病院

至
取
手

至
取
手

高崎中高崎中

至成田至成田

至
イ
オ
ン
つ
く
ば
店

至
イ
オ
ン
つ
く
ば
店

旧茎崎
庁舎
旧茎崎
庁舎

至つくば至つくば
新春感謝祭会場

田宮
交差点

408

土浦市文京町14-18 土浦市文京町14-18☎029-886-5533

至
土
浦
駅

至
土
浦
駅

土
浦
一中

土
浦
一中

至
つ
く
ば

至
つ
く
ば

土浦二高土浦二高

武
道
館

武
道
館

ひろたこどもクリニックひろたこどもクリニック

ドミノピザドミノピザ

至荒川沖至荒川沖

至神立至神立
常陽銀行常陽銀行

当院 亀城
公園
亀城
公園

院長:山口 洋平

9：30～12：30
14：30～19：30

月 火 水 木 金 土 日・祝診察時間

：土曜午後は14：00～17：00

土浦市文京町に２月１日●新規開院土浦市文京町に２月１日●新規開院金

☎029-886-5533

一般歯科 口腔外科 小児歯科 審　美 インプラント

354354

歯を抜かない・削らない・
痛みの少ない治療
を心がけています。

内 覧 会 2月2日●・3日●／10：00～16：00 お気軽にお越しくださいお気軽にお越しください土 日

1月15日から
予約受付開始します

2019年（平成３1年）1-2月号｜4

健康
医療

なるほど!
知っ得

　相手の話が聞き取れず何回も聞き直したり、聞き間違えやあいまいな返事
をしてしまったり、そんな経験はありませんか。加齢に伴う聴力の低下には早め
の対策を取ることが大切。難聴の原因と対策について、筑波学園病院耳鼻
咽喉科の米納昌恵先生に話を聞きました。

　相手の話が聞き取れず何回も聞き直したり、聞き間違えやあいまいな返事
をしてしまったり、そんな経験はありませんか。加齢に伴う聴力の低下には早め
の対策を取ることが大切。難聴の原因と対策について、筑波学園病院耳鼻
咽喉科の米納昌恵先生に話を聞きました。

耳
は
聴
覚
と
平
衡
感
覚
を
司
る

器
官
で
、外
耳
、中
耳
、内
耳
の
３
構

造
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。外
耳
と

中
耳
は「
音
を
伝
え
る
と
こ
ろ
」、内

耳
は「
音
を
感
じ
る
と
こ
ろ
」と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

外
耳
と
は
、一
般
的
に「
耳
」と
い
わ

れ
る
耳
介
の
部
分
と
外
耳
道
か
ら
な

り
、音
を
集
め
て
鼓
膜
へ
伝
え
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。鼓
膜
の
奥
に
あ
る
音

を
増
幅
さ
せ
る
部
分
を
中
耳
と
い
い
、

３
つ
の
耳
小
骨
が
あ
り
ま
す
。耳
の
穴

か
ら
入
って
き
た
音
が
鼓
膜
に
当
た
っ

て
振
動
す
る
と
、耳
小
骨
が
さ
ら
に

振
動
を
増
幅
さ
せ
ま
す
。そ
の
振
動

を
内
耳
に
あ
る
聞
こ
え
の
神
経
細
胞

が
電
気
信
号
に
変
換
し
、脳
の
側
頭

葉
ま
で
伝
わ
る
こ
と
で
、「
音
が
聞
こ

え
た
」と
判
別
で
き
る
の
で
す
。

難
聴
に
は
大
き
く
分
け
て「
伝
音

性
難
聴
」と「
感
音
性
難
聴
」が
あ

り
ま
す
。伝
音
性
難
聴
は
外
耳
ま
た

は
中
耳
の
部
分
に
何
ら
か
の
不
具
合

が
生
じ
て
機
能
障
害
が
起
き
る
難

聴
で
、例
え
ば
外
耳
や
中
耳
の
炎
症
、

耳
垢
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
いっ
た
場
合

が
考
え
ら
れ
ま
す
。一
方
、感
音
性

最
適
な
補
聴
器
を
選
ぼ
う

最
適
な
補
聴
器
を
選
ぼ
う

難
聴
は
内
耳
か
ら
そ
の
奥
に
あ
る
脳

の
中
枢
神
経
に
か
け
て
の
ど
こ
か
に

障
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起
き
る
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で
、代
表
的
な

も
の
に
騒
音
性
難
聴
、聴
神
経
腫

瘍
、脳
梗
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発
性
難
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、メ
ニエ
ー

ル
病
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

感
音
性
難
聴
に
分
類
さ
れ
る「
老

人
性
難
聴
」と
は
、加
齢
の
影
響
で

内
耳
に
あ
る
音
を
感
じ
る
細
胞
が

変
性
し
た
り
、脳
に
至
る
ま
で
の
神

経
経
路
の
機
能
が
低
下
し
た
り
し

て
、聞
こ
え
が
悪
く
な
る
状
態
で
す
。

60
歳
あ
た
り
か
ら
高
い
音
が
聞
き

取
り
に
く
く
な
り
、多
少
差
は
あ
っ

て
も
左
右
の
耳
が
同
じ
よ
う
に
聞
こ

え
が
悪
く
な
り
ま
す
。老
化
だ
け
で

な
く
、生
活
習
慣
や
騒
音
、糖
尿
病
・

高
血
圧・
高
脂
血
症
な
ど
の
持
病
が

あ
る
人
、難
聴
を
引
き
起
こ
す
薬
を

投
与
し
た
こ
と
が
あ
る
人
な
ど
も
影

響
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
音
自
体
は
聞
こ
え
る
が

何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
いっ
た
言
葉
の
発
音
が
明
確
に
判

別
し
に
く
く
な
る
の
も
、老
人
性
難

聴
の
大
き
な
特
徴
で
す
。子
音
の
判

別
が
す
り
替
え
ら
れ
て
聞
こ
え
る
の

で
言
葉
が
正
し
く
伝
わ
ら
ず
、聞
き

違
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

聞
こ
え
な
い
か
ら
と
い
っ
て
耳
元
で

大
き
い
声
で
話
し
か
け
る
こ
と
は

逆
効
果
で
す
。聞
き
手
側
か
ら
す

れ
ば
、た
だ
不
快
な
だ
け
で
、言
葉

は
聞
き
取
れ
て
い
ま
せ
ん
。「
ゆ
っ
く

り
、は
っ
き
り
」と
話
し
か
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

片
耳
だ
け
聞
こ
え
が
悪
い
時
は

何
か
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た

原
因
が
老
人
性
難
聴
な
の
か
、そ

れ
と
も
耳
の
病
気
な
ど
が
原
因
な

の
か
振
り
分
け
る
た
め
に
も
、ま
ず

は
耳
鼻
科
で
診
察
を
受
け
、適
切

な
治
療
や
検
査
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

補
聴
器
は
か
な
り
精
密
で
高
度

な
医
療
器
械
で
す
。自
分
の
聴
力
の

状
態
に
合
わ
せ
た
補
聴
器
を
調
整

し
て
使
用
し
な
け
れ
ば
役
に
立
た

ず
、使
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で

安
易
に
購
入
す
る
よ
り
も
、耳
の
異

常
が
な
い
か
診
察
し
た
上
で
耳
鼻
科

医
に
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し
て
、認
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補
聴
器
技

能
者
が
い
る
補
聴
器
専
門
店
か
ら

購
入
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

聞
こ
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が
悪
い
ま
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し
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ミ
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い
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生
じ
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悪
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し

た
り
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と
関
わ
る
機
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減
ら

し
て
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ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
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自
分
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だ
」と
思
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た
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の
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器
を
つ
け
る
か

ど
う
か
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タ
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ミ
ン
グ
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と
思
い
ま

す
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近
聞
こ
え
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く
い
と
感
じ
た
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耳
鼻
科
で
診
察
を
受
け
、必
要

が
あ
れ
ば
最
適
な
補
聴
器
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
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え
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く
み
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「
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こ
え
」の
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く
み
と
は

聞こえに関すること私たちにご相談ください聞こえに関すること私たちにご相談ください
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け
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聞こえのしくみ

外耳 内耳中耳
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耳小骨

脳
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無料相談開催中

認定補聴器技能者が
常駐しております

認定補聴器専門店

茨城県リオネットセンターグループ 検  索

営業時間／９時～17時　定休日／日曜・祝日
つくば市妻木416-4

☎029-856-2819

自宅、施設訪問も可能です自宅、施設訪問も可能です

㈱水戸リオネット補聴器
水戸市千波町727－１

水戸店 日立店 鹿嶋店

茨城県南・県西地区唯一のリオネット補聴器特約店
日本補聴器販売店協会加盟店

◆土浦市文京町12番16（土浦二高前）
◆午前９時～午後５時　◆日曜・祝日・第４土曜定休

☎029-827-3317☎029-827-3317

当店は認定補聴器技能者が２名在籍しています

□最近電話の声が聞こえにくい
□テレビの音が大きいと家族に言われる
□会話中、聞き返すことが多くなった
□後ろからの呼びかけに気づかないことがある

聞こえが気になる事はありませんか？
こんな方には補聴器をおすすめします。

まずは当店で相談してみませんか。

　

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
の
を
放
置
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

難
聴
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
も
、補
聴
器
の
装
用
は

早
め
が
効
果
的
で
す
。

　

当
店
で
は
認
定
補
聴
器
技
能
者
の
女
性
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
し
、補
聴
器
選
び
か
ら
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
、き
め
細

か
く
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

　
「
聞
き
間
違
い
が
多
い
」「
大
声
で
会
話
す
る
の
が
大

変
」と
お
悩
み
の
ご
家
族
様
、そ
し
て
ご
本
人
様
も
、ぜ
ひ

  

一
度
ご
来
店
く
だ
さ
い
。ご
相
談
だ
け
で
も
結
構
で
す
。

最新補聴器も10％～35％割引！最新補聴器も10％～35％割引！最新補聴器も10％～35％割引！

防水・防塵もありま
す

防水・防塵もありま
す

補聴器電池
いつでも1パック
250円

補聴器電池
いつでも1パック
250円

簡単操作

お手頃価格

・・・・・・・ 一般社団法人 日本補聴器販売店協会会員 ・・・・・・・
新日本補聴器センター

ご相談など、ご自宅の
訪問も承ります。（無料）

オーダーメイド

耳あな型
オーダーメイド

耳あな型

耳あな型は…
・カラーバリエーション豊富
・あなたの耳専用でピッタリフィット
・マイクが耳介に収まり聞こえ方が自然
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頭のかんたん健康チェック頭のかんたん健康チェック

 頭のかんたん健康チェックご自身の認知機能を知ることができます。

容
内
座
講

抹茶

https://mcbi.co.jp
株式会社ＭＣＢＩ ☎０２９-８９９-４４３１ 受付時間　9：00～17：00（平日）

お申し込 み
お問い合わせ

所
場
・
時
日
催
開

つくば市吾妻3-15-15　オカバつくばビル３F筑波大発ベンチャー　認知症研究

で認知症予防しませんかで認知症予防しませんか

1月14日（月/祝）・29日（火）

1月16日（水）・25日（金）

1月18日（金）

10:30～（随時開催）

10:30～（随時開催）

10:00～12：00

1月19日（土）
26日（土）13:30～15：30

 個別相談会

 講演「楽しく簡単にできる認知症予防」
講師：筑波大学医学医療系 精神医学教授 新井哲明 先生 ほか

LALAガーデンつくば（1Ｆつくラボ）

イーアスつくば（2Ｆイーアスホール）

サンシャイン・デイサービスセンター

取手市福祉交流センター

参加
無料

予約可

つくば市小野崎千駄苅278-1

つくば市研究学園５-1９

つくば市谷田部6107-1（サンシャイン・クリニック隣） 

取手市寺田5144-3

認知機能低下の抑制効果を調べる臨床研究の
ご案内など

認知症の専門医療機関への受診相談

定員
30名

定員
30名

10:00～12：00

シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売 ☎029（886）9790☎029（886）9790

大感謝セール大感謝セール大感謝セール
シルバーカー祭りシルバーカー祭り

86～94cm
（３段階／
 ４cm）

サニーウォーカーAW-Ⅲ

19,800円

13,860円

（株）島製作所

（税抜）

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー。

CLブラウン

42cm
54cm

座面高
 45cm

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

［重量５．7kg］

［重量4．2kg］［重量4.3kg］

83～90cm
（無段階）

88～97cm
（4段階／
3cm）

アルミ製ノーブル

22,000円

（株）マキテック

16,550円
（税抜）

26,500円

21,200円
（税抜）

幅広のシートで広々の座り心地。
大きいキャスターと大容量もうれしい。

青花柄

紺

51cm
65cm

55cm55cm
45cm

座面高
 46cm

座面高
 45cm

ライトミニＭ
象印ベビー（株）

お買物カゴが載せられる
ミドルサイズのシルバーカー。

その他、車いす、介護シューズ、ポータブル
トイレなど、多数商品を取り扱っております。
住宅改修についてもご相談ください。

健康管理用品から介護用品まで
安心価格でご提供

申込締切

2月10日●日

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

ふるさと通信
人気商品

新春新春

の

一

認
り
よ
に
き
働
の」
ン
キ
テ
カ
「種

と
る
あ
が
性
能
可
る
す
防
予
を
症
知

。
す
ま
り
あ
が
果
成
究
研
う
い

て
し
を
動
運、
は
で
究
研
の
ち
た
私

　

に
人
い
な
い
て
し
を
動
運、
は
人
る
い

ん
せ
ま
い
て
し
縮
萎
が
葉
頭
前
て
べ
比

力
中
集
や
力
意
注
で
動
運。
た
し
で

で
の
る
す
上
向
が
能
機
知
認
の
ど
な

を
理
無。
す
ま
れ
ら
え
考
と
か
い
な
は

。
す
で
切
大
が
と
こ
る
す
続
継、
ず
せ

養
栄、
レ
ト
筋
や
動
運
素
酸
有、
た
ま

効、
ど
な
法
療
楽
音、
レ
ト
脳、
導
指

組
を
の
も
る
い
て
れ
わ
い
と
る
あ
が
果

報
う
い
と
い
良
が
の
る
み
て
せ
わ
合
み

れ
さ
目
注
も
に
的
界
世、
り
あ
も
告

。
す
ま
い
て
　

受
を
査
検
で
関
機
療
医、
は
方
な
配
心

と
こ
う
行
を
療
治
な
切
適
は
に
合
場

。
す
ま
き
で
が
と
こ
る
す
り
た
げ
ら
和

人
の
軍
備
予
症
知
認
は
で
大
波
筑

　

進
や
防
予
の
症
知
認、
に
象
対
を
ち
た

施
実
を
ム
ラ
グ
ロ
プ
う
い
と」
ア
ケ
イ
デ

術
芸、
め
じ
は
を
動
運。
す
ま
い
て
し

合
み
組
を
ど
な
レ
ト
脳、
法
療
楽
音
や

。
す
で
ム
ラ
グ
ロ
プ
な
的
門
専
た
せ
わ

だ
た
い
て
し
加
参
は
方
る
あ
の
味
興

。
す
ま
い
思
と
ば
れ
け

　

積
蓄
に
内
脳、
と
る
な
に
症
知
認

な
常
正
が
質
ク
パ
ン
タ
の
定
特
た
れ
さ

さ
滅
死、
め
弱
を
き
働
の
胞
細
経
神

い
と
る
こ
起
が
縮
萎
脳、
で
と
こ
る
せ

類
種
の
質
ク
パ
ン
タ。
す
ま
い
て
れ
わ

が
方
仕
の
行
進
と
方
れ
現
の
状
症、
て

質
ク
パ
ン
タ
の
定
特。
す
で
の
る
な
異

に
全
完
だ
ま、
か
の
る
す
積
蓄
ぜ
な
が

に
齢
加、
が
ん
せ
ま
い
は
て
れ
さ
明
解

化
老
の
脳
う
伴

一
が

考
と
る
あ
で
因

質
ク
パ
ン
タ
定
特。
す
ま
い
て
れ
ら
えは

40

積
蓄
つ
ず
し
少
ら
か
ろ
ご
代
歳、

れ
さ

50

、
度
程
割
２
で
代
歳

80

を
歳

。
す
ま
き
て
え
増
で

い
多
も
最
て
し
と
合
割
の
症
知
認

　
が
の

、
で

る
な
く
な
せ
出
い
思
が
憶
記
い
し
新

め
始
ち
立
目
が
状
症
の」
れ
忘
の
も
「

た
る
す
縮
萎
が
馬
海
に
初
最。
す
ま

が
の
る
ま
始
が
状
症
ら
か
れ
忘
物、
め

る
あ
に
側
内
の
葉
頭
側。
す
で
徴
特

い
し
新、
で
所
場
る
司
を
憶
記
は
馬
海

存
保
へ
位
部
の
別
ら
か
馬
海
は
憶
記

も
て
れ
忘
は
と
こ
の
近
最。
す
ま
れ
さ

う
い
と
る
い
て
え
覚
く
よ
は
と
こ
の
昔

い
古
た
し
動
移
に
位
部
の
別、
は
状
症

記、
め
た
い
な
れ
さ
冒
に
変
病
は
憶
記

、
向
方
や
感
離
距
は
葉
頂
頭。
す
ま
き

を
間
空
や
置
位
の
ど
な
う
使
を
具
道

れ
さ
害
障
が
こ
こ、
で
位
部
る
す
識
認

な
れ
ら
め
は
く
ま
う
が
ン
タ
ボ
「と
る

の
ど
な」
う
迷
に
道
と
る
す
出
外
「」
い

。
す
ま
き
て
出
が
状
症
　

憶
記
は

の
知
認
覚
視
や
間
空、
も
り
よ
害
障

。
す
で
徴
特
が
の
る
す
下
低
が
能
機

る
こ
起
が
害
障
に
位
部
る
司
を
覚
視

。
す
ま
れ
現
が
状
症
覚
幻
の
ど
な
う

れ
さ
冒
が
位
部
う
い
と
髄
延
の
幹
脳

質
物
達
伝
経
神、
で
の
る

一
の

る
あ
で
つ

う
て
し
下
低
が
量
泌
分
の
ン
ニ
ト
ロ
セ

し
り
た
れ
現
が
状
症
の
け
ぼ
寝
で
害

ト
ン
コ
を
き
動
の
足
手、
た
ま。
す
ま

小
が
行
歩、
る
な
く
遅
が
作
動、
と
る

。
す
ま
れ
現
も
状
　

」
症
知
認
性
管
血
「

や
塞
梗
脳、
は

脳。
す
ま
し
症
発
で
因
原
が
血
出
脳

ま、
か
た
け
受
を
傷
損
い
ら
く
の
ど
が

に
か
た
じ
生
に
位
部
の
ど
が
変
病
た

　。
ん
せ
ま
り
あ
は
方
み
　

」
症
知
認
型
頭
側
頭
前
「

齢
高、
は

も
り
よ
者

50

多
に
代
年
い
若
の
代
歳

体
全
脳
は
葉
頭
前。
す
ま
れ
ら
見
く

き
引
万、
り
な
く
な
か
効
が
制
抑
と
る

続
べ
食
を
物
じ
同、
や
動
行
な
う
よ
い

な
状
症
の
動
行
し
返
り
繰
ど
な
る
け

意
「に
般
全
症
知
認。
す
ま
れ
現
が
ど

す
ま
出
が
状
症
う
い
と」
下
低
の
欲

し
越
を
度
は
合
場
の
型
頭
側
頭
前、
が

。
す
ま
り
な
く
な
き
起
が
気
る
や
て

 　

、
て
し
と
ト
ン
イ
ポ
の
防
予
症
知
認

　

高、
圧
血
高、
病
尿
糖
（病
慣
習
活
生

こ
る
す
善
改
は
た
ま
防
予
の）
症
血
脂

の
管
血
は
症
知
認。
す
で
切
大
が
と

連
関
の
と
気
病
る
す
と
因
要
を
化
老

。
す
ま
い
て
れ
わ
い
と
い
強
が

、
と
む
飲
上
以
杯
２
日
１
を
茶
緑

　

新井哲明 先生

ト
ン
イ
ポ
の
防
予
症
知
認

が
果
効
に
動
運
や
茶
緑

？
の
う
違
は
状
症 認

知

の
策
対
と

理

症
解

」
る
す
断
判
「」
る
す
識
認
「」
る
す
憶
記
「は
症
知
認

　

障
支
に
活
生
常
日、
け
受
を
害
障
が
き
働
の
脳
の
ど
な

が
状
症
な
ま
ざ
ま
さ、
ぜ
な。
と
こ
の
態
状
す
た
き
を

患
疾
症
知
認
院
病
属
附
学
大
波
筑、
か
の
る
く
て
出

に
生
先
明
哲
井
新

の
ど
が
症
知
認

か
気
病
な
う
よ

た
し
ま
き
聞
を
話

。

」
る
す
断
判
「」
る
す
識
認
「」
る
す
憶
記
「は
症
知
認

　

障
支
に
活
生
常
日、
け
受
を
害
障
が
き
働
の
脳
の
ど
な

が
状
症
な
ま
ざ
ま
さ、
ぜ
な。
と
こ
の
態
状
す
た
き
を

患
疾
症
知
認
院
病
属
附
学
大
波
筑、
か
の
る
く
て
出

に
生
先
明
哲
井
新

の
ど
が
症
知
認

か
気
病
な
う
よ

た
し
ま
き
聞
を
話

。

言語理解など

側頭葉側頭葉 視覚など

後頭葉後頭葉

自律神経系
運動調節
睡眠など

自律神経系
運動調節
睡眠など

脳 幹脳 幹

空間・感覚認知など空間・感覚認知など

頭頂葉頭頂葉

記憶
（側頭葉の内部）

前頭葉前頭葉
思考、運動など

海 馬海 馬

アルツハイマー型認知症
海馬　頭頂葉海馬　頭頂葉

前頭側頭型認知症
前頭葉　側頭葉前頭葉　側頭葉

レビー小体型認知症
脳幹　大脳脳幹　大脳脳障害の場所による

血管性認知症

筑波大学医学医療系 精神医学教授
筑波大学附属病院
認知症疾患医療センター部長
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財
化
文
定
指
県

市指定文化財

像
薩
菩
賢
普
本
絹

・入江善兵衛の墓
・神龍寺旧本堂天井の雲龍図

管理者　神 龍 寺
土浦市文京町 1-27

財
化
文
定
指
市

像
座
薩
菩
音
観
面
一
十
造
銅
・

像
立
薩
菩
音
観
手
千
造
木
・

像
立
来
如
日
大
造
木
・

像
立
王
明
動
不
造
木
・

管理者　瀧 泉 寺
土浦市中央 2-11-12

図
来
如
迦
釈
色
着
本
絹
・

五
・

五
・
　
鈴

杵

額
算
・
　
橛
四
・

墓
の
僊
墨
尻
沼
・

天台宗
管理者　 観 音 寺
牛久市久野町 2976

・観音寺本堂と仁王門
・十一面観音菩薩坐像

県指定文化財

阿弥陀来迎及び千手観音図

市指定文化財

・観音堂
・佐久良東雄書「聖観音」木額
・佐久良東雄夫妻の墓
・木原老谷の墓
・大久保要の墓
・照井（井戸）　・石造燈籠

真言宗豊山派
管理者　照井山 善 應 寺

土浦市真鍋 3-12-1

市指定文化財

財
化
文
定
指
市

像
立
薩
菩
蔵
地
造
木
・

像
音
観
頭
馬
彫
浮
造
石
・

）
図
袋
布
（
鏡
柄
製
銅
・

管理者　宝 積 寺
土浦市木田余 2515

籠
灯
造
石
・

墓
の
宗
範
太
信
・

葉
羅
多
貝
・

〈建造物〉
八坂神社本殿･幣殿･拝殿

刻の太鼓

管理者　八 坂 神 社
土浦市真鍋 5-9-1

市指定文化財

国指定重要文化財

市指定文化財

銅　鐘

等覚寺の鐘楼

管理者　等 覚 寺
土浦市大手町 4-16

財
化
文
定
指
市

財
化
文
定
指
県

像
立
来
如
陀
弥
阿
造
銅
金

墓
の
剛
口
山

管理者　淨 真 寺
土浦市立田町 3-28

財
化
文
定
指
市

管理者　田宮山 薬 師 寺
牛久市田宮町 248

塔
印
篋
宝
・

木
並
道
参
寺
師
薬
山
宮
田
・

仏
石
来
如
日
大
界
剛
金
・

の
護
愛
財
化
文
市
浦
土

会

、
え
伝
に
孫
子
を
財
化
文

集
募
員
会
む
し
楽
と
間
仲

津
高
上
市
浦
土

3
4
8
1

地
番

場
広
の
史
歴
と
さ
る
ふ
塚
貝
津
高
上

 

内
館
料
資
古
考

☎

１
１
１
７
・
６
２
８
・
９
２
０

管理者　檀所山 観 音 寺
土浦市神立町 1215

・木造薬師如来立像
・五鈷鈴

県指定文化財

・木造千手観音菩薩立像
・絹本著色涅槃図
・石造五重塔

市指定文化財

真言宗豊山派
管理者　 神 国 寺
土浦市田村町1656

石造浮彫十三仏立像
市指定文化財

市指定文化財
石造灯籠

管理者　龍王山 般 若 寺
土浦市宍塚 1461

・釈迦如来立像　・結界石
・石造五輪塔

県指定文化財

財
化
文
要
重
定
指
国

鐘
　
銅

　

月
１
年
毎

26

火
防
財
化
文
「は
日

29

の）
年

で
物
造
建
造
木
の
古
最
界
世、
日
の
こ

出
ら
か）
県
良
奈
（堂
金
寺
隆
法
る
あ

失
焼
が
画
壁
教
仏
の
宝
国、
火

。
た
し

、
に
訓
教
を
事
来
出
の
こ

防
財
化
文
「

然
自
や
災
火

た
る
守
を
財
化
文
ら
か
ど
な
害
災

に
的
国
全
が
動
運
火
防
財
化
文、
め

。
る
い
て
れ
ら
げ
広
り
繰
　

生
で
中
の
史
歴
い
永
は
と
財
化
文

ら
え
伝
り
守
で
ま
日
今、
ち
育
れ
ま

総
の
産
財
的
民
国
な
重
貴
た
き
て
れ

、
で
称

価、
上
術
学、
上
術
芸、
上
史
歴

る
あ
で
の
も
い
高
の
値

。

護
保
財
化
文

法

、
き
づ
基
に

化
文
形
有
「

・
財

形
無

化
文

・
財

化
文
俗
民

・財

念
記

・
物
文

景
的
化

・
観

６
の」
群
物
造
建
的
統
伝

。
る
い
て
れ
さ
分
区
に
つ

化
文
形
有
■

資
古
考、
書
文
古、
籍
典、
跡
書、
刻
彫

ど
な
料
資
史
歴、
料

テ
カ
の
ら
れ
こ。

の
も
い
高
の
値
価
に
特、
て
い
お
に
リ
ゴ

。
る
い
て
し
類
分
て
し
と」
宝
国
「を

、
は
で
県
本

の
蔵
所
館
物
博
立
市
浦
土

刀
短
「

 

銘 

神

刀
直
「の
蔵
所
宮

 

拵
刀
太
文
平
漆
黒

の」
）
え
ら

定
指
て
し
と
宝
国
が
件
２。

る
い
て
れ
さ■

あ
で
の
も
の
そ
技
の
間
人。
ど
な
術
技

た
ま
人
個
た
し
得
体
を
技
の
そ、
り

風
る
す
関
に
ど
な
事
行
中
年、
仰
信

よ
お
術
技
俗
民、
能
芸
俗
民、
慣
習
俗

器
や
服
衣
る
れ
ら
い
用
に
ら
れ
こ
び

移
推
の
活
生
の
々
人、
ど
な
屋
家、
具

。
の
も
の
す
示
を

地
勝
名
▽
ど
な
宅
旧
跡
城、
跡
城
都

。
ど
な
物
鉱
質
地、
物
植、
物
動
▽
ど

な
要
重、
ち
う
の
リ
ゴ
テ
カ
の
ら
れ
こ

念
記
然
天
「」
勝
名
「」
跡
史
「を
の
も

特
「は
に
の
も
な
要
重
に
特、
に」
物

然
天
別
特
「」
勝
名
別
特
「」
跡
史
別

。
る
い
て
し
定
指
に」
物
念
記

に
ど
な
土
風、
業
生
や
活
生
の
々
人

残
に
地
各
国
全
ど
な
町
前
門、
町
場

成
形
を
み
並
町
・
落
集
な
的
史
歴
る

。
群
物
造
建
な
的
統
伝
る
い
て
し

　

　

７
２
１
は
財
化
文
定
指
国
の
県
本

成
平
（件

30

県、
で）
在
現
日
１
月
４
年

な
当
相
と
る
め
含
を
定
指
村
町
市
や

。
る
ぼ
の
に
数

、
は
城
茨
土
郷
の
ち
た
私

然
自、
術
技、
恵
知

一が

い
て
れ
さ
残
に
地
各
が
財
化
文
な
事

か
人
先、
て
し
と
目
役
の
ち
た
私。
る

い
て
え
伝
に
世
後
を
産
財
な
重
貴
の
ら

。
い
な
ら
な
ば
れ
け
な
か

いばらきの文化財いばらきの文化財いばらきの文化財いばらきの文化財 平成30年４月１日現在

国 宝

2

特 別

3

計

127

県指定

691 818

合 計
重要文化財

122

国　指　定

永い歴史の中で守り伝えられてきた  先人からの貴重な財産を後世に ―永い歴史の中で守り伝えられてきた  先人からの貴重な財産を後世に ―

1月26日は
文化財防火デー

1月26日は
文化財防火デー

地域に伝わる文化財を守ろう

集
特
財
化
文

■参考
 文化庁｜文化財
http://www.bunka.go.jp/
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異
業
種
会
員
が
集
う「
ロ
ー
タ
ス
交
流
会
」80
回
記
念

ジ
ャ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
よ
る
ラ
イ
ブ
を
開
催

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
で
楽
し
い
日
々

を
提
供
す
る
通
所
介
護
施
設
と
し

て
、阿
見
町
う
ず
ら
野
に
オ
ー
プ
ン

し
た「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
Ｄｏ
」。

　

同
施
設
で
は
こ
の
ほ
ど
、サ
ー
ビ

ス
の
一
環
と
し
て
利
用
者
と
そ
の
家

族
を
対
象
と
し
た『
買
い
物
無
料

代
行
サ
ー
ビ
ス
』を
ス
タ
ー
ト
。同

施
設
代
表
の
國
分
修
作
さ
ん
は

「
買
い
物
は
高
齢
者
世
帯
や
独
居

生
活
者
が
持
つ
深
刻
な
問
題
で
あ

り
、ま
た
、運
転
免
許
の
返
納
や
足

腰
の
老
化
な
ど
買
い
物
に
不
自
由

し
て
い
る
方
々
の
た
め
に
役
立
ち
た

い
」と
話
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

Ｄ
ｏ
☎
０
２
９・８

４
６・５
３
３
８

阿
見
町「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
Ｄｏ
」

無
料
買
い
物
代
行
サ
ー
ビ
ス
開
始

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
滝
田
」 

土
浦
市
に
オ
ー
プ
ン

１
月
11
日
・
12
日
に
内
覧
会
開
催

　

霞
ヶ
浦
の
湖
畔
に
佇
み
、筑
波
山

ま
で
望
め
る
静
か
な
住
宅
街
の
土

浦
市
滝
田
地
区
に
、特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム「
滝
田
」が
１
月
中
旬
に

オ
ー
プ
ン
す
る
。

　

木
材
を
多
く

使
用
し
た
環
境

に
や
さ
し
い
和
風

平
屋
建
て
。ホ
ー

ム
内
は
日
差
し
が

多
く
入
り
、居
室
も
多
床
室
で
あ
り

な
が
ら
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
し
っ
か
り
守

　

鮨
・
旬
の
味「
弥
七
」（
牛
久
市
神

谷
）で
は
、開
店
前
の
時
間
に
お
座

敷
を
開
放
し
て
ヨ
ガ
教
室
や
坐
禅

会
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
。

　
ヨ
ガ
教
室
は
、ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー・
水
野
谷
香
さ
ん
に
よ
る
初
心

者
で
も
安
心
し
て
楽
し
め
る
ク
ラ

ス
。医
療
機
関
や
ス
ポ
ー
ツ
関
連
の

指
導
を
通
し
て
得
た
、「
体
幹
」を

鍛
え
る
た
め
の
方
法
を
ヨ
ガ
を
通

し
て
指
導
す
る
。「
骨
格
や
筋
肉
が

ど
ん
な
動
き
を
し
て
い
る
か
意
識

す
る
こ
と
が
大

切
。ヨ
ガ
は
頑
張

る
こ
と
で
は
な

く
、体
と
対
話

す
る
こ
と
で
す
」と

水
野
さ
ん
は
話
す
。

　

午
前
10
時
〜
11

時
ま
で
。参
加
費
は

５
０
０
円
。身
体
を

ほ
ぐ
し
た
後
は
同

店
で
ラ
ン
チ
会
も
。

別
途
１
０
０
０
円（
自
由
参
加
）。

　

月
２
〜
３
回（
水
曜
）の
不
定
期

開
催
の
た
め
、同
店
が
配
布
す
る
チ

ラ
シ
、ま
た
は
フェ
イ
ス
ブッ
ク
で
確
認

を
。予
約
は
開
催
日
の
３
週
間
前
か

ら
、電
話
か
来
店
し
て
申
し
込
む
。

体
幹
を
鍛
え
て
柔
軟
性
ア
ッ
プ
！

初
心
者
で
も
安
心　

５
０
０
円
お
座
敷
ヨ
ガ
教
室

　

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
ル
シ
オ
ー
レ
牛
久
」（
牛

久
市
岡
見
町
）で
こ
の
ほ
ど
、恒
例
の
ク
リ
スマ
ス
会
が
開

催
さ
れ
た
。入
居
者
の
家
族
と
そ
の
友
人
が
ピ
ア
ノ
、バ

イ
オ
リ
ン
、チ
ェロ
を
生
演
奏
し
た
弦
楽
器
演
奏
会
で
は
、

懐
か
し
の
日
本
の
名
曲
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど
を
披

露
。み
ん
な
で
手
を
た
た
い
た
り
、声
を
出
し
て
歌
っ
た

り
し
な
が
ら
楽
器
の
音
色
に
耳
を
傾

け
て
い
た
。ホ
ー
ム
内
に
は
ツ
リ
ー
が

飾
ら
れ
、職
員
ら
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

の
帽
子
を
か
ぶ
る
な
ど
、ク
リ
ス
マ
ス

に
ふ
さ
わ
し
い
雰
囲
気
を
演
出
。ケ
ー

キ
や
コ
ー
ヒ
ー
も
振
る
舞
わ
れ
、楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
。

　

同
ホ
ー
ム
で
は
３
月
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ（
短
期
入
所
）

を
開
所
さ
せ
る
な
ど
、様
々
な
サ
ー
ビ
ス
で
高
齢
者
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　
ル
シ
オ
ー
レ
牛
久
☎
０
２
９・８
７
１・１
３
１
０

弦
楽
器
演
奏
会
で
ク
リ
ス
マ
ス
を
演
出　

有
料
ホ
ー
ム「
ル
シ
オ
ー
レ
牛
久
」

◆
土
浦
市
滝
田
１
の
10
の
２

☎
０
２
９
・
８
７
５
・
５
７
７
１

　

奉
仕
の
精
神
を
基
礎
に
活
動
を

続
け
て
い
る「
明
る
い
社
会
づ
く
り

筑
浦
協
議
会
」は
毎
年
、霞
ヶ
浦
総

合
公
園
の
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い

る
。今
回
も
会
員
ら
約
１
０
０
人
が

早
朝
か
ら
参
加
。実
行
委
員
長
の

矢
口
幸
一
さ
ん
は

「
多
く
の
人
々
が
快

適
に
過
ご
せ
る
よ

う
、今
後
も
継
続

し
て
活
動
し
て
い

き
た
い
」と
話
す
。

　

同
会
で
は
、ど
ん
ぐ
り
の
苗
木
育

成
、筑
波
山
水
源
の
森
づ
く
り
植
樹

な
ど
幅
広
い
活
動
を
行
って
い
る
。

　

明
る
い
社
会
づ
く
り
筑
浦
協
議

会
☎
０
２
９・８
５
１・０
１
２
０

 

「
俳
句（
自
由
題
）」・「
ユ
ニ
ー
ク
川
柳
」大
募
集

屋
久
杉
の
お
盆
や
イ
チ
ョ
ウ
の
ま
な
板
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

住
ま
い
の
増
改
築
専
門
店「
リ

フ
ォ
ー
ム
本
田
」（
土
浦
市
東
真
鍋

町
）で
は
、地
域
交
流
を
大
切
に
し
、

店
内
に
は
近
隣
住
民
の
憩
い
の
場
と

な
る
よ
う
写
真
や
絵
画
、各
作
品
を

飾
る
展
示
スペ
ー
ス
を
設
け
る
ほ
か
、

イ
ベン
ト
も
多
数
企
画
し
て
い
る
。

　

同
店
で
は
、新
春
企
画
と
し
て

『
俳
句（
自
由
題
）』や『
ユ
ニ
ー
ク
川

柳
』を
募
集
す
る
。

さ
ま
ざ
ま
な
木
材

を
取
り
扱
う
店
舗

な
ら
で
は
の
豪
華

賞
品
を
入
選
者
に

プ
レ
ゼ
ン
ト
。最
優

秀
作
品
に
は
、木
目

の
美
し
さ
と
色
沢
、芳
香
な
ど
自
然

が
創
っ
た
芸
術
と
も
い
わ
れ
る
銘
木

「
屋
久
杉
」の
お
盆
＝（
写
真
）を
５

人
に
、優
秀
作
品
に
は
プ
ロ
の
料
理

人
も
愛
用
す
る「
イ
チ
ョ
ウ
」の
ま
な

板
を
10
人
に
進
呈
す
る
。応
募
作

品
は
３
月
末
ま
で
同
店
の
展
示
ス

ペ
ー
ス
に
飾
ら
れ
る
。

◆
土
浦
市
小
野
４
９
１

◆
月
曜
休
館

☎
０
２
９
・
８
６
２
・
１
０
０
２

　

平
安
時
代
の
六
歌
仙
の
一
人
で
あ

る
小
野
小
町
が
越
え
た
と
さ
れ
る

峠
道
や
、小
町
の
墓
と
伝
え
ら
れ
る

五
輪
塔
な
ど
、数
々
の
小
町
伝
説
が

残
る
土
浦
市
小
野
地
区
。同
地
区
の

観
光
拠
点
で
あ
る「
小
町
の
館
」で

は
、夏
か
ら
秋
に
か
け
て
来
館
者
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
た
コ
キ
ア（
和

名
・
ほ
う
き
草
）を
使
っ
て
、ほ
う
き

を
つ
く
る
体
験
講
座
を
開
催
す
る
。

　

１
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
正

午
、受
講
料
５
０
０
円（
教
材
費
）。

場
所
は
小
町
の
館
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ル
。当
日
は
手
袋（
軍
手
）を
持
参

す
る
こ
と
。

　

大
き
い
も
の
で
１
５
０㎝
に
成
長

し
た
コ
キ
ア
も
あ

り
、用
途
に
合
わ

せ
た「
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ほ
う
き
」を
作

る
こ
と
が
で
き

る
。ほ
う
き
は
、掃

除
機
と
違
い
騒
音
が
な
く
、時
間
を

気
に
せ
ず
掃
除
が
で
き
る
ほ
か
、電

気
も
使
わ
な
い
エ
コ
な
道
具
と
し
て

最
近
、見
直
さ
れ
つつ
あ
る
と
い
う
。

　

参
加
希
望
者
は
電
話
で
左
記
ま

で
申
し
込
む
。15
組
限
定
。定
員
に

な
り
次
第
締
め
切
る
。

親
子
で
楽
し
め
る
コ
キ
ア
の
ほ
う
き
作
り
体
験

参
加
者
募
集　

土
浦
市
の「
小
町
の
館
」　

ら
れ
、ゆ
っ
た
り
と
し
た
準
個
室
風
。

館
内
に
は
、絵
画
が
随
所
に
掛
け
ら

れ
た
広
い
廊
下
、食
事
や
日
常
生
活

を
す
る
共
有
ス
ペ
ー
ス
な
ど
、開
放

感
が
あ
り
広
々
と
し
て
い
る
。ま
た
、

ホ
ー
ム
を
囲
う
よ
う
に
１
０
０
本
以

上
の
桜
や
楓
な
ど
が
植
樹
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、日
本
庭
園
風
の
中
庭
を
設

け
る
な
ど
、利
用
者
の
目
を
和
ま
せ

る
と
こ
ろ
に
も
配
慮
し
て
い
る
。

　

同
ホ
ー
ム
の
定
員
は
、特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム（
入
所
）が
70
人
、

◆
牛
久
市
神
谷
５
の
35
の
１

◆
月
曜
定
休

☎
０
２
９
・
８
７
１
・
８
７
０
０

　

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房
の
新
春
恒
例
行

事「
新
春
大
感
謝
祭
」が
１
月
14
日

（
月・祝
）に
行
わ
れ
る
。午
前
11
時

〜
午
後
３
時
。　

　

最
新
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

商
品
の
展
示
を
は
じ
め
、

名
物
と
な
っ
た
地
元
の
野
菜
が
豊
富

に
入
っ
た
け
ん
ち
ん
う
ど
ん
が
無
料

で
振
る
舞
わ
れ
る
ほ
か
、お
子
様
も

ち
つ
き
体
験
、大
工
さ
ん
が
目
の
前

で
犬
小
屋
を
作
る
実
演
会
な
ど
、大

人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
体
験

イ
ベン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。住
ま
い

に
関
す
る
無
料
相
談
会
も
開
催
。

　

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房（
つ
く
ば
市
高
崎

１
７
９
３
の
１
）
０
１
２
０・７
９
７

５
９
３
／
水
曜
定
休

新
春
大
感
謝
祭
１
月
14
日
開
催

つ
く
ば
市
の
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房

　

約
50
名
に
よ
る
本
格
的
な
マ
ン

ド
リ
ン
合
奏
が
楽
し
め
る「
ラ
・

ル
ー
チ
ェ
」の
第
２
回
定
期
演
奏
会

が
１
月
14
日（
月・
祝
）、つ
く
ば
市

吾
妻
の
ノ
バ
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
。午

後
２
時
開
演（
同
１
時
30
開
場
）。

入
場
無
料
。未
就

学
児
入
場
不
可
。

　
マ
ン
ド
リ
ニ
ス
ト

青
山
忠
氏
に
よ
る

指
導・
指
揮
に
加
え
、今
年
は
ピ
ア

ノ
を
交
え
た
曲
も
演
奏
さ
れ
る
。

演
奏
曲
は
ジ
ュ
ピ
タ
ー
、ド
リ
カ
ム
メ

ド
レ
ー
、幻
想
古
謡
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
、

ア
ダ
ー
ジ
ョ 

マ
ン
ド
リ
ン
芸
術
ほ
か
。

　

ラ
・ル
ー
チ
ェ（
村
上
さ
ん
）☎
０
２

９・８
５
２・９
３
９
４

　

牛
久
男
声
合
唱
団
に
よ
る「
第

２
回
リ
サ
イ
タ
ル
」が
２
月
９
日

（
土
）、Ｊ
Ｒ
牛
久
駅
西
口
の
エ
ス

カ
ー
ド
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
。午
後

２
時
開
演（
同
１
時
30
分
開
場
）。

入
場
無
料
。

　

喜
寿
合
唱
団
と
し
て
結
成
、平
均

年
齢
76
歳
の
団
員
が
そ
ろ
う
創
設

10
周
年
の
記
念
リ
サ
イ
タ
ル
。指
揮

は
新
倉
幸
四
郎
さ

ん
。ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
や
ジ
ブ
リ
映
画

の
テ
ー
マ
曲
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
名
曲

が
披
露
さ
れ
る
。

　

牛
久
男
声
合
唱
団（
松
本
さ
ん
）

☎
０
２
９・８
７
４・４
４
１
０

マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

ラ
・ル
ー
チ
ェ
定
期
演
奏
会

平
均
年
齢
76
歳

牛
久
男
声
合
唱
団
リ
サ
イ
タ
ル

高
齢
者
に
や
さ
し
い

安
心
住
ま
い
の
塗
装
専
門
店

　

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
や
健
康
体
操
な

ど
、地
域
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る

コ
バ
ヤ
シ
建
装（
土
浦
市
乙
戸
南
）

は
、住
ま
い
の
外
壁
と
屋
根
の
塗
装

専
門
店
。高
齢
者
優
待
制
度
と
し

て
65
歳
以
上
の
人
に
配
布
し
て
い
る

「
い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド
」（
市
町

村
窓
口
で
発
行
）の
登
録
店
に
な
る

な
ど
、高
齢
者
に
優
し
い
企
業
を
目

指
し
て
い
る
。特
典
内
容
と
し
て
塗

装
工
事
料
が
５
％
引
き
に
。

　

代
表
の
小
林
健
一
さ
ん
は「
皆
様

と
共
に
楽
し
く
、明
る
い
地
域
づ
く

り
を
し
て
い
き
た
い
」と
話
す
。

　

コ
バ
ヤ
シ
建
装
☎
０
２
９・８
４

２・６
４
１
７

　

茨
城
県
南
地
域
の
異
業
種
会
員

が
集
う「
ロ
ー
タ
ス
交
流
会
」（
鈴
木

淑
子
会
長
）の
80
回
記
念
交
流
会
が

こ
の
ほ
ど
、つ
く
ば
市
下
原
の
ス
タ
ジ

オ
ニュー
ベル
で
開
催
さ
れ
た
。

　

同
会
は
１
９
９
８
年
に
発
足
。年

に
４
回
、世
の
中
の
変
化
に
順
応
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
講

師
を
招
き
、講
演
会
を
行
う
な
ど
し

て
交
流
の
場
や
研
修
の
場
を
設
け
て

い
る
。鈴
木
会
長
は「
多
く
の
方
々
の

支
援
と
協
力
を
い
た
だ
き
、80
回
の

記
念
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。継
続
は
宝
な
り
と
い
う
よ
う

に
、本
当
に
続
け
て
こ
れ
て
良
か
っ

た
」と
あ
い
さ
つ
。

　

今
回
は
、

ジ
ャ
ズ
プ
レ
ー

ヤ
ー
と
し
て

活
動
す
る
深

川
隆
成
さ
ん

（
つ
く
ば
市

在
住
）を
ゲ

ス
ト
に
招
き
、ラ
イ
ブ
が
披
露
さ
れ

た
。英
語
の
歌
詞
を
日
本
語
に
訳

し
、英
語
と
日
本
語
そ
れ
ぞ
れ
歌
い

上
げ
、歌
詞
の
情
景
を
分
か
り
や
す

く
表
現
。美
し
い
歌
声
と
情
熱
的
な

サ
ウ
ン
ド
で
会
場
を
魅
了
し
た
。

奉
仕
の
精
神
で

霞
ヶ
浦
総
合
公
園
を
清
掃

屋久杉のお盆（236㎜×320㎜）

応
募
締
切
：
２
月
20
日（
水
）

①
住
所
②
氏
名
・ペ
ン
ネ
ー
ム
③
年
齢

④
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、ハ
ガ
キ
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
左
記
ま
で
お
送

り
く
だ
さ
い
。

〒
３
０
０‐

０
８
７
３ 

土
浦
市
荒
川
沖
５
の
44
の
101

Ｆ
Ａ
Ｘ
／
０
２
９・８
８
６・９
７
９
１

シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信「
リ
フ
ォ
ー
ム

本
田
」係

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ（
短
期
入
所
）が

10
人
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
通
所
介
護
）

が
30
人
と
な
って
い
る
。

　

小
松
﨑
栄
司

理
事
長
は「
こ

れ
ま
で
一
生
懸

命
に
努
力
し
生

き
て
き
た
方
々

の
第
二
の
人
生

の
た
め
に
、職
員

一
人
ひ
と
り
が『
お
も
て
な
し
の
心
』

『
地
域
を
思
う
心
』を
持
ち
な
が
ら

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
」と
想
い
を
語
る
。

施
設
内
覧
会
は
１
月
11
日（
金
）、

12
日（
土
）の
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
ま
で
開
催
さ
れ
る
。

ゆったりとした居室

鈴木会長（右）から深川さんへ花束贈呈

◆
牛
久
市
中
央
４
の
10
の
12

　
　
　
　
　
　

チ
ャ
ン
ス
総
合
学
院
内

☎
０
２
９
・
８
７
４
・
６
４
２
２

　

毎
年
恒
例
の「
ど
き
ど
き
雪
ま
つ
り
」が
１
月
26
日

（
土
）・27
日（
日
）、ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば

牛
久
店
で
開
か
れ
る
。山
形
県
か
ら
大
量
の
雪
を
運
び
、

同
店
の
駐
車
場
に
雪
ま
つ
り
会
場
を
設
営
。会
場
に
は
、

「
そ
り
す
べ
り
ゲ
レ
ン
デ
」「
ミ

ニ
か
ま
く
ら
」「
雪
の
砂
場
」

が
設
け
ら
れ
る
な
ど
、親
子

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ

て
い
る
。午
前
９
時
30
分
〜

午
後
３
時
ま
で
。
参
加
無

料
。雨
天
中
止
。当
日
は
濡

れ
て
も
い
い
服
装
で
。

　

新
年
は
６
日
よ
り
通
常
営
業
で
、「
ど
き
ど
き
福
箱
」

（
限
定
90
箱
）が
販
売
さ
れ
る
ほ
か
、ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会

や
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
の
イ
ベン
ト
も
開
催
さ
れ
る
。

　

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店
☎
０
２

９・８
７
９・８
８
０
０

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き「
雪
ま
つ
り
」

１
月
は
イ
ベ
ン
ト
多
彩  

ベ
イ
ブ
レ
ー
ド
大
会
も

美浦村美浦村

かすみがうら市かすみがうら市
土浦市

つくば市

牛久市牛久市

阿見町

龍ケ崎市

利根町利根町

霞ヶ浦霞ヶ浦

JA土浦
土浦市 かすみがうら市

JA茨城かすみ
阿見町 美浦村

JA竜ケ崎 2月1日
合併龍ケ崎市 牛久市 利根町

新鮮な野菜を 皆さまの食卓へ

サンフレッシュ

新治店
土浦市藤沢514-1
☎029-862-3573
9:30～17:30

サンフレッシュ

はすの里
土浦市木田余3140
☎029-846-7933
9:30～17:30

サンフレッシュ

霞ヶ浦店

かすみがうら市
　　深谷3467-4
☎029ｰ897-0682
9:00～17:30

サンフレッシュ

花野果
かすみがうら市下稲吉2633-14 
☎0299-37-7502
9:30～18:00

利  根
農産物直売所

北相馬郡利根町
　　　中田切146    
☎0297-61-8800  
10：00～18：00

サンフレッシュ

つくば店

つくば市研究学園
イーアスつくば内 
☎029-828-8313
9:00～19:00

下  根
農産物直売所

牛久市下根町787
☎029-870-2281
10:00～18:00

サンフレッシュ

土浦店
土浦市粕毛705-2 
☎029-821-4826
9:30～17:30

稲敷郡阿見町
　　若栗1901-1 
☎029-887-8395
9:30～18:00 

農産物直売所

愛菜園

美浦村宮地1211-2
みほふれ愛プラザ内 
☎029-875-6010 
9:30～18:00

地域産品
直 売 所

農 産 物 直 売 所 マ プッ農 産 物 直 売 所 マ プッ農 産 物 直 売 所 マ プッ水郷つくば農業協同組合水郷つくば農業協同組合
　

皆
さ
ん
の
食
卓
を
彩
る
農
産
物
。新
鮮
な

地
元
野
菜
な
ど
を
消
費
者
に
届
け
て
い
る
農

業
協
同
組
合
の
Ｊ
Ａ
土
浦
と
Ｊ
Ａ
竜
ケ
崎
、Ｊ
Ａ

茨
城
か
す
み
が
２
月
１
日
に
合
併
し
、「
水
郷
つ
く

ば
農
業
協
同
組
合
」が
誕
生
し
ま
す
。こ
の
合
併
を

機
に
、霞
ヶ
浦
や
筑
波
山
、牛
久
沼
な
ど
豊
か
な
環
境

を
活
か
し
た
農
産
物
が
よ
り
身
近
に
な
り
ま
す
。



烏 山 診 療 所
土曜（午前・午後）・日曜（午前）も診療
土浦市烏山2-530-386　TEL029-843-0331

往診・訪問診療

訪問看護ステーション「のぞみ」

烏山診療所居宅介護支援事業所

訪問介護ステーション「マナ」

訪問リハビリテーション烏山

私たちは「木の花さくや」のお手伝いをさせていただいています

谷 田 部 診 療 所
）でま03:11 付受（ 00:21～00:9　間時療診

休診日　火・金・祝
つくば市谷田部6123-1

株式会社 江原工業所
つくば市谷田部2265-1

TEL029-836-0737　FAX029-836-4545

ゴミ屋敷から産業廃棄物まで
あらゆる物を撤去・回収するエキスパート電　気　保　安

石田電気保安管理事務所
稲敷郡阿見町うずら野2-11-12

TEL029-842-0679　FAX029-842-0791

梶塚歯科クリニック
院長　梶塚 達夫

土浦市大和町2-22
TEL029-823-1551

ひまわり社会保険労務士事務所
社会保険労務士　物江　学

年金・成年後見人のエキスパート

烏　山　薬　局
土浦市烏山1-476-2
TEL029-843-7577

〒305－0047  茨城県つくば市千現１－１2－2－305号室
TEL  029－843－6011　FAX  029－843－3122
URL  http://www.masuyama-arc.com

茨城支所 つくば営業所
〒305-0854 つくば市上横場445-1
TEL 029-837-0243  FAX 029-837-0681
http://www.koutou-biken.co.jp

土浦市田中3-8-32　土浦学園通りビル３Ｆ
TEL029-821-2772　FAX029-821-2755
http://www.ibaraki-sr. jp/

東京都港区赤坂2-23-1 アークヒルズフロントタワー19Ｆ
TEL 03-6234-7571

「食」から日本の未来を支えます。

Touch your heart

2019年（平成３1年）1- 2月号｜10

第
で

10

支
養
療
宅
在
国
全。
た
れ
さ
催
開
が
い
ど
つ
の
康
健
民
市
回

子
少、
き
招
に
師
講
を
生
先
夫
國
田
新
の
長
会
会
絡
連
所
療
診
援

り
わ
関
の
護
介
と
療
医
い
し
新
の
ら
か
れ
こ
い
し
わ
さ
ふ
に
化
齢
高

。
だ
ん
学
て
い
つ
に
方

　

、
え
迎
を
会
社
齢
高
超

80

代
歳

い
て
れ
さ
ご
過
に
気
元
ん
さ
皆
も
で

す
ま

一。

健
「間
期
る
れ
送
を
活
生
た
し
立

り
よ」
命
寿
均
平
「、
が」
命
寿
康

、
年
９
は
性
男
に
で
ま
る
え
迎
を
命

は
性
女

12

い
と
る
あ
が
間
期
も
年

老
↓
生
「は
で
ま
今。
す
で
と
こ
う

り
た
当
が
の
う
い
と」
死
↓
病
↓

る
す
き
生
長、
が
た
し
で
代
時
の
前

↓
病
↓
老
↓
生
「は
と
こ
う
い
と

護
介
う
い
と」
死
↓
護
介
↓
護
介

現
が
の
る
い
て
え
迎
を
会
社
る
あ
の

　地域の皆様に支えられ、
「木の花さくや」は10周年を迎
えました。開所当時から医療と
介護は一体であるという方針を
掲げ、入所者お一人お一人の
個性を尊重したきめ細やかな
健康管理、医療的ケアを提供
しております。今後も『笑顔と笑
い声があふれる』安心・安全な
生活を目指しスタッフ一同取り
　組んでまいります。

 

目
を
寿
長
康
健
て
し
通
を
歌

吸
「を
息、
は
に
め
た
ぐ
防
を

。
す
で
め
勧
お
が

力
に
腹
お
も
て
く
な
い
て
し
識

、
時
う
た
う
を
歌。
す
ま
り
入
が

大
が
と
こ
す
出
を
声
ら
か
腹
お

は
人
う
歌
で
け
だ
喉。
す
で
切

。
す
で
と
こ
う
い
と
い
悪
が
吸
呼

で
の
い
し
美
も

継
い
歌
に
切
大

い
し
ほ
て
れ
が

。
す
ま
い
思
と

。
す
ま
い
思
と
だ
状

に
床
臥
院
入、
と
る
す
を
院
入

　

30

40

ど
な
能
機
動
運
の
％

わ
い
と
る
す
下
低
が
能
機
活
生
の

ご
過
日
１
ま
ま
た
寝。
す
ま
い
て
れ

こ。
す
ま
し
下
低
％
２
が
力
筋
ば
せ

、
は
れ

75

低
で
年
１
が
人
の
上
以
歳

。
す
で
合
割
じ
同
と
力
体
る
す
下

を
院
入
間
週
１
が
人
る
き
で
行
歩

力
体
ど
ほ
る
な
く
な
て
立、
と
る
す

落
も
欲
食、
に
ら
さ。
す
ま
ち
落
が

ま
き
起
が
害
障
養
栄
で
の
る
ち

う
ど。
す
で
の
な
題
問
が
れ
こ。
す

る
す
く
な
少
を
間
期
院
入
け
だ
る

い
し
い
お
に
で
ま
れ
そ
は
い
る
あ、
か

つ
を
力
筋
て
べ
食
ん
さ
く
た
を
の
も

に
め
た
る
め
埋
を
差
の
命
寿
康
健
と
命
寿
均
平

ごあいさつ

。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
い
な
が
　

体
で
響
影
の
ど
な
院
入
や
術
手

な
に
と
こ
く
続
が
し
ら
暮
の
で
上
の

り
よ
る
す
療
治
治
根
で
療
医
な

質
の
活
生
で
域
地
は
ら
か
れ
こ、
も

く
し
ら
分
自
で
ま
期
最
「、
め
高
を

方
る
え
考
を
と
こ
う
い
と」
る
き
生

手
え
と
た。
す
ま
い
思
と
か
い
な
は

が
も
誰、
て
し
加
参
に
会
社
域
地

と
こ
る
き
で
が
活
生
く
し
ら
分
自

、
し
だ
た。
す
ま
い
思
と
だ
要
重
が

の
る
な
異
は
方
え
考
れ
ぞ
れ
そ
人

は
れ
こ、
で

一
統

あ
は
で
え
考
た
し

満
の
活
生
「の
人
の
そ。
ん
せ
ま
り

ど
な」
度
足
満
の
生
人
「や
」
度
足

が
と
こ
る
す
視
要
重
を
観
値
価
の

う
ど
に
師
医
や
族
家、
で
の
な
切
大

え
伝
を
ち
持
気
の
分
自
か
い
た
し

重
を
年。
す
で
要
必
が
と
こ
く
お
て

転
が
ち
持
気
や
え
考
に
と
ご
る
ね

結
た
し
視
要
重
を
療
医
院
病

　

を
生
人
い
な
き
で
足
満
で
分
自、
果

り
あ
く
な
少
も
人
う
ま
し
て
え
終

核、
り
よ
に
化
齢
高
子
少。
ん
せ
ま

族
家

一
や

え
増
は
帯
世
し
ら
暮
人

療
治
て
し
を
院
入
で
急
緊。
た
し
ま

も
族
家、
い
な
が
家
る
戻、
も
て
し
を

き
起
が
態
事
う
い
と
い
な
が
力
す
戻

て
え
消
が
者
齢
高
ら
か
域
地、
ば
れ

分
自
て
し
に
う
よ
の
ど
「。
す
ま
き
い

、」
か
る
き
で
う
全
を
命
寿
く
し
ら

れ
け
な
え
考
後
今
が
身
自
ち
た
私

。
す
ま
い
思
と
だ
題
問
い
な
ら
な
ば

①②

て
め
止

③

声楽家・作曲家

鶴田 昭則先生

日本の歌 発声法日本の歌 発声法  歌を通じて健康を！ 歌を通じて健康を！ 歌を通じて健康を！

10
回 

い
ど
つ
の
康
健
民
市

ミニ講座

い
な
め
痛
を
帯
声　
　

 

簡単

理事長
今髙 國夫

社会福祉法人のぞみ会

全国在宅療養支援診療所
連絡会会長

講　師講　師

新田 國夫先生
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康
健
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ま
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死
「

ら
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に
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「
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」
康
健
で
ま
ぬ
死
「

ら
か

」
る
き
生
に
か
豊
を
活
生
「

へ

特別養護老人ホーム木の花さくや 10周年記念
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策
対
の
つ
３
る
げ
ら
和
を
担
負
の
計
家

　

す
ら
減
を
出
支
①

　

　

◆

る
す
を
し
直
見
の
出
支、
し
理
管
で
ど
な
簿
計
家

　

◆

、
は
て
い
つ
に
物
い
買
な
額
高
の
ど
な
品
製
電
家
や
車
動
自

る
え
考
を
期
時
入
購
と
性
要
必

　
　

す
や
増
を
入
収
②

　

　

◆

を
増
入
収
て
し
直
見
を
方
き
働
や
と
こ
す
や
増
を
間
時
働
労

す
直
見
を
法
方
用
運
や
先
け
預
の
産
資
③
　

◆

る
す
を
成
形
産
資
む
含
を
ど
な
資
投
式
株
ら
か
蓄
貯

　

◆

度
制
税
課
非
資
投
額
少
し
慮
考
も
策
国

る
す
用
活
を

「や
」
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｎ
て
た
み
つ
「
　
　

i
D
e
C
o 

ど
な」
）
コ
デ
イ
（

　

◆

、
は
方
の
安
不
が
ど
な
資
投
式
株

に
品
商
い
高
の
利
金
を
金
貯
預

　
　

る
す
を
え
替
け
預

　
　

に
適
快
を」
代
時
年
０
０
１
生
人
「
　

寿
康
健
「は
ず
ま、
に
め
た
す
ご
過

資
「て
せ
わ
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と
こ
す
ば
延
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命

も
て
と
も
と
こ
す
ば
延
を」
命
寿
産

の
ら
か
れ
こ
や」
し
直
見
の
計
家
「の
め
た
す
ば
延
を」
命
寿
産
資
「に

第
36
回

知って
おきたいQ

10

税
費
消
る
い
て
れ
さ
定
予
に
月

10

よ
に
げ
上
き
引
の
へ
％

の
計
家
て
し
と
策
対。
す
ま
り
な
に
気
が
響
影
の
へ
し
ら
暮
る

。
い
さ
下
て
え
教
を
法
方
る
げ
ら
和
を
担
負 暮

ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

０
２

１
8
年
12

制
税
の
在
現
月

･

制
税
。
す
ま
い
て
し
成
作
き
づ
基
に
率
税

･

で
の
す
ま
り
あ
が
と
こ
る
れ
さ
更
変
来
将
は
率
税

。
い
さ
だ
く
認
確
ご
に
署
務
税
の
轄
所
は
た
ま
士
理
税
、
は
い
扱
り
取
る
す
関
に
務
税
の
別
個
、
た
ま
。
い
さ
だ
く
意
注
ご

A

然
当

10

。
す
ま
え
増
は
出
支
の
降
以
月

一

の
計
家
「に
的
般

対
の
め
早
で
の
い
多
が
合
場
る
か
か
が
間
時、
は
に」
し
直
見

。
す
ま
り
な
に
要
必
が
策

店
理
代
集
募
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（
50
代 

女
性
）

安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番
ニセ電話詐欺に注意！ニセ電話詐欺に注意！

不審な電話・ショートメール・ハガキは、まず相談!

警察相談専用電話 ＃9110

茨城県警察

ニセ電話詐欺に関する相談電話
☎029-301-0074（オレオレナシ）

　県内では、キャッシュカードをダマし取ったり、ショートメールや
ハガキでお金を要求するニセ電話詐欺が多発しています！

携帯電話に突然メールが届く警察官や金融機関職員などを
装い自宅に訪問してくる

自宅にハガキが送られてくる

●問い合わせ先には
　絶対連絡しない

●キャッシュカードを他人に
　渡さない
●暗証番号を他人に教えない

「自分は大丈夫…」と思っていませんか？

欺
詐
て
全
は
れ
こ

！
欺
詐
て
全
は
れ
こ

！
欺
詐
て
全
は
れ
こ

！

消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ

カードを
預かります

受信メール
2018/12/1　　　9：19
SMS
SMS

From
Sub

有料サイトの料金未納です。
本日ご連絡ない場合、法的
手段に移行します。至急料金
窓口までご連絡下さい。03

法務省管轄支局民間訴訟告知センター
東京都千代田区霞が関

取り下げ最終期日
平成30年＊月＊日

取り下げ等の問い合わせ先
03-

この度、貴方の利用された契
約会社、もしくは運営会社側
から契約不履行による民事訴
訟として、訴状が提出されま
した事をご通知致します。

1月25日（金）／26日（土）
両日ともに 10：00～11：00
ファミリーライフ クラモチ セミナールーム
（土浦市永国997-1）

日 時

場 所

賢い生命保険活用セミナー賢い生命保険活用セミナー

土浦市永国997-1（土日、祝日定休）
0120-123065

有限会社

至桜土浦
インター

天川団地

至阿見

すき家

当社

号
６
道
国
旧

館
寿
長

行
銀
陽
常

トヨタ
6号バイ

パス

カラオケ
シダックス

室
容
美

島
宝

ト
ス
ガ沖

川
荒
至

天川団地
入口

相続から遺言までをまとめた
冊子「暮らしとお金のいろは」をプレゼント！

参加
特典

「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる「暮らしとお金のいろは」連載の大森FPによる

参加
無料

ご予約はシニアふるさと通信までご予約はシニアふるさと通信まで
☎029-886-9790☎029-886-9790

ご予約はシニアふるさと通信までご予約はシニアふるさと通信まで
☎029-886-9790☎029-886-9790事前予約制

「資産寿命」を延ばす
最適な保険の考え方を

お教えします！き
つ
に
評
好

第
4
弾

「人生100年時代」を快適に過ごすための「人生100年時代」を快適に過ごすための

土浦市真鍋新町18-13
土浦ピアタウン2階

株式会社 霞美装

0120-025-253

壁のひび割れや塗装のめく
れは、家の柱を腐らせる原因
になります。家の寿命を延ば
し、快適な生活を送ることが
健康寿命にもつながります。
疑問や悩みが
ございましたら
お気軽にご相談
ください。

土浦市真鍋新町18-13

1月19日●・26日●
2月 9 日●・23日●
1月19日●・26日●
2月 9 日●・23日●

会 

場

日 

時
10：00～11：00、14：00～15：00

土

土

土

土

土浦ピアタウン2階（霞美装内）土浦ピアタウン2階（霞美装内）

屋根・外壁塗装をする前に気になることを聞いてみよう！

マクド
ナルド

松屋

至荒川沖

至神立

至荒川沖

至神立

線
号
５
２
１
道
国

線
号
５
２
１
道
国 土浦ピアタウン

ロイヤル
ホスト

市民会館
入口

◆参加者の皆さま全員に粗品プレゼント

土浦
市民会館

ココス

ご予約は「シニアふるさと通信」まで　☎029-886-9790

会 場

参加無料
（予約制）

代表平間 直樹代表平間 直樹

なぜ塗
替えしたほうがいいの？ 塗替えの

タイミングっていつ？なぜ塗
替えしたほうがいいの？ 塗替えの

タイミングっていつ？

消費税１０％！外壁塗装をご検討の方はお早めに

第3回

協力：霞美装

外壁塗装の目的は家を守るためです。塗装のはがれ、壁のひび
割れ、コーキング（継ぎ目やすきまの部分）の割れなどの症状が現れ
たら塗り替える必要があります。壁の内部に少しずつ雨水が入り込
むと、雨漏りやカビが発生したり、土台や柱を腐らせたりする原因に。
定期的なメンテナンスは、住宅の寿命を延ばす手助けになります。
10月１日から消費税率が１０％に引き上げられますが、外壁塗装

を考えている方にとって、消費税アップはどれくらい影響するので
しょうか。塗装工事の場合、３月31日までに締結した契約は引渡日
時点が10月１日以降でも旧税率（８％）が適用されますが、４月１日
以降に契約した場合は、引渡日時点の税率（８％または10％）が
適用されます。駆け込み需要の混乱に巻き込まれないよう、余裕
ある施工計画を検討をすることをお勧めします。

❶ちくわは薄い輪切りにする。あさつきは小口切りにする。
❷なめこは水でさっと洗っておく。
❸鍋にだし汁を入れて沸かし、薄口しょうゆで調味する。
❹レンコンをすりおろしながら③に加える。レンコンは濃度を
見て、量を加減する。ちくわ・なめこを加えて、ひと煮する。
❺椀に盛り付け、あさつきを散らす。

レンコンのすり流し汁

材 料（２人分）　

vol.37

】 化変七ンコンレ浦土 【 モメとことひ

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　今回は、すりおろしたレンコンを使ったすま
し汁です。とろみがつくので冷めにくく、寒い季
節にぴったりですので、どうぞお試し下さい。

土浦は日本一のレンコンの産地です。天ぷらなどの揚げ物や、酢ばすなどの和え物、筑前煮な
どの煮物で知られるように、レンコンはさまざまな調理法で味わうことができます。また、加熱時
間の違いにより、シャキシャキした歯ざわりや、ほっくりとした食感を楽しめます。さらに、今回のよ
うにすりおろすと、もちもち感を出したり、濃度をつけたりすることも出来ます。このように調理に

の美味しいレンコンをぜひ満喫して下さい。

作　り　方

エネルギー／60Kcal
食物繊維／1.5g

たんぱく質／4.1ｇ
食塩相当量／1.2ｇ

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

レンコン　　　　　　　
ちくわ
なめこ
だし汁
薄口しょうゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　
あさつき

･･････････100ｇ
･････････････30ｇ
･････････････30ｇ
･･････････300ｃｃ

･････小さじ２
･･･････････適量 今回は、輪切りにしたレンコンを具に加えました。

具は季節の野菜や芋類、かまぼこなどの練り製品、豆腐などお好みで。
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年
齢
と
と
も
に
誰
も
が
も
の
忘
れ
を
し

や
す
く
な
り
ま
す
。例
え
ば
、人
の
名
前
が

出
て
こ
な
い
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
す
が
、

き
っ
か
け
が
あ
れ
ば
思
い
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
は
加
齢

と
は
異
な
り
、食
事
を
し
た
こ
と
な
ど
体
験

そ
の
も
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
は
、大
き
く
分
け
て

　土浦市宍塚の特別養護老人ホーム滝の園で、第24回
福祉シンポジウムがこのほど開催された。「認知症の早
期発見と予防」をテーマに、筑波大学医学医療系准教授
の内田和彦先生を講師に招き、約100人の参加者らは
「認知症」の正しい知識について学んだほか、記憶力・
注意力・思考力をチェックする認知機能テストも行った。

ごあいさつ

社会福祉法人欣水会
理事長
佐野 欣一

「
中
核
症
状
」と「
周
辺
症
状
」が
あ
り
ま

す
。中
核
症
状
は
脳
の
神
経
細
胞
が
壊
れ

る
こ
と
に
よ
って
起
こ
る
症
状
で
、記
憶
の

一
部
で
は
な
く
体
験
し
た
こ
と
す
べ
て
が

消
え
る
記
憶
障
害
、時
間
・
場
所
・
人
の
認

識
が
分
か
ら
な
く
な
る
見
当
識
障
害
、計

画
や
順
序
通
り
に
物
事
が
で
き
な
く
な
る

判
断
力
の
低
下
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、周
辺
症
状
は
本
人
の
性
格
、環

境
、人
間
関
係
な
ど
の
要
因
が
絡
み
合
い

誘
導
さ
れ
る
症
状
で
す
。暴
言
・
暴
力
、徘

徊
、不
潔
行
為
な
ど
の「
行
動
症
状
」や
、

幻
覚
・
妄
想
、興
奮
な
ど
の「
心
理
症
状
」

が
現
れ
ま
す
。こ
れ
ら
の
症
状
が
出
る
と
、

家
族
は
理
解
で
き
ず
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

い
ま
す
が
、本
人
は『
分
か
って
く
れ
な
い
』

と
い
う
感
情
だ
け
が
残
り
、症
状
を
悪
化

さ
せ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
も
、認
知
症
の
人
と
ペ
ー
ス
を
合

わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
方
の
約
60
％

が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。ア
ミ

ロ
イ
ド
β
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
内
に

た
ま
り
、神
経
細
胞
を
壊
し
て
い
く
こ
と

が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。40
代

か
ら
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
が
た
ま
り
始
め
、20

年
30
年
か
け
て
脳
に
蓄
積
さ
れ
、ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
認
知
機
能
の
低
下
が
進
行

し
ま
す
。

　

認
知
症
に
は
、健
常
者
と
認
知
症
の
中

間
に
あ
た
る「
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）」

と
い
う
要
注
意
状
態
が
あ
り
ま
す
。認
知

機
能
は
低
下
し
て
い
る
が
、日
常
生
活
に
は

支
障
が
な
い
状
態
の
こ
と
で
す
。軽
度
認

知
障
害
の
診
断
に
は
、一
般
的
な
健
康
診

断
、認
知
機
能
テ
ス
ト
、画
像
検
査
を
行
い

ま
す
。こ
の
時
期
に
認
知
機
能
の
低
下
を

　特別養護老人ホーム「滝の園」が
開設以来、介護保険制度や介護予防
をテーマに毎年開催しております「福
祉シンポジウム」も24回目を迎えます。
認知症の人口比率を見ると、２０２５年
には７００万人を超えると予測されてい
ます。生活習慣と認知症の密接な関
係や予防の大切さなど、本日の内田先
生のお話をもとに今後の予防活動に
役立てていただきたいと思います。

【講師】筑波大学医学医療系准教授　内田 和彦先生

特別養護老人ホーム 滝の園 福祉シンポジウム第24回

防
ぐ
よ
う
な
生
活
習
慣
を
心
掛
け
る
こ

と
で
、認
知
機
能
が
回
復
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　　

認
知
症
予
防
に
は
ま
ず
危
険
因
子
を

除
く
こ
と
が
大
切
で
す
。糖
尿
病
ま
た
は

耐
糖
能
異
常
の
人
は
認
知
症
に
な
る
リ
ス

ク
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。中
年
期
の

高
血
圧
や
肥
満
、高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、喫
煙

に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
も
認
知
症
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。運
動
効
果
は
高
く
、軽

く
汗
を
か
く
程
度
の
運
動
を
週
４
回
、30

分
ぐ
ら
い
行
い
ま
す
。冬
の
屋
外
で
は
心

臓
に
負
担
を
か
け
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動
を
し
ま
し
ょ

う
。ダ
ン
ス
、歌
、脳
ト
レ
な
ど
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。認
知
症
予
防
は
楽
し
み

な
が
ら
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ま

た
、健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
に
は
、地

中
海
式
の
ス
タ
イ
ル
が
良
い
と
さ
れ
、オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、野
菜
や
果
物
、魚
を
組
み

合
わ
せ
た
料
理
を
毎
日
食
し
ま
す
。高
タ

ン
パク
質
と
良
質
の
脂
質
を
含
む
ナ
ッツ
類

も
お
勧
め
で
す
。

　

緑
茶
を
飲
む
習
慣
が
あ
る
人
は
飲
ま

な
い
人
と
比
べ
て
、認
知
症
を
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
低
い
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
ま

す
。緑
茶
に
含
ま
れ
る「
カ
テ
キ
ン
」の
抗

酸
化
作
用
や
、「
テ
ア
ニン
」の
鎮
静
効
果
な

ど
が
認
知
機
能
の
低
下
を
抑
え
る
の
で
は

な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

中
年
期
は
適
正
な
体
重
や
血
圧
を
意

識
し
、高
齢
期
は
好
き
な
も
の
を
適
量
食

べ
て
、十
分
に
栄
養
を
取
る
方
が
良
い
と
思

い
ま
す
。認
知
症
に
つい
て
正
し
い
知
識
を

身
に
付
け
、予
防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に

な
って
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

認知症の早期発見と予防認知症の早期発見と予防認知症の早期発見と予防

生
活
習
慣
の
改
善
が
予
防
に
効
果

そ
の
症
状
、も
し
か
し
て
認
知
症
？

認
知
症
は
突
然
発
症
し
な
い

私たちは社会福祉法人欣水会のお手伝いをさせていただいております

総 合 建 設 業

［本　社］土浦市宍塚1659-3 ☎029-829-3353
［営業所］牛久市南5-37-15   ☎029-846-2554

佐野建設株式会社

業務用　米穀販売

土浦市蓮河原町4791-1 ☎029-821-2585　FAX029-823-5141

株式会社 オ オ シ マ

社会福祉施設の皆様をしっかりサポート

小美玉市幡谷362-1　☎0299-58-0092
ワイズサポート保険代理店 株式

会社

もっと地球を美しく

プラントサービス株式
会社

土浦市神立町3615-1 ☎029-830-1411　FAX029-832-0096

介護システムのご用命は

土浦市港町2-3-11　☎029-824-0631

常磐システムエンジニアリング　　株式会社

【本社】水戸市千波町1905　☎029-241-2161㈹
支店／営業所　つくば・土浦・小美玉

代表取締役会長　長谷部 一男
代表取締役社長　小松原  仁

最高の技術とサービスを提供する
＜ISO9001・14001認証＞

病院給食・社員食堂・学生寮等への食品・食材供給業

千葉県柏市若柴349-4　☎04-7134-2501
【仲卸業務】千葉県柏市若柴69-1（公設市場内）　☎04-7135-8083

林 青 果 株式会社 

【つくば支店】つくば市竹園2-16-1　☎029-852-2151

このまちの夢がきこえる

プロパンガスで、もっと快適な明日へ

東部液化石油　 土浦支店
牛久市猪子町20　☎029-870-3311

株式
会社東京都港区赤坂2-23-1 アークヒルズフロントタワー19F

TEL 03-6234-7571

「食」から日本の未来を支えます。

総合厨房設備
設計・販売・メンテナンス・保守管理

つくば市東新井8-1 ブルーボックス１Ｆ
 ☎029-850-5733

全国2300ヶ所、21世紀の食文化を追求する企業です

株式会社メフォス
【茨城支店】土浦市小松1-5-4 ☎029-821-9916
【　本　社　】東京都港区赤坂2丁目23番１号

土浦市飯田2634　☎029-879-5123　FAX029-879-5127

移動美容室

http://www.ido.cocoro.com

土浦市田中2丁目15-39　☎029-821-5998

有限会社 ミートショップ柳内

福祉施設建設に豊富な実績を有する

【本社】つくば市春日2-24-3 ☎029-858-3311
【営業所】水戸市千波町

株式会社 三共建設

建築設計・監理

土浦市大岩田931-13　☎029-822-5427

株式会社 ジュン設計

一般廃棄物収集

【本社】つくば市高見原1-5-46
【営業所】土浦市中村南3-12-23　☎029-842-5002

有限会社 第一クリーン

株式
会社

ビルメンテナンス ＆ リフォーム

クリーンジャックシステム
土浦市中高津2-12-45　☎029-825-7600　FAX029-825-7601

業務用食品卸問屋

【つくば支店】土浦市卸町2-9-16　☎029-842-2001

ひろがれ 地球村　ウルノ商事 株式会社 

リネンサプライ・寝具リース・アメニティグッズリース

茨城県つくば市神郡371　☎029-867-1269

株式会社 伊　賀　屋

休  診  日／水曜日午前・日曜日・祭日
土浦市宍塚1945-1　☎029-823-9511

内科・外科・理学診療科
麻酔科（ペインクリニック）

し ほ う 医 院

変わりゆく技術。変わらない思想。

土浦市板谷6丁目28-8 ☎029-826-1221
(株)いなもと印刷
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　自分も60歳を過ぎ、老後の
ことを考えなければいけない
年になってきました。各市町村
の考えや、実際に行った事業が
掲載されていて比較もでき、参
考になります。下の広告情報も
助かります。

土浦市  61 歳  女性

　毎回、スーパーに寄って新し
い「シニアふるさと通信」を手
に取る時が嬉しい瞬間です。
多方面に沿っての情報紙なの
で、関心が高いです。いろいろ
伝えてくださって有難いです。

牛久市  68 歳  女性

　病院が多く掲載されていた
り、病気や健康に関する話も
多いのでとても役立っていま
す。全国紙にはない地域の話
題がたくさん載っているので
助かります。今後も愛読してい
きます！

つくば市  51 歳  女性

　地域に密着した情報紙で大
変参考になります。年齢を重
ね、健康問題について考えさ
せられる点が多々あります。気
になる内容は切り抜いて活用
しています。

土浦市  69 歳  男性

　毎号楽しみにしています！
様々な情報があるので勉強に
なり、改めて考える機会を頂い
ているように思います。毎月発
行してほしいと思います。

かすみがうら市  49歳  女性

　土浦市、つくば市、牛久市の
多方面の情報が得られて、非
常に参考になり、感謝しており
ます。今後も同様の記事を楽
しみにしております。

つくば市  85 歳  男性

　健康に関する記事が参考に
なります。特に「健康医療ナビ」
は疾患の原因と対策が図入り
で、とても分かりやすく勉強にな
ります。文字も大きく、色づかい
もカラフルで読みやすく、高齢者
への配慮が有難いと思います。

土浦市　70歳　女性

　シニアふるさと通信は為に
なる内容で、とても分かりやす
く「あっ！こんな事知りたかっ
た」ということが出ているので
大好きです。週刊誌や雑誌よ
りずっと読みやすく気づきもた
くさんあり、勉強になります。

つくば市　57歳　女性

読
者
の
方
々
か
ら
の
声
を
一
部
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

株
式
会
社 

ふ
る
さ
と
通
信
社

　
　
　
　

代
表  

高
木
伸
介

　
　
　
　

ス
タ
ッ
フ
一
同

　人はいつ体調をくずして、動
けなくなってしまうのか、先の
ことは不安だらけです。「シニ
アふるさと通信」の中に今後
のヒントが沢山あり、大変参考
になります。今後も楽しみにし
ております。

土浦市　64歳　女性

　私は、創刊号からのファンで愛読者です。初めは
月１回の発行でしたが、現在は２ヶ月に１回となり、少
し淋しいです。しかし、貴社の事情もあるのでしょう。
影ながら応援しています。時々創刊号当時をファイル
で眺めてみると、懐かしく当時のことを思い出してい
ます。当時から見ると、現在の企画等は素晴らしい。
言葉で言い尽くせないくらい。

土浦市  66 歳  男性

　毎号、実家の母に「ふるさと
通信」を届けています。シニア
向けの情報を得ることができる
ので、とても役立つと母も楽し
みにしています。今後も充実し
た内容を期待しております。阿
見町にも配布してほしいです。

阿見町  47 歳  女性

シニアの方々の生きがいづくりと
家族の皆様のお役に立てるよう
多彩な情報をお届けします。

ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
「
シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
」は
平
成
25

年
１
月
の
創
刊
以
来
、多
く
の
企
業
の
皆

様
、行
政
の
方
々
、各
種
団
体
な
ど
、そ
し

て
、た
く
さ
ん
の
読
者
の
皆
さ
ま
に
支
え

ら
れ
、創
刊
６
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。こ
こ
に
深
く
感
謝
し
、心
よ

り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
読
者
の
皆
さ
ま
と
つ
な
が

り
が
持
て
る
よ
う
な
企
画
を
展
開
し
、シ

ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
の「
輪
」を
も
っ
と
広

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、皆

さ
ま
の
健
康
づ
く
り
や
生
き
が
い
づ
く
り

の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、一
層
の
努
力
を

も
っ
て
お
応
え
し
て
ま
い
り
ま
す
。毎
号

発
行
す
る
た
び
に
読
者
の
方
々
か
ら
多

く
の
お
便
り
が
寄
せ
ら
れ
、私
た
ち
ス

タ
ッ
フ
の
心
の
支
え
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

平
成
最
後
の
世
相
を
表
す
漢
字
に
、

『
災
』が
選
ば
れ
ま
し
た
。全
国
各
地
で

地
震
、台
風
、豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が

相
次
ぎ
、こ
れ
ら
の
経
験
か
ら
多
く
の
人

が
自
助
・
共
助
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
た

年
で
し
た
。今
年
の
漢
字
は
、明
る
い
意
味

を
表
す
一
文
字
に
な
っ
て
ほ
し
い
、そ
し
て

皆
さ
ま
に
と
って
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。　

　

今
後
と
も
シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

読
者
の
皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
が
日
々
の
励
み
で
す
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

お便り
紹介
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併設：デイサービス・ショートステイ・居宅介護支援事業所

筑水苑かすみがうら
かすみがうら市宍倉6150-5  ☎029-869-6331

これからの自分を愉しむ
　　 心豊かな暮らしを支援します
これからの自分を愉しむ
　　 心豊かな暮らしを支援します

☎029-826-6333 

サンテーヌ土浦 検  索
 土浦市文京町8-3

《お気軽にご相談ください》

体験・見学随時受付中

今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ
安心・安全・快適な暮らしを多くの方に届けたい

新年、明けましておめでとうございます。皆様におかれましては、健やかに新年
をお迎えのこととお慶び申し上げます。今川医療福祉グループは高齢化社会を
迎えている現在、一人でも多くの高齢者の方々に安心・安全・快適な生活を提
供する社会環境づくりに邁進しております。昨年は、つくば市の「平成30年度
介護保険サービス事業者公募」で選定され、2020年春の開設に向け、介護付
有料老人ホームの新設に着手したところでございます。
これまでと同様に、ご利用者の皆様が生きがいのある楽
しい日 を々送れる施設づくりを目指してまいります。
今後も医療と福祉を通じて、地域に根付いた施設とし
て多くの方々の暮らしをサポートさせていただきたいと存じ
ます。本年も宜しくお願いいたします。 今川医療福祉グループ

　　　　会長 今川 美明
今川医療福祉グループ
　　　　会長 今川 美明

みなみつくば会医療法人社団 0120-658-298 みなみつくば会 検 索
ローゴハ ツ ク バ

お問い合わせ・見学・ご相談はこちらまで
見学随時受付中

介護老人保健施設 プレミエール元気館 筑西

筑西市古郡554-3

日常生活を楽しみながら
在宅復帰を支援します

ご自身のライフスタイルに合わせた
快適な生活を

つくば市台町２-３-10

サービス付き高齢者向け住宅（デイサービス併設）

サンシャイン・コンフォートつくば

介護老人保健施設 プレミエール元気館

PT・OT・ST（7名）の充実した
機能訓練で在宅復帰を支援
つくば市谷田部6107-1

常緑樹に囲まれた
自然豊かな遊歩道での散策

介護付有料老人ホーム

サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢

つくば市谷田部6107-２

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ内   科

地域の皆様の健康を
サポートします

サンシャイン・クリニック
つくば市谷田部6107-1４

認知症対応型 グループホーム筑水苑

つくば市谷田部6107-1

木の香りが薫り
心が落ち着く木造施設

守谷市松並１８７９-13
介護付有料老人ホーム

サンシャイン・ヴィラ 守谷倶楽夢

「健康」と「やすらぎ」に満ちた
夢のある暮らしを

豊かで快適な生活環境を提供いたします社会福祉法人 筑 水 会

常総市水海道高野町６７１-１ ☎0297-25-1616

併設：デイサービス・ショートステイ・居宅介護支援事業所

特別養護老人ホーム

一日一日を笑顔で
　　過ごしていただくためのお手伝い

大型デイサービス
（通所介護）

ショートステイ
（短期入所）

小寺内科クリニック
（内科・神経内科） 託 児 所

皆様の快適な日々を

温かいハートで

支えます。

本　館

自分らしく活き活きと
　　過ごしていただくためのお手伝い

次世代型医療福祉施設次世代型医療福祉施設

サンルーナサンルーナLife supportLife support
ライフサポートライフサポート

特別養護老人ホーム筑  水  苑

（土浦市役所）

介護付有料
老人ホーム

広々とし暖かみを演出 霞ヶ浦や土浦市内を一望 中庭を見ながら楽しく食事
1階ラウンジ スカイラウンジ ダイニングルーム

広々とし暖かみを演出 霞ヶ浦や土浦市内を一望 中庭を見ながら楽しく食事 各階にヘルパーステーションを
配置。ご入居者様の状態に応じ
てきめ細やかな介護サービスの
提供を致します

おもてなしの心で、暮らしを
総合的にサポート。

様々なサービスで、
日々の暮らしをサポート。

季節感あふれる味わいを
お楽しみください。

総合病院と提携し、健康管理を
きめ細かく行います。

新 館【要介護者様専用棟】

ケアプランセンター筑水会    　☎029-869-6531

健康管理サービス生活援助サービス食事サービスフロントサービス 健康管理サービス生活援助サービス食事サービスフロントサービス 健康管理サービス生活援助サービス食事サービスフロントサービス

謹賀新年 本年もよろしくお願い申し上げます

☎029-846-3607☎029-846-3607
土浦市おおつ野2-1-1土浦市おおつ野2-1-1

サンルーナ 検索

ハ シ ロ ー  サ ン ル ー ナお問い合わせ ハ シ ロ ー  サ ン ル ー ナ

TRXで全身運動TRXで全身運動

おかげさまで2周年おかげさまで2周年

買い物リハ毎日実施買い物リハ毎日実施買い物リハ毎日実施

お昼は
バイキング
お昼は
バイキング

お問い合わせ

お隣のスーパーで楽しくお買い物。買った荷物は
スタッフがご自宅の玄関までお持ちします。
お隣のスーパーで楽しくお買い物。買った荷物は
スタッフがご自宅の玄関までお持ちします。

無料送迎サービス
始めました！

無料送迎サービス
始めました！

サンルーナのスタッフが、
かかりつけの病院まで
送迎いたします。

病院への

見学・無料体験
随時受付中
見学・無料体験
随時受付中

1階ラウンジ スカイラウンジ ダイニングルーム

1Fロビー

短期利用も可能です

サンルーナの湯サンルーナの湯

天然温泉で
心身ともにリラックス
天然温泉で
心身ともにリラックス

2019年（平成３1年）1-2月号｜14

第３回

〒３００-0873 土浦市荒川沖5-44-101
シニアふるさと通信「プレゼント」係
ファクス／０２９・８８６・９７９１
メール／info@s-furusato.com

※応募の際に記入していただいた個人情報は
　当選賞品の発送や当選者への連絡のみに
　使用し、そのほかの目的には使用しません

①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号
⑤希望賞品名
⑥ふるさと通信をどこで手にしたか
⑦1-2月号で興味を持ったコーナーや広告
⑧ふるさと通信に対する感想や要望

「プレゼント応募」と記載の上、以下の
①～⑧を明記し、下記までお送りください。
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平成31年２月16日（土）
水戸駅エクセル本館6階大ホール

新生「茨城がん体験談スピーカーバンク」
さらなる拡大・発展を目指して

茨城がん体験談スピーカーバンク・代表 志賀 俊彦 氏

茨城がん体験談スピーカーバンク・スピーカー

茨城がん体験談スピーカーバンク・スピーカー

茨城県立中央病院名誉院長

村井 洸介 氏

 氏

いばらき みんなのがん相談室 相談員
（公社）茨城県看護協会 藤田 弥奈 氏

永井 秀雄 氏

20歳代（AYA世代）でがんを体験して

あの時、こうすれば！！

在宅医療を支える「訪問介護・訪問看護」

基調報告 参療の考え方

がん体験者を含むパネラーによるパネルディスカッション

水戸市宮町1-7-31

主催：茨城がん体験談スピーカーバンク

13：00～15：30
（受付12：30～）

がん体験談フォーラムがん体験談フォーラム

第3回がん体験談フォーラム事務局

【申込方法】住所・代表者氏名・電話番号・参
加人数をご記入の上、メール（info@iba-gan.jp）
にてお申し込みください。

第3回第3回

がん体験談

がん体験談

第1部「がん体験」を語る第1部「がん体験」を語る 13：00～14：20

14：30～15：30第2部パネルディスカッション第2部パネルディスカッション

お問い合わせ

特別講演

参加無料（事前申込制）

info@iba-gan.jp
9時～18時
水曜定休

土　浦　店

株式会社 本田
土浦市東真鍋町9－2

☎029-869-6411

安心 便利安全

土浦
市民会館

マクドナルド松屋 ココス

至荒川沖

市民会館
入口

至神立

線
号
５
２
１
道
国

ピアタウン

ロイヤル
ホスト

冬のあったか
トイレリフォーム
冬のあったか
トイレリフォーム
冬のあったか

最優秀作品

優秀作品

最優秀作品

優秀作品

テーマは自由。ご自慢の俳句やユニークな川柳
俳句・川柳 大募集!俳句・川柳 大募集!俳句・川柳 大募集!

トイレリフォーム

しっかり支えてくれる波型手すり
商品名：クネット天童L883￥16,200

壁面に電気式暖房を設置し、
ヒートショックを緩和します

（236ｍｍ×320ｍｍ）

（240ｍｍ×450ｍｍ）

①住所 ②氏名・ペンネーム ③年齢 ④電話番号
を明記の上、ハガキ・FAXのいずれかで下記まで
お送りください。

※応募の際に記入していただいた個人情報は当選者への連絡のみに使用し、
　　そのほかの目的には使用しません

シニアふるさと通信「リフォーム本田」係項
要
集
募

項
要
集
募

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101 　029-886-9791先
り
送

FAX

賞品：銘木屋久杉で作ったお盆
５名様

10名様

応募締切：2月20日（水）

 独特の
美しい木目

 プ
ロの料理人も愛用

 独特の
美しい木目

 プ
ロの料理人も愛用

新春企画

こだわり
１

こだわり
2

賞品：イチョウのまな板

ご応募いただいた作
品は

3月1日～31日まで
店内に

展示させていただき
ます。

ご応募いただいた作
品は

3月1日～31日まで
店内に

展示させていただき
ます。

システムキッチン・システムバス・洗面化粧台・トイレ

水まわり 開催中水まわり展示品特別セール展示品特別セール開催中





【第46回】

芳賀 脩光筑波大学名誉教授  教育学博士
元日本運動生理学会会長、元日本体育学会副会長

連 

載

　現在、日本の社会現象は人生100歳時代を迎え、大きな幸福
感を持つことができるようになりました。これは80～90歳代に
なっても元気で、脚・腰の大きな筋肉が保持され、日常の歩行や
行動が自由にできる場合です。他方、老化の進みや生活習慣の
内容、また病気等によって筋肉量が過度に減少すると、筋力が
低下し、転倒や骨折、低栄養、また糖尿病等の併発などから「寝
たきり」や「介護生活」への出発点になりやすいのです。すなわ
ち、生活のしかたによっては70～80歳でもベッド生活が中心
となり、「終末生活」に入る恐れもあるのです。
【筋肉量減少の原因】筋肉は高齢期に入ると老化により少しずつ
減少します。この原因は筋肉を作る働きを持つ男性ホルモン分泌
量の減少やたんぱく質摂取量の低下、運動量の低下、また、骨折や
疾病等によって筋肉を動かすことが困難となった場合など種々の
要因が関与します。いわゆる、筋肉を構成している筋細胞において
は、たんぱく質の分解が合成より多くなるため、筋細胞はやせ萎え
て萎縮し、小さくなるのです。筋力も著明に低下します。特に脚筋
の低下が大きい。こうした現象をサルコペニア（筋減弱症）といい、
生活は限定されます。筋肉量の減少は実に恐ろしいのです。
【筋減弱症予防の対策】筋減弱化を防ぐためには50歳代から
80～95歳頃まで、年齢に見合わせた適切な筋力トレーニング
を少なくとも週２回、理想的には週３回、種々の方法で、ゆっく
りとした動作で、楽しみながら実施することです。運動を行った
日の夕食には、肉や魚を中心とした動物性たんぱく質や豆類を
中心とする植物性たんぱく質を十分に摂取することです。筆者
の研究では高齢の男女共にトレーニングによって男性ホルモン
が増加し、筋力も増大します。その他、運動の効果により歩行中
の一歩の歩幅が増大することや、歩行速度が速くなります。疲
労感はほとんどみられません。また、膝を十分に高く上げること
ができ、つまずきも解消し、身体の不安定もなくなり、転倒事故
も予防します。100歳人生を目標とするためには、自ら身体に
刺激を与え、決して「寝たきりにならない、他人の世話にならな
い」という強い心構えと不断の努力が必要なのです。

高齢期の筋肉と
　　　サルコペニア（筋減弱症）


