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年間購読
募 集 中

次回の発行は令和元年９月１日です

　
茨
城
県
は
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
梨
の
名
産
地
。「
幸
水
」や「
豊
水
」な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
梨
が
出
荷
さ
れ
る
が
、そ
の
中
で
も
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

の「
恵
水
」は
大
玉
で
糖
度
が
高
く
、市
場
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。茨
城

の
梨
を
味
わ
え
る
の
は
こ
れ
か
ら
の
季
節
。ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
た
い
。

　
茨
城
県
は
全
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ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
梨
の
名
産
地
。「
幸
水
」や「
豊
水
」な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
品
種
の
梨
が
出
荷
さ
れ
る
が
、そ
の
中
で
も
県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種

の「
恵
水
」は
大
玉
で
糖
度
が
高
く
、市
場
で
も
高
い
評
価
を
得
て
い
る
。茨
城

の
梨
を
味
わ
え
る
の
は
こ
れ
か
ら
の
季
節
。ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
た
い
。

茨
城
発
の
ブ
ラ
ン
ド
果
実

【
取
材
協
力
・
資
料
提
供
】
茨
城
県
梨
組
合
連
合
会
／
県
販
売
流
通
課
／
県
産
地
振
興
課

　

昼
夜
の
気
温
差
と
水
は
け
の
良
い
土

壌
が
梨
栽
培
に
適
し
、県
西
・
県
南
地
域

を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
栽
培
さ

れ
て
い
る
。梨
の
開
花
は
４
月
、可
憐
な

白
い
花
が
園
内
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
そ
ろ

う
。梨
は
ほ
と
ん
ど
自
然
交
配
し
な
い
た

め
、花
が
結
実
す
る
よ
う
異
品
種
の
梨
の

花
粉
を
一
花
ず
つ
手
作
業
で
受
粉
し
て
い

く
。実
が
付
き
始
め
る
の
は
５
月
ご
ろ
。

１
カ
所
に
５
個
く
ら
い
の
小
さ
な
実
が

　

昼
夜
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気
温
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と
水
は
け
の
良
い
土

壌
が
梨
栽
培
に
適
し
、県
西
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県
南
地
域

を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
品
種
が
栽
培
さ

れ
て
い
る
。梨
の
開
花
は
４
月
、可
憐
な

白
い
花
が
園
内
い
っ
ぱ
い
に
咲
き
そ
ろ

う
。梨
は
ほ
と
ん
ど
自
然
交
配
し
な
い
た

め
、花
が
結
実
す
る
よ
う
異
品
種
の
梨
の

花
粉
を
一
花
ず
つ
手
作
業
で
受
粉
し
て
い

く
。実
が
付
き
始
め
る
の
は
５
月
ご
ろ
。

１
カ
所
に
５
個
く
ら
い
の
小
さ
な
実
が

付
く
の
で
、実
が
大
き
く
形
良
く
育
つ
よ

う
、そ
の
中
か
ら
選
り
す
ぐ
っ
た
実
だ
け

を
残
し
、あ
と
は
摘
果
す
る
。早
生
の
品

種
で
は
花
が
咲
い
て
か
ら
１
２
０
日
ほ
ど

で
収
穫
が
始
ま
り
、お
盆
の
時
期
に
本

格
的
な
梨
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
。

　

果
肉
が
柔
ら
か
く
甘
み
が
強
い『
幸

水
』、甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
な

『
豊
水
』は
主
力

商
品
。大
玉
で
甘

み
が
強
い『
恵
水
』

は
県
オ
リ
ジ
ナ
ル

品
種
、そ
し
て
甘

く
て
酸
味
が
薄
く

シ
ャ
リ
っ
と
し
た
食

感
の『
あ
き
づ
き
』

と
収
穫
が
続
く
。

　

茨
城
県
梨
組

合
連
合
会
の
岡
野

会
長
は「
８
月
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
品
種

の
梨
が
次
々
に
旬
を
迎
え
る
。時
期
を

追
っ
て
、品
種
に
も
注
目
し
て
も
ら
い
た

い
」と
話
す
。

　

９
月
か
ら
収
穫
が
始
ま
る『
恵
水
』

は
、県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
が『
新
雪
』

と『
筑
水
』を
交
配
し
て
長
い
年
月
を

付
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選
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シ
ャ
リ
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と
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た
食

感
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あ
き
づ
き
』

と
収
穫
が
続
く
。

　

茨
城
県
梨
組

合
連
合
会
の
岡
野

会
長
は「
８
月
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
品
種

の
梨
が
次
々
に
旬
を
迎
え
る
。時
期
を

追
っ
て
、品
種
に
も
注
目
し
て
も
ら
い
た

い
」と
話
す
。

　

９
月
か
ら
収
穫
が
始
ま
る『
恵
水
』

は
、県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
が『
新
雪
』

と『
筑
水
』を
交
配
し
て
長
い
年
月
を

か
け
て
育
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種（
平

成
23
年
品
種
登
録
）。果
実
は
６
０
０

㌘
程
度
と
大
玉
で
糖
度
が
高
く
、酸
味

が
少
な
い
の
が
特
長
。ま
だ
生
産
量
は

少
な
い
が
、徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
。

下
妻
市
、石
岡
市
の
両
産
地
で
は
梨
の
選

果
に
光
セ
ン
サ
ー
を
導
入
し
て
糖
度
を

測
定
し
、品
質
を
維
持
し
な
が
ら
市
場

に
出
荷
し
て
い
る
。そ
の
中
で
も
形
が
良

く
サ
イ
ズ
が
５
Ｌ
以
上
、糖
度
13
度
以
上

と
い
う
厳
し
い
基
準
に
合
格
し
た
恵
水
は

「
特
選
恵
水
」と
呼
ば
れ
る
逸
品
と
な
る
。

　
「
恵
水
の
苗
木
は
県
内
で
し
か
流
通

さ
れ
て
い
な
い
希
少
な
品
種
。栽
培
技

術
を
普
及
さ
せ
、新
た
な
生
産
者
を
増

や
し
て
い
き
た
い
」と
岡
野
会
長
。同
会

で
は
、大
玉
を
生
産
し
、味
や
食
感
な
ど

品
質
の
安
定
性
を
図
る
た
め
、栽
培
管

理
の
研
修
や
生
産
者
が
集
ま
っ
て
収
穫

に
適
し
た
色
や
形
な
ど
を
確
認
す
る

『
目
揃
え
会
』を
実
施
し
、技
術
の
向
上

に
努
め
て
い
る
。

　
「
糖
度
が
高
く
、市
場
や
小
売
店
で

も
お
い
し
い
と
評
判
は
上
々
。恵
水
を
本

県
の
価
値
あ
る
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
全
国

に
広
め
て
い
き
た
い
」と
県
販
売
流
通
課

の
担
当
者
は
話
す
。県
で
は
、『
恵
水
』を

は
じ
め
、県
産
の
梨
を
Ｐ
Ｒ
す
る
フ
ェ
ア

を
各
地
で
展
開
し
て
い
く
。

　梨は苗から育てると収穫までに年数
がかかるため、土台となる幹（台木）に
違う品種の枝をつける「接ぎ木」という
方法を用いて品種を更新することも。
例えば、幸水の台木に豊水の枝を接ぐ
と数年後には豊水の実がなる。

期
待
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
恵
水
」

▲ 県オリジナル品種「恵水」▲ 県オリジナル品種「恵水」

品
種
に
よ
っ
て
味
わ
い
深
く

ナシ 豆 知識

品種別 収穫時期
８　月 9　月 10　月

幸　　水
豊　　水
恵　　水
あきづき

いばたべ ☎０２９・３０１・３９６６／県販売流通課『恵水』 や茨城の梨に関する情報は「茨城を食べよう  食と農のポータルサイト」に掲載されている

幸水から
豊水ができる！？

わが街だより



3｜2019年（令和元年）7-8月号

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社

牛久店

https://toyota.jp/prius/

JC08モード
燃料消費率

（国土交通省審査値）

※燃料消費率は定められた試験条件のもとでの値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）
　や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて燃料消費率は異なります。

39.0 km/L39.0 [Eグレード]

km/L
プリウスといえば低燃費

ポカリスエット

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

カラダの
すみずみまで潤す
健康飲料健康飲料

水分、電解質（イオン）の補給をスムーズに。
夏の熱中症対策

国内最大のスポーツの祭典　みんなで応援しよう！

いばラッキー

　９月２８日から開幕する「国民体育
大会」と「全国障害者スポーツ大会」
が、45年ぶりに茨城県で開催される。
そこで、シニアふるさと通信の配布エリア
（土浦市・つくば市・牛久市）で実施され
る競技の魅力を紹介します。

　９月２８日から開幕する「国民体育
大会」と「全国障害者スポーツ大会」
が、45年ぶりに茨城県で開催される。
そこで、シニアふるさと通信の配布エリア
（土浦市・つくば市・牛久市）で実施され
る競技の魅力を紹介します。

10:00～19:00[水曜定休]

土浦店 土浦市東真鍋町9－2

☎029-869-6411
土浦
市民会館

マクドナルド松屋 ココス

至荒川沖

市民会館
入口

至神立

国
道
１
２
５
号
線

ピアタウン

ロイヤル
ホスト

※クーポン券は一度のお買い上げで
　一枚までとなります。

エクステリア＆
　リフォーム相談会開催！
エクステリア＆
　リフォーム相談会開催！

ご来場特典
引換券

（うどんセット）

ご来場特典
引換券

（うどんセット）当日アンケートにお答えの方に「うどんセット」プレゼント！当日アンケートにお答えの方に「うどんセット」プレゼント！

7/6 7/7日土

工事込
価 格 290,000円290,000円 工事込

価 格 320,000円320,000円
※内装工事付き ※内装工事付き

※写真はイメージです。※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。※写真はイメージです。

しゃがんだり立ったりが辛くなってきた方へ
楽に腰掛けられるので身体の負担が軽減！

アメージュＺ（フチレス）シャワートイレ付プラン

空間にゆとりをもたらすタンクレス
快適機能で暮らしにゆとりを！

ネオレストＤＨ１ アクセントクロス付プラン

和式➡洋式へ和式➡洋式へゆとり快適空間。ゆとり快適空間。

特別クーポン券
200,000円以上の
お買い上げで

１０，０００円割引き

特別クーポン券
200,000円以上の
お買い上げで

１０，０００円割引き

土
浦
れ
ん
こ
ん
と

贅
沢
に
使
用

「
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
」を

茨
城
ブ
ラ
ン
ド

日
本
一の
土
浦
れ
ん
こ
ん
と

贅
沢
に
使
用

「
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
」を

茨
城
ブ
ラ
ン
ド

日
本
一の

土浦商工会議所
土浦市中央2-2-16  ☎029-822-0391

土浦ツェッペリンカレーDX
1箱540円

　
「
国
民
体
育
大
会
」と「
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」は
、毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
国
内
最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
。茨

城
県
で
国
体
が
開
催
さ
れ
る
の
は
、昭

和
49
年
の「
水
と
緑
の
ま
ご
こ
ろ
国
体
」

以
来
で
す
。障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
は

初
の
開
催
と
な
り
ま
す
。　

　

国
体
で
は
正
式
競
技
、公
開
競
技
、特

別
競
技
の
３
競
技
の
ほ
か
、デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョン
ス
ポ
ー
ツ
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
「
正
式
競
技
」と
は
、都
道
府
県
対

抗
で
行
わ
れ
、得
点
対
象
と
な
る
37
競

技
の
こ
と
。男
女
総
合
優
勝
の「
天
皇

杯
」と
、女
子
総
合
優
勝
の「
皇
后
杯
」

を
目
指
し
、各
競
技
の
代
表
選
手
が
出

場
し
ま
す
。昨
年
の
福
井
国
体
で
は
、

茨
城
県
は
天
皇
杯
が
16
位
、皇
后
杯
は

14
位
と
い
う
成
績
で
し
た
。

　
「
公
開
競
技
」は
国
体
で
実
施
さ
れ

る
競
技
の
う
ち
、都
道
府
県
対
抗
得
点

の
対
象
と
は
な
ら
な
い
５
競
技
の
こ
と
。

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
、綱
引
き
、グ
ラ
ウ

ン
ド
・ゴ
ル
フ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
「
特
別
競
技
」と
は
高
等
学
校
野
球

（
硬
式
・
軟
式
）の
こ
と
で
、都
道
府
県
対

抗
得
点
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。当

該
年
度
の
成
績
上
位
チ
ー
ム
や
開
催
県

の
代
表
チ
ー
ム
が
出
場
で
き
ま
す
。

　
「
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
」

は
、県
民
が
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
競
技

会
で
、事
前
に
各
競
技
団
体
や
市
町
村

実
行
委
員
会
に
申
し
込
み
ま
す
。ス

ポ
ー
ツ
鬼
ご
っ
こ
、ダ
ン
ス
＆
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
31
競
技
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　　

水
泳【
水
球
】▽
国
体
会
期
前
の
９
月

13
日（
金
）〜
16
日（
月
・
祝
）、県
立
土
浦

第
二
高
等
学
校
プ
ー
ル
。「
水
中
の
格
闘

技
」と
も
呼
ば
れ
、プ
ー
ル

に
作
ら
れ
た
コ
ー
ト
で
相

手
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を
入
れ

合
い
得
点
を
競
う
。

　

相
撲
▽
９
月
29
日

（
日
）〜
10
月
１
日（
火
）、

霞
ヶ
浦
文
化
体
育
会
館
。団
体
戦
と
個

人
戦
で
行
わ
れ
る
。土
俵
か
ら
相
手
を

出
す
か
倒
せ
ば
勝
敗
が
決
す
る
明
快

な
勝
負
。激
し
く
身
体
や
頭
を
ぶ
つ
け

合
う
「
立
ち
合
い
」に
よ
る
、ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
で
迫
力
あ
る
戦
い
に
注
目
。

　

軟
式
野
球
▽
６
市
の
共
同
開
催
。10

月
４
日（
金
）・
５
日（
土
）、Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ

ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦
。１
・
２
回
戦
の
４
試

合
が
行
わ
れ
る
。盗
塁
や
バ
ン
ト
な
ど
の

「
チ
ー
ム
戦
略
」が
鍵
と
な
る
。

　

高
等
学
校
野
球（
軟
式
）▽
９
月
29
日

（
日
）〜
10
月
２
日（
水
）の
４
日
間
、Ｊ
：

Ｃ
Ｏ
Ｍ
ス
タ
ジ
ア
ム
土
浦
。10
チ
ー
ム
に
よ

る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
で
行
わ
れ
る
。高
校

球
児
た
ち
の
最
後
ま
で
あ
き
ら
め
な
い

「
ひ
た
む
き
な
」プ
レ
ー
は
必
見
。

　　

自
転
車【
ロ
ー
ド
】▽
９
月
29
日（
日
）、

特
設
ロ
ー
ド
・レ
ー
ス・コ
ー
ス
。一
般
公

道
を
使
用
し
て
着
順
を
競
う
。時
速
40

〜
50
㎞
の
速
度
で
目
の
前
を
走
り
抜
け

て
い
く
姿
が
迫
力
満
点
。

　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
▽
10
月
４
日（
金
）〜
６

日（
日
）、茎
崎
運
動
公
園
多
目
的
広
場
。

70
ｍ
先
の
標
的
の
中
心

を
狙
っ
て
洋
弓
で
矢
を

射
ち
得
点
を
競
う
。平

常
心
を
保
ち
な
が
ら
正

確
な
矢
が
放
て
る
か
が
勝
敗
の
決
め
手
。

３
人
の
選
手
に
よ
る
チ
ー
ム
戦
。

　

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
▽
９
月
21
日

（
土
）〜
23
日（
月・祝
）、つ
く
ば
カ
ピ
オ
。

バ
ー
ベ
ル
を
持
ち
上
げ
、そ
の
重
さ
を
競

う
。ス
ク
ワ
ッ
ト
、ベ
ン
チ
プ
レ
ス
、デ
ッ
ド

リ
フ
ト
の
３
種
目
の
ト
ー
タ
ル
重
量
で
順

位
を
決
定
す
る
。

　

空
手
道
▽
９
月
28
日（
土
）〜
30
日

（
月
）、牛
久
運
動
公
園
体
育
館
。組
手

競
技
は
、１
対
１
で
向
か
い
合
い
、蹴
り
、

突
き
、打
ち
な
ど
を
寸
止
め
で
攻
撃
し
、

ポ
イ
ン
ト
で
勝
敗
を

争
う
。形
競
技
は
、

た
く
さ
ん
の
敵
に

囲
ま
れ
て
い
る
場
面

を
想
定
し
て
、流
派

で
継
承
さ
れ
て
い
る
形
を
演
武
し
、極
め

の
練
度
、正
確
性
、緩
急
な
ど
を
競
う
。

ス
ピ
ー
ド
や
迫
力
は
見
ど
こ
ろ
。

　

軟
式
野
球
▽
６
市
の
共
同
開
催
。10

月
４
日（
金
）・５
日（
土
）、牛
久
運
動
公

園
野
球
場
。１
・２
回
戦
と
準
々
決
勝
が

行
わ
れ
る
。ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
こ

と
以
外
は
、硬
式
野
球
と
同
じ
ル
ー
ル
。

両
チ
ー
ム
の
駆
け
引
き
に
注
目
。

全国障害者スポーツ大会

土
浦
市

つ
く
ば
市

牛
久
市

車いすバスケットボール 身  （団体）】
10月12日（土）・13日（日）／つくばカピオ
　 車いすを使用して５人で競技する
アーチェリー  身  （個人）
10月13日（日）／茎崎運動公園多目的広場
　 50ⅿ・30ｍ先の標的を射て得点を競う
ブラインドテニス  身 
10月12日（土）・13日（日）／牛久運動公園体育館
　 音の出るボールをテニスラケットで打ち合う
ハンドアーチェリー 身  知
10月13日（日）／東光台体育館（つくば市）
　 的に針のないピンを当て得点を競う

オ
ー
プ
ン
競
技

正
式
競
技

2019年（令和元年）7-8月号｜2

「
早
朝
ウ
オ
ー
ク
」参
加
者
募
集 

7
月
20
日
開
催

爽
や
か
な
夏
の
朝
を
歩
く「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
大
会
」が
、７
月
20
日

（
土
）に
開
催
さ
れ
る
。午
前
６
時

30
分
〜
同
８
時
30
分（
受
付
は
同

６
時
か
ら
）、雨
天
中
止
。

「
木
田
余
蓮
田
め
ぐ
り
コ
ー
ス

（
約
６
㎞
）」は
、ピ
ン
ク
や
白
の
ハ
ス

が
美
し
く
咲
き
誇
る
花
いっ
ぱ
い
の

蓮
田
を
歩
く
コ
ー
ス
。集
合
場
所
は

同
市
木
田
余
の
二
中
地
区
公
民

館
。当
日
は
飲
み
物
と
保
険
証
を

持
参
す
る
こ
と
。申
し
込
み
不
要
。

土
浦
市
で
は
、地
域
に
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
運
動
を
普
及
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て「
運
動

普
及
推
進
員
」を
養
成
し
て
い
る
。

同
団
体
は
、１
年
を
通
じ
て
市
内

の
見
ど
こ
ろ
満
載
の
個
性
豊
か
な

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
る
。参
加
無
料
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

３
４
７
１
／
土
浦
市
健
康
増
進
課

暮らしの　瓦　版　 かわらばん

音
楽
と
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た「
カ
ラ
オ
ケ
体
操
教
室
」開
催

　
「
健
幸
長
寿
日
本
一
を
つ
く
ば

か
ら
」事
業
の
一
環
と
し
て
、音
楽

に
合
わ
せ
て
簡
単
な
運
動
を
楽
し

む
カ
ラ
オ
ケ
体
操
教
室
が
７
月
17

日（
水
）、カ
ス
ミ
み
ど
り
の
駅
前
店

（
同
市
み
ど
り
の
）イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー

ナ
ー
で
開
か
れ
る
。午
前
10
時
〜
同

11
時
30
分
。先
着
20
人
。

　

内
容
は
次
の
通
り
▽
血
圧
測
定

▽
専
門
職
に
よ
る
健
康
に
関
す
る

講
話
▽
楽
し
い
曲
や
懐
か
し
い
曲

を
聴
き
な
が
ら
体
の
体
操
を
行
う

「
カ
ラ
オ
ケ
体
操
」

　

申
し
込
み
は
不
要
。当
日
は
、飲

み
物
を
持
参
の
う
え
、動
き
や
す

い
服
装
で
参
加
す
る
こ
と
。店
舗

よ
り
参
加
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

も
用
意
。

　

そ
の
ほ
か
、運
動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
に
よ
る
体
操
教
室
や
、ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室
な
ど

も
、他
会
場
で
開
催
さ
れ
る
。申
し

込
み
制
の
教
室
も
あ
る
の
で
、詳
し

く
は
、い
き
い
き
プ
ラ
ザ
ま
で
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
６
４・

５
０
８
９
／
つ
く
ば
市
健
康
増
進

施
設
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

　

土
浦
市
内
に
居
住
す
る
65
歳

以
上
の
人
を
対
象
に
、膝
痛
予
防

と
腰
痛
予
防
を
目
的
と
し
た
講

座
が
、同
市
手
野
町
の
上
大
津
公

民
館
で
開
か
れ
る
。

　

理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士

が
講
師
を
務
め
、膝
痛
や
腰
痛
予

防
の
た
め
の
生
活
習
慣
、運
動
に
つ

い
て
学
ぶ
。参
加
無
料
。

　

膝
痛
予
防
講
座
▽
９
月
４
日

（
水
）、腰
痛
予
防
講
座
▽
９
月
25

日（
水
）。時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
同
11
時
30
分
。

　

参
加
希
望
者
は
、膝
痛
予
防
は

８
月
21
日（
水
）ま
で
、腰
痛
予
防

は
９
月
９
日（
月
）ま
で
に
、市
健

康
増
進
課
に
電
話
で
申
し
込
む
。

定
員
は
各
講
座
30
人
。
定
員
が

オ
ー
バ
ー
し
た
場
合
は
抽
選
を
行

い
、当
選
者
の
み
に
通
知
を
発
送

す
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

３
４
７
１
／
土
浦
市
健
康
増
進
課

「
膝
痛
予
防
講
座
」・「
腰
痛
予
防
講
座
」を
開
催

「
歯
ぁ
と
ふ
る
ラ
イ
フ
教
室
」参
加
者
募
集

　

牛
久
市
内
に
居
住
す
る
40
歳

以
上
を
対
象
に
、歯
科
衛
生
士
か

ら
口
腔
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

「
歯
ぁ
と
ふ
る
ラ
イ
フ
教
室
」が
市

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
の
保
健
指
導

室
で
開
か
れ
る
。午
前
９
時
30
分

〜
同
11
時
30
分
ま
で
。

　

３
日
間
コ
ー
ス
▽
10
月
３
日

（
木
）・10
日（
木
）・24
日（
木
）＝
歯

周
病
や
口
腔
機
能
に
つ
い
て
じ
っ
く

り
学
び
た
い
人
向
け
。講
座
内
容

は
、歯
周
病
予
防
や
口
腔
機
能
ア
ッ

プ
に
つ
い
て
の
講
話
、歯
垢
染
め
出

し（
み
が
き
残
し
チ
ェッ
ク
）、舌
の
ケ

ア
方
法
、口
腔
機
能
検
査
、唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
。参
加
費
２
０
０

円
。申
込
期
間
は
９
月
２
日（
月
）

〜
18
日（
水
）ま
で
。

　

１
日
コ
ー
ス
▽
８
月
１
日（
木
）＝

歯
周
病
に
つい
て
短
時
間
で
学
び
た

い
人
向
け
。歯
周
病
予
防
の
講
話
、

歯
垢
染
め
出
し
、効
果
的
な
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
方
法
な
ど
に
つい
て
学
ぶ
。参

加
無
料
。申
し
込
み
は
７
月
９
日

（
火
）ま
で
。

　

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９・８
７
３・２
１
１
１
／
牛
久
市
健

康
づ
く
り
推
進
課

■ 通所リハビリテーション■ 通所リハビリテーション

土浦市東崎町6-15 ☎029-879-7541
高齢者複合施設 いっせい
医療法人慈厚会

■ 介護老人保健施設■ 介護老人保健施設
■ サービス付き高齢者向け住宅■ サービス付き高齢者向け住宅

■ ショートステイ■ ショートステイ

野上病院併設野上病院併設
通所リハビリテーション開設

つくば市高崎1797-9つくば市高崎1797-9
☎029-869-8315☎029-869-8315

ココロとカラダ 
みんなの元気を応援します
ココロとカラダ
みんなの元気を応援します
ココロとカラダ 
みんなの元気を応援します

デイサービス
コ コ カ ラ
デイサービス
コ コ カ ラ
株式会社 ぜぜ屋

牛久栄進高校

すぎのや

セブンイレブン

マクド
ナルド

ＧＳ

学園西大通り

圏央道

牛久駅はんのき台バス停

ポケットファームどきどき
つくば牛久店

202

202
6

408

はんの木台交差点

つくば牛久ＩＣ

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

至
東
京

至
水
戸

至
龍
ヶ
崎

至
龍
ヶ
崎

中央分離帯があり
右折できません

平日20食
限定

２F 中国料理レストラン
摩亞魯王洞（マロウド）
２F 中国料理レストラン
摩亞魯王洞（マロウド）13F 展望レストラン

Voyageu（ヴォジュール）
13F 展望レストラン
Voyageu（ヴォジュール）

＊本日の冷製スープ
＊牛ホホ肉のポテトグラタン添え スパイシーカレー風味ソース
　キッシュ プチ帆立添え ワンプレートにて
＊夏の特製デザート ※ドリンク・サラダバー付き

夏限定 ステーキディナーコース　4,000円（税込）
※メイン料理にアンガス牛ロース肉を使用した夏限定の特別コース

夏限定 お得なチャイニーズディナーコース
 　　　　　　　　　　　5,400円（税込）【予約制】

ランチ

ランチ

ディナーディナー

土浦市城北町2-24 ☎029-822-3000（代）
https://www.marroad.jp/tsukuba☎029-822-3000

　　　 冷し麺各種 1,080円（税込）～
　　　　 （五目冷しそば ・豆乳入り担々麺 ・汁なし担々麵・棒々鶏冷やし麺）
ふかひれたっぷりチャーハン 1,300円（税込）円
お得なランチコース 1,620円（税込）
＊薬膳蒸しスープ　＊プリプリ海老のチリソース煮
＊薄皮小籠包と海老餃子　＊塩杏仁豆腐　※ドリンク・サラダバー付き

【1日10食限定】【1日10食限定】

【1日10食限定】【1日10食限定】

夏の限定ランチ1,620円（税込）夏の限定ランチ1,620円（税込）【1日10食限定】【1日10食限定】

期間限定  7月20日（土）～8月31日（土）期間限定  7月20日（土）～8月31日（土）
ランチ 11：30～14：30（L.O.14：00） ディナー 17：00～22：00（L.O.21：00）
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土浦市大畑の「ショッピングセンター さん・あぴお」内にショールーム

株式会社つくば総建
つくば総建

本  社：つくば市下広岡1055-340

029-852-9980茨城県知事許可（般-29）第36315号

安心の地域密着企業
災害に備えた住まいの
ご提案はお任せください

安心の地域密着企業
災害に備えた住まいの
ご提案はお任せください

屋根の軽量
家の柱や基礎にかかる
負担を抑えます

外壁・屋根塗装
塗り替えをすることで豪雨や
強風から家を守ります

台風対策

防犯対策地震対策

地震対策

耐震工事
補強工事で地震に備えた

安心な住まいを

照明センサーライト
家の周りに照明センサー
ライトで防犯対策

屋根の軽量
家の柱や基礎にかかる
負担を抑えます

外壁・屋根塗装
塗り替えをすることで豪雨や
強風から家を守ります

耐震工事
補強工事で地震に備えた

安心な住まいを

照明センサーライト
家の周りに照明センサー
ライトで防犯対策

土浦市真鍋新町18-13土浦ピアタウン2階株式会社 霞 美 装 0120-025-253 霞美装

代表平間 直樹代表平間 直樹

火 災 保 険 の
　 有 効 活 用 情 報

過去の保険修繕例

ガラスのひび

コンクリート劣化 防水シート破損 台風による雨染み アルミフェンス破損

瓦の割れ スレートの浮きスレートの割れ

台　風 突　風 落　雷
水　害 水漏れ 破　損
による家屋被害にも適用します

火災保険は火災だけでなく

※２年前までさかのぼって事前申請ができます

当社では、保険会社へ的確な申請
ができる「調査・支援サービス」を

行っております。安心
して家屋の専門家に
お任せください。

点検・調査・お見積り・ご相談など無料で承ります

リフォーム
瑕疵保険
登録業者

国土交通大臣指定

業界初！
最長

15年保証
安心の長期保証

施工
実績数

10，000棟
信頼の実績

お任せくださいお任せくださいお任せください塗装工事塗装工事塗装工事塗装工事

賢く活用！

外壁塗装外壁塗装外壁塗装 屋根塗装屋根塗装屋根塗装 防水工事防水工事防水工事

蜂駆除します
ご家族・ご近所に被害が出る前に！！
蜂でお困りの方はお電話ください

蜂駆除します
ご家族・ご近所に被害が出る前に！！
蜂でお困りの方はお電話ください

蜂駆除します
ご家族・ご近所に被害が出る前に！！
蜂でお困りの方はお電話ください

常総クリーンサービス

☎080-7296-8940
常総クリーンサービス

☎080-7296-8940

お見積り
ご相談無料
お見積り
ご相談無料

お電話一本で
すぐに出動
お電話一本で
すぐに出動

7,000円～

災
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。新
し
く
な
っ
た

警
戒
レ
ベ
ル
を
し
っ
か
り
理
解
し
て

万
が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

緊
急
地
震
速
報
と
は
、地
震
が

発
生
し
た
付
近
の
地
震
計
に
よ
る

情
報
を
い
ち
早
く
キ
ャッ
チ
し
、そ
の

情
報
を
も
と
に
瞬
時
に
各
地
で
の

強
い
揺
れ
の
到
達
時
刻
や
震
度
を

予
想
し
、揺
れ
が
到
達
す
る
前
に
各

地
に
速
報
す
る
も
の
で
す
。震
源
か

ら
離
れ
て
い
る
と
、場
所
に
よ
って
は

数
秒
か
ら
数
十
秒
、揺
れ
が
始
ま
る

よ
り
前
に
地
震
が
来
る
こ
と
を
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。最
大
震
度

５
弱
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ
る

場
合
に
、テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、防
災
行
政

無
線
、携
帯
電
話
な

ど
を
通
じ
て
報
知

音
が
鳴
り
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
も
、見
聞
き
し
た
情

報
か
ら
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
身

を
守
る
た
め
な
ど
に
活
用
す
る
も

の
で
す
。地
震
を
予
知
す
る
も
の
で

は
な
い
の
で
、震
源
が
近
い
と
、す
で

に
地
震
波
が
到
達
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
わ
り
の
人
に
声
を
か
け
な
が

ら「
周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、あ
わ

て
ず
、ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
す

る
」こ
と
が
基
本
で
す
。ま
た
、家
屋

の
耐
震
化
や
家
具
の
固
定
、ガ
ラ
ス

の
飛
散
防
止
、自
治
体
に
よ
る
防
災

訓
練
に
参
加
す
る
な
ど
、日
頃
か
ら

地
震
に
備
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
台
風
や
前
線
な
ど
の
影
響
で
大
雨
・
暴
風
・
集
中

豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
。

「
注
意
報
」や「
警
報
」な
ど
の
防
災
気
象
情
報
を

有
効
に
活
用
し
、早
め
の
防
災
行
動
を
と
る
よ
う
に

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

防
災
対
策
特
集

　

前
線
や
台
風
を
取
り
巻
く
発
達

し
た
雨
雲
は
、広
範
囲
に
大
雨
を
降

ら
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。積
乱
雲

が
同
じ
場
所
で
次
々
と
発
生
、発
達

を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
発
生
す

る
集
中
豪
雨
で
は
、狭
い
範
囲
で
大

雨
が
数
時
間
に
わ
た
って
降
り
続
き

ま
す
。毎
年
、こ
う
いっ
た
大
雨
に
よ

り
河
川
の
氾
濫
や
土
砂
災
害
が
各

地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

水
戸
地
方
気
象
台
で
は
、こ
の
よ

う
な
災
害
を
防
止
・
軽
減
す
る
た
め

に「
警
報
」や
、警

報
・
注
意
報
の
発

表
中
に
お
け
る
現

象
の
経
過
、予
想
、

防
災
上
の
留
意

点
等
を
解
説
す

る「
茨
城
県
気
象

情
報
」な
ど
を
発

表
し
、警
戒
や
注

意
を
呼
び
掛
け

ま
す
。ま
ず
は
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

な
ど
の
天
気
予
報

で
、「
大
雨
」「
雷
」

「
大
気
の
状
態
が

不
安
定
」と
いっ
た
フ
レ
ー
ズ
を
耳
に

し
た
時
は
、住
ん
で
い
る
地
域
や
外

出
先
の
地
域
に
警
報
や
注
意
報
な

ど
の
気
象
情
報
が
出
て
い
な
い
か
確

認
し
て
下
さ
い
。

　

安
全
の
確
保
を
第
一
に
行
動
し
ま

し
ょ
う
。ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
避
難
場

所
の
確
認
、防
災
訓
練
に
参
加
す
る

な
ど
、日
ご
ろ
か
ら
防
災
への
意
識
を

高
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、今
年
か
ら「
土
砂
災
害
警

戒
情
報
」や「
避
難
指
示・勧
告
」な

ど
の
防
災
情
報
に
、５
段
階
の
レ
ベ

ル
を
追
記
し
て
発
表
す
る
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。豪
雨
の
危
険
度

を
分
か
り
や
す
く
示
し
、逃
げ
遅

れ
を
防
ぐ
目
的
で
す
。

　

最
も
危
険
度
が
高
い
の
が
警
戒
レ

ベル「
５
」で
、既
に
災
害
が
発
生
し
て

い
る
か
、大
雨
特
別
警
報
が
出
た
段

階
に
な
り
ま
す
。「
４
」は
災
害
が
発

生
す
る
恐
れ
が
極
め
て
高
く
、全
住

民
に
避
難
が
求
め
ら
れ
ま
す
。「
３
」

で
は
高
齢
者
ら
は
避
難
を
始
め
、他

の
人
も
必
要
に
応
じ
て
避
難
す
る
、

「
２
」は
避
難
に
備
え
る
段
階
、「
１
」

は
最
新
情
報
に
注
意
し
、災
害
へ
の

心
構
え
を
高
め
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、水
害
や
土
砂

もしもの災害に備えて皆様のお役に立てるよう私たちは提案します

参考：気象庁「命を守るために知ってほしい特別警報」

災害から身を守るために（大雨の場合）

非常事態　直ちに命を守る行動を
＊市町村からの避難勧告などに従い、直ちに避難所に避難する
＊外出が危険な時は、家の中で少しでも安全な場所に移動する
＊住居の位置、住居の構造、既に浸水が生じているかによって
  「自宅外避難」の必要性は異なるため冷静に判断する

必要に応じて速やかに避難を
＊自治体が発表する避難情報に注意
＊特別警報が発表されていなくても早め早めに行動する

災害に備えた早めの準備を
＊気象情報や外の様子に注意
＊非常用品、避難場所、避難ルートの再確認
＊災害に備えて、家の外の備えを点検

さらに激しい大雨が続くさらに激しい大雨が続く

大雨が降り続く大雨が降り続く

雨が強くなる雨が強くなる

気象情報や空の変化に注意を
＊周囲より低い場所など危険箇所を把握しておく
＊避難場所や避難ルートを確認しておく

特 別 警 報

警　　　報

注　意　報

大雨になるおそれ　雨が降り出す

「
緊
急
地
震
速
報
」が
鳴
っ
た
ら

瞬
時
に
身
を
守
る
行
動
を

「
緊
急
地
震
速
報
」が
鳴
っ
た
ら

瞬
時
に
身
を
守
る
行
動
を

「
防
災
気
象
情
報
」の
呼
び
掛
け

必
要
に
応
じ
速
や
か
に
避
難
を

「
防
災
気
象
情
報
」の
呼
び
掛
け

必
要
に
応
じ
速
や
か
に
避
難
を

警
戒
レ
ベ
ル

住民が取る
べき行動

市町村の
対応 防災気象情報

命を守る
最善の行動

全員避難

高齢者らは避難/
それ以外の人も
自主避難

避難行動の
確認

災害への
心構えを

災害発生
情報

避難指示/
避難勧告

避難準備/
高齢者等
避難開始

大雨特別警報/
氾濫発生情報

土砂災害警戒情報/
氾濫危険情報など

大雨警報/洪水警報/
氾濫警戒情報など

大雨・洪水注意報
氾濫注意報

警報級の大雨が降る
可能性がある予報１

２

３

４

５

大雨・洪水警戒レベル５段階区分

無料相談実施中無料相談実施中

防災診断防災診断防災診断
地震に対する補償はありますか？
自動車の水没や、盗難に対する補償は
ありますか？
台風など風災時の補償は十分ですか？
水害時の補償はありますか？

チェック

土浦市国分町2-27
9：00～18：00

会員募集

　車を使用して外出（病院、公共施設など）の支援を行う
サービスです。車両への乗り降りの支援や、目的地での付き
添いなど、利用者の個別ニーズに合わせた介助を組み合わ
せて行うことが特徴です。

一般社団法人 絆では、土浦市・つくば市・牛久市にお住まいの65歳以上の方を対象に、低料金で目的地までの
送迎や付き添い介助などを行う「福祉有償運送サービス」を行っています。会員登録をしていただくと、

「買い物付き添いサービス」と「送迎サービス」がご利用できます。通院やお買い物でお困りの方、絆会員※になりませんか？

あなたのあなたの

一般社団法人 絆 ☎029-846-6360kizuna
お申し込み・お問い合わせ

登録番号：関茨福第70号

土浦市荒川沖5-44-101
【受付時間】平日 9:15～17:00

出かけたいを応援します！！を応援します！！

※お買い物代は実費
※10回ご利用ごとに特典あり

各回先着5名様半日3，500円

利用希望日の3日前までに、お電話にてご予約ください

　お住まいの地域ごとに乗り合わせ、食品や日用品のお買い物の送迎を行うサービスです。
買い物中はスタッフが同行しますので安心です。歩くことで運動にもなり、参加者同士の交流
にもなります。購入された商品は、スタッフが玄関先までお持ちします。

絆会員登録者
かつ自立して歩ける方

絆会員登録者

対象者

対象者

エリア

料　金 定　員

予約制

希望日の3日前までに、お電話にてご予約ください
※午前のコースと午後のコースどちらかをお選びください

予約制

料　金 規定料金（タクシーの半額程度）

福祉有償運送

● 退職後、お小遣い稼ぎがしたい
● 空いている時間を活用したい
● 地域に貢献したい

送迎車：自家用自動車を使用できる方

②一種免許で過去2年間免許停止がなく、認定講習等を
　修了していること。（これから講習を受ける方でも可能）

資　格：①二種免許で免許停止中でないこと。

国土交通省の認定を受けたボランティア団体国土交通省の認定を受けたボランティア団体

http://s-kizuna.net/

スタ
ッフが見守ります

病院
の送迎などに！

土浦市・つくば市・牛久市 ※発着地のどちらか一方がエリア内であればご利用可能

通院やお買い物
で

お困りの方へ

※入会金3,000円、年会費2,500円

レプサモール つくば

ポケットファームどきどき

ポケットファームどきどき
9：00送迎開始 ー 12：30帰宅

13：00送迎開始 ー 16：30帰宅 13：00送迎開始 ー 16：30帰宅 13：00送迎開始 ー 16：30帰宅

9：00送迎開始 ー 12：30帰宅 9：00送迎開始 ー 12：30帰宅

野菜を中心に新鮮な地元
生産物が豊富に並び、地域
住民の台所として、安心・
安全な食材を提供。お盆用
生花販売コーナーも。

日用品・インテリア用品の
ほか、プロ御用達の工具や
木材関連の商品も充実。
園芸コーナーでは季節の
花を多数取り揃え。

毎朝、地元の農家が新鮮
野菜を直接店頭に並べる。
「常陸牛」や「ローズポーク」
などの精肉コーナーや惣菜
コーナーで楽しくお買い物。

医薬品、介護用品、化粧品、
食料品など幅広い商品が
揃う。薬剤師による服薬指
導や、栄養士による栄養指
導も受けられる。

毎朝、地元の農家が新鮮
野菜を直接店頭に並べる。
「常陸牛」や「ローズポーク」
などの精肉コーナーや惣菜
コーナーで楽しくお買い物。

医薬品、介護用品、化粧品、
食料品など幅広い商品が
揃う。薬剤師による服薬指
導や、栄養士による栄養指
導も受けられる。

さんふれ はすの里

7月 8月11日㊋・22日㊊ 2日㊎・16日㊎

午前のコース 

午後のコース 

土浦ピアタウン

10：00～10：30

14：00～15：30

食料品の「フードスクエアカスミ」を中心に衣料品、和菓
子店、本屋、薬や日用品を販売する「マツモトキヨシ」、100
円均一の店など多彩な専門店が並ぶ。

つくば市下原のショッピングモール。食料品では「カス
ミ」、薬や日用品が揃う「マツモトキヨシ」、雑貨などの100
円均一「セリア」などが隣接し大変便利。

土浦市にお住まいの方土浦市にお住まいの方
7月 8月18日㊍・25日㊍ 5日㊊・17日㊏

午前のコース 

午後のコース 

14：00～14：45

10：00～11：30

つくば市にお住まいの方つくば市にお住まいの方
7月 8月19日㊎・29日㊊ 8日㊍・20日㊋

午前のコース 

午後のコース 

10：00～10：45

牛久市にお住まいの方牛久市にお住まいの方

ウエルシア 牛久猪子店ホームセンター山新 土浦店

ウエルシア つくば松代店

10：45～11：30

15：00～15：30

11：00～11：30

フードオフストッカー 牛久ししこ店
肉、魚、野菜をはじめとした
食料品一式を取り揃え、価
格と鮮度に挑戦し続ける
スーパーマーケット。雑貨
などの100円均一も隣接。

婦人、紳士のファッション
衣料、寝具用品、インテリ
ア、手芸用品など生活関連
品を多数販売。広々とした
売場でゆったりお買い物。

14：00～14：45

サンキ 牛久店15：00～15：30

新鮮食材を自分の目で見て、楽しくお買い物をしましょう♪

買い物付き添いサービス買い物付き添いサービス

利用者の個別ニーズに合わせた介助を行います！

送迎サービス送迎サービス
福祉有償運送

絆ドライバー募集

詳しくはお問い合わせください

こんな方が
働いています

5｜2019年（令和元年）7-8月号



7｜2019年（令和元年）7-8月号

安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番

直進時の事故が約8割直進時の事故が約8割

茨城県警察本部交通総務課

高齢者の交通事故防止について高齢者の交通事故防止について

信号交差点における
　　歩行者事故（47人）

右折

（10件）

過去５年分の
分析結果自転車と歩行者による死亡事故は１６時から２０時に多発！

歩行中の事故は
夜間道路横断中に多発

21.3％

交通事故の状態別死者数（346人）

歩行者歩行者 （153人）（153人）

横断中の事故横断中の事故 （113人） （113人） 

夜間の事故夜間の事故約75％

44.1%

約75％

約75％

44.1%

左方車両に衝突左方車両に衝突 右方車両に衝突
約26.7％（23人）
右方車両に衝突

約73.3％ 約26.7％（23人）

（86人）（86人）

（63人）（63人）

直進

（37件）
78.7％

左からの
車に要注意
左からの
車に要注意

皆さんはお薬手帳をお持ちですか。お薬手帳には、これまでに
自分に処方された薬の情報（処方された日付／医療機関／薬の
名称と量／服用の方法と注意事項／調剤薬局など）が記載され
ています。「薬の重複がないか」「飲み合わせの悪い薬はないか」
「副作用のある薬はないか」といったことを確認するなど、薬を安全
にかつ安心してお飲みいただくために医師や薬剤師にお薬手帳の
提示が必要となるのです。お薬手帳にはアレルギー歴、副作用歴、
病歴のほか、体調の変化や医師・薬剤師への質問などを記載して
おくと、より有効活用ができます。
また、災害時などで薬を紛失した場合、お薬

手帳でいつも服用している薬を確認できれば
大変有用です。万が一に備え、保険証と一緒
にお薬手帳を携帯することをおすすめします。

vol. ４

協力：今川薬局
身につけよ

う！
の心得の心得くすりくすり

お薬手帳を有効活用しましょう

7月30日（火）7月24日（水）

施設特有の規制や管理を最
小限に留め、自宅のように自
由に日々の生活を送ること
ができる。入居一時金、敷金、
礼金はなし。

入居時には全室個室の「ユ
ニット型」と４名一部屋の
「多床室」から選べる。芝が
敷かれた広い庭では足湯も
楽しめる。

理学療法士が常駐し、利用
者の疾患、症状別に個別指
導。歩くことに不安を抱えて
いる人や筋肉の衰えを感じ
ている人に適している。

のどかな環境のなかに建つ
同施設は、利用者の要望を
聞きながら、旅行や季節感を
存分に味わえる行事を多彩
に行っている。

いきいきと自立した生活を支える安
心・安全な住まい。旅行やお買い物
など自由にエンジョイできます。サ
ポートも充実した「目から鱗」の施設
です。特別養護老人ホームも併設。

緑と田園に囲まれ、南に広が
る台地には歴史を誇る貝塚
があるほか、関東の名峰「筑
波山」を望むことのできる風
光明媚な環境。

9：00～

10：30

11：30

ご自宅へお迎え

ルシオーレ牛久

博 慈 園

コンパスウォーク牛久

15：30～ ご自宅までお送り

牛久市岡見町

牛久市女化町

牛久市中央

先着
5名様
定員

先着
5名様
定員

～

12：00

14：00

～

14：30

15：30

～

第2回施設見学ツアーを開催しま
した。福祉施設について学んだり、
機能訓練を体験するなど楽しく過
ごしました。

昼 食

9：00～

10：30

11：30

ご自宅へお迎え

憩いの里

ケアハウス ポプラ館

滝 の 園

15：30～ ご自宅までお送り

土浦市高岡

土浦市東若松町

土浦市宍塚

～

12：00

14：00

～

14：30

15：30

～

昼 食

施設の違いや特徴を

一緒に学びましょう♪

土浦市・つくば市・牛久市にお住まいの方 お1人様 500円（昼食付き） 予約制

シニアふるさと通信企画

高齢者向け施設高齢者向け施設 見学・体験ツアー見学・体験ツアー

対 象 参加費

第3弾

ご予約は「シニアふるさと通信」まで  ☎029-886-9790 受付：平日9時～17時

介護付有料老人ホーム・ショートステイ

特別養護老人ホーム・デイサービス

リハビリ特化型デイサービス

大好評につき

※当日はご自宅まで送迎いたします。
※先着順のため、お早目の申し込みをお勧めします。

お電話にてお申し込みください

特別養護老人ホーム・デイサービス

軽費老人ホーム

特別養護老人ホーム・デイサービス

第2回
高齢者向け施設

見学・体験ツアーの様子

　高齢者の一人暮らしや夫婦のみ世帯が増え、福祉施設や介護サービスの必要性が高まっています。有料老人ホーム、
特別養護老人ホーム、デイサービスなど、さまざまな福祉施設がありますが、特徴やサービス内容の違いについてご存じ
ない方も多いのではないでしょか。実際に見学することで、多くの情報を得ることができます。この機会に、ふるさと通信
のスタッフとともに施設巡りをしてみませんか。
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☎０２９-８６３-３１１３

つくば住生活株式会社
つくば市苅間８０５

断熱エコリフォームで
快適な住まいを
断熱エコリフォームで
快適な住まいを

次世代省エネ建材支援事業

今ある床

新しい床仕上げ今ある壁
新しい壁仕上げ

省エネ・節約！！

お部屋の断熱性が高まり、
熱気が入りにくいので、
エアコンの効きがグッと
アップ！設定温度を上げても

快適です。

断熱エコリフォームは
補助金申請ができます！
詳しくはお問い合わせ下さい

ウォールインプラス

フロアインプラス

インプラス

今ある窓・壁・床の上から取り付けるだけ

少しの工夫で猛暑を乗り切る少しの工夫で猛暑を乗り切る

省エネ省エネの省エネ対策
（一社）日本建材・住宅設備産業協会
（一社）Forward to 1985 energy life
（一社）木造住宅塗装リフォーム協会

協
力

　昨年、東日本の月平均気温は７月として１９４６
年の統計開始以来、第１位の高温となった（気象
庁発表）。今年も厳しい暑さが続く可能性がある。
暑さは屋外だけでなく、窓から入り込む強い日差し
によって室内にいても不快に感じることも。特に高
齢者は室内熱中症になるリスクが高く、注意が必
要だ。住まいの特徴を知り、暑さを軽減するための
工夫を学ぼう。

　昨年、東日本の月平均気温は７月として１９４６
年の統計開始以来、第１位の高温となった（気象
庁発表）。今年も厳しい暑さが続く可能性がある。
暑さは屋外だけでなく、窓から入り込む強い日差し
によって室内にいても不快に感じることも。特に高
齢者は室内熱中症になるリスクが高く、注意が必
要だ。住まいの特徴を知り、暑さを軽減するための
工夫を学ぼう。

エコで健康！

暑さ対策をはじめとする「住まい」に関することなら何でもご相談ください

ガラパゴス工房
代表　高木 圭介

　弊社の理念は、「住まいの断熱で、
目指せピンピンコロリの幸せ１００年
人生」です。新築でもリフォームでも

常に住まいの断熱にこだわり続け、ヒートショックの恐
れのない、快適かつ健康な暮らしを提供し続けること
が私たちのミッションです。

つくば住生活株式会社
代表　前島 聡一

　家は安全で、安心で、快適である
べきです。地震に弱い家をそのまま
塗装してしまったり、断熱性が低いの

に高性能のエアコンを付けてしまってはいけないで
しょう。リフォームの優先順位は①耐震、②断熱で
す。それがプロである私たちの提案です。

冷
房
で
室
内
を
冷
や
し
て
も
、効
果

が
十
分
に
得
ら
れ
ま
せ
ん
。外
気
か

ら
の
熱
は
、不
快
な
気
分
を
も
た
ら

す
ほ
か
、夏
バ
テ
や
室
内
熱
中
症
を

引
き
起
こ
す
要
因
に
も
な
り
ま
す
。

ま
た
、暑
い
か
ら
と
いって
冷
房
の
設

定
温
度
を
低
く
す
れ
ば
、光
熱
費
が

上
が
る
だ
け
で
な
く
、体
を
冷
や
し

す
ぎ
て
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
人

も
。住
ま
い
の
暑
さ
は
、健
康
に
も
家

計
に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。　

　

夏
を
快
適
に
過
ご
す
に
は
、窓

か
ら
侵
入
す
る
熱
や
日
差
し
を
遮

断
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。冷

房
効
率
が
ア
ッ
プ
し
、省
エ
ネ
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

　

室
内
の
温
度
上
昇
を
防
ぐ
に

は
、窓
か
ら
入
っ
て
く
る
強
い
日
差

し
を
窓
の
内
側
で
は
な
く
、外
側
で

遮
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

と
体
感
温
度
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

室
内
で
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
は
、

風
通
し
の
良
い
空
間
を
整
え
、体
感

温
度
を
下
げ
る
工
夫
を
す
る
こ
と

も
必
要
で
す
。

　　　

屋
根
は
外
壁
に
比
べ
て
、常
に
雨

風
や
直
射
日
光
な
ど
過
酷
な
環
境

に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に-

真
夏

は
屋
根
の
表
面
温
度
が
70
℃
に
も

達
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、と
て
も

傷
み
や
す
い
場
所
な
の
で
す
。

　

屋
根
は
定
期
的
に
塗
装
す
る
と

品
質
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、劣
化
を
放
置
し
た
ま
ま
に

し
て
お
く
と
、被
害
が
拡
大
し
、建

て
替
え
や
高
額
な
工
事
が
必
要
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。定
期
的
な

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
家
の
寿
命
を
延
ば

す
の
で
、長
い
目
で
見
れ
ば
経
済
的

で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

考
え
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。窓
が

１
カ
所
し
か
な
い
場
合
は
、窓
と
部

屋
の
ド
ア
を
開
け
て
お
く
だ
け
で
も

空
気
の
流
れ
が
つ
く
れ
ま
す
。窓
は

２
カ
所
以
上
開
け
、か
つ
対
面
し
て

い
る
配
置
に
な
っ
て
い
る
と
、風
が
抜

け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

天
気
予
報
で
晴
れ
が
続
き
気
温

が
同
じ
く
ら
い
で
も
、風
を
感
じ
る

日
よ
け
で
す
。シ
ェー
ド
は
、ベ
ラ
ン
ダ

や
リ
ビ
ン
グ
の
窓
の
上
部
か
ら
斜
め

に
取
り
付
け
ま
す
。素
材
に
よ
っ
て

は
紫
外
線
を
カ
ッ
ト
す
る
商
品
も
あ

り
、家
具
や
床
の
色
あ
せ
を
予
防
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

風
通
し
の
悪
さ
は
部
屋
を
暑
く

す
る
原
因
に
も
な
る
の
で
、風
や
空

気
の
特
性
を
上
手
に
利
用
し
、風

が
室
内
を
自
然
に
流
れ
る
よ
う
に

工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

温
か
い
空
気
は
上
昇
す
る
性
質

が
あ
る
た
め
、風
の
通
り
道
を
低
い

場
所（
１
階
）か
ら
、高
い
場
所（
２

階
）へ
移
動
す
る
よ
う
に
つ
く
る
と
、

温
度
差
に
よ
っ
て
風
が
通
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。ま
た
、窓
を
１
カ
所
だ

け
開
け
た
場
合
、風
は
対
流
し
て
し

ま
い
、ど
こ
に
も
抜
け
て
い
き
ま
せ

ん
。風
通
し
は
風
の
入
口
、出
口
を

植
物
は
根
か
ら
吸
い
上
げ
た
水
分

を
葉
か
ら
蒸
発
さ
せ
る
と
き
に
周

り
の
熱
を
奪
う
た
め
、周
辺
の
温
度

を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

庇（
ひ
さ
し
）や
軒
を
深
く
し
て

日
差
し
を
遮
る
な
ど
、日
本
で
は

古
く
か
ら
夏
の
暑
さ
を
和
ら
げ
る

工
夫
を
し
て
き
ま
し
た
。こ
う
し

た
昔
な
が
ら
の
防
暑
対
策
は
今
で

も
有
効
で
す
。最
近
で
は
、「
オ
ー
ニ

ン
グ
」や「
シ
ェ
ー
ド
」と
いっ
た
も
の

も
登
場
し
て
い
ま
す
。オ
ー
ニ
ン
グ

と
は
窓
の
上
部
か
ら
張
り
出
し
て

店
舗
な
ど
で
良
く
使
わ
れ
て
い
る

夏
の
日
差
し
は
屋
外
で
カ
ッ
ト

窓
の
外
で
遮
熱
す
る
と
効
果
的

　　

夏
場
は
冷
房
を
使
っ
て
い
る
間
で

も
、外
の
熱
は
窓
、屋
根
、外
壁
な
ど

を
通
し
て
室
内
へ
流
れ
込
ん
で
き
ま

す
。な
か
で
も
、窓
や
ド
ア
の
開
口
部

は
全
体
の
７
割
以
上
を
占
め
る
ほ
ど

に（
左
図
参
照
）。こ
れ
で
は
、い
く
ら

　

軒
下
に
吊
る
す「
す
だ
れ
」や
、入

口
に
立
て
か
け
る「
よ
し
ず
」は
昔

か
ら
家
に
涼
を
取
り
入
れ
る
ア
イ

テ
ム
と
し
て
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

直
射
日
光
と
外
か
ら
の
視
線
を
遮

る
ほ
か
、暗
く
な
り
す
ぎ
ず
、風
も

通
す
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
と
し
て
人
気
の「
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」。茂
っ
た
葉
が
日
光

を
遮
り
、見
た
目
も
涼
し
げ
で
す
。

熱
は
ど
こ
か
ら
入
っ
て
く
る
？

家
の
中
が
暑
く
な
る
原
因
と
は

屋根 11％

換気 ６％換気 ６％

床 ３％床 ３％

外壁 ７％外壁 ７％

熱の流入割合（夏の冷房時）

※資料提供
（一社）日本建材・住宅設備産業協会

開口部
（窓・ドア）
73％

開口部
（窓・ドア）
73％

空調効率
アップ

通気性
が良い

紫外線
カット

遮熱タイプ
のガラス
遮熱タイプ
のガラス

日よけシェード日よけシェード

屋外で
日差しをカット！
屋外で
日差しをカット！

住宅改修を検討中の方、一度ご相談下さい。
ご満足して頂く自信があります!!

トイレ改修 段差解消 手すり設置

①段差解消工事
②手すり設置工事
③ドアを引き戸に交換
④和式トイレを洋式に

住まいを安心・安全に

土浦市中高津2-2-4ホームケア
0120-46-5583住宅改修・修繕工事が得意な会社です

株式会社

お問い合わせは「シニアふるさと通信」まで☎０２９・８８６・９７９０

家づくりのきっかけは…

ココカラ生活株式会社
ココカラ生活 検　索

家づくりのきっかけは…

ココカラ生活株式会社
つくば市春日２-18-８細大ビル１階つくば市春日２-18-８細大ビル１階

0120-50-44170120-50-4417

シニア住宅専門店シニア住宅専門店

イーアス

GS

東雲
スターバックス

ララガーデン

土浦学園線

北大通り

つくばエクスプレス

至牛久 至牛久

西
大
通
り

セブンイレブン

至
常
総

南大通り
至荒川沖

至筑波山方面

至
土
浦

東
大
通
り

春日一丁目西

ココカラ生活
つくば駅

今、平屋が人気!?

408408

3つの安心設備や多彩な間取りが掲載

※訪問・電話営業は一切致しません。

後悔しないためには、今すぐお電話ください！ 限定
５名様

「平屋プラン集」をプレゼント！

こんなお悩みありませんか？

　□大きな家は、もう必要ない

　□２階への上り下りが大変になった

　□新築にしたいけど、資金に限られている

　□先々の介護を考えた住まいにしたい

　□大きな家は、もう必要ない

　□２階への上り下りが大変になった

　□新築にしたいけど、資金が限られている

　□先々の介護を考えた住まいにしたい

　□大きな家は、もう必要ない

　□２階への上り下りが大変になった

　□新築にしたいけど、資金が限られている

　□先々の介護を考えた住まいにしたい

こんなお悩みありませんか？

見
て
い
る
だ
け
で

ワ
ク
ワ
ク
す
る

790万円～の

ココカラ生活株式会社
代表　遠藤 清人

　人生「100年時代」。まだまだ長い
人生をご自宅で、そして快適に過ご
していただくためにおすすめなのが

「コンパクト」と「楽」をコンセプトにした住まいです。
お客様の日常生活に合わせた無理・無駄のない良品
質なローコスト住宅をご提案させていただきます。
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７
月
31
日（
水
）〜
８
月
18
日

（
日
）、笠
間
市
笠
間
の
き
ら
ら
館
で

「
第
15
回
ね
こ
展
」が
開
か
れ
る
。

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で
。

　

全
国
の
陶
芸
家
約
60
名
に
よ
る

猫
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
食
器
や
人

形
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
作
品
約

２
０
０
０
点
が
展
示
販
売
さ
れ
る
。

ペ
ッ
ト
の
猫
の
写
真
を
持
参
す
る

と
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
展
示
さ
れ
る
ほ

か
、猫
の
陶
器
雑
貨
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。土
日
限

定
の
絵
付
け
体
験
や

猫
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
福

引
き
な
ど
も
開
催
。

　

ね
こ
展
実
行
委
員
会
☎
０
２
９

６・７
２・３
１
０
９

笠
間
で「
ね
こ
展
」開
催

陶
芸
家
に
よ
る
猫
作
品 

集
結 

夏
祭
り
８
月
３
日 

一
般
公
開

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
サ
ン
ル
ー
ナ

　

８
月
３
日（
土
）、土
浦
市
お
お
つ

野
の
大
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス「
ラ
イ
フ

サ
ポ
ー
ト
サ
ン
ル
ー
ナ
」で
、毎
年
恒

例
の
夏
祭
り
が
開
か
れ
る
。午
前

10
時
〜
午
後
３
時
45
分
ま
で
。

　

地
域
の
人
た
ち
に
日

ご
ろ
の
感
謝
を
込
め
て

施
設
を
一
般
開
放
す
る

夏
の
イ
ベ
ン
ト
。施
設

利
用
者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を

は
じ
め
、土
浦
五
中
の
吹
奏
楽
部
に

よ
る
演
奏
会
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

石
岡
の
お
ま
つ
り
で
有
名
な
獅
子

舞
披
露
や
和
太
鼓
の
演
奏
、大
抽

選
会
な
ど
催
し
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
サ
ン
ル
ー
ナ

☎
０
２
９・８
４
６・３
６
０
７

◆
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房
（
水
曜
定
休
）

◆
つ
く
ば
市
高
崎
１
７
９
３
の
１

☎
０
２
９
・
８
７
９
・
７
５
９
３

つ
く
ば
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

メ
ン
バ
ー
募
集

　

シ
ニ
ア
世
代
の
音
楽

仲
間
が
集
う「
つ
く
ば

シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」

で
は
会
員
を
募
集
し

て
い
る
。対
象
と
な
る
の
は
50
歳
以

上
の
人
。楽
器
の
種
類
、演
奏
の
度

量
は
問
わ
な
い
。入
会
金
１
０
０
０

円
、月
会
費
１
５
０
０
円
。

　

弦
楽
器
、管
楽
器
、打
楽
器
で
構

成
す
る
楽
団
で
、幅
広
く
楽
曲
に

取
り
組
み
、定
期
演
奏
会
や
近
隣

施
設
への
訪
問
演
奏
を
行
って
い
る
。

練
習
は
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
、午

後
１
時
20
分
〜
同
３
時
30
分
、つ
く

ば
市
並
木
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
。

　
つ
く
ば
シ
ニア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
後
藤

さ
ん
）☎
０
８
０・３
１
５
９・３
４
４
９

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
い
っ
せ
い

　

医
療
と
福
祉
の
ト
ー
タ
ル
ケ
ア

を
担
っ
て
い
る
医
療
法
人
慈
厚
会

（
野
上
病
院
・
土
浦
市
東
崎
町
）

は
、新
た
に「
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョン
いっ
せ
い
」を
隣
接
地
に
開
設

し
た
。

　

通
所
リ
ハ
ビ
リ
と
は
、主
に
リ
ハ

ビ
リ
を
目
的
と
し
た
日
帰
り
で
通

え
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
。「
自
宅
で
ふ

ら
つ
い
て
転
び
そ
う
に
な
っ
た
」「
庭

仕
事
が
大
変
に
な
っ
た
」な
ど
の
日

常
生
活
の
不
便
を
援
助
す
る
た

め
、リ
ハ
ビ
リ
専
門
の
理
学
療
法
士

が
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
運
動

メ
ニュ
ー
を
作
り
、身
体
機
能
の
維

持
・
向
上
を
図
る
。

　

ま
た
、利

用
者
が
安
全

で
快
適
に
入

浴
が
出
来
る

一
般
浴
室
や
、

車
椅
子
に
も

対
応
で
き
る

浴
室
を
完
備

し
て
い
る
ほ
か
、身
体
の
状
態
に
合

わ
せ
た
食
事
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
。施
設

見
学
、お
試
し
体
験
は
随
時
受
け

付
け
て
い
る
。

機
能
訓
練
で
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

◆
土
浦
市
東
崎
町
６
の
15

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
８
３
４
１

つ
く
ば
市
高
崎
地
区
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体「
Ｇ
サ
ポ
ー
ト
」

　

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震
災

後
に
結
成
さ
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体「
Ｇ
サ
ポ
ー
ト
」（
事
務
局・ガ
ラ
パ

ゴ
ス
工
房
）は
、毎
年
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

バ
ザ
ー
を
開
催
し
、被
災
地
へ
の
支

援
を
続
け
て
い
る
。

　

今
年
の『
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
＆

高
崎
の
森
の
夏
祭

り
』は
７
月
21
日

（
日
）午
前
11
時
〜

午
後
３
時
ま
で
、

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房
で

開
催
さ
れ
る
。チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

を
は
じ
め
、焼
き
そ
ば
、タ
ピ
オ
カ
ド

リ
ン
ク
、か
き
氷
な
ど
の
模
擬
店
が

並
ぶ
ほ
か
、観
葉
植
物
で
Ｄ
Ｉ
Ｙ

コ
ー
ナ
ー
や
手
づ
く
り
ベ
ン
チ
の
販

売
な
ど
家
族
連
れ
で
楽
し
め
る
催

し
も
の
が
多
数
用
意
さ
れ
て
い
る
。

　

当
日
の
売
上
金
は
後
日
、Ｇ
サ

ポ
ー
ト
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
茨
城
の
特

産
品
な
ど
を
購
入
し
、被
災
地
へ
届

け
る
。同
団
体
で
は「
徐
々
に
現
地

の
物
的
復
興
も
進
ん
で
い
く
中
で
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
＆
夏
祭
り  

７
月
21
日
開
催

今
後
は
心
の
支
援
を
し
て
い
き
た

い
」と
話
し
て
い
る
。

　

今
年
か
ら
同
地
区
の
高
崎
郵
便

局
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
コ
コ
カ
ラ
、高
崎

学
習
塾
ら
も
加
わ
り
、こ
れ
ま
で
以

上
の
イ
ベン
ト
と
な
る
。「
被
災
地
へ

の
支
援
同
様
、地
元
で
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
子
ど
も
や
高
齢
者
の

役
に
立
ち
た
い
」と
も
話
す
。

　

事
務
局
で
は
食
器
や
衣
類
、日

用
品
、生
活
雑
貨
な
ど
の
バ
ザ
ー
品

の
提
供
を
呼
び
掛
け
て
い
る（
未
使

用
品
に
限
る
）。持
ち
込
み
受
付
場

所
は
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房
ま
で
。詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
を
。

協力：大塚製薬

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
熱中症予防は体調管理も大切！

　昨年の夏は記録的な暑さとなり、熱中症で搬送された
人は7万１２６６名（速報値）でした。今年の夏はどうなる
でしょうか。気象庁発表の長期予報によると、7～8月は
平年並みの暑さになると言われています。しかし、5月は
例年にない猛暑日を記録する地域もあり、油断はできま
せん。また、熱中症は気温だけでなく湿度や体調など、他の
要因も関係します。今年の夏を熱中症知らずで乗り切る
ためにも、さまざまな情報を確認しな
がら水分補給も忘れずに体調管理に
努めましょう。摂取する水分は『熱中症
対策飲料』といわれる40㎎～80㎎の
ナトリウムを含んだスポーツドリンク
などを選びましょう。

Vol.28
たんぱく質／3.0ｇ
カルシウム／49㎎

エネルギー／103kcal
脂質／1.7g
食塩相当量／0.1ｇ

❶水にゼラチンを入れてふやかす。もち麦は沸騰した湯で１５分～２０
分ゆでる。

❷鍋に牛乳と砂糖を入れ、中～弱火にかけて温める。
❸②が沸騰する直前で火を止め、①のゼラチンを加え、余熱でゼラ
チンをしっかり溶かす。さらに、①のもち麦も加えて混ぜる。

❹器に注ぎ、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固める。
❺鍋に皮をむいてざく切りにしたトマト、砂糖、レモン汁、はちみつを入れ
中～弱火にかける。アクを取りながら、軽くとろみがつくまで煮詰める。

❻④のゼリーが固まったら、⑤のトマトジャムを添えて出来上がり。

もち麦入り牛乳ゼリー  トマトジャム添え

材 料　ゼラチン１袋（６人分）

vol.40

ひとことメモ 【 もち麦 】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　もち麦を使った冷たいデザートです。ゼリーだけ
でも優しい甘味で美味しくいただけますが、今回
はトマトジャムを添えました。どうぞお試し下さい。

　もち麦は大麦の一種です。米に「うるち米」と「もち米」があるように、麦も「うるち」と
「もち」に分かれます。サラダやデザートに、もち麦のモチモチとした食感が加われば食べ
応えも抜群です。さらに、もち麦の魅力は水溶性食物繊維を豊富に含んでいるところ。この
水溶性食物繊維には腸内の善玉菌のえさとなり、腸内環境を整える機能やコレステロール
の排出を助ける働きなどがあると報告されています。しかも、穀物の食物繊維は糖尿病の
予防にも有用と考えられています。今年の夏は、もち麦を食べて超・腸美人を目指しましょう！

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

牛乳　　　　　　　
砂糖
　   ゼラチン　
　   水
もち麦　
トマト
砂糖
レモン汁
はちみつ（好みで）

ゼ
リ
ー

ト
マ
ト
ジ
ャ
ム

･････････････２５０ml
･･･････････････３０ｇ

･････････５ｇ
････････････５０cc
･････････････45ｇ
･････････････100ℊ
･･････････････20ｇ
･･･････小さじ１～２

････大さじ１
トマトジャムの代わりにジャムや季節の果物でもOK！

腕と足を同時に動かす機能訓練機器

昨年のバザーの様子

13｜2019年（令和元年）7-8月号

●土浦市

●つくば市

イオン土浦店
土浦協同病院
新治ショッピングセンター さん・あぴお
ＪＡ サンフレッシュ土浦店
ＪＡ サンフレッシュ新治店
ＪＡ サンフレッシュはすの里
真鍋郵便局
都和病院
箕輪名産店
小松屋
てんぷら くにさき
つちうら東口クリニック
わくわくサロン にいはり
いきいきサロン かざぐるま
ふれあいいきいきサロン神立
特別養護老人ホーム 滝の園
特別養護老人ホーム やすらぎの園
特別養護老人ホーム なごみ
特別養護老人ホーム もりの家
特別養護老人ホーム 憩いの里
特別養護老人ホーム 土浦晴山苑
特別養護老人ホーム 飛羽ノ園
特別養護老人ホーム シルトピア
特別養護老人ホーム 静霞園
軽費老人ホーム ケアハウスポプラ館
有料老人ホーム かがやきの郷
ケアパレス・ナヴァーレ
やすらぎサロン つわ
土浦市シルバー人材センター
億萬山七福尊 真延寺
ほのぼのハウス 通りゃんせ
久月 本店／桜ヶ丘店／乙戸店／土浦並木店
鈴文 本店
土浦市生涯学習館
悠遊庵 さんぽみち
土浦市ふれあいセンター ながみね
老人福祉センター つわぶき
いきいき館 たいこ橋
ホテルマロウド筑波
土浦市観光協会
有料老人ホーム サンテーヌ土浦
かね喜 本店／田中店／土浦店／さんあぴお店
市川整骨院
たかぎ整骨院
やぶ金
つくばからだはうす
土浦からだはうす

土浦の里
和食つじ山
筑山亭かすみの里
土浦一中地区公民館／土浦二中地区公民館
土浦三中地区公民館／土浦四中地区公民館
土浦上大津公民館／土浦六中地区公民館
土浦都和公民館／土浦新治地区公民館
土浦商工会議所
烏山診療所
新日本補聴器センター 土浦店
イズミヤ荒川沖斎場
土浦都和郵便局
土浦真鍋台郵便局
ヤマウチ 神立店
タイヨー 土浦店
スーパーまるも 神立店／まりやま店／ 
都和店／おおつ野店
お酒のまるも
ザックスオオヌマ
のりあいタクシー土浦
キララちゃんバス
いばらきコープ つちうら店
八百邦 土浦南店
オヌマストア
土浦法人会
ファミリーライフクラモチ
いこいの館「コスモス」
土浦市新治総合福祉センター
神立コミュニティセンター
ＣＡＦＥ マナ
杏林接骨院
神立病院
今川薬局土浦店
ジョイフルアスレチッククラブ
アシステッドリビング土浦
土浦老人福祉センター 湖畔荘
土浦市立博物館
高野医院
ライフサポート サンルーナ
土浦セレモニーホール
サンルーナ 小寺内科クリニック
野上病院
サービス付高齢者向け住宅 いっせい
カスミ 土浦駅前店／並木店／高津店
／中神立店／高津店／中村店
カスミフードスクエア 土浦ピアタウン店
FOOD OFFストッカー 土浦田中店
ディスカウントスーパー ヒーロー土浦店
ばんどう太郎 土浦おおつ野店

かつ太郎 土浦南店
湯楽の里土浦店
烏山薬局
コバヤシ建装
ベストリカー 土浦北店
SEKI土浦南店

かね喜 梅園店／桜店
ＪＡ土浦 サンフレッシュつくば店
茎崎町接骨院
田中接骨院
谷田部診療所
カフェＯＨＡＮＡ
常陽銀行 茎崎支店
茨城県信用組合 茎崎支店
洞峰公園
レイクサイドつくば
健康増進施設いきいきプラザ
マスダ 茎崎店
TAIRAYA 並木店／つくば大穂店／松代店
大穂交流センター／豊里交流センター
谷田部交流センター／松代交流センター
二の宮交流センター／春日交流センター
島名交流センター／桜交流センター
栗原交流センター／竹園交流センター
並木交流センター／広岡交流センター
吾妻交流センター／筑波交流センター
小野川交流センター／茎崎交流センター
吉沼交流センター
ふれあいプラザ
ランドリーニコニコＤＯＮ
スーパーまるも 学園店／二の宮店
カラオケホールとまと 演芸茶屋
ＪＡ桜農産物直売所
ＪＡ筑波農産物直売所
ＪＡ四季の里
JA野っ食べ
美粧院 和
コメダ珈琲
おうちごはん ココット
スパ湯～ワールド
みどりのクリニック／みどりのレジデンス
特別養護老人ホーム 木の花さくや
特別養護老人ホーム くきの里
特別養護老人ホーム アイリスコート
特別養護老人ホーム 大地と大空
特別養護老人ホーム はなみずき

老人保健施設 プレミエール元気館
サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢
サンシャイン・クリニック
つくば市大穂窓口センター
つくば市市民活動センター
あずみ苑高見原
デイズタウン
ガラパゴス工房
つくば市商工会
谷田部郵便局
高崎郵便局
うなぎの村山
つくば山水亭
加納医院
からだはうす あゆら
筑波メディカルセンターACT
ぽてとかいつか
牛久沼聖地公苑
筑波学園病院
介護老人保健施設 そよかぜ
カスミ テクノパーク桜店
カスミフードスクエア 学園店
カスミフードスクエア 学園の森店
カスミフードスクエア 大穂店
カスミ 筑波店
カスミ グラン・プルシエ（LALAガーデンつくば内）
トライアル つくば学園都市店
カスミフードスクエア つくばスタイル店
カスミ 万博記念公園駅前店
ばんどう太郎 つくば店／つくば学園店
／つくば学園南店／つくば学園中央店
／みどりの店
坂東太郎 研究学園総本店
珈琲葵カフェ つくば学園店
タイヨー 学園の森店
日本料理 柳内
茎崎庁舎
サンシャイン・デイサービス

かね喜 牛久店
かっぱの里生涯学習センター
牛久市三日月橋生涯学習センター
牛久中央図書館
牛久シティホテル
牛久シティホテルアネックス
スポーツクラブ牛久
井波接骨院

高田整骨院
武州養蜂園特約店 いきいき牛久店
みどり野からだはうす
甲子亭
ファミリーランド ひたち野牛久店
茨城トヨタ牛久店
ＦＯＯＤ ＯＦＦストッカー 牛久ししこ店
ＦＯＯＤ ＯＦＦストッカー 牛久店
トライアル牛久店
カスミフードスクエア ひたち野牛久店
カスミフードスクエア 牛久店
カスミフードスクエア 牛久刈谷店
特別養護老人ホーム 元気館
特別養護老人ホーム 博慈園
ポケットファームどきどき つくば牛久店
NPO法人 月曜クラブ
ディスカウントスーパー ヒーロー牛久店
ヤマウチ牛久店
そば福久家
いばらきコープうしく店
すし角
ひたち野レジデンス
特別養護老人ホーム 牛久さくら園
てくてく館
サンスポーツ陶板浴
有料老人ホーム ルシオーレ牛久
延寿リゾート ソレイユ
みどり野整骨院
天満胃腸科クリニック
牛久大仏
認知症の人と家族の会 茨城県支部
ジュエリーオム
常陽銀行 牛久支店
TAIRAYA エスカード牛久店
ばんどう太郎 牛久中央店
ウエルシア牛久神谷店

かね喜 石岡店
かね喜 阿見店
スーパーまるも 千代田店
サンシャイン・ヴィラ守谷倶楽夢
ＪＡ サンフレッシュ花野果
ばんどう太郎 ひたち野うしく店
珈琲葵カフェ ひたち野うしく店

2019年６月現在

ふるさと通信設置ご協力施設

●その他
●牛久市

塗
装
職
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ペ
イ
ン
ト
で
子
ど
も
た
ち 

笑
顔
に

　
「
塗
装
で
で
き
る
社
会
貢
献
」を

テ
ー
マ
に
、塗
装
職
人
ら
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
う「
関
東
塗
魂
ペ

イ
ン
タ
ー
ズ
」の
メ
ン

バ
ー
約
20
人
が
こ
の
ほ

ど
、行
方
市
芹
沢
の
児

童
養
護
施
設「
る
ん
び

に
ー
」を
訪
れ
た
。

　

明
る
く
楽
し
い
施
設
に
な
る
よ
う

思
い
を
込
め
、子
ど
も
達
と
一
緒
に

壁
や
遊
具
、ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
な
ど
に
ペ

イ
ン
ト
を
し
た
り
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

行
っ
た
り
し
て
、楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
た
。会
員
の
平
間
直
樹
さ
ん（
霞

美
装
・
土
浦
市
）は「
こ
れ
か
ら
も
塗

装
を
通
じ
地
域
に
感
謝
し
、恩
返
し

を
し
て
い
き
た
い
」と
話
し
て
い
た
。

「
滝
の
園
古
峯
神
社
大
祭
」

安
全
と
健
康
を
祈
願

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滝
の
園

（
土
浦
市
宍
塚
）で
は
、平
成
６
年

の
開
所
時
に
栃
木
県
鹿
沼
市
の
古

峯
神
社
か
ら
分
神
創
祀
さ
れ
、毎

年
６
月
８
日
に
大
祭
を
催
し
て
い

る
。
今
年
も
入
居

者
を
は
じ
め
、家

族
、職
員
、地
域
住

民
ら
が
出
席
し
、安

全
祈
願
を
行
っ
た
。

　

祭
礼
後
は
東
京
都
内
を
中
心
に

活
動
し
て
い
る
ベテ
ラ
ンマ
ジ
シ
ャ
ン
が

お
年
寄
り
ら
を
前
に
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

を
開
催
。次
々
に
披
露
さ
れ
る
マ
ジ
ッ

ク
に
会
場
は
盛
り
上
がっ
た
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
滝
の
園

☎
０
２
９・８
２
６・１
１
１
０

◆
水
曜
定
休

◆
つ
く
ば
市
春
日
２
の
18
の
８

　

０
１
２
０
・
５
０
・
４
４
１
７

　

こ
れ
か
ら
の
シ
ニ
ア
生
活
は
、

「
コ
ン
パ
ク
ト
」と「
楽
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
し
た
快
適
な
平
屋
住
宅

が
お
す
す
め
。

　
つ
く
ば
市
春
日
の
平
屋
住
宅
の

建
設
を
専
門
と
す
る「
コ
コ
カ
ラ
生

活
」で
は
、ロ
ー
コ
ス
ト
で
快
適
な
住

ま
い
の
提
案
を
し
て
い
る
。同
店
の

ト
ー
タ
ル
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
遠
藤
さ

ん
は「
身
体
も

家
も
健
康
が
何

よ
り
も
大
切

で
、資
金
計
画

や
日
常
生
活
に

応
じ
た
提
案
を

心
掛
け
て

い
ま
す
」と

話
す
。

　

同
社
か
ら「
平
屋
プ
ラ
ン
集
」（
＝

写
真
右
）を
限
定
で
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
。平
屋
の
間
取
り
が
多
数
紹

介
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、同
社
な
ら
で

は
の
３
つ
の
安
心
の
設
備
に
つい
て
掲

載
さ
れ
て
い
る
。ご
希
望
の
方
は「
シ

ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
」☎
０
２
９・８

８
６・９
７
９
０
ま
で
お
電
話
を
。

シ
ニ
ア
世
代
か
ら
人
気
の
平
屋
建
て
住
宅

ワ
ク
ワ
ク
す
る「
平
屋
プ
ラ
ン
集
」プ
レ
ゼ
ン
ト

旬
の
食
材
を
使
用
し
た
60
種
類
以
上
の
料
理
が
人
気

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き 

レ
ス
ト
ラ
ン

除
外
の
料
理
が
あ
る
）。平
日
の

み
、１
日
20
食
限
定
。１
０
８
０
円

（
税
込
み
）。

　

人
気
の
ラ
ン
チ
ビュッフ
ェで
は
、同

様
の
料
理
が
楽
し
め
る
ほ
か
、県
産

銘
柄
豚「
ロ
ー
ズ
ポ
ー
ク
」の
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
も
堪
能
で
き
る
。料
金
は
大

人
２
０
０
０
円
、シ
ニ
ア
１
７
０
０
円

（
税
込
み
）ほ
か
。平
日
は
時
間
制
限

な
し（
土
日
祝
は
90
分
）。と
も
に
営

業
は
ラ
ン
チ
の
み
で
、受
付
時
間
は
午

前
11
時
〜
午
後
２
時
30
分
ま
で
。

◆
水
曜
定
休

◆
牛
久
市
猪
子
町
９
６
７
の
１

☎
０
２
９
・
８
７
９
・
８
８
０
１

　
　
　
　
　
　
　

（
レ
ス
ト
ラ
ン
直
通
）

　

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ

く
ば
牛
久
店
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、

地
元
の
野
菜
や
果
物
、お
肉
を
使
っ

た
料
理
が
ビ
ュッ
フ
ェス
タ
イ
ル
で
楽

し
め
る
。隣
の
直
売
所
か
ら
届
く
新

鮮
な
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
60

種
類
以
上
の
料
理
が
並
ぶ
。

　
『
食
べ
放
題
は

量
が
多
い
』と
い

う
人
や
高
齢
世

代
の
た
め
に
、自

由
に
お
か
ず
が

選
べ
る「
お
好
み

定
食
」（
＝
写
真
）を
用
意
。好
き
な

お
か
ず
を
指
定
の
器
に
１
回
限
り

盛
り
付
け
る
こ
と
が
で
き
る（
一
部

コ
コ
カ
ラ
生
活
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ちょうどいいを、もっと、みんなへ。

FREED

Honda Cars茨城西ひたち野うしく店
セキショウホンダ株式会社

などの福祉車両もご相談ください

N-WGN N-BOX
日常を変える、広さと使いやすさ。

牛久市ひたち野西２丁目１０-９

営業時間／10：00～19：00
定 休 日／毎週水曜日・第2週火曜日

☎029-874-4755

あなたの毎日を、うれしく、あたらしく。
この夏、ついに誕生。

快適なドライブをお約束する車が勢ぞろい

牛久市ひたち野西

ご あ い さ つ
Honda Cars茨城西 ひたち野うしく店

店長 大関 一已

　平素は格別のお引き立てをいただき、
厚く御礼申し上げます。
　さてこの度、平成元年にオープンいたし
ました「牛久柏田店」が、新たにバリアフ
リーや大型キッズコーナーを備え、お子様
からご高齢者までゆっくりとくつろげるショー
ルームを設け、「ひたち野うしく店」として移
転オープンをする運びとなりました。これもひ
とえに皆様方の温かいご支援の賜物と深く
感謝しております。
　今後とも地域の皆様に愛されるカー
ディーラーを目指し努力していく所存ですの
で、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

ひたち野うしく店
Honda Cars茨城西

ＮＥＷ

Honda Cars
へ

行ってみよう グランドオープン7/27●.28●土 日

ジョイフル
本田

ヨーク
ベニマル

エネオス セブン
イレブン

至土浦至土浦

至牛久至牛久イオン ケーズデンキ

ひたち野うしく小

至
つ
く
ば

至
つ
く
ば

至
阿
見

至
つ
く
ば

至
つ
く
ば

至
阿
見

学園東大通り

学園西大通り

牛
久
土
浦
バ
イ
パ
ス

荒川沖駅

ひたち野
うしく駅

荒川沖駅

ひたち野
うしく駅

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

6
ミニストップ

ひたち野うしく店

N-BOX  車両本体価格／¥1,385,640円（税込）～ FREED  車両本体価格／¥1,880,000円（税込）～

車いす仕様車 リフトアップシート車 回転シート車

　HONDA正規ディーラーとして車両販売と、カーライフサポートを担う「ホンダカーズ
茨城西」は、７月27日、牛久市ひたち野西に新店舗がオープン。店内は、ゆったりとした
商談スペースを設けるほか、キッズコーナーも充実させております。最高品位の技術力と
共におもてなしの心で来店者に満足の行き届くサービスを心掛けていきます。

新車をご成約いただいたお客様に、
　　素敵なプレゼントをご用意しております。

7/27㊏・28㊐限定

先行予約受付中

有限会社 木村鉄筋
つくば市作谷812-1
☎029-869-0704

皆さまが快適にご利用できますように私たちが丁寧に工事を行っております

〔施　工〕

誠実と技術で
地域社会の発展に貢献する

本社／土浦市東崎町11-5
☎029-821-1105（代）

代表取締役　山本 和男

株式会社 東邦建材
土浦市永国990
☎029-821-3608

株式会社 塚本建装
つくば市上ノ室383-1
☎029-857-2426

株式会社 佐々木工務店
つくば市要328-6
☎029-864-2514

株式会社 オクイ
土浦市真鍋1-14-17
☎029-821-5217

株式会社 飯田組鉄工
土浦市永国244-8
☎029-824-3622

ナカツネ建材株式会社
土浦市下高津4-18-12
☎029-821-3721

中川商事株式会社
土浦市真鍋1-16-11延増第三ビル

☎029-821-3731

株式会社 千代田興業
土浦市神立中央5-35-6
☎029-831-1741

有限会社 小山組
かすみがうら市下稲吉1598-8
☎0299-59-7012

文化シヤッター株式会社
つくば市学園の森3丁目40-5
☎029-868-3303

株式会社 アサクラ
土浦市中貫1449
☎029-831-1406

株式会社 君山重機
石岡市石岡2913-8
☎0299-23-7515

和知商事株式会社
水戸市若宮1-2-7
☎029-224-6361

株式会社 荒川沖建材店
稲敷郡阿見町大字𠮷原3234-1

☎029-889-1568

株式会社 斉藤土木興業
つくば市大砂1206
☎029-865-2055

株式会社 奈良屋
水戸市笠原町600-15
☎029-241-5141

工
事
協
力
業
者

順不同

山本工務店株式
会社

10：00～17：00

グランドオープン記念

2019年（令和元年）7-8月号｜14

早 め の 対 策 で 安 心

第５回

協力：総合保険代理店サンツクバ（株）

　信号のある交差点で交通事故を起こして間もない現場を車で
通りがかりました。翌日の新聞に「赤信号無視が原因の衝突事故
で１人死亡」との記事が掲載されていました。後日、事故現場には目
撃者情報の看板が立て掛けられており、正確な事故状況が分から
ず解決することが難しいようです。このような時、ドライブレコーダーの
映像があればトラブルの正確かつ早期解決に役立ちます。

　しかし、実際には「録画されていなかった」とい
う事案もあるようで、ドライブレコーダーを取り付け
てさえいれば安心というわけではありません。肝心
なところで映像が撮れていなければドライブレ
コーダーの役割が果たせていないのです。

　信号のある交差点での交通事故で、お互いに「信号は青だっ
た」と証言していたとします。「ドライブレコーダーがあるので証拠を
提出します」と強気だったにもかかわらず、実際には事故当時の画
像が録画されていなかったという事案もありました。場合によっては、
「信号を無視していたから提出できないのでは」と疑われてしまいま
す。録画されていない原因は、ＳＤカードの不具合が多いようです。
定期的に映像を確認するだけでなく、万全を期すのであれば１年に
１度は新品のSDカードに交換しましょう。交換時の注意点として、電
源が入ったままSDカードを抜くと記録された映像が破損する恐れが
ありますので、必ず電源を切ってから抜いてください。
　事故を早期に解決するためにはドライブレコーダーは必要不可
欠なアイテムです。人が一瞬で起こる事故の状況をすべて記憶す
ることは難しく、曖昧になったことによって当事者間の言い分が食い
違い、解決が長引いてしまうケースもあります。事
故の真実は１つです。このような事案を防ぐため
にも、ドライブレコーダーという心強い目撃者を取
り付けている方は、定期的に点検をしていただく
事をお勧めします。

ドライブレコーダーを心強い目撃者に

 2級ファイナンシャル・
プランニング技能士

越川 周一

庭木の水やりに最適な時間帯

vol.19

協力：筑波ランドスケープ

気温の上昇とともに植物の生育は盛んにな
るため、水やりに気を配ることが大切です。水
やりは土の表面が乾いたらたっぷり与えるこ
とが基本ですが、急に水の量を増やすと根が
呼吸できず、根腐れなどの原因にもなります。
与える時間帯は、植物が活動を開始する朝方
が最適です。夏場は特に土が乾燥しやすく、植物の元気がないか
らといって日中に水やりをすると、鉢の中が蒸し風呂状態のように
なって根を痛めてしまいます。夏場は夕方にも水やりを行うのがベ
ストでしょう。植物は根から水を吸収して上へと運ぶので、水不足
になると上の方まで水が行き届かず枯れてしまうことがあります。
これは水やりの量や回数が足らないために起こる現象です。

水は根元に
たっぷりと

夏場は１日２回
（朝・夕方）

雨漏りと外壁のひび割れ

第６回

協力：霞美装

家は雨や風、太陽の紫外線などの自然の力によって少しずつ耐
久性が劣化していきます。外壁で起こる劣化のうち、特に気を付けな
ければいけない症状が『ひび割れ』で、「縦」より「横」のひび割れの
方がより危険な状態です。場所にもよりますが、24時間の雨によって
２ℓもの雨水がひびから浸入し、そのまま放って
おくとシロアリやカビへの発生につながるだけで
なく、人体にも悪影響を及ぼすことがあります。
この機会に自宅の外壁を確認してみましょう。
これから秋にかけて台風シーズンがやって来ます。雨漏りが発生
する前に、早めにお手入れすることが大切です。塗装は外壁を
保護し、家を守るという役目があります。外壁で気になることがありま
したら専門家に建物診断を依頼しましょう。

四季を 愛でる暮らし

0800-8000-388

☎050-3567-4102
【24時間365日 自動音声】資 料 請 求

受付専用番号

お客様の声
満載！

ソーマオリジナルDVD
無料プレゼント

ご　予　約
お問い合わせ

7月28日日

ヨ イオニワ

場所：つくばプラザ
（つくば市面野井１９２）

●景観を保ちながら剪定する方法
●光の入り、風通しを良くしながら景観まで
　良くする京風透かし剪定
●剪定ルールさえ間違わなければOK

剪定教室終了後
ソーマオリジナルガーデン

株式会社 筑波ランドスケープ
グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能

検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

代表取締役  枝  洋一
1955年茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

お庭造り教室お庭造り教室

先着
20名様
予約制

029-863-3858

庭専門 エクステリア＆ガーデン
設計 施工 メンテナンス

無 料 相 談 会
毎週土日開催・完全予約制

※前回の剪定教室が大好評につき、お早めの申し込みをおすすめします。

剪定体験剪定体験剪定体験

セミナー参加者は
お庭の設計費2万円が無料

同時開催

持ち物：帽子・剪定ハサミ（貸出も可）

☎

参加費
500円

季節の種と宿根草苗
プレゼント

季節の種と宿根草苗
プレゼント

季節の種と宿根草苗
プレゼント

午前10時～正午

お庭の相談会お庭の相談会お庭の相談会 要予約

保険の見直しをしてみませんか？
あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！
保険の見直しをしてみませんか？

三井住友海上火災保険 ハイグレードエージェント
三井住友海上あいおい生命 プレミアムパートナーズクラブ

サンツクバ株式会社
土浦市中村南1-2-23 定休／土･日･祝日

☎029-841-5858
サンツクバ

あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！

損害保険ジャパン日本興亜
損害保険ジャパン日本興亜ひまわり生命

総合保険代理店

自動車事故の解決において一番困ることは、お互い
の言い分が異なることです。事故の際の確かな証拠
となる“ドライブレコーダー付きの保険”に関する
詳しい内容についてはお気軽にご相談ください。

安心の事故対応

サニーウォーカーAW-Ⅲ

21,384円

（株）島製作所

☎029（886）9790☎029（886）9790

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー   86～94cm

（３段階 /４cm）

42cm
54cm

座面高
45cm

15,000円

CLブラウン

（株）マキテック

幅広のシートで広々の座り心地！
大きいキャスターと大容量もうれしい

青花柄 83～90cm
（無段階）

51cm
65cm

座面高
 46cm

［重量５．7kg］

アルミ製ノーブル

23,760円

（税込） （税込）17,820円

車いす、介護シューズなど多数商品を取り扱っています

夏の大感謝セール

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

申込締切８月末まで

健康管理用品から介護用品まで安心価格でご提供

シニアふるさと通信カタログ販売


