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血
液
に
は
、血
管
の
中
を
流
れ
な
が

ら
、酸
素
や
栄
養
分
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

物
質
を
体
の
各
組
織
に
届
け
た
り
、病

気
か
ら
体
を
守
っ
た
り
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。血
液
は
主
に
細
胞
成
分
の

「
赤
血
球
・
白
血
球
・
血
小
板
」の
３
種

類
の
血
球
と
、液
体
成
分
の「
血
し
ょ

う
」で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
血
球
は
血
球
の
中
で
最
も
多
い

細
胞
で
す
。主
要
な
成
分
は
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン（
Hb
）と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
で
、酸

素
と
結
合
し
て
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。白
血

球
は
、体
内
に
侵
入
し
て
き
た
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
を
攻
撃
し
、体
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。血
小
板
は
血
管
が
傷
つ
い

た
時
、止
血
す
る
凝
固
作
用
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
細
胞
成
分
が
少
な

く
な
る
と
、体
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
現
れ
て
き
ま
す
。

　　
「
貧
血
」と
は
、赤
血
球
に
含
ま
れ
る

ヘモ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
が
低
下
し
た
状
態
の

こ
と
で
す
。貧
血
の
多
く
は
、ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
の
成
分
で
あ
る
鉄
分
が
不
足
し
て

い
た
り
、吸
収
が
悪
か
っ
た
り
す
る「
鉄

欠
乏
性
貧
血
」と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
量
が
低
下
す
る
と
、

酸
素
が
十
分
に
運
ば
れ
な
く
な
る
た

め
、体
全
体
が
酸
欠
状
態
に
な
り
ま

す
。酸
素
を
行
き
渡
ら
せ
る
た
め
に
、

心
臓
が
血
液
の
循
環
を
活
発
化
さ
せ

る
の
で
心
拍
数
が
上
が
り
、そ
の
結

果
、動
悸
や
息
切
れ
、頭
痛
、む
く
み
、

倦
怠
感
な
ど
心
臓
に
関
係
す
る
症
状

が
現
れ
て
き
ま
す
。

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
数
値
は
血
液
検
査

で
分
か
り
ま
す
。貧
血
と
診
断
さ
れ

る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
値
は
血
液
１
デ
シ

リ
ッ
ト
ル（
㎗
）あ
た
り
、男
性
は
13ｇ

未
満
、女
性
は
12ｇ
未
満
で
す
。65

歳
以
上
の
高
齢
者
は
、男
女
問
わ
ず

11ｇ
未
満
と
な
って
い
ま
す
。　

　

月
経
や
婦
人
科
系
の
疾
患
な
ど

で
女
性
に
多
い
病
気
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、中
高
年
の
男
性
も
注
意

が
必
要
で
す
。な
ぜ
な
ら
鉄
欠
乏

性
貧
血
の
背
後
に
は
、が
ん
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
で
す
。胃

が
ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
に
よ
る
消

化
管
か
ら
の
出
血
に
よ
っ
て
貧
血
に

な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、高
齢
者
の

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
、男
女
と
も
ま

ず
消
化
管
出
血
を
疑
い
ま
す
。

　

ま
た
、結
核
な
ど
の
慢
性
の
感
染

症
、リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
膠
原
病
に
よ
る

炎
症
、血
液
を
つ
く
る
骨
髄
の
障
害
、

血
液
の
が
ん（
白
血
病
や
悪
性
リ
ン
パ

腫
等
）、慢
性
腎
不
全
な
ど
、ほ
か
の

疾
患
に
よ
って
も
貧
血
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。赤
血
球
の
合
成
に
必
要
な

葉
酸
や
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
の
不
足
に
も

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。胃

の
切
除
手
術
後
は
、胃
酸
の
分
泌
が

悪
く
な
る
の
で
、鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

12
の
吸
収
が
悪
く
な
り
ま
す
。そ
の

ほ
か
、鎮
痛
剤（
ア
ス
ピ
リ
ン
な
ど
）を

長
期
間
服
用
し
て
い
る
と
、胃
か
ら
出

血
す
る
場
合
も
あ
り
、薬
に
よ
る
副

作
用
が
原
因
の
貧
血
も
あ
り
ま
す
。

　

は
っ
き
り
し
た
病
気
が
見
つ
か
ら

な
い
場
合
は
、老
人
性
貧
血
と
診
断

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。加
齢
に

伴
い
、骨
髄
の
造
血
機
能
の
働
き
が

落
ち
て
く
る
の
で
、自
然
と
貧
血
に

な
る
人
も
い
ま
す
。

　

鉄
不
足
が
原
因
の
場
合
、鉄
剤

を
服
用
す
る
か
、鉄
分
を
多
く
含

む
食
品
を
取
る
こ
と
に
よ
っ
て
改
善

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。高
齢
に
な

る
と
食
が
細
く
な
り
栄
養
が
不
足

が
ち
に
な
る
の
で
、食
物
か
ら
摂
取

す
る
鉄
の
量
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま

す
。正
し
い
食
生
活
は
、体
を
健
康

に
保
つ
上
で
必
要
不
可
欠
な
も
の
で

す
。肉
や
魚
介
類
の
動
物
性
タ
ン
パ

ク
質
を
は
じ
め
、野
菜
、卵
、大
豆
製

品
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ

と
が
理
想
で
す
。

　

貧
血
を
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く

と
、原
因
と
な
る
病
気
が
進
行
し
て
し

ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。貧
血
の
原

因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。病
院
や
健
康

診
断
で
貧
血
と
指
摘
さ
れ
た
人
は
、

「
た
か
が
貧
血
」と
は
思
わ
ず
、原
因

を
突
き
止
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　疲れやすい、息切れがする・・・ちょっとした体の不調は貧血
かもしれません。貧血になる原因には食生活だけでなく、危険
な病気が隠れていることも。気を付けるべきポイントについて
土浦市医師会長の小原芳道先生に話を聞きました。
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血液の質を高めて病気を遠ざけよう

高齢者の貧血高齢者の貧血
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介
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【
例
】 

レ
バ
ニ
ラ
炒
め
と
サ
ラ
ダ

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
鉄
の
吸
収
を
高
め
る

鉄
分
を
多
く
含
む
食
品
を
と
る

良
質
の
た
ん
ぱ
く
質
を
と
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
一
緒
に
と
る

貧血改善の食事

貧血の主な症状
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県南病院

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

※脳ドックは365日（予約制）実施しています。

地域の「かかりつけ医」として、予防・診断または疾病後のリハビリ（入院／外来）を行っております。
脳神経外科／整形外科／内科／胃腸科／リハビリテーション科

高血圧 高血糖 喫煙や飲酒の習慣がある方

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方 手足や首にしびれや痛みがある方

物忘れが気になる方高脂血症
基本脳ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）
ＭＲＩ装置で脳、脳血管の状態を診断します。

基本脊髄ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

認知症検査、頚椎検査、腰椎検査、胸椎検査、内科基本
■オプション検査（脳ドックに追加）

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８医療法人社団
みなみつくば会 サンシャイン・クリニック つくば市谷田部6107-14

病気の早期発見と早期治療のため健康診断を受けましょう

☎029-839-3333

※1） 毎週火曜日の午後は、16時～18時30分までの診察。
※2） 毎週木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

診療時間/曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※1
15時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

一般健診 ７，０００円

（※各料金は税抜きでの表示となっております）
そのほか各種オプションあります

肺がん健診 22,000円
胸部CT・喀痰検査・呼吸機能検査など

循環器健診 33,000円
24時間ホルター心電図・24時間血圧測定・
胸部CT（副腎、腎臓を含む）など

訪問診療・往 診・健康診断 お気軽にご相談ください

循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ内   科

24時間の血圧計測を
行い、1日の血圧の動
態を把握することが
できます。

24時間
自動連続血圧計

訪問介護ステーション マナ
訪問看護ステーション のぞみ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　　　　　地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

烏山診療所サンルーナ

土浦市おおつ野2-1-2（土浦協同病院並び）

内科・神経内科

TEL.029-869-8882
※水曜午後は訪問診療のみとなります

地域の「かかりつけ医」を目指します

小寺内科クリニック

今川医療福祉グループ

診療時間

８：３０～１２：００

１４：００～１８：００

月 火 水

※

木 金 土 日 祝

小原内科医院
受付時間 日 祝

内　科 循環器内科

9：00～12：00
14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

土浦市中央2-4-31
☎029-821-1015

健康に関することなら
何でもご相談ください。
私たちは皆様の健康を
サポートいたします。

け
ん
た
い

こ
う
げ
ん


