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健康
医療

なるほど!
知っ得

 　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
例
年
、冬
の
12

月
か
ら
３
月
に
か
け
て
流
行
す
る

こ
と
が
多
く
、流
行
入
り
し
て
か
ら

一
気
に
感
染
が
広
ま
り
、５
〜
10
週

で
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。今

年
は
、８
月
下
旬
〜
９
月
頃
よ
り
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
患
者
の
報
告
が
あ

り
、10
月
に
入
る
と
そ
の
報
告
数
も

増
加
し
て
き
ま
し
た
。こ
の
時
期
に

患
者
数
が
増
え
る
こ
と
は
極
め
て
異

例
で
、今
シ
ー
ズ
ン（
２
０
１
９
年
〜

20
年
の
シ
ー
ズ
ン
）は
早
め
の
注
意
や

対
策
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
、「
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
」に
感
染
し
て
起
こ

る
感
染
症
で
、大
き
く
分
け
て
Ａ

型
、Ｂ
型
、Ｃ
型
の
３
種
類
に
分
類
さ

れ
ま
す
。そ
の
う
ち
、人
に
感
染
し

毎
年
猛
威
を
ふ
る
う
の
が
Ａ
型
と
Ｂ

型
で
す
。

　

症
状
と
し
て
、咳
や
の
ど
の
痛
み

な
ど
の
呼
吸
器
の
症
状
、38
℃
以

上
の
高
熱
、全
身
の
だ
る
さ（
倦
怠

感
）、関
節
痛
、頭
痛
、食
欲
不
振
な

ど
の
全
身
症
状
が
比
較
的
急
速
に

出
現
す
る
と
い
っ
た
特
徴
が
見
ら

れ
ま
す
。一
方
、風
邪
の
場
合
は
、の

ど
の
痛
み
や
鼻
水
、く
し
ゃ
み
、咳

な
ど
の
症
状
が
中
心
で
、発
熱
も
あ

り
ま
す
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ほ
ど
の

高
熱
は
あ
ま
り
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

次
の
よ
う
な
人
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
い

「
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
」に
当
て
は
ま

る
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
感

染
が
疑
わ
れ
る
場
合
、医
療
機
関
で

は「
迅
速
抗
原
診
断
キ
ッ
ト
」を
用

い
て
検
査
を
し
ま
す
。鼻
や
の
ど
の

粘
液
を
綿
棒
で
ぬ
ぐ
っ
た
液
を
採

取
し
、「
感
染
し
て
い
る
か
ど
う
か

（
陽
性
・
陰
性
）」「
感
染
し
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
の
型
は
何
か
」の
判
定
を
行

う
も
の
で
、短
時
間
で
分
か
り
ま

す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、ウ
イ
ル
ス
量
の

少
な
い
発
症
直
後
に
検
査
を
し
た

り
、検
査
す
る
材
料
の
採
取
が
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
り
し
た
場
合
に
、

「
陰
性
」と
判
断
さ
れ
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

陽
性
の
場
合
、ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を

抑
え
る
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

薬（
飲
み
薬・吸
入
薬
・
点
滴
治
療

薬
）を
服
用
し
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
用
量

や
期
間（
何
日
間
の
服
用
が
必
要
か
）

が
異
な
り
ま
す
の
で
、必
ず
医
師
の

指
示
に
従
って
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

経
路
は
、主
に
咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ

り
拡
散
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻
か

ら
吸
い
込
む
飛
沫
感
染
で
す
。原
因

と
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を

体
内
に
侵
入
さ
せ
な
い
こ
と
、学
校

や
職
場
、家
庭
と
いっ
た
人
が
集
ま

る
場
所
で
他
人
に
拡
散
さ
せ
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
力
維
持
を

　

＊
過
労
を
避
け
、十
分
な
睡
眠
を

　

＊
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
る

日
頃
の
感
染
防
止
の
た
め
に

　

＊
う
が
い
や
手
洗
い
を
励
行
す
る

　

＊
人
ご
み
を
避
け
る

　

＊
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト（
咳
が
出
た
時
は

      

テ
ィッ
シ
ュや
ハン
カ
チ
で
口
を
覆
う
）

鼻
や
の
ど
を
乾
燥
さ
せ
な
い

　

＊
マ
ス
ク
を
す
る

　

＊
加
湿
器
な
ど
を
使
用
す
る

感
染
予
防

　

＊
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を

　
　

接
種
す
る

　

＊
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬（
予
防
内
服
）

ウ
イ
ル
ス
を
減
ら
す
た
め
に

　
＊
部
屋
の
換
気
を
頻
繁
に
行
い
、

　

  

ウ
イ
ル
ス
濃
度
を
下
げ
る

　例年12月ごろから流行し始める「インフルエンザ」。高齢者は
特に注意が必要で、感染後に肺炎を発症するなど重症化するこ
とも。インフルエンザの正しい知識や対策について、つくば市
医師会長で飯岡医院院長の飯岡幸夫先生に話を聞きました。

インフルエンザ対策インフルエンザ対策インフルエンザ対策

正しい知識で感染症予防

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　
　
　
基
礎
知
識
に
つ
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　
　
　
基
礎
知
識
に
つ
い
て

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

　
　
　
　
　
　
か
ら
だ
づ
く
り

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い

　
　
　
　
　
　
か
ら
だ
づ
く
り

■ 

高
齢（
65
歳
以
上
）

■ 

小
児（
５
歳
未
満
）

■ 

妊
婦

■ 

肥
満

■ 

基
礎
疾
患
の
あ
る
人

慢
性
呼
吸
器
疾
患（
喘
息
な
ど
）、

慢
性
心
疾
患
、糖
尿
病
等
、腎
機

能
障
害
、免
疫
機
能
不
全（
ス
テ

ロ
イ
ド
内
服
中
）

ハイリスクグループハイリスクグループ重症化
しやすい

飛沫感染

せき くしゃみ

インフルエンザ 風　　邪

初期症状

違いとは？

呼吸器症状
（くしゃみ／鼻水）

発熱（37～38℃）

比較的ゆっくり

弱い

進　　行

発　　熱

主な症状

感染力

・くしゃみ
・のどの痛み
・鼻水、鼻づまり
・咳
・発熱　など

高熱（38～40℃）

急激

強い

・強い寒気、発熱
・頭痛、関節痛
・全身のだるさ
・のどの痛み
・鼻水、咳　など

全身症状
（倦怠感／発熱）

つくば市医師会
会長

飯岡 幸夫 先生

　「第11回市民健康のつどい」が、特別養
護老人ホーム木の花さくや(つくば市鬼ヶ窪
1212-11）で開催される。参加無料。定員
100人。社会福祉法人のぞみ会主催。
　JAXA宇宙科学研究所・名誉教授の高
野忠先生を講師に招き「宇宙と宇宙旅行」
をテーマに講演。宇宙空間に広がる地球
や、宇宙の外側はどうなっているかなど、
宇宙の不思議や面白さを分かりやすく解
説する。ピアノの弾き歌いと、クラリネット
を楽しむミニ演奏会も開かれる。

　「一歩進んだ地域包括ケア」をテーマに
第8回日本プライマリ・ケア連合学会関東
甲信越ブロック地方会（会長・今髙國夫）
がつくば国際会議場（つくば市竹園2丁目
20-3）で開催される。プライマリ・ケアと
は、身近な立場で医療を担う総合診療の
こと。関東甲信越ブロックの医師などら
が、プライマリ・ケアにおける必要なスキル
や役割、医療制度、地域医療との関わりな
どについて研究成果を発表する。

受付電話番号☎０２９・８２３・７９３０
茨城県保険医協会

歯科医師による
「歯の何でも電話相談」

11月10日（日） 13:00～16:00

　茨城県保健医協会では、歯に関するこ
となら気軽に相談できる電話窓口を開設
する。医師・歯科医師で構成する茨城県保
険医協会主催。相談無料。
　普段歯医者に聞けない歯の健康相談や
入れ歯、子どもの歯の悩み、インプラント、
矯正、口臭の悩み、顎関節症、ブラッシング
の仕方、歯周病、治療料金な
ど、歯に関する悩みや相談
について同協会の歯科医
師が応じる。匿名可。

11月17日（日） ９:15～17:10

特別養護老人ホーム  木の花さくや

第11回市民健康のつどい

12月８日（日） 14:00～16：00

問い合わせ☎０２９・８２８・７０６１
特養 木の花さくや

日本プライマリ・ケア連合学会関東甲信越ブロック地方会

「一歩進んだ地域包括ケア」

第8回日本プライマリ・ケア連合学会
関東甲信越ブロック地方会実行委員会
●jpcakkse2019-office@umin.orq
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コンディショニング飲料
メーカー希望小売価格 500ml154円（税抜）

ドリンク

新しい健康マネジメント習慣に

飲んでカラダを
バリアする新発想

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

乳酸菌
B240 電解質

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
（陣場E56街区5）
電話：029-839-3381

土浦南店 土浦市永国757
電話：029-823-0181

土浦店 土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店 土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社
牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151牛久店

CROWN 特別仕様車CROWN 特別仕様車

クラウン史上最高にスポーティなデザイン。クラウン史上最高にスポーティなデザイン。

https://toyota.jp/crown/

福祉有償運送

☎029-846-6360
登録番号：関茨福第70号 土浦市荒川沖5-44-101 【受付】平日 9:15～17:00

国土交通省の認定を受けたボランティア団体国土交通省の認定を受けたボランティア団体

　福祉有償運送とは、高齢者や障がい者など、単独ではバスやタクシーなどの公共交通
機関を利用することが困難な方を対象に、車を使用して有償（国で定められた規定料金・
タクシーの半額程度）で病院、買い物、公共施設などの外出支援を行うサービスです。
車での移動だけでなく、車両への乗り降りの支援、目的地での付き添いなど、利用者の
個別ニーズに合わせた介助を行うのが特徴です。

ご利用には会員登録が必要となります
詳しくはお電話ください

出かけたいを応援します‼
あなたの
出かけたいを応援します‼

土浦市、つくば市、牛久市、
阿見町にお住まいの
高齢者（６５歳以上）の方

対象者

規定料金（タクシーの半額程度）

月曜～土曜（日曜、祝日は休み）

料 金

運行日

国土交通省が認定する福祉有償運送サービスをご利用ください

一般社団法人 絆 きずな

便利で安心

自分の車を使用できる方
2種免許をお持ちの方。講習会を受けると、
１種免許でも大丈夫です（講習会費用は
事務局が負担します）。

送迎車
資 格

◆ 退職後お小遣い稼ぎがしたい方
◆ 空いている時間を活用したい方など

福祉有償運送
ドライバー募集
福祉有償運送
ドライバー募集

詳細についてはお問い合せください

あなたの通院や
お買い物
などで

お困りの方へ

秋
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会  

参
加
者
募
集 

秋
の
運
動
公
園
周
辺
を
楽
し

く
歩
く「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
」

が
、11
月
30
日（
土
）に
開
か
れ
る
。

午
前
10
時
〜
正
午（
受
付
は
午
前

９
時
30
分
か
ら
）、雨
天
中
止
。参

加
無
料
。申
し
込
み
不
要
。

集
合
場
所
は
、同
市
藤
沢
の
新

治
地
区
公
民
館
で
、「
新
治
公
民

館
〜
運
動
公
園
コ
ー
ス（
約
４
㎞
）」

を
歩
く
。当
日
は
飲
み
物
と
保
険

証
を
持
参
す
る
こ
と
。

土
浦
市
で
は
、地
域
に
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
運
動
を
普
及
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て「
運
動

普
及
推
進
員
」を
養
成
し
て
い
る
。

同
団
体
は
、１
年
を
通
じ
て
市
内

の
見
ど
こ
ろ
満
載
の
個
性
豊
か
な

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
る
。

同
イ
ベ
ン
ト
は
、健
康
増
進
を

目
的
と
し
た
茨
城
県
公
式
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
元
気
ア
っ
プ
！

リ
い
ば
ら
き
」の
ポ
イ
ン
ト
対
象
。運

動
や
健
康
な
ど
の
活
動
を
記
録
す

る
と
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、ポ
イ

ン
ト
に
応
じ
て
特
典
が
付
く
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

３
４
７
１
／
土
浦
市
健
康
増
進
課

　心不全について学ぶ市民健康フォーラムが11月17日
（日）、ホテルマロウド筑波（土浦市城北町２の24）で開催
される。午後１２時30分～同４時30分。入場無料。土浦
市医師会、茨城県医師会主催。
　第１部は、テレビや著書でおなじ
みの医師の池谷敏郎さん（＝写真）
を講師に招き、『「血管を鍛える」と超
健康になる！』の演題で基調講演が
行われる。第２部では同市内の専門
医師らによる「心不全とは」「心筋梗
塞と心不全」「不整脈と心不全」「予防と在宅医療」を
テーマにしたシンポジウムが行われるほか、管理栄養士
による食生活指導と展示、心肺蘇生法とＡＥＤの実演と
いった特別企画も開催される。

問い合わせ☎０２９・８２１・０８４９
土浦市医師会（平日午後のみ）

11月17日 市民健康フォーラム2019in土浦
「心不全 ～その息切れは心不全？～」

くらしの　瓦　版　 かわらばん

「
も
っ
と
知
ろ
う
！
糖
尿
病
」 

市
民
公
開
講
座

糖
尿
病
に
つ
い
て
学
ぶ「
市
民
公

開
講
座
」が
11
月
10
日（
日
）、つ
く

ば
市
研
究
学
園
の
大
型
複
合
商

業
施
設
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば
２
階
の

イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル
で
開
か
れ
る
。午

後
１
時
30
分
〜
同
４
時
30
分
。参

加
無
料
。

第
１
部
▽
講
演
①「
血
糖
値
が

高
い
と
言
わ
れ
た
あ
な
た
へ
〜
何

も
症
状
が
な
い
の
に
な
ぁ
〜
」川
井

ク
リ
ニッ
ク
院
長
の
山
﨑
勝
也
先
生

②「
こ
こ
ま
で
進
ん
だ
、糖
尿
病
の

治
療
に
つい
て
」筑
波
大
学
附
属
病

院
内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
内
科
講

師
の
岩
﨑
仁
先
生
③
し
め
じ
と
血

管
⁉
糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ
い
て

〜
発
症
と
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
〜
」

ち
か
つ
ク
リ
ニッ
ク
副
院
長
の
千
勝

典
子
先
生
④「
つ
く
ば
み
ら
い
市
の

糖
尿
病
発
症
予
防
の
取
り
組
み
」

同
市
健
康
増
進
課
管
理
栄
養
士

⑤「
つ
く
ば
市
の
糖
尿
病
重
症
化
予

防
の
取
り
組
み
」同
市
健
康
増
進

課
保
健
師

第
２
部
▽「
糖
尿
病
と
仲
良
く
暮

ら
そ
う
」を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、第
３
部
▽
検
査

コ
ー
ナ
ー
、健
康
相
談
＝
血
糖
値
の
測

定
、医
師
に
よ
る
健
康
相
談
ほ
か
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
６
９・

９
６
６
０
／
つ
く
ば
市
医
師
会（
平

日
・
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

健
康
福
祉
ま
つ
り「
み
ん
な
の
し
あ
わ
せ
見
本
市
」 

　

健
康
・
福
祉
・
介
護
に
関
す
る

情
報
を
集
め
た「
み
ん
な
の
し
あ

わ
せ
見
本
市
」が
11
月
10
日（
日
）、

牛
久
市
下
根
町
の
牛
久
運
動
公

園
体
育
館
で
行
わ
れ
る
。午
前
10

時
〜
午
後
２
時
ま
で（
開
場
９
時

45
分
）。室
内
履
き
を
持
参
。

　

主
な
展
示
、催
し
は
次
の
通
り

▽
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、新
・
う

し
く
か
っ
ぱ
つ
体
操
▽
ボ
ッ
チ
ャ（
障

が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
）、片
手
で
ク
ッ

キ
ン
グ
、介
護
予
防
体
操
・
体
力
測

定
、ち
び
っ
こ
コ
ー
ナ
ー
▽
口
腔
が

ん
検
診
、各
種
測
定（
肌
年
齢
・
超

音
波
骨
量
・
脳
年
齢
・
血
管
年
齢
）

▽
保
健
師
相
談
、こ
こ
ろ
の
健
康
相

談
▽
介
護
福
祉
機
器（
車
い
す
等
）

の
展
示
や
体
験
、求
人
情
報（
高
齢

者
、障
が
い
者
向
け
）▽
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
、と
ん
汁
、ク
ッ
キ
ー
、地
元
野

菜
、陶
芸
や
籐
細
工
の
販
売
ほ
か
。

　

入
場
無
料
。各
コ
ー
ナ
ー
を
回
っ

て
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
景
品
と
交

換
で
き
る
。「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば

ら
き
」の
ポ
イ
ン
ト
対
象
イ
ベン
ト
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
３・

２
１
１
１
／
牛
久
市
健
康
づ
く
り

推
進
課

定年退職した60代が活躍中!チラシはご自宅までお届けします定年退職した60代が活躍中!チラシはご自宅までお届けします
チラシや地域情報誌を各家庭の
ポストに投函するお仕事です
資　格 バイク・車で移動が可能な方

給　与
勤務時間等

１日の配布金額：3,500円（税込）
※月額30,000円～40,000円
１日の配布金額：3,500円（税込）
※月額30,000円～40,000円
○週2日以上　○１日3～4時間程度
○１日配布件数：500～650件

勤務地 つくば市、土浦市、牛久市、かすみがうら市、
阿見町※お住まいの市内を担当していただきます

お気軽にご連絡下さい。書類選考の後、面接日をお知らせ致します

つくば支社

つくば市観音台1丁目35-8中根倉庫Ⅰ101
☎029-893-2196（受付：平日10時～16時）





7｜2019年（令和元年）11-12月号

おいしさ、楽しさ、どきどき！
生産者と消費者のふれあい広場！
おいしさ、楽しさ、どきどき！
生産者と消費者のふれあい広場！

10:00～１7：3０
(土・日・祝は９：３０～)ポケットファーム つくば牛久店ポケットファーム つくば牛久店 ☎０２９-８７９-８８００

牛久市猪子町967-1 水曜定休

干し芋フェア干し芋フェア
茨城県は干し芋生産量日本一！
冬の贈り物におすすめです。 地

方
発
送
承
り
ま
す

紅はるか

開催中開催中

手ぶらで気軽に！

バーベキュー
手ぶらで気軽に！

バーベキュー
手ぶらで気軽に！

バーベキュー
予約
受付中
予約
受付中

※公営斎場利用料金、お供物、
　返礼品、料理、お布施等は
　別途となります

火 葬 式
式を行わず火葬のみ

×お通夜
×告別式
○火　葬
お棺・骨壺一式／役所・
火葬手続き／棺用布団／霊
柩車

８万円
（税別）

家 族 葬
近親者のみ

×お通夜
○告別式
○火　葬
お棺・骨壺一式／役所・
火葬手続き／棺用布団／遺
影写真／枕机セット／白木
位牌／後飾り祭壇／受付用
品／進行スタッフ／霊柩車

1８万円（税別）
×お通夜
○告別式
○火　葬
お棺・骨壺一式／役所・
火葬手続き／棺用布団／遺
影写真／枕机セット／白木
位牌／後飾り祭壇／受付用
品／進行スタッフ／霊柩車

告別式のみ

一 日 葬
24万円（税別）

無料の事前相談で後悔しないお葬式を
ご家族様の精神的、経済的な負担を軽減できます

地域最安値を目指します！
低価格でもできるしっかりとしたお葬式
地域最安値を目指します！
低価格でもできるしっかりとしたお葬式

真 心真 心 安 心安 心 低価格低価格

牛久市さくら台1丁目16-3

☎029-830-7665

ミヤシロ株式
会社

後悔しないための安心のお葬式

https://somebo.jp

粗大ゴミ回収 草刈り・枝剪定回収

重量物移動・引越し手伝い ハウスクリーニング
その他どんな小さな相談ごとでもおまかせください!!

ランドマーク株式
会社 

☎029-871-6262

相続物件・空家対策・ご売却

牛久 ランドマーク

不 動 産 の

牛久駅西口駅前
牛久市牛久町279-３

お気軽に

ご相談下さい!!
全員が宅地建物取引士で、安心安全なお取引きができます

tel.029-874-7000
茨城県知事免許（6）5505号

牛久市南1-15-6（コープうしく並び）

地域密着地元に愛され24年

マツザカハウス有限
会社

空家・空地対策で
お困りの方
空家・空地対策で
お困りの方
空家・空地対策で
お困りの方 売却物件

大募集
売却物件
大募集

査定・相談無料お気軽にご相談ください

→

牛久市内のイベント牛久市内のイベント

開催日時

場　所

11月３日（日・祝） 
9：00～15：00
牛久市中央生涯学習センター駐車場内

地元企業協賛の豪華賞品が当たる大抽
選会、地元商店による飲食・特産品コー
ナー、はしご車搭乗体験など盛りだくさん。

うしくWaiワイまつり

開催日時

場　所

12月８日（日） 
10：00～15：00
牛久市中央生涯学習センター駐車場内

90店舗以上が出店するフリーマーケット。
正午～切り餅・大根、午後2時～シクラメ
ンの数量限定格安販売が行われる。

うしくゴッ多市

開催日時

場　所

ミニコンサートや手作り雑貨などを販売する
マルシェ、地元商店会による協賛イベント
「とてつもない大抽選会」も開催される。

12月7日（土）
17：00～
牛久駅東口やっぺやっぺ広場

ブリアントヴィルうしく点灯式

「
オ
ー
ル
牛
久
」で

  

一
丸
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り

▲国指定重要文化財の牛久シャトー

ＪＲ牛久駅西口の再開発

▲









vol.21早 め の 対 策 で 安 心

葉っぱに出てきた黒い斑点とは？

協力：筑波ランドスケープ

　「ソヨゴを植え替えたら、葉っぱに黒い斑点が出てきた」という声
を聞きました。植えてからそれほど時間が経っていないのであれば
「植え傷み」によるものだと思われます。植え傷みとは、植物を植え付け
たり、植え替えをしたりする時に起こる障害です。植物を掘って取り
出したりすると、どうしても根を切ってしまうので根は水を十分に吸
い上げることができなくなり、葉からどんどん水が蒸散して、体内の
水分が不足してしまうのです。
　さらに抵抗力も弱まってしまうため、葉っぱに
黒い点々が発症します。根を切ったことで起こ
る一時的な現象で、自力が付いて根がなじんで
くると症状は少なくなります。２～３年で落ち着
きますが、様子を見ながら活力剤を与えたり、
殺菌剤を散布したりするようにしましょう。

四季を 愛でる暮らし

0800-8000-388

☎050-3567-4102
【24時間365日 自動音声】資 料 請 求

受付専用番号

お客様の声
満載！

ソーマオリジナルDVD
無料プレゼント

ご　予　約
お問い合わせ

ヨ イオニワ

ソーマオリジナルガーデン
株式会社 筑波ランドスケープ

グランステージ山新さんより
谷田部IC方面へ車で1分つくば市面野井192

ガーデン・エクステリア・リフォームローン取扱可能

検 索検 索ソーマガーデン 水曜定休

代表取締役  枝  洋一
茨城県生まれ

　　　　　　　　2015年5月 TBS ジョブチューン出演
テレビチャンピオンガーデニング王決定戦第8・9回優勝

東京農大卒 同大学非常勤講師

（株）筑波ランドスケープ

☎ 029-863-3858

場　所：つくばプラザ（つくば市面野井１９２）
持ち物：暖かい服装、剪定ハサミ（貸出も可）

樹木が休眠している落葉期間、成長
が少ない冬期には太い幹や枝を
整え、樹幹を整える適期になります。
落葉期にやっておきたい剪定方法
を体験しながら学べます。

12 １　 午前10時～正午日

参加費
500円
参加費
500円

先着
20名様
予約制

落葉樹剪定教室落葉樹剪定教室

第6回

協力：総合保険代理店サンツクバ（株）

　９月の台風15号に続き、大型で強い台風１９号は東日本を中心に
各地を襲い、甚大な被害をもたらしました。被害を受けられた皆さま
に心よりお見舞い申し上げます。
　近年の災害では「記録的」「観測史上最高」という言葉をよく耳
にします。自然災害が増えたり、大型化になったりするという事は、被
害も大きくなり、保険金の支払いが増えていくと考えられます。それに
よって、保険料がどんどん上がり続けてしまうかもしれません。実際
に、10月1日から火災保険料の値上げがありました。
　大切な住まいや家財をさまざまなリスクから守る保険は「火災保
険」です。火災保険は火事だけでなく、集中豪雨や台風による風水
害で被害に遭った場合も補償されます。「高価な家財なんてうちに
はないから火災保険は必要ない」と思われる方もいるかもしれませ
んが、家財には家具類、衣類、寝具類、家電製品をはじめ、歯ブラシ
や茶わんに至るまでさまざまなものがあります。

　家族の生活用品をまとめて購入した場合、一体いくらかかるで
しょうか。たとえば、48歳以上の夫婦で標準世帯における家財の評価
額の目安は、１４８０万円というデータがあります
（２０１９年10月時点）。火災保険は家族が安心
して暮らしていく為に必要なものです。ぜひ、住まい
を取り巻くリスクに備えるために補償内容や保険
金額を見直してみてはいかがですか。

住まいを取り巻くリスクに備えましょう

 2級ファイナンシャル・
プランニング技能士

越川 周一

保障には「家財」「建物」の火災保険に加入が必要です

大雨による洪水や土砂崩れで床上浸水し
建物・家財が損害を受けた

台風や強風で窓ガラスが割れ、
建物・家財が損害を受けた

　皆さん、寒い季節がやってきましたが、寒さ対策はいかがですか？
冬になるとよく聞くフレーズが「ヒートショック」です。ヒートショックとは、温度
の急激な変化により血圧が大きく変動して起こる健康被害のことで、
冬場に多く発生します。特に、高齢者は環境の急激な変化に影響を
受けやすいので注意が必要です。例えば、暖かいリビングから寒い
洗面室や浴室に移動すると室温差が大きく、危険性が高まります。
冬場の入浴中の心肺停止者は、夏場の約11倍にもなります。
　築年数が経つ住宅は、断熱性能が低く、室内の暖かい空気は窓や
床、壁、天井などから室外へ放出され、冬場の
居室では熱の約半分が窓から逃げてしまい
ます。洗面室や浴室には、内窓や暖房機などを
設置するなど、寒さ対策をしっかり行い、体への
負担を軽減しましょう。

協力：（株）コバヤシ建装・代表 小林健一

part.２part.２

のための健康長寿住宅
ワンポイント講座

冬のお風呂場  寒暖差に注意を!

保険の見直しをしてみませんか？
あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！
保険の見直しをしてみませんか？

三井住友海上火災保険 ハイグレードエージェント
三井住友海上あいおい生命 エグゼクティブ・メンバーズ・クラブ・ダイヤモンド

サンツクバ株式会社
土浦市中村南1-2-23 定休／土･日･祝日

☎029-841-5858
サンツクバ

あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！

総合保険代理店

　台風や竜巻、ひょうなどの自然災害で建物や
家財に損害を受けた場合、修理費を“火災保険”
でカバーすることが可能です。詳しい内容につい
てはお気軽にご相談ください。

住まいの補償

サニーウォーカーAW-Ⅲ

21,780円

（株）島製作所

☎029（886）9790☎029（886）9790

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー   86～94cm

（３段階 /４cm）

42cm
54cm

座面高
45cm

15,000円

CLブラウン

（株）マキテック

幅広のシートで広々の座り心地！
大きいキャスターと大容量もうれしい

青花柄 83～90cm
（無段階）

51cm
65cm

座面高
 46cm

［重量５．7kg］

アルミ製ノーブル

24,200円

（税込）

（税込）

（税込）

（税込）

18,150円

車いす、介護シューズなど多数商品を取り扱っています

年末大感謝セール

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

申込締切12月末まで

健康管理用品から介護用品まで安心価格でご提供

シニアふるさと通信カタログ販売

2019年（令和元年）11-12月号｜14

「在宅医療」とは、今まで病院を中心に行われていた医療を自宅
や福祉施設で行うことが出来る医療支援のことです。在宅医療
において患者様やご家族が薬局に薬を取りに行くことが困難な
場合、薬剤師が在宅訪問薬剤師として患者様の自宅や施設を訪問
し、薬剤の正しい服用方法の説明、提供・管理をお手伝いをする
ほか、お薬カレンダーなどを利用して飲み忘れを防ぐ方法や、
飲み込みにくい薬の剤型を変えるなどの提案も行います。
寝たきりや通院困難な方、住み慣れた家で治療を行いたい方、

自宅で最期を迎えたい方など在宅での医療を希望される方が増え
ています。在宅訪問薬剤師は薬に関する相談はもちろ
んのこと、在宅医療チームの一員として医師、看護師、
ケアマネジャーなどと連携し、充実した介護や医療を
サポートいたしますので、ぜひご利用ください。

vol. ６

協力：今川薬局
身につけよ

う！
の心得の心得くすりくすり

「在宅訪問薬剤師」をご存知ですか？

協力：大塚製薬

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
免疫力を意識した“風邪対策”とは？

　冬も近づき、寒さと共にやってくるのは「風邪」ですね。
風邪対策はもう始めていますか？手洗いをはじめ、うがい、
マスクの着用、アルコール除菌もその一つです。しかし、
ウイルスは時に体内に侵入します。そこで、身体は免疫力
を発揮し、ウイルスを排出します。その免疫は「粘膜免疫」
と「全身免疫」があります。粘膜免疫は胃や腸などでウイ
ルスの侵入を防ぎ、全身免疫は発熱や下痢などでウイル
スを倒して排出します。
　この冬は免疫力を意識して、風邪
対策をしてみてはいかがでしょうか。
免疫力を上げるには、バランスの良い
栄養摂取や睡眠、軽い運動、乳酸菌摂
取などが良いとされています。

Vol.30

施設の違いや特徴を

一緒に学びましょう♪

土浦市・つくば市・牛久市にお住まいの方 お1人様 500円（昼食付き） 予約制

シニアふるさと通信企画

高齢者向け住まい高齢者向け住まい 見学・体験ツアー見学・体験ツアー

対 象 参加費

第5弾

ご予約は「シニアふるさと通信」まで  ☎029-886-9790 受付：平日9時～17時

大好評につき

※当日はご自宅まで送迎いたします。
※先着順のため、お早目の申し込みをお勧めします。

お電話にてお申し込みください

　高齢者の一人暮らしや夫婦のみ世帯が増え、福祉施設や介護サービスの必要性が高まっています。有料老人ホーム、
特別養護老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など、さまざまな住まいがありますが、特徴やサービス内容の違いに
ついてご存じない方も多いのではないでしょうか。実際に見学することで、多くの情報を得ることができます。この機会に、
ふるさと通信のスタッフとともに高齢者向けの住まい巡りをしてみませんか。

一般居室と介護居室が併
存。四季折々の自然があ
ふれ、滝や小川のせせらぎ
が心を和ませてくれる。遊
歩道での散策も楽しめる。

心と心のつながりを大切に
し、一人ひとりの考え方や
体の状態に応じたサポート
を心掛けている。季節ごと
の行事も多数開催。

来秋、ＪＲひたち野うしく駅
前にオープン予定で建設
が進められている中高齢
者専用のマンション。工夫
を凝らした住環境。

9：30～

10：30

1２：30

ご自宅へお迎え

サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢

15：30～ ご自宅までお送り

ひたち野レジデンス

先着
5名様
定員

～

1３：00

14：00

～

14：30

15：30

～

昼 食

介護付有料老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅

シニア向け分譲マンション

個人の生活を尊重した心
やすらぐ居室（全室個室）で
家族のようなあたたかい
心で介護サービスを提供。
デイサービス併設。

自然に恵まれ、土浦市街を
一望できる。健康な方から
介護が必要な方まで自身
のライフスタイルに合った
生活が送れる。

閑静な住宅地に11月１日
にオープンした高齢者向け
住宅。24時間見守り（状況
把握）や生活相談、食事提
供などのサービスも付く。

１１月２８日（木） １１月２９日（金）先着
5名様
定員

9：30～

10：30

11：30

ご自宅へお迎え

な ご み

15：30～ ご自宅までお送り

かがやきの郷

プラザマアム 桜ヶ丘

～

12：00

14：00

～

14：30

15：30

～

昼 食

特別養護老人ホーム

介護付有料老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅
サンミットひたち野東
ステーションフロント（モデルルーム）

つくば市谷田部

牛久市ひたち野東

土浦市右籾

土浦市常名町

完成予想図完成予想図

土浦市桜ケ丘町

牛久市ひたち野東

これまでの見学ツアーの様子
大好評

元気なうちに
いろいろな「住まい」を
見て学んでみてください

質問・疑問も
すっきり解決！

各施設の
特徴について

分かりやすく説明を
受けています

16｜2019年（令和元年）11-12月号


