
絆 きずな ☎029-846-6360登録番号
関茨福第70号 土浦市荒川沖5-44-101 【受付】平日 9:15～17:00お問い合わせ

国土交通省の認定を受けたボランティア団体 一般社団法人 絆 は高齢者の暮らしをお手伝いします

　福祉有償運送とは、高齢者や障がい者など、単独ではバスやタクシーなどの公共
交通機関を利用することが困難な方を対象に、車を使用して有償（国で定められた
規定料金・タクシーの半額程度）で病院、買い物、公共施設
などの外出支援を行うサービスです。車での移動だけでなく、
車両への乗り降りの支援、目的地での付き添いなど、利用者の
個別ニーズに合わせた介助を行うのが特徴です。

通院やお買い物などでお困りの方

福祉有償運送サービス

一般社団法人

これからの住まい選びをサポートします

安心・安全な施設をご紹介します。
気になる施設がありましたら、絆のスタッフと一緒に見学に。
介護リフォーム、空き家相談、お墓の相談なども承ります。

土浦市、つくば市、牛久市、
阿見町にお住まいの
高齢者（６５歳以上）の方

対象者

規定料金（タクシーの半額程度）料 金

今すぐ老人ホームを探している。

看取り対応してくれる
老人ホームを探したい。

老人ホームの種類が
多くて分からない。

老人ホームでの
月々の費用が知りたい。

詳しくはお電話ください

福祉有償運送の
ご利用には会員登録が
必要となります。

ご希望に沿う施設をお探しします

？

認知症でも入居できる
施設を探したい。

老人ホームでお悩みの方

相談無料

ご自由にお持ちください

■info@s-furusato.com
■https://www.s-furusato.comHP

E-mail■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX

第53号
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【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

次回の発行は令和2年5月１日です

取材協力／神生バラ園（石岡市吉生3113）☎０２９９・４４・１５３９
　　

誕
生
日
や
記
念
日
、人
生
の
節
目
と
な

る
特
別
な
日
の
贈
り
物
と
し
て
高
い
人
気

を
誇
る
バ
ラ
。「
品
種
に
よ
って
個
性
が
あ
る

の
で
、バ
ラ
の
魅
力
に
多
く
の
人
が
惹
き
つ
け

ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
話
す
の
は
、

バ
ラ
生
産
者
の
神
生
潤
一
さ
ん
。石
岡
市

（
旧
八
郷
地
区
）で「
神
生
バラ
園
」を
営
む
２

代
目
。現
在
、３
カ
所
あ
る
温
室
の
大
型
ハ
ウ

ス
で
、約
20
種
類
の
バラ
を
手
掛
け
て
い
る
。

　

同
園
は
１
９
７
４
年
創
業
。先
代
が
大
学

生
の
時
、先
生
に「
バラ
作
り
は
時
代
に
合
って

い
る
」と
勧
め
ら
れ
て
始
め
た
。当
時
、切
り
花

用
の
バ
ラ
栽
培
は
珍
し
く
、好
調
で
時
代
に

合
っ
て
い
た
と
い
う
。２
０
０
６
年
に
継
い
で

か
ら
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
を
使
い
、同
世
代
の
仲
間
と
情
報
や

意
見
を
交
換
し
な
が
ら
、栽
培
管
理
の
向
上

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

温
室
栽
培
で
は
、バ
ラ
の
苗
を
植
え
て
か

ら
半
年
以
内
に
出
荷
す
る
。神
生
さ
ん
は

今
ま
で
培
っ
て
き
た
勘
と
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

の
デ
ー
タ
を
駆
使
し
、安
定
し
た
生
産
と
供

給
を
確
保
し
て
い
る
。「
管
理
シ
ス
テ
ム
を
導

入
し
、常
に
生
産
現
場
の
環
境（
気
象
デ
ー

タ
、温
度
、湿
度
、根
域
温
度
な
ど
）を
細
か

く
数
値
化
す
る
こ
と
で
、ハ
ウ
ス
内
の
状
態

を
把
握
し
な
が
ら
管
理
方
法
を
判
断
し
て

い
ま
す
」。そ
の
結
果
、年
間
を
通
じ
て
安
定

し
た
品
質
の
バ
ラ
を
生
産
す

る
こ
と
が
で
き
、市
場
関

係
者
へ
の
信
頼
感
に

も
つ
な
が
って
い
る
。

　

毎
年
の
よ
う
に
新

し
い
品
種
が
誕
生
し
、

移
り
変
わ
り
も
早
い
た

め
、生
産
さ
れ
な
く
な
っ
た

品
種
も
数
多
く
存
在
す
る
。「
一
時
流
行
し

た
品
種
で
も
、過
去
の
実
績
デ
ー
タ
が
あ
れ

ば
も
う
一
度
復
活
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
。

新
し
い
ニ
ー
ズ
も
重

要
だ
が
、良
い
も
の

は
長
く
生
産
し
て

い
き
た
い
」。

　

切
り
バ
ラ
栽
培
に
は
、１
輪
に
花
を
咲
か

せ
る「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
タ
イ
プ
」と
、枝
分
か

れ
し
て
多
数
の
花
を
咲
か
せ
る「
ス
プ
レ
ー

タ
イ
プ
」が
あ
る
。赤
バ
ラ
の
代
表
格
と
い

え
ば「
サ
ム
ラ
イ
０
８
」。深
紅
色
が
特
長
の

大
輪
花
で
花
も
ち
も
良
く
、ひ
と
き
わ
華

や
か
。ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
の
白
バ
ラ「
ウ
エ
デ
ィ

ン
グ
ド
レ
ス
」は
、ふ
ん
わ
り
し
た
純
白
の
ド

レ
ス
を
連
想
さ
せ
ブ
ー
ケ
に
ぴ
っ
た
り
。

「
リ
ュ
ー
イ
ー
ソ
ー
」は
花
び
ら
す
べ
て
が
葉

と
同
じ
緑
色
で
、他
の
花
と
の
ア
レ
ン
ジ
が

楽
し
め
る
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
。そ
れ
ぞ
れ
同

園
の
お
す
す
め
品
種
だ
。

　
バ
ラ
栽
培
が
難
し
い
と
さ
れ
る
理
由
の
１

つ
に
、「
病
気
に
か
か
り
や
す
い
」と
い
う
点

が
挙
げ
ら
れ
る
。自
宅
で
育
て
る
場
合
は
品

種
ご
と
の
耐
病
性
に
つ
い
て
調
べ
る
こ
と
が

重
要
だ
と
い
う
。「
か
わ
い
い
」と
購
入
し
た

も
の
の
花
を
咲
か
せ
ら
れ
な
か
っ
た
と
い
う

場
合
は
、ま
ず
は
病
気
に
対
し
て
の
対
策
が

先
決
。そ
れ
か
ら
、肥
料
や
土
、剪
定
に
つ

い
て
意
識
し
た
方
が
よ
い
そ
う
だ
。

　
「
花
を
も
ら
っ
た
人
の
喜
び
は
、あ

げ
た
人
の
想
像
以
上
に
大
き
い
も

の
。花
を
も
ら
っ
た
時
の
、心
を
動

か
さ
れ
る
あ
の
幸
せ
な
瞬
間
を
皆

さ
ん
に
大
切
に
し
て
も
ら
え
た
ら
」と

神
生
さ
ん
は
話
す
。

サムライ08サムライ08

リューイーソーリューイーソー

くらしの瓦版
春の交通安全特集
空き家対策特集
縁の下の政治、健康長寿住宅、保険活用術
老眼鏡のススメ
買い物支援バス「じょいふる号」
命のつながり～春彼岸～、桜情報2020
その物忘れ認知症、栄養ガイド
健康コラム、暮らしの110番、元気ごはん
サンミットひたち野東ステーションフロント
つくばアジア福祉専門学校 開校記念特集
高齢者向け施設・見学ツアー
わが街だより
読者の投稿コーナー、プレゼント
お出かけランチ特集

２
３
４
５
６
７

８、９
10
10
11
１２
13
14
１５
１６

　上品な美しさと香りから多くの人を魅了する「バラ」。春バラは５月に
開花の時期を迎えるが、切り花としては年間を通して出荷される。特別な
日を演出するだけでなく、退職・異動のシーズンの贈り物として利用される
ことも多く、需要が高まるとともにバラの出荷作業も本格化していく。

　上品な美しさと香りから多くの人を魅了する「バラ」。春バラは５月に
開花の時期を迎えるが、切り花としては年間を通して出荷される。特別な
日を演出するだけでなく、退職・異動のシーズンの贈り物として利用される
ことも多く、需要が高まるとともにバラの出荷作業も本格化していく。

ウエディングドレスウエディングドレス

時
代
の
流
行
を
意
識
す
る
と
共
に

価
値
あ
る
も
の
の
良
さ
を
伝
え
た
い

一
輪
で
も
花
束
で
も
エ
レ
ガ
ン
ト

バ
ラ
が
伝
え
る
今
の
美
し
さ
を
感
じ
る

上品で美しい姿「バラ」



3｜2020年（令和2年）3-4月号

龍ヶ崎市藤ケ丘6‐1‐1

龍ヶ崎市馴柴町1区26‐1

牛久市柏田町1527

北相馬郡利根町中田切146

稲敷郡美浦村郷中2661‐3

稲敷郡阿見町中央1‐3‐1

土浦市木田余3119‐3

土浦市おおつ野4‐1‐1

土浦市小松2‐13‐9

土浦市粕毛705‐2

かすみがうら市深谷3434‐12

土浦市藤沢514‐1

かすみがうら市中佐谷243‐2

☎0297‐62‐0534

☎0297‐66‐1616

☎029‐873‐6611

☎0297‐68‐2934

☎029‐885‐0125

☎029‐887‐8551

自動車共済お見積りキャンペーン実施中

☎029‐821‐7300

☎029‐896‐3111

☎029‐823‐3888

☎029‐821‐4081

☎029‐897‐0583

☎029‐862‐3521

☎0299‐59‐5550

竜ヶ崎中央支店

竜ヶ崎西支店

牛 久 支 店

わかくさ支店

美 浦 支 店

阿 見 支 店

土浦中央支店

協同病院支店

土浦南支店

土浦西支店

霞ヶ浦支店

土浦北支店

千代田支店

JA水郷つくば

抽選で素敵な商品プレゼント
詳細はお問い合わせください

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
電話：029-839-3381

土浦南店
土浦市永国757
電話：029-823-0181

土 浦 店
土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店
土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

ひたち野うしく店
牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111
つくば中央店
つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社 牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

牛久店

ぼくらの毎日に、サプライズ！ ライズ

車だけではなく、歩行者との衝突回避もサポート

高速走行時や渋滞時などの加減速をサポート

ペダルを踏み間違えた時に、急発進を抑制

暗い交差点で歩行者の見落としを減らす

トヨタ　ライズ

心を込めて、信頼できるカーライフ

令和２年４月６日（月）～15日（水）
春春

運動の重点
①子供と高齢者の安全な通行確保と高齢運転者の交通事故防止
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
④飲酒運転の根絶

見てるかな  黄色い帽子と  わたしの手見てるかな  黄色い帽子と  わたしの手

の全国交通安全運動

　「見てるかな　黄色い帽子と　わたしの手」をスローガンに、４月６日
（月）～15日（水）まで春の全国交通安全運動が行われる。この機会に、
高齢者の交通事故の現状と対策について、茨城県警察本部交通総務課
の前田英明警視に話を聞きました。

茨城県警察本部
交通総務課

前田 英明 警視

交通安全の意識を高めよう交通安全の意識を高めよう

  　

２
０
１
９
年
に
県
内
で
起
き
た
交

通
事
故
死
者
数
は
１
０
７
人
で
、そ

の
う
ち
の
65
人（
全
体
の
約
６
割
）が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。高
齢

者
の
死
亡
事
故
の
う
ち
、歩
行
中
が

26
人
、自
動
車
の
運
転
・
同
乗
中
が

26
人
、自
転
車
や
自
動
二
輪
の
運
転

中
な
ど
が
13
人
と
な
って
い
ま
す
。

　

歩
行
時
に
お
け
る
事
故
原
因
と

し
て
多
い
の
は
、「
横
断
歩
道
以
外
で

の
横
断
」「
車
両
の
直
前
・
直
後
横

断
」な
ど
で
す
。事
故
を
分
析
し
た

と
こ
ろ
、歩
行
者
か
ら
見
て
左
か
ら

来
る
車
に
衝
突
す
る
ケ
ー
ス
が
多

か
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。「
大

丈
夫
だ
ろ
う
」と
判
断
し
て
渡
り
始

め
る
と
、思
っ
て
い
た
以
上
に
車
の
ス

ピ
ー
ド
が
速
く
、渡
り
終
え
る
前
に

車
と
衝
突
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
考

え
ら
れ
ま
す
。横
断
す
る
際
は
、横

断
歩
道
を
利
用
す
る
と
と
も
に
必

ず
安
全
確
認
を
し
て
、余
裕
を
持
っ

た
道
路
の
横
断
を
心
掛
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

一
方
、高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
に
よ
る
交

通
事
故
の
原
因
で
は
、「
ハ
ン
ド
ル
操

作
の
誤
り
」「
ブ
レ
ー
キ
と
ア
ク
セ
ル
の

踏
み
間
違
え
」と
いっ

た
運
転
操
作
の
ミ
ス

が
他
の
世
代
よ
り
も

目
立
っ
て
き
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
身
体
機

能
や
判
断
力
の
低
下

は
、誰
に
も
避
け
て

通
れ
ま
せ
ん
。乗
車

前
に
体
調
を
確
認

し
て
、気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
無
理

を
し
な
い
こ
と
も
重
要
で
す
。ま
た
、

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
出
発
し
、

ゆ
と
り
の
あ
る
運
転
を
す
る
こ
と
も

事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

事
故
が
多
発
す
る
の
は
午
後
４
時

〜
同
８
時
の
時
間
帯
で
す
。ド
ラ
イ

バ
ー
は
、薄
暗
く
な
る
前
に
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
と
、ラ
イ
ト
の
こ
ま
め
な

上
下
切
替
え
、歩
行
者
は「
外
出
す

る
際
は
明
る
い
服
装
を
着
る
」「
反
射

材
を
身
に
付
け
る
」な
ど
、周
囲
の
車

や
歩
行
者
に
自
分
の
存
在
を
認
識

さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、急
発
進
を
防
ぐ
た
め
に

踏
み
間
違
え
防
止
装
置
の
取
り
付

け
や
、安
全
運
転
支
援
機
能
を
搭

載
し
た「
安
全
運
転
サ
ポ
ー
ト
車

（
サ
ポ
カ
ー
）」を
利
用
す
る
こ
と
も

交
通
事
故
防
止
に
有
効
で
す
。こ
う

し
た
機
能
の
過
信
は
禁
物
で
す
が
、

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
安
全
運
転
を
支

援
し
て
く
れ
ま
す
。

　 　

昨
年
、県
内
で
運
転
免
許
を
自
主

返
納
し
た
人
は
１
万
７
８
５
人（
前

年
７
８
４
２
人
）で
、年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。車
は
生
活
す
る
上
で

大
切
な
移
動
手
段
で
も
あ
る
の
で
、

免
許
返
納
に
踏
み
切
る
の
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、健
康

的
な
不
安
や
運
動
能
力
の
衰
え
な

ど
で
自
分
の
運
転
に
不
安
を
感
じ

る
場
合
は
、返
納
す
る
判
断
も
必

要
か
と
思
い
ま
す
。不
安
を
抱
え
て

い
る
方
は
、家
族
の
ほ
か
最
寄
り
の

警
察
署
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

運
転
免
許
の
返
納
手
続
き
は
本

人
の
意
思
に
基
づ
き
、免
許
の
有
効

期
間
内
に
警
察
署（
平
日
）、ま
た

は
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー（
平
日
及
び

日
曜
）で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

免
許
証
に
代
わ
る
身
分
証
が
必
要

な
方
に
は「
運
転
経
歴
証
明
書
」

（
１
１
０
０
円
）を
交
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、各
自
治
体
に
て

免
許
を
自
主
返
納
し
た
高
齢
者
に

対
す
る
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
住
ま
い
の

市
町
村
窓
口
で
確
認
を
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
化
に
伴
い
、高
齢
者
に
対
す

る
事
故
対
策
強
化
が
一
段
と
必
要

に
な
っ
て
き
ま
す
。交
通
事
故
の
被

害
者
に
も
加
害
者
に
も
な
ら
な
い

よ
う
、ル
ー
ル
を
守
っ
て
交
通
安
全
に

対
す
る
意
識
を
高
め
て
い
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

道
路
は
渡
り
切
る
時
が
危
な
い

左
側
か
ら
来
る
車
に
注
意
を

道
路
は
渡
り
切
る
時
が
危
な
い

左
側
か
ら
来
る
車
に
注
意
を

元
気
な
う
ち
は
安
全
第
一

不
安
を
感
じ
た
ら
免
許
返
納
を

元
気
な
う
ち
は
安
全
第
一

不
安
を
感
じ
た
ら
免
許
返
納
を

左からの
車に要注意
左からの
車に要注意

（平成27年～令和元年）
夜間の高齢歩行者死者の場合

約73.6％

約26.4％

※申請時の条件、必要書類、手続き等は
各市担当窓口までお問い合わせください。

高齢者運転免許
自主返納支援事業

牛久市交通防災課 ☎029-873-2111

牛久市
①牛久市コミュニティバス
                かっぱ号回数乗車券    
②奥野地区公共交通空白地
　　　　　　有償運送利用券

    （ 小坂団地を除く奥野地区の方のみの利用 ） 

①②のどちらかを選択。上限２万円分を１回支給

つくば市防犯交通安全課 ☎029-883-1111

つくば市
①つくバスの乗車券
②つくタクの乗車券
③関東鉄道バスの乗車券
④ＰＡＳＭＯカード（預り金500円を含む）

運転免許有効期間
（返納時）

１年未満
１年以上２年未満
２年以上

・・・・・・・・・・・6,000円分
・・・・8,000円分

・・・・・・・・・・10,000円分

①～④の中から
選択

土浦市高齢福祉課 ☎029-826-1111

土浦市

「のりあいタクシー土浦」の
年会費（13,000円）を
全額助成（１回のみ）

私たちは安全で安心な交通社会を目指し、皆様に快適なサービスを提供します私たちは安全で安心な交通社会を目指し、皆様に快適なサービスを提供します
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判
断
能
力
が
不
十
分
な
認
知

症
や
知
的
障
が
い
者
の
人
た
ち
の

暮
ら
し
を
支
援
し
、権
利
や
財
産

な
ど
を
第
三
者
が
代
行
し
て
守
る

「
成
年
後
見
制
度
」。

牛
久
市
で
は
、ど
の
よ
う
な
状

態
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、成
年
後
見
制
度
を
適
切

に
利
用
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
る
。同
制
度
を
利
用

す
る
人
を
中
心
と
し
た
支
援
者
で

つ
く
る「
チ
ー
ム
」を
バッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
た
め
、司
法
・
医
療
・
福
祉
・

行
政
な
ど
と
連
携
し
、地
域
連
携

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構
築
。そ
の
中
心

的
な
役
割
を
担
う「
中
核
機
関
業

務
」を
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
委
託
し
て
い
る
。

中
核
機
関
で
は
、権
利
擁
護
支

援
に
関
す
る
相
談
対
応
や
制
度
の

普
及
啓
発
を
行
う
ほ
か
、家
族
と
の

連
携
、後
見
人
候
補
者
の
検
討
や

継
続
的
支
援
、家
庭
裁
判
所
な
ど

各
関
係
機
関
同
士
の
調
整
役
な
ど

を
担
って
い
く
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
３・

２
１
１
１
／
牛
久
市
高
齢
福
祉
課

ま
た
は
☎
０
２
９・８
７
１・１
２
９

５
／
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

楽
し
く
歩
い
て
健
康
に 

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
」開
催

土
浦
市
が
養
成
し
て
い
る「
運

動
普
及
推
進
員
」の
団
体
が
主
催

す
る「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
」が
開

か
れ
る
。参
加
無
料
。

▽
３
月
15
日（
日
）＝
茨
城
県
霞

ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー（
同
市
沖

宿
町
）集
合
、「
霞
ヶ
浦
の
風
景
堪

能
コ
ー
ス（
約
６
㎞
）」を
歩
く
。

▽
４
月
25
日（
土
）＝
都
和
公

民
館（
同
市
並
木
）集
合
、「
春
の

田
園
と
山
を
眺
め
な
が
ら
コ
ー
ス

（
約
５
㎞
）」を
歩
く
。

各
日
と
も
午
前
10
時
〜
正
午

（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）、

雨
天
時
は
室
内
で
運
動
。当
日
は

飲
み
物
と
保
険
証
を
持
参
す
る

こ
と
。申
し
込
み
不
要
。

茨
城
県
公
式
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら

き
」の
ポ
イ
ン
ト
対
象
イ
ベン
ト
。活

動
を
記
録
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
付
与

さ
れ
、特
典
が
受
け
ら
れ
る
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

３
４
７
１
／
土
浦
市
健
康
増
進
課

曜日

午前

コース

午後

コース

運動
強度

運動
強度

月 火 水 木 金

いきいき
（65～74歳）

元気はつらつ
（75歳以上）

いきいき
（65～74歳）

いきいき
（65～74歳）

アクティブ
（40～64歳）

元気はつらつ
（75歳以上）

元気はつらつ
（75歳以上）

アクティブ
（40～64歳）

中 中 弱～中 弱

強 弱～中 中 中～強 強

9：30～
　10：30

9：30～
　10：30

9：30～
　10：30

10：00～
　11：00

14：00～
　15：00

14：00～
　15：00

14：00～
　15：00

14：00～
　15：00

14：00～
　15：00

元気はつらつ
（75歳以上）

くらしの　瓦　版　 かわらばん

地
域
で
権
利
と
利
益
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
へ

　

つ
く
ば
市
大
曽
根
の
健
康
増
進

施
設
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
で
は
、年
齢

に
応
じ
た
運
動
教
室
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
る
。教
室
で
は
、生
活

習
慣
病
予
防
や
健
康
維
持
増
進

に
効
果
の
あ
る
運
動
、健
康
ま
た
は

栄
養
の
講
話
や
相
談
、体
力
測
定

（
年
１
回
）な
ど
を
行
う
。同
市
に
住

民
票
が
あ
る
人
が
対
象
。

　
「
元
気
は
つ
ら
つ
運
動
教
室（
75

歳
以
上
）」、「
い
き
い
き
運
動
教
室

（
65
歳
〜
74
歳
）」、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
運

動
教
室（
40
歳
〜
64
歳
）」の
３
コ
ー

ス
。期
間
は
４
月
〜
３
月
で
、参
加

費
は
年
間
で
１
万
２
０
０
０
円（
半

年
ご
と
に
集
金
）。参
加
希
望
者
は

同
プ
ラ
ザ
に
申
し
込
む
。

問
い
合
わ
せ
、会
場
☎
０
２
９・

８
６
４・５
０
８
９
／
つ
く
ば
市
健

康
増
進
施
設
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

健
康
運
動
教
室
４
月
ス
タ
ー
ト　

参
加
者
募
集 

地域連携ネットワークのイメージ

金融機関

中核機関
都道府県

家庭裁判所

民間団体、ＮＰＯ等

地域包括支援センター

社会福祉協議会

民生委員、行政区、
地域関係団体

弁護士、司法書士、
社会福祉士等

福祉関係団体

協 議 会

直営または委託
・相談対応
・協議会の開催
・家族との連携
・後見人受任者調整等の支援 等

連携・支援

チーム

本人
（認知症）
本人

（認知症）
後見人等後見人等

チーム

本人
（障がい者）
本人

（障がい者）
後見人等後見人等

介護サービス
事業者

障がい福祉
サービス
事業者

医療機関

ケアマネジャー
医療機関

相談支援専門員

市町村

守谷市立沢2058

（株）ミルク工房もりや

都
心
か
ら
最
も
近
い

酪
農
地
区
の

こ
だ
わ
り
の
乳
製
品

都
心
か
ら
最
も
近
い

酪
農
地
区
の

こ
だ
わ
り
の
乳
製
品

３種の乳酸菌をブレンドした
のむヨーグルト

３種の乳酸菌をブレンドした
のむヨーグルト

☎0297-47-8639

ご自宅用や
　ギフトにどうぞ

Aセット150ml 12本入り
Bセット150ml 20本入り
Cセット500ml  6本入り
Dセット500ml 12本入り

Aセット150ml 12本入り
Bセット150ml 20本入り
Cセット500ml  6本入り
Dセット500ml 12本入り

守
谷
市
の
特
産
品

工場見学もできます
予約制

コンディショニング飲料
メーカー希望小売価格 500ml154円（税抜）

ドリンク

新しい健康マネジメント習慣に

飲んでカラダを
バリアする新発想

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

乳酸菌
B240 電解質

定年退職した60代が活躍中!チラシはご自宅までお届けします定年退職した60代が活躍中!チラシはご自宅までお届けします
チラシや地域情報誌を各家庭の
ポストに投函するお仕事です
資　格 バイク・車で移動が可能な方

給　与
勤務時間等

１日の配布金額：3,500円（税込）
※月額30,000円～40,000円
１日の配布金額：3,500円（税込）
※月額30,000円～40,000円
○週2日以上　○１日3～4時間程度
○１日配布件数：500～650件

勤務地 つくば市、土浦市、牛久市、かすみがうら市、
阿見町※お住まいの市内を担当していただきます

お気軽にご連絡下さい。書類選考の後、面接日をお知らせ致します

つくば支社

つくば市観音台1丁目35-8中根倉庫Ⅰ101
☎029-893-2196（受付：平日10時～16時）

外壁塗装

開催中

外壁塗装

開催中

外壁塗装

開催中

ガラパゴス工房
つくば市高崎1793-1〔水曜定休〕

注文住宅

リフォーム

0120-797-593
Forward to 1985 energy life つくば拠点

10時～17時９時～17時

つくばねフォトクラブ写真展
茎崎地区の写真愛好会

2020年 一色 直彦 絵画展
牛久市出身の日本画家

地域の皆様のお役に立ちたくて…地域の皆様のお役に立ちたくて…

ぴんコロ友の会ぴんコロ友の会
入会金・年会費
無  料
退会自由

ギャラリーガラパゴス

特別価格でのリフォーム工事、網戸張り替え
無料券進呈（１枚）、耐震・断熱・防犯など
住まいの診断無料など、特典もりだくさん

３月４月のイベントご案内

入場無料 入場無料
３月７日土～22日日 ４月18日土～26日日

会員 募集中

水曜日休館

の春

お見積もりは
2社以上から取る
ことをおすすめします。

キャンペーンキャンペーンキャンペーン

0120-50-4417
ココカラ生活

日　時／３月30日月１０：００～１２：００
場　所／土浦市滝田１－３７
持ち物／現在、使用中のパソコン、スマホ

つくば市春日2-18-8細大ビル１階

恥ずかしくて誰にも聞けないチョッとしたこと！

協力：シニアふるさと通信

※会場まで来れない方は送迎も可能です。※会場まで来れない方は送迎も可能です。

株式
会社

ご予約は「シニアふるさと通信」まで ☎029-886-9790

パソコン・スマホのモバ活教室パソコン・スマホのモバ活教室

セブンイレブン

レジデンシャルケアコスモス

白帆幼稚園

いばらきコープ

老人ホーム滝田

土浦看護専門学校

電子マネーで
お買い物

無料アプリの
ダウンロード

会場案内図

ネットショッピングを
してみたい

ワード・エクセルの
使い方

大事な写真
データの保存

参加無料
定員８名様
〔予約制〕

募集締切：３/25水　※物品の販売、営業行為は一切いたしません
「チャレンジする人」を応援します「チャレンジする人」を応援します
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能
性
が
あ
る
場
合
は
、早
め
に
対
策
を

講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　

空
き
家
の
活
用
方
法
と
し
て
、「
そ

の
ま
ま
中
古
住
宅
と
し
て
売
却
」「
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
売
却
」「
更
地
に
し
て
土

地
を
売
却
」「
不
動
産
会
社
に
よ
る
買

い
取
り
」と
いっ
た
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。築
年
数
の
経
過
に
よ
っ
て
家
の
老

朽
化
が
進
み
、想
定
外
の
改
修
・
修
繕

費
が
必
要
と
な
っ
た
り
、な
か
な
か
売

れ
ず
に
売
却
価
格
が
下
が
っ
た
り
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
も
、築
年
数
が
経
過
し
た
古
い

家
を
処
分
す
る
に
は
、早
め
に
取
り
掛

か
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

た
と
え
空
き
家
で
あ
って
も
、建
物

が
立
って
い
れ
ば
固
定
資
産
税
が
６
分

の
１
に
な
る
優
遇
措
置
が
取
ら
れ
て
い

ま
す
。一
方
、更
地
だ
と
適
用
が
外

れ
、本
則
に
戻
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。で
す
が
、更
地
に
す
れ
ば
土
地
を

数
年
で
売
却
で
き
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、「
損
」す
る
と
い
う
意
識
は
あ
ま
り

な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、改
修
や
解
体
費
用
の

負
担
が
増
え
る
と
思
い
き
や
税
金
が

優
遇
さ
れ
る
の
で「
空
き
家
の
ま
ま

で
い
い
」と
考
え
る
人
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、空
き
家
を
放
置

し
た
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
に
発
展

し
て
い
き
ま
す
。倒

壊
す
る
危
険
性
や

景
観
の
悪
化
な
ど

に
よ
り
、ご
近
所
に

迷
惑
を
か
け
る
だ

け
で
な
く
、住
宅
や

土
地
の
買
い
手
が

減
り
、不
動
産
価

値
が
下
が
る
な
ど
、地
域
の
発
展
を
妨

げ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
って
い
き
ま
す
。

「
家
の
所
有
者
＝
管
理
責
任
の
発
生
」

と
い
う
こ
と
を
頭
に
入
れ
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

不
動
産
の
状
況
は
実
際
に
目
で
見

な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
、

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、物
件

近
く
に
あ
る
不
動
産
会
社
に
相
談
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。売
却
や
賃
貸
、リ

フ
ォ
ー
ム
、解
体
な
ど
、自
分
に
合
っ
た
管

理
方
法
を
一
緒
に
探
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、各
自
治
体
が
運
営
す
る「
空

き
家
バン
ク
」を
利
用
す
る
の
も
お
す

す
め
で
す
。空
き
家
の
売
買
や
賃
貸

を
希
望
す
る
人
に
、空
き
家
の
利
用

を
希
望
す
る
人
を
紹
介
す
る
制
度
の

こ
と
で
、県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

と
連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
「
モ
ノ
」と
い
う
の
は
、使
わ
な
け
れ

ば
何
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。土
地
も

建
物
も
利
用
し
て
初
め
て
価
値
が
生

ま
れ
て
き
ま
す
。費
用
や
管
理
方
法

な
ど
を
よ
く
考
え
、大
切
な
財
産
を
上

手
く
活
用
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　　　

社
会
問
題
化
さ
れ
て
い
る「
空
き

家
」は
、出
生
率
の
低
下
に
よ
る
人
口

減
少
が
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

世
帯
数
が
減
少
し
て
い
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、新
築
の
戸
建
て
は
増
加
し
て

い
ま
す
。10
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
、１
千

万
円
台
か
ら
で
も
住
宅
が
建
て
ら
れ

る
ロ
ー
コ
ス
ト
住
宅
が
着
工
数
を
伸

ば
し
て
き
ま
し
た
。20
〜
30
代
の
子

育
て
世
代
を
中
心
に
、手
ご
ろ
な
価

格
さ
を
求
め
る
傾
向
が
強
く
、新
築

物
件
へ
の
憧
れ
は
、供
給
側
に
と
っ
て

大
き
な
利
点

と
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

最
近
で
は

生
活
ス
タ
イ
ル

の
変
化
に
よ
り
、親
と
同
居
す
る
の
で

は
な
く
、子
ど
も
ら
が
実
家
の
近
く

に
家
を
構
え
、お
互
い
に
協
力
し
合

う
家
族
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。今

後
も
、新
築
物
件
の
供
給
が
増
え
る

と
と
も
に
、空
き
家
も
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

空
き
家
に
な
る
理
由
に
は
、核
家

族
化
の
影
響
も
考
え
ら
れ
ま
す
。先

日
、「
福
祉
施
設
に
入
所
し
た
い
が
、自

宅
が
空
き
家
に
な
って
し
ま
う
た
め
ど

う
し
た
ら
い
い
の
か
」と
い
う
相
談
を

受
け
ま
し
た
。子
供
は
独
立
し
て
い
る

し
、庭
木
な
ど
家
の
管
理
が
大
変
な
の

で
、自
宅
を
引
き
取
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
。時
代
と
と
も
に
家
族

形
態
が
変
わ
り
、こ
の
よ
う
な
案
件
は

今
後
も
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

家
を
受
け
継
ぐ
人
が
い
な
く
な
る
可

放置したままにしておくとご近所トラブルにも…
　全国の空き家数は約８５０万戸。

空き家は定期的な管理やメンテナンス

が必要で、そのまま放置していると倒壊

の危険や衛生上の問題などトラブルが

発生することも。不動産会社「有限会社

マツザカハウス」（牛久市南）の荒川裕市

社長に、空き家対策のポイントについて

話を聞きました。

空き家対策特集空き家対策特集
基本と注意点

(有)マツザカハウス
荒川 裕市 社長 

● 

倒
壊
や
崩
落
の
危
険
性

● 

風
景
や
景
観
の
悪
化

● 

ご
み
の
不
法
投
棄

● 

害
虫
や
害
獣
の
発
生

● 

不
審
者
の
侵
入

● 

放
火
の
標
的

空
き
家
を
放
置
す
る
リ
ス
ク

ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
に
も
発
展

空
き
家
を
放
置
す
る
リ
ス
ク

ご
近
所
ト
ラ
ブ
ル
に
も
発
展

不審者の侵入不審者の侵入 害獣の発生害獣の発生 倒壊の危険性倒壊の危険性

空き家を
放って置くと・・・

地
元
の
不
動
産
会
社
や

空
き
家
バ
ン
ク
に
相
談
を

地
元
の
不
動
産
会
社
や

空
き
家
バ
ン
ク
に
相
談
を

増
え
続
け
る
空
き
家

所
有
者
が
抱
え
る
問
題
と
は

増
え
続
け
る
空
き
家

所
有
者
が
抱
え
る
問
題
と
は

不動産に関することなら
お気軽にご相談ください
売却物件大募集
即現金買取可能です□施設に入居して空き家になっている

□子供たちは実家に戻らないからどうしよう
□売りたいけどなかなか買い手がつかない
□不動産に関して相談できる人がいない

こんなお悩み
ありませんか？

不動産に関することなら
お気軽にご相談ください
売却物件大募集
即現金買取可能です

空家・空地の売却相談
※無料査定・無料相談です※無料査定・無料相談です

樹らら不動産株式会社
牛久市中央5-4-4セントラルクリエイト3号
☎029-828-7800 9：30～18：00【水曜定休】
（公社）茨城県宅地建物取引業協会 会員

樹らら不動産 検　索

空家・空地のことならおまかせください

茨城県知事免許（3）第6595号

ばんどう
太郎
ばんどう
太郎

三越三越

当
社
当
社牛

久
シ
ャ
ト
ー

牛
久
シ
ャ
ト
ー

常
陽
銀
行

常
陽
銀
行

国
道
４
０
８
号

国
道
４
０
８
号

国道６号国道６号

洋
服
の
青
山

洋
服
の
青
山

牛久駅

地域密着

マツザカハウス 検索

牛久市南1丁目15-6（コープうしく隣り）

029-874-7000
営業時間 9：00～18：00  ／水曜定休

牛久駅

コープ
うしく

常陽
銀行

トライアル

当社
au

至
土
浦

至
取
手

至
土
浦

至
取
手

６
マツザカハウス有限

会社
（公社）茨城県宅地建物取引業協会 会員

茨城県知事免許（6）第5505号

マツザカハウスは
あなたの空家・空地を全力でサポートします

マツザカハウスは
あなたの空家・空地を全力でサポートします

売らずに貸して家賃収入を得たい方

売却したい売却したい

買取して欲しい買取して欲しい

有効活用したい有効活用したい
手入れが大変なため手放したい方

急な事情でご自宅を手放す方

秘密
厳守
秘密
厳守

安心
取引
安心
取引

売却物件
大 募 集
売却物件
大 募 集

古いけど売れるかな？
とりあえず査定だけでも。

いくらで貸せるの？リフォームは必要？
契約とか分からない。

老人ホームへの入居が決まった。
今すぐ現金にしたい。 相談

無料
相談
無料

ご希望に沿った

お手伝いをいたします

空家・空地のお悩みは

お気軽にご相談ください

当社の社員は全員が「宅地建物取引士」です。
安心してお任せください。

当社の社員は全員が「宅地建物取引士」です。
安心してお任せください。

即時現金化も
可能です

急ぎの場合もご相談ください

税金がかかるから
負担になっている

今いくらで
売れるか知りたい

空 き家 の 有効活用
ランドマーク株式

会社子供達の負担にならないために早めの対策を子供達の負担にならないために早めの対策を

空き家を
処分したい

空き家を
有効活用したい

ご希望に沿ったプランをご提案いたします
空き家のことならランドマークへご相談ください
ご希望に沿ったプランをご提案いたします

空き家のことならランドマークへご相談ください （公社）茨城県宅地建物取引業協会 会員
茨城県知事免許（5）第5737号

牛久　ランドマーク 検 索

牛久駅
西口駅前

相談無料
売却物件大募集

空き家などの住まいに関することならご相談ください。私たちは皆様の住まいをサポートします空き家などの住まいに関することならご相談ください。私たちは皆様の住まいをサポートします
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早 め の 対 策 で 安 心

第７回

協力：総合保険代理店サンツクバ（株）

　今では２人に１人が「がん」になるといわれています。もしも、がんと
告げられたら、誰もが「まさか自分が・・・」「何かの間違いでは・・・」と
認めたくない人がほとんどです。病気に向き合うためにも、家族や
親しい友人などに辛い気持ちや不安などの胸の内を吐き出すこと
で気持ちが軽くなり、ストレスが軽減できるかもしれません。また、がん
診療連携拠点病院に設置されている、がん相談支援センターの
スタッフに話を聞いてもらうのもよいでしょう。同センターの相談の中には
病気に関する悩みや不安のほか、医療費や生活費、社会保障制度
に関する相談も多く寄せられているようです。そのような時に役に立つ
のが「がん保険」ではないでしょうか。
　がん保険について調べる中で、上皮内新生物という言葉をよく目に
します。がんの種類には「上皮内新生物」と「悪性新生物」があり、
大きな違いは「転移」の有無です。上皮内新生物とは、がん細胞が
「上皮」と呼ばれる場所の内側にとどまっているもので、手術で完全
に取り除くことができれば完治するといわれています。一方、悪性新生物
は上皮より深い部分の「基底膜」
と呼ばれる膜を破って細胞や
粘膜まで浸潤し、血液やリンパ
液によって運ばれ、別の臓器
へ移動してがん細胞が増える
ことをいいます。
　がん保険のがん診断給付金の保障も商品によって違いがあり、上皮
内新生物では「保障対象外」「一部保障」「同額保障」の３タイプが
あります。支払い回数が「１回限りのもの」「２年経過した後にがん
治療のために入院していれば再度受け取れるもの」
「１年経過後にがん治療のために入院していれ
ば毎年受け取れるもの」といったタイプがあります
ので、安心して治療に専念できる保険を選んで
いただきたいと思います。

がんのリスクは２人に１人といわれる時代に

 2級ファイナンシャル・
プランニング技能士

越川 周一

基底膜基底膜

上皮上皮

上皮内新生物

悪性新生物

粘膜内にとどまっている。
転移や浸潤のリスク低

基底膜を越えて浸潤している。
全身に転移するリスク高

国会は「桜」「ＩＲ」ばかり？そうではありません。１月からの通常
国会の冒頭で、私の所属する国民民主党の玉木代表の語る代表
質問の９割以上が、「女性」「若者」「子ども」「環境」をキーワード
とする政策論でした。養育費不払いをなくすための政策、若者免税
（２０代は所得税をゼロに）などの所得税減税、なるほどと思わせる
現政権と異なる視点での代替策を提案しています。
私は地元を歩きながら様 な々境遇の方とお会いし、ご意見を伺う
機会が多 あ々ります。現状にはまってしまい、一歩引いた目で自分を
見ることができないときほど辛い時期はありません。ただ、そのようなとき
でも、どこかで誰かが世の中を良くしようと本気で動いている。そんな
世の中に自分がいることを忘れ
ないで頂ければと思います。
この原稿を書いている１月にも
新型コロナウイルス対策の緊急
申入れを政府に対し行いました。 新型コロナウイルス対策申入れの写真（一番右が青山）

衆議院議員

青山大人

－えんのしたのせいじ－

あおやま  やまと

ホームページ

　家の全体に覆いかぶさる屋根は、毎日、太陽の熱や紫外線、雨風
などにさらされる過酷な環境下にあり、外壁よりも劣化が早く進みます。劣化
を放っておくことで雨漏りがおこり、ひどい時には、雨水が家の内部まで
浸出し、建物を腐らせてしまう原因にもなります。さらに、屋根裏は密閉
された空間であり、その見えない空間にもさまざまな問題があるのです。
密閉された屋根裏は結露が発生しやすく、シロアリなどの害虫を呼び、
カビの発生や木材を腐朽させる原因となります。それらは住宅に損傷を
与え老朽化にもつながるだけでなく、人体に悪影響を及ぼすこともあります。
　解決する方法として外気と内気の温度差をなくし、湿気を滞留させない
ために屋根裏を換気させることが有効とされています。
自分で屋根を見ることは危険なので、専門業者に建物
診断の依頼をすることをおすすめします。まもなく訪れる
梅雨時期に向けて早めの対策を考えましょう。

協力：（株）コバヤシ建装・代表 小林健一

part.４part.４

のための健康長寿住宅
ワンポイント講座

屋根にも結露が！？建物診断をしよう！

保険の見直しをしてみませんか？保険の見直しをしてみませんか？

サンツクバ株式会社
土浦市中村南1-2-23 定休／土･日･祝日

☎029-841-5858
サンツクバ

あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！

総合保険代理店

　2人に1人ががんになる時代、医療技術の進歩な
どによりがんの治療方法は多様化しています。一人
ひとりの状況に合わせて柔軟に対応できる備えが大
切です。お気軽にご相談ください。

がんの保障

三井住友海上火災保険 ハイグレードエージェント
三井住友海上あいおい生命 エグゼクティブ・メンバーズ・クラブ・ダイヤモンド

牛久大仏管理事務所
牛久市久野町2083

◆大仏胎内を含む全ての拝観（セット料金）　大人800円　子供400円
◆庭園のみ拝観　大人500円　子供300円

4月8日のお釈迦様の誕生日をお祝いするために
「花まつり」を開催。お釈迦さまがお生まれになったとき、
神仏が祝して甘露の雨を降らせたという伝承があります。

4月8日のお釈迦様の誕生日をお祝いするために
「花まつり」を開催。お釈迦さまがお生まれになったとき、
神仏が祝して甘露の雨を降らせたという伝承があります。

☎029-889-2931

牛久大仏 花まつり

お花につつまれてお花につつまれて

3月28日（土）～4月8日（水）3月28日（土）～4月8日（水）

FAX 029-889-2935
メール info@daibutu.net

※お猿のステージは
　拝観料に含まれています。

［４月上旬］桜・芝桜
牛久大仏はこの時期の園内が一番美しい情景となります。
この美しい桜と芝桜のコラボレーションを是非ご覧ください。
［４月下旬］ポピー・かすみ草・花菱草・矢車草など
約12種類の花々が次 と々咲き乱れます。
5月の連休明けからはお花摘みもお楽しみ頂けます。

新型コロナウイルス感染が拡大している状況を受け、沢山の子ども達をはじめ参加
者、関係者の健康・安全面を第一に考慮した結果、今年の「はつまいり」の行事は
中止させて頂きます。行事を楽しみにしてくださった皆様には大変ご迷惑をお掛け致
しますが来年の開催をお待ち頂き、ご理解を下さいますようお願い申し上げます。

「はつまいり」中止のお知らせ「はつまいり」中止のお知らせ

外壁塗装
5％引き
外壁塗装
5％引き

いばらき高齢者優待制度
「いばらきシニアカード」ご提示で地域を笑顔に塗り替える

　外壁・屋根の塗装専門店
地域を笑顔に塗り替える
　外壁・屋根の塗装専門店

株式
会社
株式
会社コバヤシ建装
（一社）木造住宅塗装リフォーム協会 会員
コバヤシ建装

（一社）木造住宅塗装リフォーム協会 会員

☎029-842-6417
土浦市乙戸南２－８－26
☎029-842-6417
土浦市乙戸南２－８－26

棟換気搭載時における屋根裏の空気の流れ

屋根裏換気アイテム
リフォーム用棟換気「パッ換」屋根裏換気アイテム
リフォーム用棟換気

無料建物診断を行なっております。お気軽にご相談ください。

「パッ換」屋根裏換気アイテム
リフォーム用棟換気「パッ換」
木造住宅の屋根裏の換気を行うことは、
住まいを長持ちさせる上で重要なポイントです

棟換気

給気

排気
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眼
の
中
に
あ
る「
水
晶
体
」と
い
う

レ
ン
ズ
は
、厚
さ
を
変
え
な
が
ら
外
か

ら
入
っ
て
く
る
光
を
屈
折
さ
せ
て
ピ

ン
ト
を
調
節
し
て
い
ま
す
。遠
く
を

見
る
時（
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
）は
、水
晶

体
が
薄
く
な
り
、近
く
を
見
る
時

（
緊
張
状
態
）は
、水
晶
体
が
厚
く

な
る
こ
と
で
ピ

ン
ト
が
合
い
ま

す
。パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
長
時
間
見
続

け
て
い
る
と
、水

晶
体
は
近
く
に

ピ
ン
ト
を
合
わ

せ
よ
う
と
頑
張
っ
て
厚
く
な
る
た
め

目
が
疲
れ
や
す
く
な
る
わ
け
で
す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
て
く
る
と
、少
し
ず

つ
水
晶
体
の
頑
張
り
が
効
か
な
く
な

り
、ピ
ン
ト
調
節
機
能
が
低
下
し
て

き
ま
す
。こ
の
こ
と
を「
老
眼
」と
言

い
、近
く
の
も
の
が
見
え
に
く
い
状

態
に
な
り
ま
す
。「
新
聞
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
見
た
後
、パ
ッ
と
遠
く
を

見
た
時
に
ピ
ン
ト
が
合
い
に
く
い
」

「
新
聞
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
パ
ッ
と

見
た
時
に
、ピ
ン
ト
が
合
う
の
に
時
間

が
か
か
る
」「
針
に
糸
が
通
り
に
く
く

な
っ
た
」な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、

老
眼
の
始
ま
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

老
眼
は
加
齢
が
原
因
な
の
で
個
人

差
は
あ
り
ま
す
が
、近
視
や
遠
視
の

有
無
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。誰
に
で

も
遅
か
れ
早
か
れ
訪
れ
ま
す
。老
眼

鏡
を
か
け
る
と
、「
水
晶
体
の
レ
ン
ズ
」

と「
老
眼
鏡
の
レ
ン
ズ
」が
重
な
る
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
、結
果
と
し
て

レ
ン
ズ
に
厚
み
が
増
し
、近
く
に
ピ
ン

ト
が
合
う
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、逆

に
遠
く
は
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

近
視
の
人
は
、眼
鏡
を
外
す
と
手

元
に
ピ
ン
ト
が
合
う
こ
と
も
あ
り
、老

眼
を
自
覚
し
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。近
視
用
の
眼
鏡
を
か
け
た
ま
ま

新
聞
な
ど
を
見
た
時
、文
字
が
ぼ
や

け
て
見
え
に
く
い
と
感
じ
た
ら
老
眼

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

強
度
近
視
の

人
は
、眼
鏡
を
外

し
て
も
近
く
が

見
え
づ
ら
い
の

で
、度
数
が
弱
め

の
眼
鏡
を
か
け

る
こ
と
で
手
元

が
見
え
や
す
く

な
り
ま
す
。掛
け
替
え
が
面
倒
な
場

合
は
、レ
ン
ズ
の
上
部
を
遠
方
用
に
、

下
部
を
近
方
用
の
度
数
に
す
る
遠

近
両
用
の
眼
鏡
で
も
矯
正
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
「
老
眼
鏡
」と
い
う
呼
び
方
に
ど
う

し
て
も
抵
抗
が
あ
る
と
い
う
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、最
近
で
は「
近
用

眼
鏡
」や「
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
グ
ラ
ス（
読

む《ｒｅａ
ｄ
》た
め
の
メ
ガ
ネ
）」と
呼

ば
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、敷
居
は
低

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。「
自
分
は

老
眼
で
は
な
い
」と
放
置
し
た
ま
ま

60
歳
、70
歳
を
過
ぎ
て
初
め
て
老
眼

鏡
を
使
い
始
め
る
と
、実
際
に
か
け

た
時
に
頭
が
ク
ラ
ク
ラ
し
て
快
適
に

使
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。脳
が

順
応
し
や
す
い
40
代
の
う
ち
に
老
眼

鏡
を
使
い
始
め
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　　

老
眼
鏡
は
、１
０
０
円
シ
ョッ
プ
や

雑
貨
屋
で
も
購
入
が
可
能
で
す
。度

数
が
多
く
の
人
に
合
う
よ
う
な
設
計

な
の
で
、試
し
て
み
た
い
場
合
は
安
価

な
も
の
か
ら
始
め
て
み
て
も
良
い
と

思
い
ま
す
。必
要
だ
と
感
じ
た
ら
、自

分
に
合
っ
た
老
眼
鏡
を
作
成
す
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。読
書
や
パソ
コ

ン
用
な
ど
、用
途
に
よ
って
快
適
な
距

離
に
ピ
ン
ト
が
合
っ
た
眼
鏡
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
「
最
近
も
の
が
見
え
づ
ら
い
」「
か

す
ん
で
見
え
る
」な
ど
の
症
状
が
現

れ
た
ら
、白
内
障
な
ど
目
の
病
気
が

隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。病
気

に
よ
る
視
力
低
下
も
考
え
ら
れ
る
た

め
、目
に
異
常
を
感
じ
た
場
合
は
眼

科
で
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。視
力
良
好
な
人
は
、直
接

眼
鏡
店
で
眼
鏡
を
作
成
し
て
も
問

題
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

眼
鏡
店
に
は
、フ
レ
ー
ム
や
レ
ン
ズ

に
関
し
て
知
識
の
豊
富
な「
認
定
眼

鏡
士
」と
い
う
資
格
保
持
者
が
い
ま

す
。眼
科
医
や
認
定
眼
鏡
士
な
ど

と
よ
く
相
談
を
し
な
が
ら
、自
分
に

合
っ
た
老
眼
鏡
を
作
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

眼
鏡
の

ス
ス
メ

茨城西南医療センター病院
眼科 科長
周藤 真 先生

最適なレンズの選び方
ワンポイントアドバイス

　
誰
も
が
避
け
て
は
通
れ
な
い
老
眼
。「
老
」と

い
う
文
字
が
含
ま
れ
る
せ
い
か
、小
さ
い
文
字

が
見
え
に
く
く
て
も
、つ
い
我
慢
し
た
り
諦
め

て
し
ま
っ
た
り
す
る
人
も
。「
老
眼
鏡
」に
求
め

ら
れ
る
役
割
に
つ
い
て
、眼
科
医
の
周
藤
先
生

と
眼
鏡
の
専
門
家
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

水晶体を
厚くして
ピントを
調節

緊張状態緊張状態

近くを見る時近くを見る時

水晶体

筋肉
（毛様体筋）

リラックス状態リラックス状態

遠くを見る時遠くを見る時

リ
ー
ド

自
分
に
合
っ
た
眼
鏡
で
快
適
に

自
分
に
合
っ
た
眼
鏡
で
快
適
に

老
眼
は
誰
に
で
も
訪
れ
る

老
眼
は
誰
に
で
も
訪
れ
る

老老

水晶体が厚くならず、近くが見えにくい

「老眼鏡」をかけると近くにピントが合う

若
い
時

老 

眼
老
眼
鏡

　私たちはメガネの度数や
レンズの種類を選択するとき、
皆様が日常生活の中でどの
ようなものを、どのような環境
で見ているのかなど、詳細を

お伺いしたうえで様々なご提案をさせていた
だきます。例えばパソコン、スマホなどの使用
状況によってはエネルギーの強いブルーライト
を抑えるコーティングなどをおすすめする事
もあります。皆様の使用目的に合わせたレンズ
を一緒に選んでいきましょう。

メガネのクロサワ
イオン土浦店
日本眼鏡技術者協会
SSS級認定眼鏡士
荒川 智行さん

シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売 ☎029（886）9790☎029（886）9790

シルバーカー祭り

86～94cm
（３段階／
 ４cm）

サニーウォーカーAW-Ⅲ

21,780円

15,000円

（株）島製作所

持ち運びにも便利！
軽くてコンパクトなシルバーカー

CLブラウン

42cm
54cm

座面高
 45cm

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

［重量５．7kg］

［重量4．2kg］［重量4.3kg］

83～90cm
（無段階）

88～97cm
（4段階／
3cm）

アルミ製ノーブル

24,200円

（株）マキテック

18,150円
（税込）

（税込）（税込）

（税込）

（税込）（税込）
29,150円

23,320円

幅広のシートで広々の座り心地
大きいキャスターと大容量もうれしい

青花柄

紺

51cm
65cm

55cm55cm
45cm

座面高
 46cm

座面高
 45cm

ライトミニＭ
象印ベビー（株）

お買物カゴが載せられる
ミドルサイズのシルバーカー

車いす、介護シューズ、ポータブルトイレなど、
多数商品を取り扱っております。
住宅改修についてもご相談ください。

健康管理用品から介護用品まで
安心価格でご提供

申込締切

4月末日

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

ふるさと通信
人気商品

大感謝セール大感謝セール大感謝セール春春のの

7｜2020年（令和2年）3-4月号

　　
「
自
分
で
お
店
に
行
っ
て
、買
い
物

を
楽
し
み
た
い
」と
い
う
人
た
ち
の
願

い
を
乗
せ
て
走
る「
じ
ょい
ふ
る
号
」。

　

食
料
品
か
ら
日
用
品
、イ
ン
テ
リ

ア
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用
品
、ペッ
ト
用
品

ま
で
、多
彩
な
生
活
必
需
品
が
そ
ろ

う
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
荒
川
沖
店
で
は
、

地
域
へ
の
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と

し
て
、高
齢
者
の
買
い
物
を
支
援
す

る
無
料
送
迎
バ
ス「
じ
ょ
い
ふ
る
号
」

の
運
行
を
始
め
た
。

　

土
浦
市
と
土
浦
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
協
力
を
得
て
、昨
年
10
月
か

ら
土
浦
市
内
全
域
を
対
象
に
試
験

運
転
を
行
っ
て
き
た
。試
験
期
間
中

に
利
用
者
の
声
や
状
況
を
踏
ま
え
、

荷
物
を
持
っ
た
買
い
物
帰
り
の
利
用

客
の
利
便
性
な
ど
も
考
慮
し
、運
行

エ
リ
ア
と
時
刻
表
を
見
直
す
ほ
か
、

当
初
設
定
し
て
い
た
専
用
の
バ
ス
停

を
52
カ
所
か
ら
約
５
倍
の
２
５
１
カ

所
に
増
設
。２
月
17
日
か
ら
、つ
く
ば

市
と
阿
見
町
の
一
部
地
域
が
加
わ

り
、土
浦
市
を
中
心
と
し
た
全
８

ル
ー
ト
で
本
格
的
に
運
行
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
。

　

運
行
は
月
曜
か
ら
土
曜（
祝
日
も

含
む
）、午
前
と
午
後
の
１
日
２
便
、

曜
日
ご
と
に
異
な
る
コ
ー
ス
を
走
る
。

店
舗
内
で
の
買
い
物
時
間
は
90
分
程

度
に
設
定
さ
れ
て
い
る
。

　　
「
じ
ょい
ふ
る
号
」の
利
用
対
象
は
、

自
身
で
バ
ス
の
乗
降
が
で
き
る
60
歳

運行開始運行開始

無料送迎バス無料送迎バス

全８ルート ジョイフル本田 荒川沖店

以
上
の
人
で
、買
い
物
の
際
に
は
Ｔ
ポ

イ
ン
ト
が
３
倍
た
ま
る
特
典
も
受
け

ら
れ
る
。Ｊ
Ｒ
土
浦
駅（
週
３
便
）、荒

川
沖
駅（
週
４
便
）も
コ
ー
ス
に
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、運
行
エ
リ
ア
以
外
の

人
で
も
バ
ス
の
利
用
が
で
き
、買
い
物

を
楽
し
め
る
。

　

同
サ
ー
ビ
ス
は
、免
許
返
納
な
ど

で
買
い
物
に
行
く
た
め
の
交
通
手
段

が
不
便
な
人

や
、
近
く
に

買
い
物
で
き

る
お
店
が
な

い
人
に
、店
舗

ま
で
の
移
動

手
段
を
提
供

し
、買
い
物
を

支
援
す
る
も
の
。さ
ら
に
、外
出
す
る

こ
と
で
気
分
転
換
に
な
っ
た
り
、自

宅
か
ら
専
用
バ
ス
停
ま
で
の
移
動
や

店
舗
で
の
歩
行
を
通
じ
て
健
康
増

進
に
つ
な
げ
た
り
と
、心
身
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
て
ほ
し
い
思
い
も
。

　

ま
た
、車
内
で
同
乗
者
と
会
話
を

し
た
り
、装
備
さ
れ
た
カ
ラ
オ
ケ
で

歌
って
楽
し
ん
だ
り
と
、相
互
交
流
の

場
に
な
る
こ
と
も
期
待
し
て
い
る
。

買
い
物
だ
け
で
な
く
、バ
ス
利
用
者
向

け
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
も
企

画
し
、さ
ら
に
交
流
の
場
を
提
供
し

て
い
き
た
い
考
え
。

　

今
後
も
利
用
者
や
地
域
住
民
の

声
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、運
行
エ
リ

ア
の
拡
大
も
視
野
に
入
れ
、さ
ら
な

る
地
域
貢
献
を
目
指
し
、「
じ
ょ
い
ふ

る
号
」も
進
化
し
て
い
く
。そ
し
て
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
店
舗
で
の
買
い
物

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、支
援

活
動
の
拡
大
に
取
り
組
ん
で
行
く
。

高齢者の買い物を支援高齢者の買い物を支援

じょいふる号じょいふる号

利
用
者
の
利
便
性
を
第
一
に

専
用
バ
ス
停
の
数
を
増
加

㊨
金
山 

幸
子
さ
ん

㊧
斉
藤 

ふ
じ
子
さ
ん

利
用
者
の
買
い
物
支
援
と

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
場

高齢者
の買い物を支援します高齢者
の買い物を支援します

夫婦で利用しています。ジョイフ
ル本田さんは品揃えが豊富なの
で、考えながら効率よく回ってい
ます。（70代夫婦）

これまで買い物は息子の休みの
日が頼りでした。今では「じょいふ
る号」に乗って１人で行けるので
便利で楽しいです。（87歳男性）

車の運転は控えているので、買
い物に利用しています。滞在時
間も90分ぐらいでちょうど良い
です。（82歳女性）

友人から聞いて利用。買い物に
タクシーを使うこともあるので、
無料バスはお財布にやさしいと
思います。（90歳、84歳夫婦）

これまで買い物に不自由していま
したが、「じょいふる号」のおかげ
で、外出することが楽しく、とても
助かっています。これからも頻繁
に利用させていただきます。

※途中下車、片道利用は不可

食料品から日用品まで豊富な品揃え
ジョイフル本田荒川沖店へ行こう！
食料品から日用品まで豊富な品揃え
ジョイフル本田荒川沖店へ行こう！

利用者の声利用者の声



　　　

私
が
大
学
生
の
時
に
父
が
他
界
し
、先

代
か
ら
跡
を
継
ぎ
ま
し
た
。右
も
左
も

分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
し
た
が
、そ
ん

な
時
、檀
家
の
皆
さ
ん
か
ら「
何
か
手
助

け
が
必
要
な
時
は
、遠
慮
な
く
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
」と
い
う
温
か
い
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。人
と
い
う
の
は
辛
い
時
に

助
け
て
も
ら
っ
た
恩
を
決
し
て
忘
れ
る
こ

と
な
く
、い
つ
ま
で
も
覚
え
て
い
る
も
の
で

す
。こ
う
し
て
、感
謝
の
気
持
ち
が
湧
い
て

恩
を
返
そ
う
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ

て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

仏
教
に「
自
利
利
他
」と
い
う
言
葉
が

あ
り
ま
す
。「
自
利
」は
自
分
の
徳
を
積
む

た
め
に
修
業
に
励
む
こ
と
、「
利
他
」は
他

者
を
手
助
け
し
て
徳
を
積
む
こ
と
で
す
。

「
自
利
利
他
」と
は
、他
者
を
幸
せ
に
す

る
こ
と（
利
他
）で
、自
分
の
心
の
幸
せ
に

も
つ
な
が
る（
自
利
）と
い
う
意
味
で
す
。

　

自
分
が
徳
を
積
む
こ
と
で
他
者
の
助

け
に
な
り
、そ
の
人
も
ま
た
誰
か
を
助

け
る
こ
と
で
、多
く
の
人
が
救
わ
れ
て
い

く
と
い
う
教
え
で
す
。ど
ん
な
時
で
も
人

と
の
つ
な
が
り
を
、ご
縁
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。　

　

経
験
も
浅
い
こ
と
か
ら
、私
は
周
り
の

方
た
ち
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
わ
る

機
会
も
多
い
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を

蓄
え
、そ
の
中
か
ら
自
分
が「
こ
れ
だ
」と

思
っ
た
こ
と
を
実
践
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。最
後
の
判
断
は
自
分
で
す
。導
き

出
し
た
答
え
が
正
し
く
な
く
て
も
、自
分

が
正
し
い
と
思
って
実
践
し
た
こ
と
に
、責

任
を
持
つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

父
が
生
前
の
こ
ろ
、疑
問
に
思
う
こ
と

を
質
問
す
る
度
に
、父
は
私
に「
自
分
は

ど
う
思
う
の
か
」と
投
げ
か
け
、自
ら
考

え
る
力
を
育
て
て
く
れ
ま
し
た
。父
は

私
の
考
え
を
聞
い
て
か
ら
、「
正
し
い
」

「
正
し
く
な
い
」と
、答
え
を
導
い
て
く
れ

た
の
で
す
。た
と
え
私
の
考
え
が
正
し
く

な
く
て
も
、「
そ
ん
な
こ
と
も
知
ら
な
い
の

か
」「
そ
ん
な
こ
と
も
で
き
な
い
の
か
」と

い
う
言
い
方
は
せ
ず
、怒

ら
ず
に
正
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

指
導
を
超
え
て
相
手

を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
は

良
い
関
係
は
築
け
ま
せ

ん
。「
間
違
え
て
し
ま
っ

た
」と
思
う
心
は
自
信
喪

失
に
つ
な
が
り
ま
す
の

で
、私
た
ち
は
怒
ら
ず
に

正
す
心
を
持
ち
た
い
も
の

で
す
。自
分
の
言
動
に
責

任
を
持
ち
、こ
れ
か
ら
も

日
々
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

合
わ
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
彼
岸
は
ご
先
祖
様
に
感
謝
す
る
機

会
で
も
あ
り
、仏
の
世
界
に
至
る
た
め
の

修
業
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。そ
の
修
業

を「
六
波
羅
蜜
」と
言
い
、「
布
施
、持
戒
、

忍
辱
、精
進
、禅
定
、般
若
」と
い
う
人
生

に
お
い
て
大
切
な
６
つ
の
教
え
を
お
彼
岸

の
期
間
に
実
践
し
、仏
の
世
界
へ
行
く
た

め
の
徳
を
積
み
ま
す
。

　

お
彼
岸
に
こ
れ
ら
の
修
業
を
行
う
こ

と
で
、仏
の
世
界（
彼
岸
）に
到
達
で
き
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　　

お
彼
岸
は
、春
分
の
日
と
秋
分
の
日
を

中
日
と
し
、前
後
３
日
間
を
合
わ
せ
た
７

日
間
の
期
間
で
す
。春
分
の
日
と
秋
分
の

日
は
、太
陽
が
真
東
か
ら
昇
っ
て
真
西
に

沈
む
の
で
、昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ
ぼ
同
じ

に
な
り
ま
す
。お
彼
岸
の
中
日
は
、仏
の

世
界
が
あ
る
と
言
わ
れ
る
真
西
に
太
陽

が
沈
む
こ
と
か
ら
、「
あ
の
世（
仏
の
世

界
）」と「
こ
の
世（
私
た
ち
の
世
界
）」が

近
く
な
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

古
く
か
ら
、日
本
で
は
お
彼
岸
に
お
墓
参

り
を
す
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。「
あ
の

世
」と「
こ
の
世
」が
一
番
近
づ
く
日
だ
か

ら
こ
そ
、ご
先
祖
様
を
供
養
す
る
こ
と
に

適
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

　

今
、私
た
ち
が
こ
う
し
て
幸
せ
に
過
ご

せ
る
の
は
、ご
先
祖
様
が
代
々
家
を
守
っ

て
き
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。お
墓
参

り
を
す
る
時
は
、ご
先
祖
様
に
感
謝
の

気
持
ち
を
持
っ
て
手
を
合
わ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。お
墓
が
遠
方
に
あ
り
、お

参
り
に
行
け
な
い
と
い
う
場
合
は
、自
宅

で
ご
先
祖
様
を
深
く
思
い
な
が
ら
手
を

真言宗豊山派　聖天山 法泉寺
土浦市大岩田1616 
☎029-821-5288

　
３
月
17
日
か
ら
23
日
は
春
の
お
彼
岸
。ご
先
祖
様
を
敬
い
、

偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、穏
や
か
に

生
き
る
た
め
の
心
の
持
ち
方
に
つ
い
て
、真
言
宗
豊
山
派

聖
天
山 

法
泉
寺
の
山
岡
英
嗣
住
職
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

シリーズ第16弾

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

山岡 英嗣 住職

じ

り

り

た

六
波
羅
蜜

ろ
く
は
ら
み
つ（
ろ
っ
ぱ
ら
み
つ
）

「
布
施
」他
の
人
に
施
す

他
者
に
対
し
て
善
い
行
い
を
す
る

「
持
戒
」戒
律
を
守
る

悪
い
こ
と
を
行
わ
な
い

「
忍
辱
」耐
え
忍
ぶ

感
情
的
に
な
ら
ず
に
我
慢
す
る

「
精
進
」た
ゆ
ま
ず
努
力
す
る

目
的
の
た
め
に
継
続
す
る

「
禅
定
」心
を
平
静
に
保
つ

心
を
集
中
し
安
定
さ
せ
る

「
般
若
」真
実
と
偽
り
を
判
別
す
る

知
識
を
身
に
付
け
て
、

正
し
い
判
断
を
す
る

ふ
せ

じ
か
い

ぜ
ん
じ
ょ
う

し
ょ
う
じ
ん

は
ん
に
ゃ

に
ん
に
く

ふ
せ 

 

じ
か
い

ろ
く
は
ら
み
つ

 

に
ん
に
く  

し
ょ
う
じ
ん   
ぜ
ん
じ
ょ
う  

は
ん
に
ゃ

ご
先
祖
様
に
感
謝
す
る
と
と
も
に

六
波
羅
蜜
の
修
業
を
行
う
期
間

他
者
を
幸
せ
に
す
る
と
、自
分
も

幸
せ
に
な
る「
自
利
利
他
」の
教
え

他
者
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
は
、

　
自
分
の
心
の
幸
せ
に
も
つ
な
が
る

土浦市の指定有形文化財である
薬師如来が安置されている。

薬師堂

本堂内陣の中央には本尊で
ある蓑笠不動が安置されて
いる御堂が鎮座している。

法泉寺 本堂

鐘楼堂 世界平和を願い建立された。

▼

9｜2020年（令和2年）3-4月号 2020年（令和2年）3-4月号｜8

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御
仏
壇

御
仏
壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

土浦市中央1-11-1

駐車場あり

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

製造 販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

水曜定休

【9：00～19：30】

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

キャッシュレスでお支払いのお客様に5％還元（2020年6月まで）

自然の静けさに映える緑の丘陵地

つ く ばの
公園墓地

永代使用権＋外柵関連工事＋墓石

セットプラン 2㎡1,000,000円
2㎡／年間3,000円（消費税別途）

指定石材店
上方商事株式会社※墓石・外柵関連工事は当霊園の指定石材店にご注文していただきます。

つくば市下広岡633 ☎029-857-4114

墓石＋墓地セットプラン

お手頃なセットプラン新区画

ご夫婦など2、3人の
納骨ができれば良い
という方へ

霊園管理事務所

（消費税別途）

【管理費】

お仏壇もインテリアのひとつ。大切なひとを想う心をかたちに。

この広告をご持参の方に「さくら餅キャンドル」プレゼント

イオンモール土浦3F

仏壇・仏具オープン記念特別割引開催中

土浦市上高津367 イオンモール土浦3F

☎029-826-8000（9：00～21：00）

ペットのご供養

大切な家族の一員で
あるペットとの思い出を
大切にできる品を多数
取り揃えております。

あなたのお部屋にぴったりのお仏壇がきっと見つかります

※数に限りがあります

グランドオープングランドオープングランドオープン

お線香・ローソク10%引き

情
報

巨大な「科学の門」が目印。1985年の科学
万博跡地に作られた公園。ぽっちゃん湖の周囲
を中心に約300本ものソメイヨシノを楽しむ
ことができる。桜の下にレジャーシートを広げ、
お花見を楽しむ人たちで賑わいを見せる。

科学万博記念公園
つくば市御幸が丘６番地
管理事務所  ☎029（856）1005
つくば市役所建設部公園・施設課
☎029（883）1111

場 所

問い合わせ

科学万博記念公園科学万博記念公園

４月上旬には園内やその周辺にソメイヨシノ、しだれ桜、山桜な
ど約500本もの桜が咲き競い、芝桜はまるでお花のじゅうたん。
4月下旬からはポピー・かすみ草・花菱草・矢車草など、約12種類
の花々が見ごろを迎える。５月の連休明けから下旬にかけて、
お花摘みも楽しめる。

牛久大仏
牛久市久野町2083
☎029（889）2931

場 所

問い合わせ

牛久大仏 桜と芝桜の共演牛久大仏 桜と芝桜の共演

日本の道百選に選ばれている北条大池。春の
訪れとともに周辺は約250本の桜が咲き競う。
4月4日のイベントでは市内団体による踊りや
演奏の発表のほか、焼きそばやカレーなどの
模擬店も。子供たちの喜ぶイベントも用意。

４月４日（土）※小雨決行
午前10時～午後２時
つくば市市民研修センター
つくば市北条1477-1
☎029（867）1153

開催日時

場 所

問い合わせ

第13回  春まつり第13回  春まつり
市民研修センター開館20周年

のどかな田園風景に映える約100本の桜並木
が１km程度続き、ソメイヨシノを中心とした
桜が楽しめる。

牛久市新地町内
牛久市観光アヤメ園から
三日月橋を渡った稲荷川沿い

牛久市観光協会
☎029（874）5554

※駐車場は牛久市観光アヤメ園の駐車場を
　ご利用ください

場 所

問い合わせ

稲荷川外堤稲荷川外堤

４月５日（日）午前10時～午後３時まで、亀城公園では「桜～うまい
もん祭り」を開催。飲食ブースのほか、フリーマーケットやステージ
イベントなども行われる。市内の桜の名所を周遊するバスも３月
28日（土）、29日（日）、４月４日（土）、５日（日）に運行される。

土浦市市制施行80周年記念 土浦桜まつり２０２０土浦桜まつり２０２０

３月21日（土）～４月５日（日）
亀城公園、桜川堤、新川堤など市内各所
土浦市観光協会　☎029（824）2810

開 催日時
場 所
問い合わせ

※基礎工事・文字彫りなどすべて含んだお値段です※基礎工事・文字彫りなどすべて含んだお値段です

100万円（税込）
墓所寸法：間口6尺×奥行6尺 使用石材：中国産御影石

国内・外国産
輸入製造販売（株）佐藤石材店☎029-889-0145 阿見町飯倉1442-122

（あみアウトレットより車で２分）

墓石・氏神様・各種庭園用石材・外柵など

お墓の改修・リフォーム承ります！
お電話いただければ送迎いたします

（株）佐藤石材店☎029-889-0145 阿見町飯倉1442-122
（あみアウトレットより車で２分）

墓石・氏神様・各種庭園用石材・外柵など

下面は「石張り」なので草取りいらず！
入り口の段差がないバリアフリーデザインです
下面は「石張り」なので草取りいらず！
入り口の段差がないバリアフリーデザインです

やすらぎのお墓づくりを
お手伝いします

新型コロナウイルス感染拡大の影響で
イベントが中止になる恐れがあります。

ご確認の上、お出かけください。

新型コロナウイルス感染拡大の影響で
イベントが中止になる恐れがあります。

ご確認の上、お出かけください。
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　　　　　　筋肉量が増えた、減った・・で一喜一憂するよりも、
安全に筋トレを実践（習慣化）して筋量と筋力を維持することに
努めましょう。最も大切なことは、量や力の大きさではなく、転倒
しない日々 の過ごし方、農作業やレクリエーションを楽しめる体力
づくりの実践です。筋量が増えなくても筋力や関節可動域が
高まり、ゴルフでの飛距離が伸びることもあります。筋量が増えても、
関節可動域が狭くなれば、飛距離は落ちます。なお、筋トレを継続
していても、加齢に伴い数年単位で観るとゴルフでのドライバー
の飛距離、テニスでのサービスの
速度、ボウリングでのスピードや回転
力、マラソンでの記録、ダンスでの
身のこなし方などは低下の一途と
なります。そのことを認識した上で、
年の割には運動能力が高いこと
に満足してスポーツを末永く楽しん
でいってほしいです。

Dr. 田中の

　筋肉は若者（特に男性）なら顕著に増えますが、高齢者（特に
女性）になると増えにくいものです。増えても軽微であり、その変化
を正確に定量することは困難です。数百グラム（体重の1％程度）
と考えられ、いかなる医療機器を駆使しても正確には捉えられま
せん。特定の部位（太ももの筋肉）を集中的に鍛えた場合、かつ
その部位の最大の断面積であれば、かなり高い精度で変化を
捉えることができます。

筑波大学名誉教授　教育学博士　田中喜代次

足は肩幅よりも少し大きく開く

椅子の背もたれに手を添える

背筋を伸ばし、尻を後ろに突き出す

膝を90度くらいまでゆっくり曲げる

元の姿勢に戻る

参考図書／田中喜代次（監訳）： 運動生理学大辞典. 西村書店, 2017
図／筋肉のPPを含める（田中氏講演）を基に作成

アドバイス

たんぱく質は自然摂取が理想です
（卵、牛乳、チーズ、ヨーグルト、豆腐など）

１セット10～20回

筋トレすると筋肉は増えるの？

スクワットで

椅子を使った

コラム健健 康康
第1回

筋量・筋力を維持するためには

大腿四頭筋を
鍛えよう！

1

2

3

4

5

運動

栄養

休養

協力：今川薬局

　年齢を重ねることによる「物忘れ」と「認知症」の違いについて
解説します。「物忘れ」は脳の老化が要因です。体験したことの
一部分を忘れることはありますが、ヒントがあれば思い出すことが
できます。あまり進行は見られず、判断力の低下も見られません。
忘れっぽくなったことを自覚できているので、特に日常生活に支障
は及ぼすことのない状態です。一方、病気である「認知症」は
物忘れだけでなく、認知機能の低下が起こる症状です。日常生活
に支障が出る病気で、アルツハイマー型認知症、レビー小体型
認知症、血管性認知症等に分類されます。脳の神経細胞の変性
や脱落により、体験したことを丸ごと忘れてしまい、思い出せなく
なります。進行すると判断力が低下し、日常生活に支障をきたす
ことがあります。

?
もしかして第１回

物忘れが気になる時はありませんか？物忘れが気になる時はありませんか？

次回のテーマは「認知症の症状」についてです

協力：大塚製薬

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
体内からの“花粉症対策”とは？

　この冬もさまざまなニュースがありましたが、とりわけ
マスク不足は大きく報じられました。皆様の中にもマスク
を探した方がいるのではないでしょうか。そして、これから
の季節は花粉症でマスクが手放せない方も多いのでは
ないでしょうか。花粉症を患う人口は、国民の約30％を
占めるとも言われます。そのような中、『体内からの花粉症
対策』として体調管理に注力する方が増えています。その
体調管理の方法として、乳酸菌の摂取も注目されています。
乳酸菌によっては、花粉症に対す
るデータが集められているもの
もあるので、乳酸菌ごとの特徴を
調べ、目的に合ったものを摂って
みてはいかがでしょうか。

Vol.31

たんぱく質／9.8ｇ
鉄分／2.2㎎

エネルギー／155kcal
カルシウム／199㎎  

❶アサリは海水程度の塩水で砂抜きする。貝殻をよく洗い、水と
ともに鍋に入れて火にかける。
❷沸き上がって貝殻が開いたら火を止め、アサリを取り出す。ゆで汁
はこしておく。
❸タマネギは皮をむき、上下を少し切り落とし、両方とも十字に切り
込みを入れる。セロリは角切りにする。
❹①のゆで汁と酒、②を小鍋に入れて火にかける。落し蓋をして
タマネギが柔らかくなるまで煮込む。
　※ゆで汁が足りないときは水を足す（タマネギが浸る程度）
　※タマネギは、煮込む前に電子レンジで加熱しておくと早く仕上がります
❺みそを溶き入れ、取り出したアサリを戻し、タマネギの上にチーズ
をのせて火を止める。黒コショウを振って仕上げる。

まるごとタマネギとアサリの味噌風味煮

材 料（２人分）　

vol.43

ひとことメモ 【 アサリ 】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

タマネギを丸のままゴロっと煮込みます。やさしい
みそ味に、アサリの旨味とチーズの風味がミックス
した一品です。どうぞお試し下さい。

　春はアサリの身が肥え、旨味が増して美味しくなる季節です。アサリの旨味成分はコハク酸による
もので、昆布のグルタミン酸やかつお節のイノシン酸とは、また違った旨味が楽しめます。アサリには鉄
や亜鉛、マグネシウムなどの栄養成分が豊富に含まれていますが、特に赤血球の生成に必要なビタミン
B12の含有量は、食品の中でもトップクラスです。アサリの身にギュッと詰まった旨味や栄養素は、調理
の過程で煮汁に溶け出します。アサリを美味しく、かつ効果的にいただくなら、みそ汁やスープ、炊き込み
ご飯など、煮汁も一緒にいただける料理がおすすめです。

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

タマネギ（新玉ネギ）　　　　　　　
アサリ（殻付き）
水
セロリ
みそ
とろけるスライスチーズ
黒コショウ
酒
セロリの葉（飾り用）　　　　　

･･２個（３００ｇ）
･･･カップ１（２００ｇ）

････････････････････カップ２
･･･････････････････20ｇ
･･････････････････大さじ１

･････２枚
････････････････少々

････････････････････小さじ２
･･･好みで少々
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常総市中妻町594
☎0297（23）3036　FAX.0297（23）4814

土浦市神立2506
☎029（831）2321　FAX.029（831）8998

株式会社トーヨー住建 セントラルメディカル株式
会社

本社／土浦市上坂田1481
☎029（829）3353　FAX.029（862）1779
牛久営業所／牛久市南5-37-15
☎029（846）2554　FAX.029（846）4473

つくば市西高野1280
☎029（865）1551　FAX.029（865）0715

つくば市梶内362
☎029（875）7391　FAX.029（875）7398

富田内装工業株式会社

櫻井・長建築設計事務所

つくばみらい市上島848
☎0297（58）0382　FAX.0297（58）7179

いなほ工業株式会社

土浦市並木3-9-5
☎029（821）9151　FAX.029（824）5447

株式会社小泉東関東
牛久市猪子町20

☎029（870）3311　FAX.029（871）2200

東部液化石油株式会社
常総市大生郷町2801

☎0297（24）7271　FAX.0297（24）7278

株式会社中野電気

佐野建設株式会社

未来に残す もの創り

土浦市宍塚1988-1

つくば市稲荷原1241-1
特別養護老人ホーム 大地と大空

土浦市宍塚1957 
グループホーム だんらん

土浦市宍塚1935
特別養護老人ホーム 滝の園

小規模特別養護老人ホーム 滝の園別館 ねもとの里

社会福祉法人欣水会

☎029（821）7071

☎029（879）8101

☎029（893）2110

☎029（826）1110

　介護現場の人材不足を補うため、国家資格「介護福祉士」の資格取得を目指す
学生を養成する専門学校が開校する。同校では、プロの人材を地域に供給する
「地産地消の介護サービス」を提供できるよう、優秀な人材を育てていく。

　介護現場の人材不足を補うため、国家資格「介護福祉士」の資格取得を目指す
学生を養成する専門学校が開校する。同校では、プロの人材を地域に供給する
「地産地消の介護サービス」を提供できるよう、優秀な人材を育てていく。

この地で学び、この地で働く優秀な人材を育てる

つくばアジア福祉専門学校
　　　　　　　開校

つくばアジア福祉専門学校
　　　　　　　開校４月４月

学校法人 小木曽学院学校法人 小木曽学院

土浦市東真鍋町

数
あ
る
日
本
語
学
校
の
中
で
い
ち
早
く

介
護
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
よ
う
と
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、土
浦
市
東
真

鍋
町
に「
つ
く
ば
ア
ジ
ア
福
祉
専
門
学

校
」を
開
校
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
目
指
す
と
こ
ろ
は
、日
本

語
学
校
で
日
本
語
を
習
得
し
、専
門
学

校
で
は
介
護
現
場
で
の
即
戦
力
を
身
に

付
け
、介
護
福
祉
士
と
し
て
の
資
格
取

得
を
目
的
と
し
た
人
材
を
育
て
る
こ

と
、そ
し
て
、こ
の
土
浦
で
学
ん
だ
プ
ロ

の
人
材
を
地
元
に
供
給
す
る「
地
産
地

消
の
人
材
養
成
」で
す
。

　

自
分
た
ち
の
組
織
で
雇
用
す
る
た
め

に
人
を
育
て
る
の
で
は
な
く
、地
元
の
施

設
に
供
給
す
る
た
め
に
人
を
育
て
ま

す
。地
域
に
貢
献
す
る
こ
と
が
私
た
ち

の
想
い
で
す
。地
産
地
消
の
人
材
養
成
の

モ
デ
ル
と
し
て
取
り
組
み
、社
会
に
発
信

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　

当
校
の
定
員
は
１
学
年
80
人
の
２
年

制
で
す
。何
か
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時

に
す
ぐ
に
対
応
で
き
る
よ
う
、全
寮
制

に
し
て
目
に
届
く
距
離
で
学
生
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

　

授
業
の
面
で
は
、学
科・実
習
を
交
え

た
専
門
的
な
授
業
を
中
心
に
、２
年
間

で
２
０
０
０
時
間
の
授
業
を
設
け
て
い

ま
す
。先
生
方
は
専
門
性
が
高
く
、し
っ

か
り
と
し
た
教
育
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、人
に
携
わ
る
仕
事
を
す
る
た
め
に

は
、知
識
や
技
術
だ
け
で
な
く「
心
」も

育
て
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。温
か
い
心
を

持
っ
た
人
材
に
も
育
て
た
い
と
思
い
ま

す
。人
を
大
切
に
す
れ
ば
、人
か
ら
大
切

に
さ
れ
る
よ
う
に
、い
ず
れ
自
分
に
返
っ

て
く
る
と
思
って
い
ま
す
。

　

授
業
終
了

後
に
は
、土
浦

市
内
の
福
祉

施
設
で
ア
ル
バ

イ
ト
が
で
き
、

実
務
経
験
を

積
み
な
が
ら

収
入
も
得
ら

れ
ま
す
。
卒

業
後
は
市
内

お
よ
び
茨
城

県
内
の
福
祉

施
設
に
就
職

が
可
能
で
す
。卒
業
生
一
人
ひ
と
り
が

安
定
し
た
生
活
を
送
れ
る
ま
で
見
届
け

る
つ
も
り
で
い
ま
す
。地
域
で
プ
ロ
の
福

祉
人
材
を
育
て
る
こ
と
が
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
へ
と
つ
な
が
り
、広
く
地
域
社

会
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
、今
後
も

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　　

私
た
ち
小
木
曽
学
院
は
、中
国
を

は
じ
め
、東
南
ア
ジ
ア
な
ど
か
ら
留
学
生

を
募
り
、安
心
し
て
勉
強
で
き
る
環
境

を
提
供
し
よ
う
と
、17
年
間
に
わ
た
って

日
本
語
教
育
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。日
本
は
今
、世
界
に
類
を
見
な
い
ス

ピ
ー
ド
で
超
高
齢
社
会
へ
突
入
し
て
い
ま

す
。特
に
介
護
の
現
場
で
は
深
刻
な
人

材
不
足
で
、外
国
人
に
頼
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
状
況
で
す
。そ
の
よ
う
な
中
、

留
学
生
た
ち
の
目
標
が
進
学
だ
け
で
な

く
、資
格
を
取
得
し
て
日
本
で
就
職
で
き

れ
ば
、生
活
も
安
定
し
、意
識
の
向
上
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

２
０
１
７
年
に「
外
国
人
技
能
実
習

制
度
」、２
０
１
９
年
に
は
新
た
な
在
留

資
格「
特
定
技
能
制
度
」も
ス
タ
ー
ト

し
、実
習
生
や
特
定
技
能
の
資
格
を
持

つ
外
国
人
の
就
労
が
認
め
ら
れ
、日
本

で
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
現
場
で
の
人
材
不
足
を
解
消
す

る
手
立
て
と
な
る
政
策
で
す
。そ
こ
で
、

学校法人小木曽学院
小木曽 玉美 学院長

ごあいさつ

つくばアジア福祉専門学校
設立代表者 佐野 欣一

少子高齢化が進み、就労人口の減少が社会

問題となる中で、福祉人材の確保は、個人およ

びその方を取り巻く方々の生活を維持する上で

も、また、地域社会を支えていくという点でも重

要な課題です。この解消に取り組むべく、私共

は、つくばアジア福祉専門学校を設立し、国内

外に視野を拡げた福祉人材の確保、育成、質

の向上に取り組むことと致しました。

当校では、介護の質の向上という視点に立ち、

介護のプロフェッショナルとしての介護福祉士の

養成並びに供給を通じて、地域高齢者福祉を

支える事業者の皆様方のご協力を頂きながら、

地域福祉の維持・向上を図ると共に、憂い無き

地域高齢社会を支える一翼を担えることを念頭

に学校作りを進めて参ります。引き続き、皆様方

からのご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。

寮生活

専門学校で勉強

土
浦
市
東
真
鍋
町
20
の
16

開
設
準
備
室

地
域
を
支
え
る
福
祉
社
会
の
構
築

温
か
い
心
を
持
っ
た
人
材
養
成

地域で学び、
地域で働く
地域で学び、
地域で働く

土浦市内の福祉施設にて
アルバイト

２年間の
生活パターン
２年間の
生活パターン

一般社団法人

アジア人材養成機構

特定技能登録支援機関（日本国入国管理庁19登-002242）

土浦市東真鍋町20-16（つくばアジア福祉専門学校内）
東京支店／東京都練馬区錦☎03（6906）4878

外国人福祉・医療人材の紹介・取次・
入国手続き・育成指導専門機関

☎
０
２
９（
８
２
２
）６
１
９
９

つくばアジア福祉専門学校の
発展をお祈り申し上げます

13｜2020年（令和2年）3-4月号

みなみつくば会医療法人社団
［事業主体］

0120-658-298
ロ ーゴハ ツ ク バ

みなみつくば会お問い合わせ・見学・ご相談はこちらまで《入居相談受付中》

今川医療福祉グループは利用者と そのご家族を応援します

介護付有料老人ホーム

サービス付き高齢者向け住宅

ご自身の
　ライフスタイルに
　　　あわせて生活

サンシャイン・コンフォートつくば
つくば市台町2-3-10

サンシャイン・クリニック
循環器内科 整形外科内  科

・往　　診
・訪問診療
・健康診断

つくば市谷田部6107－14

お気軽にご相談ください

介護付有料老人ホーム

常緑樹に囲まれた
自然豊かな
遊歩道での散策

つくば市谷田部6107－2
サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢

夫婦部屋もございます

空室１室

☎0800‐888‐2982
０１２０‐701‐305

採用専用

入居相談専用

新規開設準備中

プレミエール元気館
つくば市谷田部6107－1

介護老人保健施設

ご希望により介護ロボット
HAL®を使いトレーニングが
できます
「訪問リハ」始めました

完成予定パース完成予定パース建設予定地：つくば市手代木建設予定地：つくば市手代木

サンテーヌ土浦 （土浦市役所）

フロント
サービス

おもてなしの心で、
暮らしを総合的にサポート。

様々なサービスで、
日々の暮らしをサポート。

生活援助
サービス

食　事
サービス

季節感あふれる味わいを
お楽しみください。

総合病院と提携し、健康
管理をきめ細かく行います。

健康管理
サービス

☎029-826-6333
土浦市文京町8-3

本館

本館

要介護者様専用棟 併設

新  館【介護棟】
短期利用も可能。ご相談ください。

新館

入居
受付中

介護付有料老人ホーム

お問合せ・見学・相談はこちらまで

心豊かな暮らしを支援します

機能訓練などを受けられるデイサービスが利用できます

高齢期の住まいについて

一緒に学びましょう♪

土浦市・つくば市・牛久市にお住まいの方 お1人様 500円（昼食付き） 予約制

シニアふるさと通信企画

高齢者向け住まい高齢者向け住まい 見学・体験ツアー見学・体験ツアー

対 象 参加費

第6弾

ご予約は「シニアふるさと通信」まで  ☎029-886-9790 受付：平日9時～17時

大好評につき

※当日はご自宅まで送迎いたします。
※先着順のため、お早目の申し込みをお勧めします。

お電話にてお申し込みください

　高齢者の一人暮らしや夫婦のみ世帯が増え、福祉施設や介護サービスの必要性が高まっています。有料老人ホーム、
特別養護老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など、さまざまな住まいがありますが、特徴やサービス内容の違いに
ついてご存じない方も多いのではないでしょうか。実際に見学することで、多くの情報を得ることができます。この機会に、
ふるさと通信のスタッフとともに高齢者向けの住まい巡りをしてみませんか。

在宅での生活が難しい要介護
者が、介護や機能訓練を行い家
庭復帰を目指すための施設。
建物内は自然光がふんだんに
入り、心身共に安らぎを提供。

６タイプの居室、温かい食事
と24時間介護の心やすらぐ
介護付ホーム。理学療法士
による専門的なリハビリも
行っている。

今秋、JRひたち野うしく駅前
にオープン予定で建設が進め
られている中高齢者専用マン
ション。工夫を凝らした住環境
で24時間スタッフも常駐。

9：30～

10：30

1２：30

ご自宅へお迎え

プレミエール元気館

15：30～ ご自宅までお送り

阿見 長寿館

先着
5名様
定員

～

1３：00

14：00

～

14：30

15：30

～

昼 食

介護老人保健施設

介護付有料老人ホーム

シニア向け分譲マンション

いきいきと自立した生活を支
える限りなく「住まい」に近い
老人ホーム。旅行や買い物な
ど外出も自由。特別養護老人
ホームも併設。

健常者から介護を要する方まで
入居可能。最上階のスカイラ
ウンジからは土浦の四季折々
の景色が一望できる。介護と
医療も充実の安心生活。

コンパクトでありながら便利
で快適な暮らしができる平屋
住宅。新築のリビングでくつ
ろぎながら、お茶とお菓子で
楽しむティータイムもある。

3月２6日（木） 3月２7日（金）先着
5名様
定員

9：30～

10：30

11：30

ご自宅へお迎え

ケアハウス ポプラ館

15：30～ ご自宅までお送り

サンテーヌ土浦

ココカラ生活

～

12：00

14：00

～

14：30

15：30

～

昼 食

介護付有料老人ホーム

平屋住宅モデルハウス（2月オープン）
サンミットひたち野東
ステーションフロント（モデルルーム）

つくば市谷田部

牛久市ひたち野東

土浦市文京町

完成予想図完成予想図

土浦市滝田

阿見町中央

これまでの見学ツアーの様子
大好評

元気なうちに
いろいろな「住まい」
を見て学んでみて
ください

質問・疑問も
すっきり解決！

各施設の
特徴について

分かりやすく説明を
受けています

土浦市東若松町

軽費老人ホーム
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大
正
５
年
創
業
、Ｊ
Ｒ
土
浦
駅
前

に
店
を
構
え
る
佃
煮
と
う
な
ぎ
の

老
舗「
小
松
屋
」。厳
選
し
た
国
産

の
う
な
ぎ
を
使
用
し
、職
人
が
秘
伝

の
た
れ
で
一
串
一
串
ふっ
く
ら
と
香
ば

し
く
焼
き
上
げ
る
。う
な
ぎ
弁
当

を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
き
る
ほ
か
、ラ
ン

チ
タ
イ
ム（
午
前
11
時
30
分
〜
午
後

２
時
30
分
）に
は
、店
内
で
も
う
な
重

を
味
わ
え
る
。

　

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
し
た

佃
煮
の
詰
め
合
わ
せ
も
販
売
。霞
ヶ

浦
産
の
わ
か
さ
ぎ
を
使
用
し
た
甘

露
煮
や
筏
焼
き
、川
え
び
の
紅
梅
煮

な
ど
は
人
気
の
商
品
。陸
奥
湾
産
の

帆
立
の
佃
煮
、北
海
道
産
の
昆
布
を

使
用
し
た
塩
昆

布
、香
ば
し
い
ク

ル
ミ
を
使
用
し

た
く
る
み
小
女

子
、生
姜
の
味
が

ア
ク
セ
ン
ト
の
し

じ
み
し
ぐ
れ
煮
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
佃
煮
も
豊
富
に
取
り
そ
ろ

え
て
い
る
。

　

店
主
の
柳
生
さ
ん
は
、「
創
業
当

時
か
ら
守
って
き
た
味
と
技
法
を
こ

れ
か
ら
も
提
供
し
て
い
き
た
い
。ぜ
ひ

味
わ
って
ほ
し
い
」と
話
す
。

65
歳
の
茨
城
出
身
の
俳
優
が
初
主
演　
有
名
俳
優
が
脇
役
に

映
画「
エ
キ
ス
ト
ロ
」３
月
13
日
公
開

　

土
浦
市
を
拠
点
に
活
動
す
る
社

会
人
劇
団「
劇
団
創
造
市
場
」の
俳

優
・
萩
野
谷
幸
三
さ
ん（
65
）が
主

演
を
務
め
る
映
画「
エ
キ
ス
ト
ロ
」が

３
月
13
日（
金
）よ
り
公
開
さ
れ
る
。

　

歯
科
技
工
士
と
し
て
働
き
な
が

ら
48
年
間
俳
優
と
し
て
も
活
躍
し

て
い
る
萩
野
谷
さ
ん
は
、今
作
が
映

画
初
出
演
に
し
て
初
主
演
。山
本
耕

史
さ
ん
、斉
藤
由
貴
さ
ん
、寺
脇
康

文
さ
ん
ら
有
名
俳
優
が
脇
を
固
め
る

作
業
▼
リ
フ
ォ
ー
ム（
網
戸
や
障
子

な
ど
の
張
替
え
）▼
解
体
作
業

（
物
置
・
小
屋
）な
ど
、生
活
の
中
に

あ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を

解
決
す
る
。利
用
可
能
な
地
域
は

土
浦
、つ
く
ば
、牛
久
、か
す
み
が

う
ら
市
の
４
エ
リ
ア
。見
積
り
、相
談

は
無
料
。

　

事
務
局
で

は
、「
ま
ず
は

気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」

と
話
す
。

生
活
の
中
の「
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
」を
解
決
し
ま
す

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト
土
浦
・つ
く
ば

小
松
屋

◆
土
浦
市
富
士
崎
１
の
７
の
25　

☎
０
２
９
・
８
４
６
・
３
０
０
５

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と

歴
史
の
広
場
テ
ー
マ
展
開
催

　

３
月
14
日（
土
）〜
５
月
６
日

（
水
）ま
で
、土
浦
市
上
高
津
の
上
高

津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の
広
場
で
、

土
浦
城
の
遺
跡
と
出
土
し
た
当
時

の
道
具
か
ら
江
戸
時
代
に
せ
ま
る

テ
ー
マ
展「
地
下
に
の
こ
る
土
浦
城
」

が
開
か
れ
る
。こ
れ
ま
で
に
土
浦
城

跡
や
、市
内
に
の
こ
る
江
戸
時
代
の

遺
跡
の
発
掘
調
査
に
よ
って
出
土
し

た
資
料
を
展
示
す
る
と
と
も
に
、記

念
講
座
を
開
催
す
る
。

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
。

毎
週
月
曜
日（
祝
日
を
除
く
）と

３
月
24
日（
火
）は
休
館
。
入
館

料
１
０
５
円
、小
中
高
生
50
円
。

　

上
高
津
貝
塚
ふ
る
さ
と
歴
史
の

広
場
☎
０
２
９・８
２
６・７
１
１
１
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ほ
か
、茨
城
出
身
の
黒
沢
か
ず
こ
さ
ん

（
森
三
中
）、石
井
竜
也
さ
ん
も
出

演
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン

ル
で
活
躍
す
る
異
色
の
キ
ャ
ス
ト
が

そ
ろ
う
。監
督
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド

ラ
マ
も
手
掛
け
た
村
橋
直
樹
さ
ん
。

　

萩
野
谷
さ
ん
の
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し

て
の
生
き
様
を
追
う
ド
キ
ュメ
ン
タ

リ
ー
映
画
と
思
い
き
や
、参
加
し
て
い

た
あ
る
時
代
劇
の
撮
影
現
場
で
と
ん

で
も
な
い
事
件
が
発
覚
し
て
し
ま
い
、

物
語
は
思
い
も
よ
ら
な
い
方
向
へ
と

展
開
し
て
い
く
。県
内
で
は
Ｕ
Ｓ
シ
ネ

マつ
く
ば
、シ
ネ
プ
レッ
ク
スつ
く
ば
、イ

オ
ン
シ
ネ
マ
守
谷
の

３
劇
場
で
公
開
。

つ
く
ば
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

定
期
演
奏
会　

３
月
28
日

　
つ
く
ば
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ

る「
第
３
回
定
期
演
奏
会
」が
３
月

28
日（
土
）、つ
く
ば
市

竹
園
の
カ
ピ
オ
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
る
。午
後
２

時
開
演（
同
１
時
30
分

開
場
）。入
場
無
料
。

　

▼
第
１
部
＝
上
を
向
い
て
歩
こ

う
、日
本
民
謡
メ
ド
レ
ー
ほ
か
▼
第

２
部
＝
オ
ー
シ
ャ
ン
ゼ
リ
ゼ
、百
万

本
の
バ
ラ
、星
に
願
い
を
ほ
か
。シ
ニ

ア
世
代
の
音
楽
好
き
が
集
ま
る
楽

団
で
、定
期
演
奏
会
や
近
隣
施
設
へ

の
訪
問
演
奏
も
行
って
い
る
。

　
つ
く
ば
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル（
後

藤
さ
ん
）☎
０
８
０・３
１
５
９・３

４
４
９

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

モ
バ
活
教
室 

３
月
30
日
開
催

　
ココ
カ
ラ
生
活（
つ
く
ば
市
春
日
）

は
、チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
を
応
援
す
る

「
暮
ら
し
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
」を

開
催
す
る
。参
加
無
料
。

　

▼
講
座
＝
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の「
モ
バ
活
教
室
」▼
日
時
＝

３
月
30
日（
月
）午
前
10
時
〜
正
午

▼
会
場
＝
土
浦
市
滝
田

１
の
37（
送
迎
も
可
）。

　

ネ
ッ
ト
シ
ョッ
ピ
ン
グ
の
方
法
、写

真
デ
ー
タ
の
保
存
、ワ
ー
ド
・エ
ク
セ
ル

の
使
い
方
な
ど
を
学
ぶ
。当
日
は
、

使
用
中
の
パソ
コ
ン・ス
マ
ホ
を
持
参

す
る
こ
と
。定
員
８
人
。申
し
込
み
は

「
シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
」☎
０
２
９
・

８
８
６
・
９
７
９
０
ま
で
。３
月
25
日

（
水
）締
切
。

コ
ン
ク
ー
ル
に
入
賞
し
た

若
き
演
奏
家
た
ち
が
集
結

　

年
長
か
ら
大
学
生
の
若
き
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン・チ
ェロ
演
奏
家
た
ち
に
よ

る「
若
い
芽
の
コ
ン
サ
ー
ト
」が
４
月

11
日（
土
）、千
葉
県
流
山
市
の
ス

タ
ー
ツ
お
お
た
か
の
森
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
る
。午
後
１
時
開
演（
同
12

時
30
分
開
場
）。入
場
無
料
。

　

曲
目
は
ヘン
デ
ル「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

ソ
ナ
タ
」、ク
ラ
イ
ス
ラ
ー「
前
奏
曲

と
ア
レ
グ
ロ
」、ベ
ー
ト
ー
ベ
ン「
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
」、メ
ン
デ
ル
ス

ゾ
ー
ン「
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
協
奏
曲
」、ヴ
ァ
ニ

ア
フ
ス
キ「
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
協
奏
曲
」ほ
か

　

石
崎
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン・チ
ェロ
教
室

☎
０
８
０・３
７
５
０・１
４
８
５

　
「
七
福
神
本
堂
コ
ン
サ
ー
ト
」が

３
月
15
日（
日
）、億
萬
山
七
福
尊 

真
延
寺（
土
浦
市
西
真
鍋
町
４
の

43
）で
開
か
れ
る
。参
加
費
２
０
０
０

円（
コ
ー
ヒ
ー
＆
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
付

き
）。午
前
11
時
開
場（
順
次
食

事
）、午
後
１
時
開
演
。

　

ケ
ー
ナ
奏
者
の
渡
辺
大
輔
さ
ん
、

ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
根
木
マ
リ
サ
さ

ん
、二
胡
奏
者
の
今
井
美
樹
さ
ん
の

３
人
に
よ
る
コ
ラ
ボ
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
日

本
の
音
楽
を
編
曲

し
て
演
奏
す
る
。

　

申
し
込
み
は
☎
０
９
０・９
１
０

８・８
３
５
７（
渡
辺
さ
ん
）ま
で
。

七
福
神
本
堂
コ
ン
サ
ー
ト

３
月
15
日　

真
延
寺

つ
く
ば
市
の
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房

写
真
展
＆
絵
画
展
を
開
催

　
「
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房
」で
は
、住
ま
い

に
関
す
る
相
談
や
勉
強
会
を
行
っ

て
い
る
ほ
か
、店
舗
内
の
一
部
ス
ペ
ー

ス
を
開
放
し
、展
示
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
な
ど
を
定
期
的
に
開
催
。

　
▼
第
９
回
つ
く
ば
ね
フ
ォ
ト
ク
ラ
ブ

写
真
展
＝
３
月
７
日（
土
）〜
22
日

（
日
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
。

茎
崎
地
区
の
写
真
愛
好
会
の
作
品

を
展
示
▼
一
色
直
彦
絵
画
展
＝
４

月
18
日（
土
）〜
26
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
５
時
ま
で
。一
色
さ
ん

は
東
京
藝
術
大
学
卒
、牛
久
市
出

身
の
日
本
画
家
。

　

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
工
房（
つ
く
ば
市
高

崎
１
７
９
３
の
１
）☎
０
１
２
０・７

９
７・５
９
３
／
水
曜
定
休

い
か
だ

創
業
以
来
、３
代
守
っ
て
き
た
秘
伝
の
味
と
技

◆
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
30
分

◆
土
浦
市
大
和
町
５
の
３

☎
０
１
２
０
・
２
４
・
０
３
７
３

　

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト
土
浦
・つ
く
ば

で
は
、日
常
生
活
の
中
で
抱
え
る

『
ち
ょっ
と
困
っ
た
』『
ど
こ
に
頼
ん
で

い
い
か
分
か
ら
な
い
』『
少
し
の
作
業

だ
と
頼
み
づ
ら
い
』と
いっ
た
屋
内
や

屋
外
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
困
り

ご
と
に
対
処
し
て
い
る
。

　

▼
庭
作
業（
木
の
伐
採
や
剪
定
、

草
刈
り
、芝
刈
り
な
ど
）▼
ハ
ウ
ス
ク

リ
ー
ニン
グ（
エ
ア
コ
ン
、換
気
扇
な
ど

の
掃
除
）▼
家
具
移
動
▼
屋
内
作
業

（
蛍
光
灯
や
電
球
の
交
換
な
ど
）▼

不
用
品（
本
棚
、本
、ベッ
ド
等
）の
処

分
▼
建
具
調
整（
玄
関
ド
ア
調
整

な
ど
）▼
キ
ッ
チ
ン

や
水
ま
わ
り
の
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牛 

久

牛久市猪子町967-1　☎０２９-８７９-８８０１ 水曜定休
営業時間／11：00～15：00（最終受付14：30）

　季節の野菜料理を中心にしたビュッフェ・ス
タイルのレストラン。直売所から届く地元産の新
鮮野菜をからだに優しい調味料で調理。野菜の

おいしさを引き出すため
薄味で提供。「ローズポー
ク」のしゃぶしゃぶや旬の
フルーツも食べ放題。

ここが美味しい！

　
爽
や
か
な
風
、そ
し
て
明
る
い
日

差
し
が
心
地
よ
く
し
て
く
れ
る
こ
の

季
節
。気
心
の
知
れ
た
親
し
い
人
と

ゆ
っ
た
り
楽
し
む
お
昼
の
ひ
と
時
へ

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
気
軽
に
お
昼
を
楽
し
む
も
よ
し
、

少
し
特
別
な
日
に
家
族
で
訪
れ
る
も

よ
し
。店
主
自
慢
の
料
理
に
舌
鼓
。

食を
楽しむ
春

お出かけランチ特集

私へのおもてなし

つ
く
ば

季節を楽しみ旬と触れ合う懐石料理

つくば市花室844‐2  ☎029-857-6230  月曜定休
営業時間／11：00～14：00（土・日・祝日もランチ営業中）

　地元や旬の素材を生かした料理を堪能で
きる日本料理店。京都直送の湯葉の刺身、季
節の野菜天などが付いた「お豆富ランチ」は
シニア世代に大好評。宮崎牛の「すき焼きラ

ンチ」や「おもてなしう
なぎ懐石（3,900円）」
もおすすめ。ご家族な
どでもご利用ください。

お豆富ランチ

写真①

▲

日本料理・京料理　柳 内

加
納
医
院 至

土
浦

至
常
総

柳内

土浦学園線

Q’t東
雲

TX
桜窓口
センター

東
大
通
り

つくば駅

西
大
通
り

つけ汁家　安曇野 荒川沖

土浦市荒川沖東2-13-50 ☎029-842-1594 水・第2木曜定休
営業時間／11：00～14：30頃（蕎麦がなくなり次第終了）　

挽きたて、打ちたて、茹でたて、
　太めのそばがき蕎麦を好きなつけ汁で

写真①

大名せいろそば▲

　石臼で挽いたそば粉を独自の配合で打つ
「そばがき蕎麦」は、もっちりとした食べ応え
のある太さと弾力。かも汁やつくば鶏汁など

つけ汁の種類も豊富に
取り揃えている。天ぷら
も人気メニューで蕎麦
とご一緒に。

土 

浦

荒
川
沖
駅

至土浦

マクド
ナルド
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至牛久

安曇野
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牛久市中央5-3-4　☎029-878-2713　月曜定休
営業時間／11：00～14：00、17：00～21：00（L.O20：00）

旬の素材を真心こめてしつらえ、
　　　ひとつひとつ手作りで仕上げる

写真①

清瀧御膳▲

　旬の食材でお客様におもてなしをする和食
店。メニューを豊富に取り揃え、ランチは９８０
円～とリーズナブルで、常連さんも足繁く通う

繁盛店。２名様～90名
様まで対応でき、女子会
やご宴会などでもご利
用いただけます。

写真①

▲

鮨・割烹　清 瀧牛 

久
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土 

浦

土浦市大和町5-3　☎029-821-0373　定休日／元日
営業時間／9：00～19：30（ランチタイムうな重11：30～14：30）

大正5年の創業
お客様の満足のために丹精込めて…

ランチタイム限定
うな重

　ふっくら肉厚の国産うなぎと、あっさりとした
味付けのカルシウム豊富な地元産の新鮮な
ワカサギや川えびの佃煮、霞ヶ浦のダイヤモ

ンドと称されるシラウオ
の煮干し等を取り扱い。
ランチタイムに焼き立て
のうな重をご提供中。

▲

佃煮とうなぎ　小松屋

市立図書館

西口

郵便局

小松屋

常陽銀行

至
石
岡

至
牛
久

至
阿
見
町

土浦駅

バス
ターミナル

土浦市役所

牛久市神谷5-35-1  ☎029-871-8700  月曜定休
営業時間／12：00-14：00、17：00-23：00（料理L.O21：00）　

海鮮ちらしランチ

　こだわりの素材で握る寿司は店主が産地
にこだわった新鮮な魚介を使用。ランチタイム
は数量限定の鉄火丼をはじめ、海鮮チラシ、刺

身定食などが１６５０円
で提供（茶碗蒸し、お椀
セット付）。祝い事や法事
にも予算に応じて対応。

▲

鮨と旬の味　弥 七牛 

久

鮨と旬の食材を生かした
和食料理店
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季節のお料理

どきどきレストラン（バイキング）

季節の食材で作る約60種類のお料理

牛
久
駅

408408

66

マクド
ナルド

GS

すぎのや

はんの木台
交差点

つくば牛久IC 至水戸

至東京

圏央道

セブン
イレブン

至
龍
ヶ
崎

どきどき
レストラン

土浦市小松１-１１-２ ホテル明建内1階　☎029-846-1441
営業時間／１１：３０～１４：３０、１８：００～２１：３０  日曜定休

宴会コース
（季節により料理が変わります）

　『蕎麦×土浦』をコンセプトとした【ごはん処
めいけん亭】が新規オープン！厳選されたこだ
わりの蕎麦を使用し、土浦産の食材と組み合

わせたメニューを豊富に
取り揃えております。ご宴
会のコース料理も承りま
す。是非お越しください。

▲

土 

浦

１月新規オープン！
　　　こだわりの蕎麦をご提供

ごはん処　めいけん亭

土
浦
駅
東
口
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ラーメン りらく

コープ

桜 川

ワンダー
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