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【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

発行元／株式会社ふるさと通信社

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

土浦・つくば・牛久版
年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

次回の発行は令和２年７月１日です 土 浦 市 令和2年度保健・福祉事業
つくば市 令和2年度保健・福祉事業
牛 久 市 令和2年度保健・福祉事業
健康医療ナビ（肺炎）
暮らしとお金のいろは、その物忘れ認知症
健康長寿住宅、暮らしの110番
Dr.田中の健康コラム
わが街だより
思いやり見聞録
読者プレゼント
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ミルク工房もりや
☎０２９７-４７-８６３９

牛久市健康づくり推進課
☎０２９-８７３-２１１１

　
「
ミ
ル
ク
工
房
も
り
や
」独
自
の
製
法

で
仕
上
げ
た
味
は
、す
っ
き
り
し
た
甘
さ

と
控
え
め
な
酸
味
で
、ま
ろ
や
か
な
口
当

た
り
が
特
徴
。

　

新
商
品
と
し
て
、今
夏
に
は
ヨ
ー
グ
ル

ト
風
味
の
リ
キ
ュ
ー
ル
酒
を
発
売
。「
ア
ル

コ
ー
ル
度
数
を
低
く
し
て
、乳
酸
菌
の
風

味
を
生
か
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
屋
が
つ
く
る

お
酒
で
す
」と
木
村
さ
ん
。人
気
の
チ
ー

ズ
ケ
ー
キ
の
ほ
か
、ジ
ェ
ラ
ー
ト
や
旬
の
果

物
を
使
っ
た
季
節
限
定
の
商
品
も
発
売

し
て
い
く
。

　
「
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
製
品

は
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食
品
。特

別
な
調
理
を
し
な
く
て
も
食
べ
る
こ
と
が

で
き
、手
軽
に
効
率
よ
く
補
え
ま
す
」と

話
す
の
は
、牛
久
市
健
康
づ
く
り
推
進
課

の
管
理
栄
養
士
・
早
坂
聡
子
さ
ん
。

　

牛
乳
に
は
、カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
、た
ん
ぱ
く
質
な
ど
が

含
ま
れ
て
い
る
。カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
を
つ
く

る
材
料
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
骨
を
形
成
す

る
サ
ポ
ー
ト
役
、ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
は
造
血

作
用
、た
ん
ぱ
く
質
は
筋
肉
や
心
臓
、肺

な
ど
の
臓
器
を
つ
く
る
主
成
分
に
。牛
乳

や
乳
製
品
に
は
、認
知
症
予
防
に
役
立
つ

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
研
究（
久
山
町

研
究
）も
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

し
か
し
、丈
夫
な
体
を
つ
く
る
た
め
に

は
、牛
乳・乳
製
品
だ
け
で
な
く
、野
菜
、

魚
介
類
、海
藻
類
、大
豆
製
品
を
組
み
合

わ
せ
る
な
ど
、い
ろ
い
ろ
な
食
品
か
ら
栄

養
素
を
補
う
よ
う
に
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
。「
１
日
３
食
、主
食
、主
菜
、副
菜
の

揃
う
食
事
を
目
指
す
こ
と
が
健
や
か
な

食
生
活
に
つ
な
が
り
ま
す
」と
話
す
。

守
谷
市
や
常
総
市
の
学
校
給
食
で
も
提

供
さ
れ
て
い
る
。

　

良
質
な
生
乳
は
良
質
な
牧
草
か
ら
。

健
康
な
牛
を
育
て
る
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、

牛
に
与
え
る
飼
料
は
自
営
の
牧
草
地
で

作
ら
れ
た
牧
草

が
ほ
と
ん
ど
。

「
そ
の
土
地
の

土
壌
菌
で
栽
培

し
た
牧
草
を
食

べ
る
こ
と
で
、

気
候
や
風
土

に
合
っ
た
健
康
な
牛
を
育
て
る
こ
と

が
で
き
る
。そ
の
結
果
、良
質
な
生
乳

を
搾
れ
る
」と
話
す
の
は
、事
業
推
進

部
長
の
木
村
義
雄
さ
ん
。１
日
２
回
、

朝
と
晩
に
搾
乳
を
行
う
が
、牛
に
負

担
が
か
か
ら
な
い
量
を
搾
る
の
も
大

切
な
こ
と
だ
と
い
う
。

　

も
り
や
の「
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」は
、

搾
り
た
て
の
生
乳
を
90
％
以
上
使
用

し
、低
温
で
じ
っ
く
り
と
殺
菌
す
る
。

そ
の
後
３
種
類
の
乳
酸
菌
を
投
入

し
、ゆ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
丹
念

に
発
酵
さ
せ
て
い
く
。

　
「
乳
酸
菌
は
生
き
て
い
る
菌
な
の

で
、天
気
や
気
温
、湿
度
に
よ
っ
て
発

酵
時
間
を
調
整
し
て
い
ま
す
」

　

牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素

が
含
ま
れ
た
健
康
効
果
の
高
い
飲
み
物
。乳
酸
菌
の
力
を
借
り
た

ヨ
ー
グ
ル
ト
も
、腸
内
環
境
を
整
え
、健
康
に
も
美
容
に
も
良
い
と

言
わ
れ
る
優
れ
た
食
品
で
あ
る
。新
鮮
な
地
元
産
の
乳
製
品
を
毎
日

の
食
卓
に
プ
ラ
ス
し
て
み
て
は
。

　

牛
乳
は
カ
ル
シ
ウ
ム
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素

が
含
ま
れ
た
健
康
効
果
の
高
い
飲
み
物
。乳
酸
菌
の
力
を
借
り
た

ヨ
ー
グ
ル
ト
も
、腸
内
環
境
を
整
え
、健
康
に
も
美
容
に
も
良
い
と

言
わ
れ
る
優
れ
た
食
品
で
あ
る
。新
鮮
な
地
元
産
の
乳
製
品
を
毎
日

の
食
卓
に
プ
ラ
ス
し
て
み
て
は
。

守
谷
発

　　

利
根
川
と
鬼
怒
川
の
合
流
地
点
に
近

い
河
川
敷
に
立
ち
並
ぶ
牛
舎
。農
業
と

酪
農
を
営
む
大
八
洲
開
拓
農
業
協
同

組
合
が
、広
大
な
土
地
で
約
１
０
０
０
頭

の
搾
乳
牛
を
育
て
て
い
る
。「
ミ
ル
ク
工

房
も
り
や
」は
、同
組
合
が
設
立
し
た
乳

加
工
施
設
。こ
こ
で
製
造
さ
れ
た
生
乳

を
原
料
と
し
た「
の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
」は
、

地
産
地
消
の
お
い
し
さ

健
康
な
牛
か
ら
良
質
な
生
乳
を

健
康
な
牛
か
ら
良
質
な
生
乳
を

牛
乳
・
乳
製
品
で
丈
夫
な
体
に

牛
乳
・
乳
製
品
で
丈
夫
な
体
に

取
材
協
力

至秋葉原至秋葉原至三郷 JCT至三郷 JCT

谷和原 IC谷和原 IC

至水戸 IC至水戸 IC

新守谷駅新守谷駅

守谷駅守谷駅

新守谷駅前新守谷駅前

土塔森林公園土塔森林公園

至
つ
く
ば

至
つ
く
ば

関
東
鉄
道
常
総
線

関
東
鉄
道
常
総
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

常
磐
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

北園北園
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（株）ミルク工房もりや

都心から最も近い酪農地区のこだわりの乳製品都心から最も近い酪農地区のこだわりの乳製品

TEL 0297-47-8639
FAX 0297-47-8655

自営の牧草地でつくるこだわり飼料で健康な牛を飼育

ストレスなく育った牛の新鮮な生乳を９０％以上使用

３つの乳酸菌をブレンドしたオリジナル製法

じっくり丁寧に低温発酵が美味しさの決め手

自営の牧草地でつくるこだわり飼料で健康な牛を飼育

ストレスなく育った牛の新鮮な生乳を９０％以上使用

３つの乳酸菌をブレンドしたオリジナル製法

じっくり丁寧に低温発酵が美味しさの決め手

１
２
３
４

１
２
３
４

守谷市立沢2058

工場見学も
できます
予約制

季節限定商品

Aセット150ml 12本入り　Bセット150ml 20本入り　Cセット500ml  6本入り　Dセット500ml 12本入りAセット150ml 12本入り　Bセット150ml 20本入り　Cセット500ml  6本入り　Dセット500ml 12本入りご自宅用やギフトにどうぞご自宅用やギフトにどうぞ

携帯 090-8330-5101（担当：木村）ご　注　文
お問い合わせ

４つのこだわり

甘みと酸味のバランスが良い
「やよいひめ」使用

のむヨーグルト
いちご入り

のむヨーグルト
いちご入り
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