


3｜2020年（令和2年）7-8月号

昭和６２年の設立以来、消化器の専門病院を目標に「すべて
患者様中心」をモットーに診療・治療を行い、一般手術はもち
ろん、内視鏡下・腹腔鏡下手術にも力を入れています。

☎029-874-3321

医療法人社団筑三会

筑波胃腸病院 8:45～12:00
15:00～17:30

月火水木金土日
○○×○○○○
○○×○○×○

胃カメラ  9:00～12:00
大腸カメラ13:00～15:00

月火水木金土日
○○×○○○○
○○×○○○○

一般診療 内視鏡検査

※胃カメラは電話予約可能です〒300-1252 つくば市高見原1-2-39

胃・大腸カメラ そけいヘルニア 痔手術

無痛法 土日診療 無料送迎 内視鏡検査数 年間５,０００件
消化器外科／消化器内科／
内視鏡外科／内視鏡内科／
鼠径ヘルニア外来／
肛門疾患外来／便秘外来／
循環器外来／糖尿病外来／
肝臓外来

ジョイフル

マツモトキヨシ
松屋

スシローかつや

牛久駅西入口

西口
JR牛久駅

スーパーマスダ46 143 202

408
6

N

休診日：水曜、祝日

筑波胃腸病院

「牛久駅」より徒歩15分 無料駐車場120台「牛久駅」より徒歩15分 無料駐車場120台

医療法人 筑峰会医療法人 筑峰会医療法人 筑峰会

飯 田 医 院飯 田 医 院飯 田 医 院

つくば市沼田101
※木曜午後は15：00～18：00

029-866-0025

診療時間 日 祝

内 科 小児科 消化器内科内 科 小児科 消化器内科

《予約制》胃内視鏡検査・大腸内視鏡検査・超音波検査

9：00～12：30
14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

※

病気の早期発見と早期治療のため健康診断を受けましょう

※1）毎週火曜日の午後は、16時～18時30分までの診察。

診療時間／曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※115時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

一般健診 ７，０００円

（※各料金は税抜きでの表示となっております）
そのほか各種オプションあります

肺がん健診 22,000円
胸部CT・喀痰検査・呼吸機能検査など

循環器健診 33,000円
24時間ホルター心電図・24時間血圧測定・
胸部CT（副腎、腎臓を含む）など

内　 科 循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ

サンシャイン・クリニック
医療法人社団 みなみつくば会

※2）毎週木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

☎029-839-3333
つくば市谷田部6107-14

私
た
ち
が
口
か
ら
物
を
食
べ
る

と
、ま
ず
食
道
を
通
っ
て
胃
に
入
り

ま
す
。そ
し
て
、十
二
指
腸
、小
腸
、

大
腸
を
経
て
、さ
ま
ざ
ま
な
消
化
酵

素
に
よ
り
消
化
・
吸
収
さ
れ
、最
後

に
肛
門
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。食
道

は
口
と
胃
を
つ
な
ぐ
通
り
道
で
あ

り
、胃
は
一
時
的
に
食
物
を
貯
蔵

し
、消
化
液（
胃
酸
）を
分
泌
す
る
こ

と
で
、食
べ
物
に
付
着
し
て
い
る
菌
や

ウ
イ
ル
ス
の
殺
菌
を
し
た
り
、私
た

ち
の
体
に
必
要
な
栄
養
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
吸
収
し
消
化
し
た
り
す
る

役
割
が
あ
り
ま
す
。

胃
酸
に
は
塩
酸
と
い
う
強
い
酸
が

含
ま
れ
て
お
り
、胃
が
分
泌
す
る

「
ペ
プ
シ
ン
」と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
分

解
酵
素
が
最
も
効
果
を
出
し
や
す

い
環
境
を
作
っ
て
い
ま
す
。塩
酸
は

皮
膚
な
ど
に
付
着
す
る
と
、や
け
ど

と
同
じ
よ
う
に
組
織
を
壊
し
て
し

ま
い
ま
す
が
、胃
は
粘
膜
か
ら
粘
液

を
分
泌
し
、粘
液
に
は
酸
を
中
和
し

た
り
、ペ
プ
シ
ン
の
効
果
を
不
活
性

化
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が

表
面
を
保
護
す
る
こ
と
で
、胃
酸
か

ら
胃
自
体
を
守
って
い
ま
す
。

た
だ
し
、食
道
の
粘
膜
は
、こ
の
よ

う
な
粘
液
を
分
泌
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、胃
酸
が
食
道
に
逆
流
し
て

し
ま
う
と
、や
け
ど
の
よ
う
に
炎
症

が
起
き
、痛
み
や
違
和
感
な
ど
の
症

状
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
が「
逆

流
性
食
道
炎
」と
い
う
病
気
で
す
。

逆
流
性
食
道
炎
の
症
状
は
多
様

で
、胃
酸
が
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
る

症
状（
胸
や
け
、胸
の
あ
た
り
の
違
和

感
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
ゲ
ッ
プ
の
よ
う
に

こ
み
上
げ
て
く
る
、せ
き・喘
息
）や
、

逆
流
し
た
胃
酸
に
よ
り
食
道
に
炎

症
が
起
き
る
こ
と
に
よ
る
症
状（
の

ど
や
胸
の
痛
み・
違
和
感
、か
す
れ

声
、口
内
炎
）と
いっ
た
も
の
が
典
型

的
で
す
。

　

胃
酸
が
逆
流
し
て
し
ま
う
原
因

と
し
て
は
、食
道
と
胃
の
境
目
に
あ

る
逆
流
防
止
弁
の
役
割
を
し
て
い
る

筋
肉（
下
部
食
道
括
約
筋
）が
緩
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

下
部
食
道
括
約
筋
が
緩
く
な
る
原

因
は
、加
齢
の
ほ
か
に
、生
活
習
慣

（
肥
満
、脂
っ
ぽ
い
食
事
、飲
酒
、喫

煙
、夜
食
、前
か
が
み
の
姿
勢
、猫
背
）

な
ど
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

治
療
後
に
は
、胃
酸
の
分
泌
が
過
剰

に
な
り
、逆
流
性
食
道
炎
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
の
診
断
方
法

は
、先
述
の
症
状
が
繰
り
返
し
あ
る

こ
と
と
、必
要
に
応
じ
て
上
部
消
化
管

内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
検

査
）を
行
い
、

食
道
に
炎
症

が
起
き
て
い

る
こ
と
や
下

部
食
道
括
約

筋
が
緩
ん
で

い
る
こ
と
な

ど
を
実
際
に
確
認
し
ま
す
。逆
流

性
食
道
炎
の
約
半
数
の
人
に
は
症

状
が
出
現
し
ま
す
が
、残
り
の
半
数

は
括
約
筋
が
緩
ん
で
い
て
も
食
道
に

炎
症
が
な
い
場
合
や
自
覚
症
状
が

出
現
し
な
い
人
も
い
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、治
療
と
し
て
は
ま
ず
、食
べ

過
ぎ
や
肥
満
、飲
酒
、喫
煙
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
を
行
う
の
と
同

時
に
、胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
剤

の
内
服
が
必
要
と
な
り
ま
す
。多

く
は
薬
剤
の
内
服
で
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、症
状
が
治
ま
ら
な
い
場
合

は
薬
剤
の
増
量
や
変
更
を
行
い
、ま

た
必
要
に
応
じ
て
追
加
検
査
を
行

い
、内
視
鏡
や
手
術
に
よ
る
治
療
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
逆
流
性
食
道
炎
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
生
活

習
慣
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、食
事
の
あ
と
は
す
ぐ
に
横
に

な
る
こ
と
も
、胃
酸
が
逆
流
し
や
す

く
な
り
、下
部
食
道
括
約
筋
に
負

担
が
か
か
る
の
で
、避
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。い
ず
れ
に
し
て
も
、こ

の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
他

の
疾
患
を
除
外
す
る
こ
と
も
含
め
、

一
度
は
医
療
機
関
で
検
査
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　高齢者に増えている逆流性食道炎。胸が焼けるようにムカムカする、
酸っぱい胃液が口に戻ってくる・・・といった症状が続く場合は要注意。
逆流性食道炎はどのような病気で、予防するにはどうしたらいいのか、
つくば市医師会副会長の飯田章太郎先生に話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

胸やけ、胃液の戻りには要注意！

逆流性食道炎逆流性食道炎

逆
流
性
食
道
炎
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
か
？

か
ぶ
し
ょ
く
ど
う
か
つ
や
く
き
ん

食
べ
過
ぎ
や
姿
勢
に
注
意
！

胃
に
や
さ
し
い
生
活
習
慣
を

肥満

飲酒 喫煙

夜食猫背

脂肪分の多い食事

加齢

逆流性食道炎の原因

など

つくば市医師会  副会長
飯田章太郎先生
（飯田医院・院長）

下部食道括約筋下部食道括約筋
胃の内容物が
逆流するのを
防ぐ筋肉

食道食道

正常な胃

括約筋に
締まりがある
括約筋に
締まりがある

胃液

胃酸の逆流

炎症

逆流性食道炎

括約筋に
ゆるみがある
括約筋に
ゆるみがある

健康に関することなら
何でもご相談ください。
私たちは皆様の健康を
サポートいたします。

サンルーナ
小寺内科クリニック

神経内科専門のキャリアを活かし、
地域の「かかりつけ医」を目指します

土浦市おおつ野2-1-2（土浦協同病院並び）

頭痛

麻痺

めまい

手足の
しびれ

内科・神経内科

TEL.029-869-8882
サンルーナ小寺内科 検索

診療時間

※水曜午後は訪問診療のみとなります

８：３０～１２：００
１４：００～１８：００

月 火 水

※

木 金 土 日 祝
このような症状でお困りの方

今川医療福祉グループ

2020年（令和2年）7-8月号｜2

牛
久
市
は
、健
康
づ
く
り
に
取

り
組
む
市
民
を
応
援
す
る「
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
」を
実
施
し
て
い
る
。期

間
は
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
。

　

同
事
業
は
、「
運
動
」「
食
育
」

「
地
域
の
つ
な
が
り
」「
忘
れ
な
い
で

ね
健
診
」の
４
つ
の
項
目
の
中
か
ら
、

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
生
活
習

慣
を
継
続
し
て
実
践
す
る
こ
と
で
、

ポ
イ
ン
ト
が
付

与
さ
れ
る
仕
組

み
。
20
ポ
イ
ン

ト
毎
に
景
品
交

換
を
、さ
ら
に

60
ポ
イ
ン
ト
ま
で
貯
め
る
と
、は
ず

れ
な
し
抽
選
会
で
さ
ま
ざ
ま
な
景

品
が
当
た
る
。

同
市
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申

込
書
に
記
入
し
、「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

ノ
ー
ト
」（
記
録
表
等
）を
受
け
取
る

か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
フ
ォ
ー
ム
」に
必
要

事
項
を
記
入
し
、申
請
す
る（
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
ノ
ー
ト
は
郵
送
）。代
理

に
よ
る
申
請
も
可
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
３・

２
１
１
１（
内
線
１
７
４
６
）／
牛
久

市
健
康
づ
く
り
推
進
課

生
活
不
活
発
病
の
予
防
へ  

季
節
に
合
っ
た
対
策
を

　

体
を
動
か
す
機
会
が
減

少
す
る
と
、心
身
機
能
が
低

下
し
や
す
く
な
る「
生
活
不

活
発
病
」に
な
る
恐
れ
が
あ

る
。予
防
の
た
め
に
は
、３
食

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と

や
口
腔
ケ
ア
と
併
せ
て
、体
を

動
か
す
こ
と
が
大
切
。

　

65
歳
以
上
の
人
で
は
、体
操
や

散
歩
、家
事
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、

毎
日
40
分
は
体
を
動
か
す
こ
と
が

健
康
に
良
い
と
推
奨
さ
れ
て
い
る

が
、こ
の
時
期
は
運
動
中
の
熱
中
症

に
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
、涼
し
い
服

装
、エ
ア
コ
ン・扇
風
機
の
使
用
、屋
外

で
の
帽
子
の
着
用
、暑
い
時
間
帯
の

活
動
を
控
え
る
な
ど
の
熱
中
症
対

策
に
加
え
、今
年
は
感
染
症
予
防

も
兼
ね
て
、検
温
な
ど
の
体
調
管
理

や
換
気
も
心
が
け
る
必
要
が
あ
る
。

　
マ
ス
ク
着
用
中
は
熱
が
こ
も
り

や
す
く
な
る
た
め
、屋
外
で
社
会

的
距
離
が
十
分
確
保
で
き
る
場
合

は
、マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
も
必
要
と

さ
れ
て
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

３
４
７
１
／
土
浦
市
健
康
増
進
課

自
ら
望
む
医
療
や
介
護
を
手
帳
に
記
入
、共
有
ツ
ー
ル
に

　

土
浦
市
で
は
こ
の
ほ
ど
、こ
れ
か

ら
の
暮
ら
し
方
や
、ど
の
よ
う
な
医

療
や
介
護
を
望
む
の
か
な
ど
を
記

入
す
る「
く
ら
し
を
さ
さ
え
る
お
ぼ

え
が
き 

在
宅
ケ
ア
連
携
手
帳（
携

帯
版
）」を
改
訂
し
、希
望
者
に
無

料
で
配
布
し
て
い
る
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
、認
知
症
に

な
っ
て
も
、安
心
し
て
自
分
ら
し
く

過
ご
す
た
め
に
は
、「
自
分
は
こ
う

し
た
い
」と
いっ
た
意
思
を
明
確
に

し
、そ
れ
を
周
囲
の
人
と
分
か
ち
合

う
こ
と
が
大
切
。手
帳
に
は
、介
護

や
医
療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
の
対

応
や
希
望
す
る
最
期
の
迎
え
方
な

ど
、自
分
の「
こ
れ
か
ら
」と「
も
し

も
の
と
き
」を
書
き
留
め
る
欄
を

設
け
て
い
る

ほ
か
、こ
れ
か

ら
在
宅
療
養

生
活
を
送
る

た
め
の
情
報
や
相
談
窓
口
な
ど
が

掲
載
さ
れ
て
い
る
。家
族
や
友
人
、

か
か
り
つ
け
医
、担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
な
ど
、在
宅
療
養
を
支
援
し

て
く
れ
る
人
た
ち
と
共
有
す
る

ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
で
き
る
。

　

手
帳
は
市
高
齢
福
祉
課
、市
保

健
セ
ン
タ
ー
、各
中
学
校
地
区
公

民
館
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

う
ら
ら
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ん
だ
つ
で
入
手
可
能
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

１
１
１
１
／
土
浦
市
高
齢
福
祉
課

くらしの　瓦　版　 かわらばん

「
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」に
参
加
を
！
目
標
達
成
で
特
典
も

　

つ
く
ば
市
健
康
増
進
施
設
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
で
は
、市
内
在
住
者
を

対
象
に
、Ｔ
Ｘ
つ
く
ば
駅
前
の
つ
く
ば

総
合
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョン
セ
ン
タ
ー・

２
階
交
流
サ
ロ
ン（
Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
つ
く
ば

内
）で
開
か
れ
る「
健
康
体
操
教

室
」の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
る
。

　
▽
７
月
31
日（
金
）＝
同
月
21
日

（
火
）よ
り
申
込
受
付
、▽
８
月
28
日

（
金
）＝
同
月
18
日（
火
）よ
り
申
込

受
付
。両
日
の
開
催
時
間
は
午
後

２
時
〜
同
３
時
。参
加
無
料
。

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す

健
康
体
操
を
行
う
。体
組
成
計
測

定
が
で
き
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
実

施
。参
加
希
望
者
は
同
プ
ラ
ザ
に
電

話
で
申
し
込
む
。各
先
着
10
人
。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９・８
６
４・５
０
７
３
／
つ
く
ば
市

健
康
増
進
施
設
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

健
康
体
操
教
室 

７
月
31
日
、８
月
28
日
開
催

土浦市  生活不活発病 検 索

健康チャレンジ
参加申し込みＱRコード

土浦市東若松町3379 ☎029-826-8888 

ケアハウス ポプラ館ケアハウス ポプラ館ケアハウス ポプラ館ケアハウス ポプラ館
軽費老人ホーム軽費老人ホーム

社会福祉法人 愛信会

い
き
い
き
と
自
立
し
た
生
活
を
支
え
る

限
り
な
く「
住
ま
い
」に
近
い
老
人
ホ
ー
ム
。

旅
行
や
買
い
物
な
ど
外
出
も
自
由
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
静
霞
園
も
併
設
。

詳しくはお近くの茨城トヨタへ

サポカー補助金スタート

最大 万円

65歳以上の方を対象に

1010

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
電話：029-839-3381

土浦南店
土浦市永国757
電話：029-823-0181

土 浦 店
土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店
土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

ひたち野うしく店
牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111
つくば中央店
つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社 牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

牛久店心を込めて、信頼できるカーライフ

新発売
安全機能が標準装備の
　　　　　コンパクトカー

ヤ  リ  ス

https://toyota.jp/yaris/

ポカリスエット

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

カラダの
すみずみまで潤す
健康飲料健康飲料

水分、電解質（イオン）の補給をスムーズに。
夏の熱中症対策

牛久市猪子町９６７-１

☎029-879-8800
　　☎029-879-8801レストラン
直　通

直売所＆レストラン直売所＆レストラン

新型コロナウイルス対策として、入店およびお料理を取りに行く際のアルコール消毒、お料理を
取りに行く際など、お食事中以外のマスク着用などにご協力をお願い致します。
新型コロナウイルス対策として、入店およびお料理を取りに行く際のアルコール消毒、お料理を
取りに行く際など、お食事中以外のマスク着用などにご協力をお願い致します。

人気のローズポークのしゃぶしゃぶ
人気のローズポークのしゃぶしゃぶ

デザート・
ドリンクも充実
デザート・
ドリンクも充実

季節の国産フルーツ季節の国産フルーツ

※90分の時間制限あり
ビュッフェスタイル

ラ ン チ　
営業時間11：00～15：00（受付時間11：00～14：00）
ラ ン チ　
営業時間11：00～15：00（受付時間11：00～14：00）

新料金で
営業中

水曜
定休

大人と
シニアの方に

お得な早割※平日の予約限定
大人、シニア1,500円（税込）
11時３０分までに入店できるお客様で、前日の15時までの
予約に限ります。（木曜日にご利用希望の場合は火曜日）

お得な早割※平日の予約限定
大人、シニア1,500円（税込）
11時３０分までに入店できるお客様で、前日の15時までの
予約に限ります。（木曜日にご利用希望の場合は火曜日）

料　金（税込）
大人（中学生以上）
シニア（70歳以上）
小学生

平　  日
1,900円
1,600円
950円

土・日・祝
2,000円
1,700円
950円

旧 料 金
2,040円
1,740円
1,220円

▶
▶
▶

幼児（４歳以上７１０円、３歳以下１００円）▶無料になりました！

　　   お得な早割1500円！  
どきどきレストラン

　　   お得な早割1500円！  
どきどきレストラン

　　   お得な早割1500円！  
どきどきレストラン

お料理・お飲物の品数は
今までと変わらず
料金は値下げ！
更に小学生未満は

無料！！

お料理・お飲物の品数は
今までと変わらず
料金は値下げ！
更に小学生未満は

無料！！

素材にこだわる、JA全農いばらき直営素材にこだわる、JA全農いばらき直営

10：００～１7：3０（土日祝は９：３０から営業）
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真言宗豊山派 田宮山瑠璃光院 薬師寺
牛久市田宮町248 
☎029-872-5959

　
お
盆
は
、一
般
的
に
ご
先
祖
様
や
故
人
の
霊
を
お
迎
え
し
、

報
恩
の
供
養
を
す
る
行
事
を
い
い
ま
す
。ご
先
祖
様
を
偲
ぶ
こ
の

機
会
に
、生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、穏
や
か
に
生
き
る
た
め

の
心
の
持
ち
方
に
つ
い
て
、真
言
宗
豊
山
派
田
宮
山
瑠
璃
光
院

薬
師
寺
の
市
川
慈
寛
住
職
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

シリーズ第17弾

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

　

私
た
ち
に
今
が
あ
る
の
は
、ご
先

祖
様
か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
有

り
難
い
命
の
リ
レ
ー
の
お
か
げ
で

す
。そ
の
尊
さ
に
感
謝
す
る
こ
と
が

お
盆
の
意
義
で
あ
り
、次
の
世
代
に

伝
え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役
目
だ

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
こ
の
時
期
、ご
先
祖
様
の
話

を
す
る
際
に
、心
に
強
く
思
い
浮
か

べ
る
の
は
、太
平
洋
戦
争
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
の
こ
と
で
す
。戦
時
中

に
編
成
さ
れ
た
神
風
特
攻
隊
は
、家

族
や
国
を
守
る
た
め
、「
日
本
万
歳
」

「
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
」な
ど
と
叫

び
な
が
ら
、爆
弾
を
積
ん
だ
飛
行
機

ご
と
敵
の
戦
艦
に
突
入
す
る
と
い
う

決
死
の
攻
撃
を
し
ま
し
た
。大
切
な

も
の
を
守
る
た
め
に
自
ら
の
命
を
投

げ
出
し
た
若
者
た
ち
、そ
し
て
戦
争

で
亡
く
な
っ
た
人
た
ち
の
尊
い
犠
牲

の
上
に
、今
日
の
平
和
や
繁
栄
が
あ

る
の
で
す
。

　

自
分
の
命
を
犠
牲
に
し
て
日
本
を

作
り
上
げ
て
く
れ
た
人
た
ち
の
存
在

を
決
し
て
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
時
代
を
必
死
で
生
き

抜
き
、命
を
つ
な
い
で
く
れ
た
ご
先
祖

様
た
ち
が
い
ら
し
た
か
ら
こ
そ
、私
た

ち
の
命
が
存
在
す
る
の
で
す
。

　

自
分
が
こ
の
世
に
誕
生

し
た
と
い
う
こ
と
は
両
親

が
存
在
し
、そ
の
父
と
母
に

も
そ
れ
ぞ
れ
の
両
親
が
存

在
し
ま
す
。14
代
で
約
１

万
人
、20
代
ま
で
さ
か
の
ぼ

る
と
１
０
０
万
人
も
の
ご
先

祖
様
と
ご
縁
で
つ
な
が
っ
て

い
る
わ
け
で
す
が
、一
度
で

も
途
切
れ
て
し
ま
って
い
た
ら
私
た
ち

は
今
こ
の
世
に
存
在
し
て
お
り
ま
せ

ん
。自
分
の
周
り
の
人
た
ち
も
、ご
先

祖
様
か
ら
命
の
リ
レ
ー
を
受
け
継
い

で
い
ま
す
。自
分
さ
え
良
け
れ
ば
い
い

と
い
う
考
え
は
持
た
ず
、他
の
人
た
ち

の
命
も
同
じ
よ
う
に
大
切
に
思
って
い

た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

ご
先
祖
様
か
ら
授
か
っ
た
命
を
大

切
に
生
き
る
こ
と
が
一
番
の
ご
供
養
に

な
り
ま
す
。自
分
自
身
を
し
っ
か
り

と
奮
い
立
た
せ
、ご
先
祖
様
の
思
い
や

願
い
を
、生
き
る
原
動
力
に
変
え
て

いって
ほ
し
い
と
願
って
お
り
ま
す
。

　

般
若
心
経
は
、多
く
の
人
に
親
し

ま
れ
て
い
る
お
経
で
す
が
、あ
る
師

匠
か
ら
の
伝
で
は
、最
後
の
一
節
の

「
菩
提
薩
婆
訶
」（
ぼ
ぅ
ー
じ
ー
そ
わ

か
）の
、そ
わ
か
と
は
ご
神
仏
が
大
変

好
む
、掃
除
の「
そ
」、笑
い
の「
わ
」、

感
謝
の「
か
」の
こ
と
で
、こ
れ
ら
の
頭

文
字
を
取
っ
て「
そ
わ
か
の
法
則
」と

い
う
そ
う
で
す
。こ
の
法
則
を
実
践

す
る
と
ご
神
仏
に
好
か
れ
、人
生
が

好
転
し
て
、運
気
が
上
が
る
と
い
わ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

自
分
が
普
段
使
っ
て
い
る
場
所

を
、き
れ
い
に
掃
除
を
し
ま
し
ょ

う
。清
潔
な
場
所
を
選
ん
で
ご
神

仏
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ま
た
、掃

除
を
し
て
い
る
と
自
然
と
心
が
整

い
、日
常
生
活
や
仕
事
な
ど
に
対
す

る
向
き
合
い
方
に
も
反
映
さ
れ
て

き
ま
す
。

　

笑
い
は
愛
想
笑
い
で
は
な
く
、口

角
を
上
げ
て
大
き
な
声
で
笑
い
ま

す
。「
大
笑
い
」は「
お
祓
い
」の
起

源
で
も
あ
る
の
で
、自
分
自
身
に
も

周
囲
に
も
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
、

心
も
体
も
不
思
議
と
元
気
に
な
り

ま
す
。

　

感
謝
は
徳
を
積
む
こ
と
に
通
じ

ま
す
。徳
を
積
む
と
は
善
い
行
い
を

す
る
こ
と
で
、ご
神
仏
に
感
謝
を
す

る
こ
と
を「
天
徳
」、自
然
に
徳
を

積
む
こ
と
を「
地
徳
」、人
に
徳
を

積
む
こ
と
を「
人
徳
」と
い
い
、三
つ

の「
徳
」が
あ
り
ま
す
。徳
を
積
む

と
、困
難
な
問
題
が
起
き
た
時
に
、

ご
神
仏
や
周
り
の
人
か
ら
助
け
て

も
ら
え
た
り
、物
事
が
順
調
に
進
ん

だ
り
と
、不
思
議
と
良
い
こ
と
が
起

こ
り
出
し
ま
す
。ぜ
ひ
、掃
除
・
笑

い・
感
謝
の「
そ
わ
か
の
法
則
」を
実

践
し
て
、良
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
て

く
だ
さ
い
。

　

般
若
心
経
は
、６
０
０
巻
を
超
え

る
大
般
若
経
の
神
髄
を
２
７
８
文

字
に
集
約
し
た
仏
の
教
え
で
す
。

そ
の
教
え
を
一
文
字
一
文
字
、丁
寧

に
書
き
写
す
こ
と
を「
写
経
」と
い

い
ま
す
。写
経
は
写
仏
、読
経
、座

禅
と
同
様
に
、自
ら
の
心
と
静
か
に

向
き
合
う
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。じ
っ
く
り
と
書
き
写
す

と
な
る
と
１
時
間
ほ
ど
要
し
ま
す

が
、十
句
観
音
経
と
い
う
短
く
も

功
徳
が
高
く
、願
い
が
叶
う
と
伝
わ

る
お
経
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

写
経
は
心
を
整
え
た
い
人
、祈

願
す
る
人
、先
祖
供
養
す
る
た
め

に
行
う
人
な
ど
、目
的
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。書
写
し
た
後
は
、ご
先
祖

供
養
や
心
願
成
就
、家
内
安
全
と

いっ
た
願
意（
お
願
い
ご
と
）を
最
後

に
書
き
、大
切
に
保
管
す
る
か
、ま

た
は
お
寺
に
ご
納
経
も
で
き
ま
す

し
、皆
さ
ん
の
思
い
が
仏
様
に
届
か

れ
ま
す
よ
う
お
焚
き
上
げ
も
い
た

し
ま
す
。

　

難
し
そ
う
と
、堅
苦
し
く
考
え

る
必
要
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。初
心
者

の
方
は
、お
手
本
を
用
紙
の
下
に
敷

い
て
、文
字
を
な
ぞ
る
方
法
が
良
い

で
し
ょ
う
。達
筆
で
き
れ
い
な
字
の

上
を
な
ぞ
る
だ
け
で
も
心
地
良
い

も
の
で
す
。写
経
は
大
変
な
集
中

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
の
で
、お
子
さ

ま
に
も
お
す
す
め
で
す
。集
中
力

が
身
に
付
く
と
、い
ざ
と
い
う
時
に

実
力
を
発
揮
で
き
、多
分
野
に
お

け
る
能
力
も
養
成
さ
れ
ま
す
。ど

う
ぞ
無
理
の
な
い
楽
な
体
勢
で
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　　

大
き
な
壁
が
目
の
前
に
現
れ
た

時
、そ
の
困
難
か
ら
逃
げ
て
し
ま
い

た
く
な
る
の
が
人
間
で
す
。し
か
し
、

私
は
自
分
の
前
に
は
越
え
ら
れ
な
い

壁
な
ど
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

壁
は
、ご
神
仏
か
ら
与
え
て
頂
い
た

次
な
る
ス
テ
ッ
プ
への
招
待
状
、「
こ
れ

を
超
え
ら
れ
た
ら…

ま
た
違
う
喜

び
や
楽
し
さ
が
待
っ
て
い
る
か
ら
ね
」

と
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な

り
ま
せ
ん
。第
三
者
か
ら
見
て
、と
て

も
困
難
な
壁
だ
と
し
て
も
、そ
の
壁

は
超
え
ら
れ
る
可
能
性
の
あ
る
人
に

し
か
や
っ
て
来
ま
せ
ん
。「
な
ん
で
自

分
だ
け
？
」と
思
う
の
は
、も
っ
た
い

な
い
こ
と
な
の
で
す
。プ
ラ
ス
思
考

で
、自
分
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
道
筋

を
探
り
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
、有
り
難
い
こ
と
に
、大

勢
の
ご
先
祖
様
か
ら
の
遺
伝
子
を
受

け
継
い
で
生
か
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

子
孫
を
愛
お
し
い
と
思
わ
れ
な
い
ご

先
祖
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。皆

さ
ん
が
前
向
き
に
生
き
る
こ
と
さ
え

で
き
れ
ば
、必
ず
力
に
な
っ
て
く
だ
さ

る
存
在
で
す
。私
も
僧
侶
で
あ
り
な

が
ら
20
年
前
に
立
ち
上
げ
た
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
も
地
域
の
子
供
た
ち
の
健

全
育
成
を
願
い
開
設
い
た
し
ま
し
た

が
、い
ま
で
は
７
０
０
人
を
超
え
る
巨

大
ク
ラ
ブ
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　

７
月
に
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る「
お

寺
ジ
ム
」と
い
う
、日
本
で
初
め
て
お

寺
が
本
格
参
入
す
る
高
齢
者
向
け

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
も
、

今
あ
る
命
の
重
み
に
感
謝

大
切
に
生
き
る
こ
と
が
供
養
に

「
掃
除
」「
笑
い
」「
感
謝
」

そ
わ
か
の
法
則
を
実
践

市川 慈寛  住職

お
寺
に
と
っ
て
変
化
を
恐
れ
な
い
改

革
で
あ
り
、地
域
貢
献
を
第
一
に
考

え
た
施
策
で
す
。人
間
、す
べ
て
は

や
ら
な
く
て
も
何
と
な
く
生
き
る

こ
と
は
で
き
ま
す
が…

、目
の
前
に

現
れ
る
社
会
問
題
に
ひ
と
つ
ず
つ
向

き
合
っ
て
行
く
う
ち
に
、ご
神
仏
や

ご
先
祖
様
は
、力
強
く
背
中
を
押

し
て
く
だ
さ
る
も
の
な
の
で
す
。

　

お
盆
は
、ご
先
祖
様
の
御
魂
が
家

族
の
元
へ
帰
っ
て
見
え
る
大
イ
ベ
ン

ト
。お
墓
参
り
を
す
る
際
に
は
、命

を
つ
な
げ
て
く
だ
さ
り
、ま
た
日
頃

か
ら
の
ご
加
護
に
、心
か
ら
の
感
謝

の
気
持
ち
を
傾
け
て
い
た
だ
け
れ

ば
、ど
ん
な
時
で
も
味
方
に
な
っ
て

く
だ
さ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

多
く
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
、心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。合
掌

お
経
を
書
き
写
す
こ
と
で

自
ら
の
心
と
静
か
に
向
き
合
う

平安時代から続く…  牛久の名刹寺院　薬 師 寺 牛久市田宮町248
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ら
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る
大
般
若
経
の
神
髄
を
２
７
８
文

字
に
集
約
し
た
仏
の
教
え
で
す
。

そ
の
教
え
を
一
文
字
一
文
字
、丁
寧

に
書
き
写
す
こ
と
を「
写
経
」と
い

い
ま
す
。写
経
は
写
仏
、読
経
、座

禅
と
同
様
に
、自
ら
の
心
と
静
か
に

向
き
合
う
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。じ
っ
く
り
と
書
き
写
す

と
な
る
と
１
時
間
ほ
ど
要
し
ま
す

が
、十
句
観
音
経
と
い
う
短
く
も

功
徳
が
高
く
、願
い
が
叶
う
と
伝
わ

る
お
経
も
あ
り
ま
す
。

　

写
経
は
心
を
整
え
た
い
人
、祈

願
す
る
人
、先
祖
供
養
す
る
た
め

に
行
う
人
な
ど
、目
的
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。書
写
し
た
後
は
、ご
先
祖

供
養
や
心
願
成
就
、家
内
安
全
と

いっ
た
願
意（
お
願
い
ご
と
）を
最
後

に
書
き
、大
切
に
保
管
す
る
か
、ま

た
は
お
寺
に
ご
納
経
も
で
き
ま
す

し
、皆
さ
ん
の
思
い
が
仏
様
に
届
か

れ
ま
す
よ
う
お
焚
き
上
げ
も
い
た

し
ま
す
。

　

難
し
そ
う
と
、堅
苦
し
く
考
え

る
必
要
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。初
心
者

の
方
は
、お
手
本
を
用
紙
の
下
に
敷

い
て
、文
字
を
な
ぞ
る
方
法
が
良
い

で
し
ょ
う
。達
筆
で
き
れ
い
な
字
の

上
を
な
ぞ
る
だ
け
で
も
心
地
良
い

も
の
で
す
。写
経
は
大
変
な
集
中

力
が
求
め
ら
れ
ま
す
の
で
、お
子
さ

ま
に
も
お
す
す
め
で
す
。集
中
力

が
身
に
付
く
と
、い
ざ
と
い
う
時
に

実
力
を
発
揮
で
き
、多
分
野
に
お

け
る
能
力
も
養
成
さ
れ
ま
す
。ど

う
ぞ
無
理
の
な
い
楽
な
体
勢
で
挑

戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　　

大
き
な
壁
が
目
の
前
に
現
れ
た

時
、そ
の
困
難
か
ら
逃
げ
て
し
ま
い

た
く
な
る
の
が
人
間
で
す
。し
か
し
、

私
は
自
分
の
前
に
は
越
え
ら
れ
な
い

壁
な
ど
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

壁
は
、ご
神
仏
か
ら
与
え
て
頂
い
た

次
な
る
ス
テ
ッ
プ
への
招
待
状
、「
こ
れ

を
超
え
ら
れ
た
ら…

ま
た
違
う
喜

び
や
楽
し
さ
が
待
っ
て
い
る
か
ら
ね
」

と
書
か
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
な

り
ま
せ
ん
。第
三
者
か
ら
見
て
、と
て

も
困
難
な
壁
だ
と
し
て
も
、そ
の
壁
は

超
え
ら
れ
る
可
能
性
の
あ
る
人
の
前

に
し
か
や
って
来
ま
せ
ん
。「
な
ん
で
自

分
だ
け
？
」と
思
う
の
は
、も
っ
た
い

な
い
こ
と
な
の
で
す
。プ
ラ
ス
思
考
で
、

自
分
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
道
筋
を
探

り
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
は
、有
り
難
い
こ
と
に
、大

勢
の
ご
先
祖
様
か
ら
の
遺
伝
子
を
受

け
継
い
で
生
か
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

子
孫
を
愛
お
し
い
と
思
わ
れ
な
い
ご

先
祖
様
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。皆

さ
ん
が
前
向
き
に
生
き
る
こ
と
さ
え

で
き
れ
ば
、必
ず
力
に
な
っ
て
く
だ
さ

る
存
在
で
す
。

　

私
も
僧
侶
で
あ
り
な
が
ら
20
年

前
に
立
ち
上
げ
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

も
地
域
の
子
供
た
ち
の
健
全
育
成

を
願
い
開
設
い
た
し
ま
し
た
が
、今

で
は
７
０
０
人
を
超
え
る
巨
大
ク
ラ

ブ
へ
と
成
長
し
ま
し
た
。

　

７
月
に
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る「
お

寺
ジ
ム
」と
い
う
、日
本
で
初
め
て
お

寺
が
本
格
参
入
す
る
高
齢
者
向
け

超
え
ら
れ
な
い
壁
は
や
って
来
な
い

プ
ラ
ス
思
考
で
次
な
る
ス
テ
ッ
プへ

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

も
、お
寺
に
と
っ
て
変
化
を
恐
れ
な

い
改
革
で
あ
り
、地
域
貢
献
を
第
一

に
考
え
た
施
策
で
す
。目
の
前
に
現

れ
る
社
会
問
題
に
ひ
と
つ
ず
つ
向
き

合
っ
て
行
く
う
ち
に
、ご
神
仏
や
ご

先
祖
様
は
、力
強
く
背
中
を
押
し

て
く
だ
さ
る
も
の
な
の
で
す
。

　

お
盆
は
、ご
先
祖
様
の
御
魂
が
家

族
の
元
へ
帰
っ
て
来
ら
れ
る
大
イ
ベ

ン
ト
。お
墓
参
り
を
す
る
際
に
は
、

命
を
つ
な
げ
て
く
だ
さ
り
、ま
た
日

頃
か
ら
の
ご
加
護
に
、心
か
ら
の
感

謝
の
気
持
ち
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
れ
ば
、ど
ん
な
時
で
も
味
方

に
な
って
く
だ
さ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

多
く
の
皆
様
の
ご
多
幸
を
、心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。合
掌

土浦市上高津367イオンモール土浦3F
☎029-826-8000（10:00～21:00）

山新グランステージつくば
２Fインテリアステージ
つくば市面野井字登戸44

☎029-849-2266（9:00～20:00）

表示価格より

イオンモール土浦店

あなたのお部屋にぴったりの
仏壇がきっと見つかります

無料でお引き取りいたします
※はめ込みタイプ、備え付けタイプなどはお引き取り出来ません。
※供養等の特例条件は除かせていただきます。※当店配送エリア内に限ります。

期間中
限定

総額50,000円（税込）以上お買い上げのお客様

※ペット用仏壇・供養品は対象外とさせていただきます。

10OFF%

ご不用になったお仏壇を 仏壇お買い上げのお客様に

お墓参り３点セット
プレゼント！※なくなり次第終了と

　させていただきます

7/31●
まで
7/31●
まで   

金

当面の間、イオンモール土浦に準じますつくば市榎戸 71-１ TEL.029-836-3133

お く や み

JA谷田部つくばホールJA谷田部つくばホールJA谷田部つくばホール 0120-36-09830120-36-09830120-36-0983
JA谷田部つくばホール

故人との最期のお別れに際し、悔いの残らない「良い」ご葬儀を
お手伝いさせていただきます。

もしものときの
ために…

家族葬家族葬

365日・24時間対応

事前相談随時受付中

どなたでも利用可能 病院からの搬送
24時間対応

家族葬・公営斎場葬
お任せください

ご見学・お見積り お気軽にご連絡ください

料 金

50,000円～50,000円～

【月曜定休】
☎029-823-1716

土浦市霞ケ岡町 2-18
さのやぶつぐ 検索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

新盆棚セット新盆棚セット

新盆棚  住吉提灯
盆花・花瓶
バブル灯 盛り菓子
まこもセット

ホウロク皿  香炉
蓮ローソク
銀屏風  室内幕飾り
設営・撤去費

《リース》

【セット内容】

新盆棚セット

「ふるさと通信」を見た方はお伝えください

経済担当大臣指定伝統工芸品
福岡県八女提灯を展示中
経済担当大臣指定伝統工芸品
福岡県八女提灯を展示中

ご進物用お線香
多数取り揃えております

お 盆

特別セール

開催中

お仏壇
香 すずぶん

TEL:029-822-0312土浦市中央1-12-16
http:/ /www.suzubun.jp

暑さが苦手な
わんちゃん・ねこちゃん

に！

※基礎工事・文字彫りなどすべて含んだお値段です※基礎工事・文字彫りなどすべて含んだお値段です
100万円（税込）
墓所寸法：間口6尺×奥行6尺 使用石材：中国産御影石

下面は「石張り」なので草取りいらず！
入り口の段差がない
バリアフリーデザインです

下面は「石張り」なので草取りいらず！
入り口の段差がない
バリアフリーデザインです

やすらぎの
　お墓づくりをお手伝い
やすらぎの
　お墓づくりをお手伝い

国内・外国産
輸入製造販売（株）佐藤石材店☎029-889-0145 阿見町飯倉1442-122

（あみアウトレットより車で２分）

墓石・氏神様・各種庭園用石材・外柵など

ひんやり～

お墓の改修・リフォーム承ります！お墓の改修・リフォーム承ります！
お電話いただければ送迎いたします

「ストーンベッド」
4,000円～

「ストーンベッド」
4,000円～

高級みかげ石使用。表面加工済み。
自然石からの遠赤外線の効果で
わんちゃん・ねこちゃんの健康にも
バッチリ！

高級みかげ石使用。表面加工済み。
自然石からの遠赤外線の効果で
わんちゃん・ねこちゃんの健康にも
バッチリ！

当　店
オリジナル
当　店
オリジナル

（株）佐藤石材店☎029-889-0145 阿見町飯倉1442-122
（あみアウトレットより車で２分）

墓石・氏神様・各種庭園用石材・外柵など

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御
仏
壇

御
仏
壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

駐車場あり

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

製造 販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

み
た
ま
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今ある窓 インプラス

0120-797-593
つくば市高崎1793-1

内  窓

エアコンの効きが

まるで違う！エアコンの効きが

まるで違う！
家計にもやさしい
インプラスが絶対お得家計にもやさしい
インプラスが絶対お得

７月にご注文の方に限り、網戸張り替え１枚サービス！
健康・省エネリフォーム

水曜定休 つくばみらい市山谷234
kawaraym1530@yahoo.co.jp

【茨城県知事許可（般・31）第30839号】

☎0297-58-7442 

台風・地震に負けない
屋根造りを目指します
台風・地震に負けない
屋根造りを目指します
もしものために自然災害にそなえましょう！
雨樋の具合は？外壁・サッシ廻りは？
その他、住まいのことなら何でも

相談
無料

森瓦店有限
会社

メールでの画像相談も承ります。
お気軽にご相談ください。
メールでの画像相談も承ります。
お気軽にご相談ください。

「住まい」に関することなら私たちにご相談ください

夏
の
日
差
し
は
屋
外
で
カ
ッ
ト

窓
の
外
で
遮
熱
す
る
と
効
果
的

（一社）日本建材・住宅設備産業協会

紫外線
カット

空調効率
アップ

遮熱タイプ
のガラス
遮熱タイプ
のガラス

屋外で
日差しをカット！
屋外で
日差しをカット！

通気性
が良い

日よけシェード日よけシェード

室温を
28℃に

　ジメジメとした梅雨が終わると、いよいよ本
格的な暑さの夏が到来する。暑さのあまり冷房
を強くすると体が冷えて寒さに悩んだり、冷房
を切って暑さを我慢していると室内熱中症にか
かりやすくなったり。日中の在宅時間が長くなり
つつあるこの時期、夏の猛暑を乗り切るための
〝住まいの工夫″について一緒に学びましょう。

　ジメジメとした梅雨が終わると、いよいよ本
格的な暑さの夏が到来する。暑さのあまり冷房
を強くすると体が冷えて寒さに悩んだり、冷房
を切って暑さを我慢していると室内熱中症にか
かりやすくなったり。日中の在宅時間が長くなり
つつあるこの時期、夏の猛暑を乗り切るための
〝住まいの工夫″について一緒に学びましょう。

熱
は
ど
こ
か
ら
入
っ
て
く
る
？

家
の
中
が
暑
く
な
る
原
因
と
は

屋根 11％屋根 11％

換気 ６％換気 ６％

床 ３％床 ３％

外壁 ７％外壁 ７％

開口部
（窓・ドア）

73％

開口部
（窓・ドア）

73％

特集特集with コロナ時代到来

熱の流入割合（夏の冷房時）

夏の     住まい夏の     住まい

ひ
さ
し

外壁塗装
5％引き
外壁塗装
5％引き

いばらき高齢者優待制度
「いばらきシニアカード」ご提示で

☎029-842-6417
土浦市乙戸南２－８－26

☎029-842-6417
土浦市乙戸南２－８－26

株式
会社
株式
会社コバヤシ建装
（一社）木造住宅塗装リフォーム協会 会員
コバヤシ建装

（一社）木造住宅塗装リフォーム協会 会員

シニア世代にやさしい
外壁・屋根の塗装専門店

木造住宅の屋根裏の換気は、住まいを長持ちさせる上で
重要なポイントです。屋根裏換気の手法として棟換気が
あります。効率良く屋根裏の換気を行うことで、住宅の長
寿命化・夏の暑さ・冬の結露対策にも発揮します。

無料建物診断を行っています。お気軽にご相談ください。

新提案　　　　 ＋　　　 で
　　　　　快適な住まいへ
屋根塗装屋根塗装 棟換気棟換気
（遮熱塗料）

棟換気搭載時における屋根裏の空気の流れ

排気

給気

棟換気

イーアス

GS

東雲
スターバックス

ララガーデン

土浦学園線

南大通り

北大通り

つくばエクスプレス

至牛久 至牛久 至荒川沖

至筑波山方面

至
土
浦

至
常
総

西
大
通
り

東
大
通
り

セブンイレブン
春日一丁目西

ココカラ生活
つくば駅

408408

本物の安くて良い家は、ココから…

ココカラ生活株式会社

〔建設業許可〕茨城県知事（般-30）第36349号　〔宅建業許可〕茨城県知事（1）第7292号
つくば市春日2-18-8細大ビル1階 info@coco223.com
0120-50-4417

12.20

12.20

12.34

12.34

南 6m公道

A区画
195.97㎡
（59.28坪）

B区画
195.97㎡
（59.28坪）

15.78

15.96

16.15

N

新規土地情報
（建築条件付売地）
学園南分譲地
（建築条件付売地）
学園南分譲地
（建築条件付売地）
学園南分譲地
（建築条件付売地）

※図面と現況が異なる場合は、現況を優先します。

つくば市
学園南３丁目
つくば市
学園南３丁目

葛城小

ララガーデン
つくば

ホテル
グランド東雲

MEGA
ドンキホーテ

つくば市役所
イーアスつくば

19

19

123

408
研究学園

参考プランおよびイメージパースです。
間取りは自由に変更できます。

2階建て参考プラン

平屋参考プラン

2階建て参考プラン

平屋参考プラン

用途／第１種低層（40％・80％）地区計画有り

所在／つくば市学園南３丁目39（TX線『研究学園』より徒歩で17分）

※建築条件付きでの販売になります。土地売買契約後、３ヵ月以内に
　ココカラ生活（株）との請負契約締結を条件といたします。

A区画 1,660万円 B区画 1,780万円A区画 1,660万円 B区画 1,780万円

他、５区画販売予定 申し込み受付中
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平
安
時
代
か
ら
続
く
牛
久
の
名
刹
寺
院「
薬
師

寺
」（
同
市
田
宮
町
）は
、要
支
援
・
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
を
対
象
に
し
た
総

合
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
を

７
月
９
日（
木
）に
お
寺
の
敷
地
内

に
開
設
す
る
。

　

緑
に
囲
ま
れ
た
神
聖
な
お
寺

と
い
う
施
設
環
境
で
、高
齢
者
向

け
に
開
発
さ
れ
た
能
力
向
上
リ
ハ

ビ
リ「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
よ
る
グ

ル
ー
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン

と
ア
イ
テ
ム
な
ど
を
使
用
し
な
が
ら
、理
学
療
法
士

が
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案

し
て
い
く
。希
望
者
に
は
写
経
や
座
禅
も
行
わ
れ
る
。

　

お
寺
ジ
ム
☎
０
１
２
０・２
２
０
８
９
４

総
合
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設「
お
寺
ジ
ム
」

　

農
産
物
直
売
所「
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム

ど
き
ど
き
」（
牛
久
市
猪
子
町
）の
バ
ー

ベ
キ
ュー
ハ
ウ
ス
は
、雨
の
日
で
も
楽
し
め

る
屋
根
付
き
。幼
児
向
け
滑
り
台
や
、

動
物
ゆ
ら
ゆ
ら
な
ど
の
遊
具
も
新
た

に
設
置
さ
れ
、オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
の
席
も
お
す
す
め
。

　
バ
ー
ベ
キ
ュー
は
満
足
コ
ー
ス
３
３
０
０
円（
常
陸
牛
）、

ど
っ
ち
も
コ
ー
ス（
常
陸
牛・県
産
豚
）２
５
０
０
円
、お
手

軽
コ
ー
ス（
県
産
豚
）１
８
０
０
円
、小
学
生
限
定
キ
ッ
ズ

コ
ー
ス（
県
産
豚
）８
５
０
円
の
４
種
。全
コ
ー
ス
に
ソ
ー

セ
ー
ジ
、季
節
の
野
菜
、ド
リ
ン
ク
な
ど
が
付
く
。コ
ー
ス

を
注
文
し
た
人
に
限
り
、隣
接
す
る
直
売
所
で
購
入
し

た
肉
や
野
菜
な
ど
を
持
ち
込
め
る
。午
前
11
時
〜
午
後

３
時（
90
分
制
）。２
日
前
ま
で
に
要
予
約
。水
曜
定
休
。

　

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店
☎
０
１

２
０・２
０
１
４
４
５（
予
約
専
用
）

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店

良
質
な
茨
城
産
の
ブ
ラ
ン
ド
肉
を
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で

　

墓
石
を
は
じ
め
と
す
る
石
材
の

加
工
・
販
売
か
ら
施
工
ま
で
を
行

う
佐
藤
石
材
店（
阿
見
町
飯
倉
）

で
は
、ペッ
ト
の
暑
さ
対
策
に
適
し
た

「
ス
ト
ー
ンベッ
ド（
＝
写
真
）」を
販
売
し
て
い
る
。

　

天
然
石（
御
影
石
）の
保
冷
力
を
活
か
し
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
で
、長
時
間
に
わ
た
り
直
接
ペッ
ト
の
体
を

冷
や
し
て
く
れ
る
。磨
き
加
工
に
よ
り
表
面
は
ツ
ル
ツ

ル
で
傷
に
強
く
、耐
久
性
も
抜
群
。汚
れ
は
水
で
簡
単

に
洗
い
流
せ
る
。「
触
れ
る
と
ひ
ん
や
り
冷
感
が
あ

り
、暑
さ
を
和
ら
げ
ま
す
。天
然
石
な
ら
で
は
の
高
級

感
も
あ
り
、イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
引
き
立
ち
ま
す
」

と
同
店
。サ
イ
ズ
は
Ｓ（
30㎝×

40㎝
）か
ら
Ｌ
Ｌ（
50㎝

×

70㎝
）の
４
種
類
、価
格
は
４
０
０
０
円（
税
込
）か
ら
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。日
曜
、祝
日
定
休
。

佐
藤
石
材
店
☎
０
２
９・８
８
９・０
１
４
５

佐
藤
石
材
店

ペ
ッ
ト
の
熱
中
症
対
策
に「
ス
ト
ー
ン
ベ
ッ
ド
」

　

近
年
、高
齢
化
社
会
や
核
家
族

化
に
伴
い
、日
常
生
活
に
お
い
て
親

類
が
遠
方
に
い
て
頼
れ
る
人
が
い

な
い
独
り
暮
ら
し
や
、身
寄
り
の
い

な
い
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
。保
証

人
が
い
な
い
と
い
う
理
由
で
、入
院

や
老
人
ホ
ー
ムへの
入
所
、ア
パー
ト

契
約
な
ど
が
で
き
な
い
ケ
ー
ス
も

少
な
く
な
い
。

　
『
し
ん
ら
い

の
会
』で
は
、そ

の
よ
う
な
高
齢

者
や
障
が
い
者

が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、さ

ま
ざ
ま
な
生
活
支
援
を
提
供
し

て
い
る（
会
員
制
）。「
身
元
保
証
」

「
生
活
支
援
」「
金
銭
預
託・管
理
」

「
葬
送
支
援
」な
ど
に
対
応
。病
院

の
治
療
費
、施
設
の
利
用
料
な
ど

の
支
払
い
代
行
、日
常
的
な
買
い
物

の
付
き
添
い
、葬
儀・納
骨
に
至
る

ま
で
、高
齢
者
が
１
人
で
は
や
り

き
れ
な
い
こ
と
を
親
族
に
代
わ
って

親
身
に
行
う
。弁
護
士
や
司
法
書

士
、税
理
士
等
と
連
携
し
、財
産

や
金
銭
の
管
理
も
行
って
い
る
。

　
『
し
ん
ら
い
の
会
』の
代
表
を
務

め
る
青
木
規
幸
さ
ん
は
、「
会
員

お
よ
び
ご
親
族
の
皆
様
と
多
く
の

信
頼
を
つ
く
り
、よ
り
多
く
の
方
々

が
安
心
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
き
ま
す
」と
話
す
。

身元保証

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に

茨
城
県
で
唯
一
、身
元
保
証
を
引
き
受
け
る
団
体

思いやり
地域を支える 　　地域の人々が「安心して幸せな生活」を

送るための“まちづくり”を目指し、支援活

動を行っている企業・団体を紹介します。

　
『
電
球
を
交
換
し
て
ほ
し
い
』

『
庭
木
の
剪
定
が
大
変
』『
家
具

を
移
動
さ
せ
た
い
け
ど
動
か
せ
な

い
』な
ど
、日
常
の
ち
ょっ
と
し
た

事
が
で
き
ず
に
不
便
さ
を
感
じ

る
高
齢
者
は
多
い
。「
ま
ご
こ
ろ
サ

ポ
ー
ト
」で
は
、日
々
の
生
活
で
の

『
ち
ょ
っ
と
困
っ
た
な
ぁ
』と
い
う

困
り
事
を
解
決
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
い
る
。

　

か
つ
て
は
大
工
さ
ん
が
近
所
に

い
て
、ち
ょっ
と
声
を
掛
け
れ
ば
助

け
て
く
れ
た
も
の
。「
ま
ご
こ
ろ
サ

ポ
ー
ト
」で
は
暮
ら
し
の
身
近
な

相
談
役
と
し
て
、木
の
伐
採
や
剪

定
、草
刈
り
、芝
刈
り
、不
用
品

処
分（
本
棚
・

机
・
ソ
フ
ァ
ー

な
ど
）、電
球

の
交
換
、玄
関

ド
ア
の
修
理
、

水
の
ト
ラ
ブ
ル
、雨
戸
掃
除
、家
具

移
動
、網
戸
や
障
子
の
張
り
替
え

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
依
頼
を
受
け

て
い
る
。
料
金
は
作
業
内
容
に

よ
って
異
な
る
。

　

同
店
で
は
、「
地
域
の
声
に
応

え
、地
域
の
見
守
り
役
と
し
て
も

機
能
し
な
が
ら
今
後
も
活
動
を

続
け
て
行
き
た
い
。ど
ん
な
小
さ

な
困
り
ご
と
で
も
、気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
」と
話
し
て
い
る
。

身
近
に
寄
り
添
い
、 

き
め
細
や
な
サ
ー
ビ
ス
を

シ
ニ
ア
の
皆
様
の
「ち
ょ
っと
困
った
」を
サ
ポ
ー
ト

ちょっと困ったなぁ～
を解決します！！

身の回りの暮らしの中の

どこに頼んでいいのか分からない
ちょっとしたことだから専門業者に頼みづらい

まごころサポート
TEL029-846-3005 土浦市富士崎 1-7-25

お気軽に
お電話
ください

お庭の作業
伐採・剪定・草刈り等

水まわり、お掃除
水漏れ・台所の掃除等

不用品の処分
本棚・ベッド等の不用品

屋内の作業
電球交換・エアコン掃除等

相談・お見積り無料

高齢者、障がい者の身元保証と生活支援

一般社団法人 しんらいの会
土浦市下高津1-19-39
（法務局すぐそば）ＴＥＬ.029-875-4443

［受付時間］月～金曜　9：00～18：00 http://shinrainokai.or.jp/

設立から12年 安心の信頼と確かな実績設立から12年 安心の信頼と確かな実績

日常の生活から永代にわたって、しっかりと支えていきます日常の生活から永代にわたって、しっかりと支えていきます

親族に代わって
　　身元保証支援
病気、ケガ等の緊急支援・
家族に代わっての生活支援

身元保証

生活支援

弁護士と連携
安心の金銭・財産管理

葬儀の手配、施行、
納骨支援

金銭預託・管理

葬送支援

お気軽に
ご相談ください

高齢者や
障がい者の皆様

緑
に
囲
ま
れ
た
神
聖
な
お
寺
に

活
気
的
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施
設
が
誕
生

　

日
本
初
の
本
格
的
ワ
イ
ン
醸
造
場

施
設「
牛
久
シ
ャ
ト
ー
」（
牛
久
市
中

央
）の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
シ
ョッ
プ
が
新
た

に
オ
ー
プ
ン
し
た
。１
０
０
年
以
上
の

歴
史
を
誇
る
ワ
イ
ン
貯
蔵
庫
を
改
築
し
た
趣
の
あ
る

レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、ワ
イ
ン
や
旬
の
食
材
を
活
か
し
た

洋
食
料
理
が
味
わ
え
る
。シ
ョッ
プ
で
は
、シ
ャ
ト
ー
産

の
ブ
ド
ウ
を
使
っ
た
ワ
イ
ン
や
ワ
イ
ン
ケ
ー
キ
、県
の
特

産
品
な
ど
を
販
売
し
て
い
る
。

　

今
年
６
月
、文
化
庁
が
認
定
す
る
日
本
遺
産
に
、牛

久
市
と
山
梨
県
甲
州
市
が
共
同
で
申
請
し
た「
日
本

ワ
イ
ン
１
４
０
年
史
」が
認
め
ら
れ
た
。

　

牛
久
シ
ャ
ト
ー
☎
０
２
９・８
７
３・３
１
５
１

　

レ
ス
ト
ラ
ン
☎
０
２
９・８
９
６・３
６
１
２

牛
久
シ
ャ
ト
ー

牛
久
の
魅
力
発
信
へ 

待
望
の
再
開　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時
（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
同
２
時
）

午
後
５
時
30
分
〜
同
９
時
（
ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー
同
８
時
）

【
ラ
ン
チ
】

【
デ
ィ
ナ
ー
】
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Dr. 田中の

　痩せる方法は①食事改善＋運動②食事改善③運動です。１千名の
データを分析すると、①で－９.３kg、②で－７.２kgでした。食事改善と
運動の影響度は、９：１～７：３と考えま
しょう。効果の出る食習慣改善法を
「スマートダイエット」と呼んでおり、筑波
大学で開発された効果保証の減量
プログラム（体重の１割程度）です。
　減量幅が大きければ大きいほど良いとは限りません。健康的に減量
することが重要です。そこで、「食事はバランスよく適量いただき、心身
の体調を整え、確実に体重を落とす」ことを教室開催前に確約して、
各自の希望する体重へと導くダイエット法です。これは極端な低カロ
リー食、脂質をほとんど摂らない脂質カット食、糖質をシャットアウトする
糖質カット食とは異なり、脂質と糖質の摂取を適度に抑え、カロリーを
少量に保ちながら、栄養バランスを良好にするダイエット法（女子栄養
大学式の４群点数法：女性１２００kcal、男性１６８０kcal、タンパク質
20～25％、脂肪15～20％、炭水化物55～65％）に基づいています。
　最大の特徴は、スマートダイエットに取り組む最初の１～３カ月間に限り、
①に食事管理の徹底、②③がなくて、④に適度な運動を推奨している
点です。減量効果が出たら、①に運動、②に（引き続き）適正な食習慣
の維持のもと、体力の増強を図り、かつエネルギー摂取量を徐々に
増やしていくよう説いています。ジョギングだけで痩せることも可能です。
１日に５～８kmを週に５～６回、飲食量を変えない、それらを着実に
３カ月続けて、－２～－５kgの減量となります。運動量（強度×時間）を増
やすと、必然的にエネルギー消費量も増え、減量しやすくなりますが、食事
量が増えたり、長期間にわたると膝痛、腰痛、疲労骨折、運動性貧
血、不整脈出現などのデメリットも生じやすくなるため、『食習慣改善と
適量の運動の組合せ』を推奨しています。特別にお勧めの運動という
のはありませんが、個人の好みに応じてウォーキング、ジョギング、テニス、
筋トレ、固定式自転車、エアロビクス、水泳などを実践されると良いでしょう。

筑波大学名誉教授　教育学博士　田中喜代次

「スマートダイエット」で健康的に減量を！

コラム健健 康康
第3回

【文献】公益財団法人健康体力づくり事業財団（田中ら）2012 スマートダイエット（編集制作協力）社会保険研究所
田中喜代次,田畑泉（編集）.エクササイズ科学―健康体力つくりと疾病・介護予防のための基礎と実践.文光堂,2012.

筑波大学発研究成果活用企業
株式会社ＴＨＦスマートダイエット教室
☎029-861-7617

筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム

スマートダイエットの効果

0    －2    －4    －6    －8  －10（㎏）

運動
食事改善

－9.3

－2.5

食事改善＋運動

運動単独の
効果は小さい

（筑波大学＆THF）

体重の変化（3カ月教室）

－7.2

詳細は決定次第
HPに公開

協力：今川薬局

　認知症に効果的な栄養素の研究では、総合的にバランスの良い
食事を摂ることが大切だと言われています。普段の食事を見直す項目
を挙げますので、ぜひチェックしてみてください。

　偏った食事が続いてしまうと、筋力の低下や骨粗しょう症を引き起こし、
認知症の原因の１つでもある脳血管障害を招きやすくなります。バランス
の良い食事を心がけることが、健康寿命を延ばし、いつまでも若 し々さ
を保ち、認知症の予防にもつながるのです。バランスの良い食事を摂る
ことが、認知症予防の基本と言えます。

?
第３回

食生活を見直して認知症予防食生活を見直して認知症予防

次回のテーマは「家庭でできる認知症予防のための簡単レシピ」

体のもととなる肉、魚、豆腐等のタンパク質は毎日食べていますか？
体の調子を整える野菜は生野菜で両手に３杯分ほど（350ｇ）
食べていますか？
骨を丈夫にする乳製品は毎日食べていますか？
ご飯や麺類などの食べやすい炭水化物に偏っていませんか？

チ
ェッ
ク
項
目

協力：大塚製薬

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
体調管理と水分補給はしっかりと

　この夏も暑さが本格化してきました。外出前には、天気
予報は確認していますか？気温や湿度の高さ等を確認
して、しっかりと熱中症対策を行っていただければと思い
ます。昨今では、『ＷＢＧＴ』という【暑さ指数】なる指標も
発表されています。こういった情報も参考としながら、水分
補給などを積極的に行ってください。特に、夏場に摂る水分
は熱中症対策となる【食塩相当量が0.1ｇ～0.2ｇ】を含む
飲料を選びましょう。今年は、特に
マスクの着用率が高い夏となります。
体調管理と熱中症対策のどちらに
も気を配るのは大変ですが、水分
補給をしっかり行い、この夏を健康
的に乗り切りましょう。

Vol.32

こまめに
水分補給を

適宜
マスクを取る
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コ
シ
ヒ
カ
リ
使
用
の
備
食
ラ
イ
ス
な
ど

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工

品
も
販
売
。
茨

城
み
や
げ
コ
ー

ナ
ー
で
は
、各
種

ジ
ャ
ム
や
ド
リ
ン

ク
、メ
ロ
ン
カ
レ
ー

な
ど
、特
産
品
を

活
か
し
た
他
の

Ｊ
Ａ
加
工
品
も

充
実
し
て
い
る
。

　

同
店
で
は
今

後
、来
店
客
が
更
に
買
い
物
を
楽
し

め
る
よ
う
に
季
節
に
応
じ
た
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
て
い
く
予
定
。「
ま
た

行
き
た
い
」と
リ
ピ
ー
ト
し
て
も
ら
え

る
店
舗
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
。

　

直
売
所
の
店
内
に
は
、パ
ン
工
房
、

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
専
門
店
、そ
ば
処
の

３
店
舗
が
出
店
し
て
い
る
。イ
ー
ト

イ
ン
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
ら
れ
、買
い
物

後
の
休
憩
に
利
用
す
る
人
も
多
い
。

　
パン
工
房「
ク
ー
ロ
ン
ヌ
」に
は
、厳
選

さ
れ
た
フ
ラ
ン
ス
産
や
国
産
の
小
麦
を

使
っ
て
石
窯
で
焼
き
上
げ
る
本
格
的

な
パ
ン
が
並
ぶ
。同
店
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

「
バ
ゲ
ッ
ト
ク
ー
ロ
ン
ヌ
」、「
究
極
の

ソ
ー
セ
ー
ジ
フ
ラ
ン
ス
」は
人
気
商
品
。

　

和
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
専
門
店「
つ
か

本
」で
は
、工
房
内
で
焼
き
上
げ
る

専
用
機
材
を
導
入

し
、焼
き
立
て
を

提
供
し
て
い
る
。和

の
テ
イ
ス
ト
を
取

り
入
れ
た
黒
糖
、

抹
茶
、米
粉
、県
産

品
オ
リ
ジ
ナ
ル
な

ど
４
種
を
販
売
。

　

常
陸
秋
そ
ば
を

使
用
し
た
香
り
豊

か
な
手
打
ち
そ
ば
が
堪
能
で
き
る
そ

ば
処「
善
」。一
番
人
気
の「
お
ま
か
せ

天
ざ
る
そ
ば
」は
、エ
ビ
、イ
カ
、ア
ナ

ゴ
、地
元
産
野
菜（
３
種
）の
揚
げ
た

て
天
ぷ
ら
と
、そ
ば
の
セ
ッ
ト
。

　　

農
産
物
直
売
所
の
ほ
か
に
、Ｊ
Ａ

水
郷
つ
く
ば
本
店
、南
支
店
、不
動

産
管
理
セ
ン
タ
ー
、ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
移
転
開
設
。同
組
合
は
、

Ｊ
Ａ
土
浦
、Ｊ
Ａ
竜
ケ
崎
、Ｊ
Ａ
茨

城
か
す
み
が
合
併
し
て
２
０
１
９
年

に
誕
生
し
た
。土
浦
、か
す
み
が
う

ら
、龍
ケ
崎
、牛
久
、利
根
、阿
見
、美

浦
の
７
市
町
村
の
広
範
囲
に
展
開

し
、２
万
７
０
０
０
人
を
超
え
る
組

合
員
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
の
組
合
長
を
務

め
る
池
田
正
さ
ん
は
、直
売
所
の
今

後
の
在
り
方
に
つ
い
て「
管
内
は
も
と

よ
り
、全
国
の
農
産
物
や
特
産
品
を

集
め
、農
家
と
地
域
の
交

流
の
場
と
し
ま
す
。ま
た

Ｊ
Ａ
の
モ
デ
ル
店
と
し
て

６
次
化
商
品
を
揃
え
、買

い
物
が
楽
し
い
お
店
を
目

指
し
ま
す
」と
話
す
。

新鮮で安心・安全な食材をいつもありがとうございます （順不同）

　

温
暖
な
気
候
と
豊
か
な
水
資
源

に
恵
ま
れ
、農
業
が
盛
ん
な
県
南
地

域
。生
産
量
日
本
一
の
レ
ン
コ
ン
を
は

じ
め
、米
や
サ
ツ
マ
イ
モ
、ト
マ
ト
、ダ

イ
コ
ン
、ネ
ギ
な
ど
数
多
く
の
農
産
物

に
加
え
、花
き
も
生
産
さ
れ
て
い
る
。

　

今
年
４
月
、土
浦
市
小
岩
田
西

（
土
浦
竜
ケ
崎
線
沿
い
）に
、水
郷
つ

く
ば
農
業
協
同
組
合（
Ｊ
Ａ
水
郷
つ

く
ば
）が
運
営
す
る「
農
産
物
直
売

所
・
サ
ン
フ
レ
ッ
シ
ュ
土
浦
店
」が
移
転

オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

同
直
売
所
に
は
、組
合
に
登
録
し

て
い
る
地
元
農
家
か
ら
、収
穫
し
た

て
の
新
鮮
な
野
菜
や
果
物
な
ど
が
届

け
ら
れ
る
。加
工
品
、茨
城
の
特
産

品
、地
元
企
業
の
商
品
な
ど
も
豊
富

に
取
り
揃
え
、連
日
多
く
の
買
い
物

客
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
る
。   

　

こ
の
時
期
、店
内
に
は
ス
イ
カ
や
ト

マ
ト
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、ナ
ス
、キ
ュウ
リ
、

葉
物
な
ど
の
み
ず
み
ず
し
い
夏
野
菜

を
中
心
に
、多
彩
な
農
産
物
が
並

ぶ
。漬
物
、切
り
餅
、ピ
ー
ナ
ツ
加
工

品
、干
し
芋
な
ど
の
農
家
の
手
作
り

加
工
品
の
ほ
か
、れ
ん
こ
ん
め
ん
、れ

ん
こ
ん
カ
レ
ー
、緊
急
時
に
も
便
利
な

塚本工業株式会社

株式会社 I・S・H

フランス総合サービス株式
会社和創作  仁

伊勢海老&常陸牛まつり開催中伊勢海老&常陸牛まつり開催中

社会福祉法人寿生会

JA水郷つくば提携事業所
土浦市在宅介護支援センター

特別養護老人ホーム やすらぎの園

土浦市小岩田西2-1-49　☎029-835-3131

ショートステイ デイサービス 地域交流センター

ガソリンスタンド

土浦市真鍋2-1-39
☎029-821-1234（代） 土浦市上高津291　☎029-835-8890 つくば市東新井19-37　☎029-879-5807

阿見町荒川本郷2880-2
☎029-834-2560 土浦市桜町3-3-17　☎029-896-5757

土浦市桜ヶ丘町50-21 日の出ビル201
☎029-896-8680

フランスベッド・健康製品
福祉用具販売・レンタル

ギフトのことなら

代表取締役社長　宇田川 仁英

灯油の配達

（旧社名：宇田川石油株式会社）

「丁寧に、迅速に、確実に」
お客様への真心を込めたお手伝い

粗大ごみ、事業ごみ何でもご相談ください

ホテル　明建
土浦市小松1-11-2　☎029-823-6100

カスミグループ

株式会社 協栄エイアンドアイ

損保・生保の代理店
土浦市木田余4783-5
☎029-824-7971お気軽にご相談ください。

お客様一人ひとりの保険のニーズに対応し、
安心と安全をお届けする保険コンサルタント
としてお役に立つことを使命としております。

自動車保険/がん保険/医療保険

土浦市西根南3-6-10
土浦地方卸売市場内

食の安全・安心を供給し、ゆたかな食生活へ

青果仲卸業

有限会社 富沢商店
☎029-841-6110
☎029-843-2087

フラワーローズオカノ
土浦市粕毛70　☎029-821-0872

冠婚葬祭における
　　　　　生花装飾

生花祭壇等の制作・設置

一般・産業廃棄物収集運搬処理業

☎029-843-8181お問い合わせはこちら

株式会社 大鵬社

アプロム株式会社

土浦市並木1-13-29　☎029-821-8333

印刷・企画・デザイン・看板・OA機器・
オフィス家具・特殊運送事業・写真加工

不動産売買
（土地・戸建て・マンション）

Taihousha,Inc.

お客様に満足をお届けいたしますお客様に満足をお届けいたします

トラック販売（新車・中古車）
中古車買取、板金塗装

採れたての新鮮野菜が
豊富に並ぶ

～JIN～

空き家の不動産買取
不動産査定相続相談

JA水郷つくばオリジナル加工品

JA水郷つくば

土浦市小岩田西1丁目1-11
☎029-821-4826
営業時間／9:30～18:00

土
浦
駅

土
浦
バ
イ
パ
ス

常
磐
線

ジョイフル

霞ヶ岡
郵便局

消防署
南分署

至
つ
く
ば

イオン
モール
土浦

6

サンフレッシュ土浦店

48

至石岡

業務
スーパー

至牛久

新
鮮
な
農
産
物
を
食
卓
へ

地
域
に
親
し
ま
れ
る
新
た
な
拠
点

イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス
を
設
置

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
に

地
元
の
お
い
し
い
恵
み
を
届
け
る

生
産
者
と
消
費
者
を
結
ぶ
橋
渡
し

バウムクーヘン「つか本」

そば処「善」

バウムセット500円バウムセット500円

おまかせ天ざるそば1,200円おまかせ天ざるそば1,200円

石窯で焼き上げる本格パン石窯で焼き上げる本格パン

パン工房「クーロンヌ」
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トマト　　　　　　　
長イモ
青ジソ
キュウリ
＜ 緑酢 ＞
　　キュウリ
　　酢
　　砂糖
　　塩　　　　
Ａ

たんぱく質／1.2ｇ
食塩相当量／0.5ｇ

エネルギー／40kcal
カリウム／250㎎  

❶Ａを混ぜておく。
❷＜緑酢＞のキュウリはすりおろし、ザルにあけ、軽く水気を
切っておく。
❸キュウリ（１／６本）は１ｃｍのさいの目に、トマトは湯むきして
１ｃｍのさいの目に、長イモは皮をむいて１ｃｍのさいの目に
切る。
❹青ジソは千切りにし水にさらしてアクをとり、キッチンペー
パーで水気をとる。
❺②とＡを混ぜ緑酢を作る。③と混ぜて器に盛り、青ジソをのせ
て仕上げる。

トマトと長イモの緑酢あえ

材 料（２人分）　

vol.44

ひとことメモ 【 キュウリ 】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　今回の食材は、味も見た目もさわやかで夏に旬
を迎える「キュウリ」です。生の長イモを加えている
ので、シャキシャキとした食感も楽しめる一品です。

　キュウリは、９５％水分で体の熱を下げてくれる作用があり、他のウリ科の野菜と同様に、ビタミンＣや
カリウムを含んでいます。カリウムはナトリウムの排出を促し、利尿作用の効果があるので、腎臓の働き
を助け、血圧を正常に保つ効果も期待できます。日本人は食塩としてナトリウムを多くとりがちなの
で、カリウムの摂取も重視されています。キュウリというと、浅漬けなどの漬物が頭に浮かびがちです
が、酸味・香味・辛味も効かせると減塩につながります。

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

･････････中１／３個（50ｇ）
･･････････細５ｃｍ（70ｇ）
････････････････････2枚
････････１／６本（１０ｇ）

･････１／３本（３０ｇ）
･･････････大さじ１・１／３
･･････････････小さじ１
････････ひとつまみ（１ｇ）

安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番

茨城県警察本部交通総務課

道路の横断はルールを守って‼道路の横断はルールを守って‼

車両のドライバーが横断歩行者を保護するのは当然ですが、
歩行者側もしっかりルールを守って交通事故防止に努めましょう。

　今年発生した高齢歩行者の死亡事故で歩行者側にも
法令違反があるケースが散見されます。

今年発生の高齢歩行者の死亡事故

信号無視
信号は必ず守りましょう 焦らずよく安全確認をしましょう 横断歩道を利用しましょう

走行車の直前直後横断 横断歩道外横断

～法令違反の例～

　家のリフォームは低額なものから高額な工事までさまざまです。
業者に見積りを依頼してもその金額が適正なのか不安になる方も
多いのではないでしょうか。国土交通大臣指定の「住まいるダイヤル」
は、住まいの「困った」を相談できる電話相談窓口（無料）です。
「根拠が不明な項目や二重計上などはないか」「一般的な工事単
価とかけ離れた額になっていないか」「見積りと図面の工事内容が
合っているか」など自分では分からないことを細かく調査してくれます。
大切な家を守っていくには、リフォームをすることは重要なことです。
見積りに不安を感じたら下記に確認し、適正な金額でリフォームを
行いましょう。

協力：（株）コバヤシ建装・代表 小林健一

part.6part.6

のための健康長寿住宅
ワンポイント講座

リフォーム費用の適正価格を調べる方法

住まいるダイヤル☎０５７０ー０１６ー１００
（土・日・祝休日、年末年始を除く）
受付時間:10時～17時

保険の見直しをしてみませんか？
あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！
保険の見直しをしてみませんか？

三井住友海上火災保険 ハイグレードエージェント
三井住友海上あいおい生命 エグゼクティブ・メンバーズ・クラブ・ダイヤモンド

サンツクバ株式会社
土浦市中村南1-2-23 定休／土･日･祝日

☎029-841-5858
サンツクバ

あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！

総合保険代理店

　台風や竜巻、ひょうなどの自然災害で建物や
家財に損害を受けた場合、修理費を“火災保険”
でカバーすることが可能です。詳しい内容につい
てはお気軽にご相談ください。

住まいの補償

早 め の 対 策 で 安 心

第８回

　今年５月、関東地方では「緊急地震速報」が相次いで鳴り、驚か
されましたが、被害が出るような大きな地震ではなかったので安心
しました。最近、地震が多く感じることから改めて災害に対する家庭
での備えを紹介します。

　身を守る備えができたら、次は地震による住まいの損害について
考えましょう。地震による損害には、火災保険とセットにできる地震保
険があります。地震保険で補償される金額は、火災保険の保険金額
の30％～５０％までで、建物では最高５０００万円、家財では１０００
万円まで加入できます。また、実際の修理費ではなく、損害の程度
（全損、大半損、小半損、一部損）に応じて、保険金額の１００％、
60％、30％、５％の割合で支払われるので、地震保険の契約金額に
よって支払われる金額が変わってきます（火災保険のように、実際の
修理費、再建費および再購入費を実額でお支払いするものではあ
りません）。地震による火災の場合、火災保険は補償対象外となりま
すので注意が必要です。

　該当される方は、加入されることをお勧めいたし
ます。地震保険は建物を元通りに建て直す目的で
はなく、生活再建のための一時金として考えます。
建物とは別に家財にも保険をかけるなど、加入を
検討されてはいかがでしょうか。

地震保険の重要性とその仕組み

バ ッ グ

飲 料 水

食 料 品

衛 生

情 報

非常持ち出し品を収納して、玄関先などに保管

１人３ℓ×３日分

乾パン、缶詰、レトルト食品、カップラーメン、給水用ポリタンク、
カセットコンロ・ボンベ、紙皿・紙コップ・割り箸、ラップフィルム

マスク、消毒液、ウエットティッシュ

携帯ラジオ、乾電池、ソーラー付きスマホ充電器

防
災
グ
ッ
ズ

防
災
グ
ッ
ズ

■  住宅ローンの残債が多い
■  預貯金などの他の資産が少ない
■  被災時に収入が途絶える可能性が高い

次の３つに当てはまる人は、保険に加入する必要性が高いと思われます

協力：総合保険代理店サンツクバ（株）  2級ファイナンシャル・
プランニング技能士

越川 周一

☎029-846-6360一般社団法人絆 kizuna

登録番号：関茨福第70号

【受付／平日9:15～17:00】

http://s-kizuna.net/

国土交通省の認定を受けたボランティア団体国土交通省の認定を受けたボランティア団体

例
3,600円

迎車料金 往復（20km） ご利用料金
200円（往路分）

200円（復路分）

3,200円 ＝+ 自分の車を使用できる方送迎車

資　格

福祉有償運送

ドライバー募集
福祉有償運送

ドライバー募集
福祉有償運送

ドライバー募集
福祉有償運送

ドライバー募集

土浦市荒川沖5-44-101

土浦市、つくば市、牛久市、阿見町に
お住まいの65歳以上の高齢者の方を
対象に送迎を行うサービスです。

2種免許をお持ちの方。講習会を受
けると、1種免許でも大丈夫です。
※講習会費用は事務局が負担します

+

運転者になるには運転者になるには

あなたの力をお貸しください！あなたの力をお貸しください！

このうち7割がドライバーの方への
対価となります。


