
3｜2020年（令和2年）7-8月号

昭和６２年の設立以来、消化器の専門病院を目標に「すべて
患者様中心」をモットーに診療・治療を行い、一般手術はもち
ろん、内視鏡下・腹腔鏡下手術にも力を入れています。

☎029-874-3321

医療法人社団筑三会

筑波胃腸病院 8:45～12:00
15:00～17:30

月火水木金土日
○○×○○○○
○○×○○×○

胃カメラ  9:00～12:00
大腸カメラ13:00～15:00

月火水木金土日
○○×○○○○
○○×○○○○

一般診療 内視鏡検査

※胃カメラは電話予約可能です〒300-1252 つくば市高見原1-2-39

胃・大腸カメラ そけいヘルニア 痔手術

無痛法 土日診療 無料送迎 内視鏡検査数 年間５,０００件
消化器外科／消化器内科／
内視鏡外科／内視鏡内科／
鼠径ヘルニア外来／
肛門疾患外来／便秘外来／
循環器外来／糖尿病外来／
肝臓外来

ジョイフル

マツモトキヨシ
松屋

スシローかつや

牛久駅西入口

西口
JR牛久駅

スーパーマスダ46 143 202

408
6

N

休診日：水曜、祝日

筑波胃腸病院

「牛久駅」より徒歩15分 無料駐車場120台「牛久駅」より徒歩15分 無料駐車場120台

医療法人 筑峰会医療法人 筑峰会医療法人 筑峰会

飯 田 医 院飯 田 医 院飯 田 医 院

つくば市沼田101
※木曜午後は15：00～18：00

029-866-0025

診療時間 日 祝

内 科 小児科 消化器内科内 科 小児科 消化器内科

《予約制》胃内視鏡検査・大腸内視鏡検査・超音波検査

9：00～12：30
14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

※

病気の早期発見と早期治療のため健康診断を受けましょう

※1）毎週火曜日の午後は、16時～18時30分までの診察。

診療時間／曜日

８時３０分～１２時

13時～１5時 訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

訪問
診療

※2

※115時～１7時

月 火 水 木 金 土 日/祝

一般健診 ７，０００円

（※各料金は税抜きでの表示となっております）
そのほか各種オプションあります

肺がん健診 22,000円
胸部CT・喀痰検査・呼吸機能検査など

循環器健診 33,000円
24時間ホルター心電図・24時間血圧測定・
胸部CT（副腎、腎臓を含む）など

内　 科 循環器内科 整形外科
木曜日/午前中のみ

サンシャイン・クリニック
医療法人社団 みなみつくば会

※2）毎週木曜日の午前は、整形外科のみの診察。

☎029-839-3333
つくば市谷田部6107-14

私
た
ち
が
口
か
ら
物
を
食
べ
る

と
、ま
ず
食
道
を
通
っ
て
胃
に
入
り

ま
す
。そ
し
て
、十
二
指
腸
、小
腸
、

大
腸
を
経
て
、さ
ま
ざ
ま
な
消
化
酵

素
に
よ
り
消
化
・
吸
収
さ
れ
、最
後

に
肛
門
か
ら
排
出
さ
れ
ま
す
。食
道

は
口
と
胃
を
つ
な
ぐ
通
り
道
で
あ

り
、胃
は
一
時
的
に
食
物
を
貯
蔵

し
、消
化
液（
胃
酸
）を
分
泌
す
る
こ

と
で
、食
べ
物
に
付
着
し
て
い
る
菌
や

ウ
イ
ル
ス
の
殺
菌
を
し
た
り
、私
た

ち
の
体
に
必
要
な
栄
養
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
吸
収
し
消
化
し
た
り
す
る

役
割
が
あ
り
ま
す
。

胃
酸
に
は
塩
酸
と
い
う
強
い
酸
が

含
ま
れ
て
お
り
、胃
が
分
泌
す
る

「
ペ
プ
シ
ン
」と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
分

解
酵
素
が
最
も
効
果
を
出
し
や
す

い
環
境
を
作
っ
て
い
ま
す
。塩
酸
は

皮
膚
な
ど
に
付
着
す
る
と
、や
け
ど

と
同
じ
よ
う
に
組
織
を
壊
し
て
し

ま
い
ま
す
が
、胃
は
粘
膜
か
ら
粘
液

を
分
泌
し
、粘
液
に
は
酸
を
中
和
し

た
り
、ペ
プ
シ
ン
の
効
果
を
不
活
性

化
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
が

表
面
を
保
護
す
る
こ
と
で
、胃
酸
か

ら
胃
自
体
を
守
って
い
ま
す
。

た
だ
し
、食
道
の
粘
膜
は
、こ
の
よ

う
な
粘
液
を
分
泌
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
た
め
、胃
酸
が
食
道
に
逆
流
し
て

し
ま
う
と
、や
け
ど
の
よ
う
に
炎
症

が
起
き
、痛
み
や
違
和
感
な
ど
の
症

状
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
が「
逆

流
性
食
道
炎
」と
い
う
病
気
で
す
。

逆
流
性
食
道
炎
の
症
状
は
多
様

で
、胃
酸
が
逆
流
す
る
こ
と
に
よ
る

症
状（
胸
や
け
、胸
の
あ
た
り
の
違
和

感
、酸
っ
ぱ
い
も
の
が
ゲ
ッ
プ
の
よ
う
に

こ
み
上
げ
て
く
る
、せ
き・喘
息
）や
、

逆
流
し
た
胃
酸
に
よ
り
食
道
に
炎

症
が
起
き
る
こ
と
に
よ
る
症
状（
の

ど
や
胸
の
痛
み・
違
和
感
、か
す
れ

声
、口
内
炎
）と
いっ
た
も
の
が
典
型

的
で
す
。

　
胃
酸
が
逆
流
し
て
し
ま
う
原
因

と
し
て
は
、食
道
と
胃
の
境
目
に
あ

る
逆
流
防
止
弁
の
役
割
を
し
て
い
る

筋
肉（
下
部
食
道
括
約
筋
）が
緩
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

下
部
食
道
括
約
筋
が
緩
く
な
る
原

因
は
、加
齢
の
ほ
か
に
、生
活
習
慣

（
肥
満
、脂
っ
ぽ
い
食
事
、飲
酒
、喫

煙
、夜
食
、前
か
が
み
の
姿
勢
、猫
背
）

な
ど
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌

治
療
後
に
は
、胃
酸
の
分
泌
が
過
剰

に
な
り
、逆
流
性
食
道
炎
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
の
診
断
方
法

は
、先
述
の
症
状
が
繰
り
返
し
あ
る

こ
と
と
、必
要
に
応
じ
て
上
部
消
化
管

内
視
鏡
検
査

（
胃
カ
メ
ラ
検

査
）を
行
い
、

食
道
に
炎
症

が
起
き
て
い

る
こ
と
や
下

部
食
道
括
約

筋
が
緩
ん
で

い
る
こ
と
な

ど
を
実
際
に
確
認
し
ま
す
。逆
流

性
食
道
炎
の
約
半
数
の
人
に
は
症

状
が
出
現
し
ま
す
が
、残
り
の
半
数

は
括
約
筋
が
緩
ん
で
い
て
も
食
道
に

炎
症
が
な
い
場
合
や
自
覚
症
状
が

出
現
し
な
い
人
も
い
ま
す
。

逆
流
性
食
道
炎
と
診
断
さ
れ
た

場
合
、治
療
と
し
て
は
ま
ず
、食
べ

過
ぎ
や
肥
満
、飲
酒
、喫
煙
な
ど
の

生
活
習
慣
の
改
善
を
行
う
の
と
同

時
に
、胃
酸
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
剤

の
内
服
が
必
要
と
な
り
ま
す
。多

く
は
薬
剤
の
内
服
で
効
果
が
あ
り

ま
す
が
、症
状
が
治
ま
ら
な
い
場
合

は
薬
剤
の
増
量
や
変
更
を
行
い
、ま

た
必
要
に
応
じ
て
追
加
検
査
を
行

い
、内
視
鏡
や
手
術
に
よ
る
治
療
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

基
本
的
に
は
逆
流
性
食
道
炎
に

な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
る
生
活

習
慣
を
避
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、食
事
の
あ
と
は
す
ぐ
に
横
に

な
る
こ
と
も
、胃
酸
が
逆
流
し
や
す

く
な
り
、下
部
食
道
括
約
筋
に
負

担
が
か
か
る
の
で
、避
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。い
ず
れ
に
し
て
も
、こ

の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
と
き
は
他

の
疾
患
を
除
外
す
る
こ
と
も
含
め
、

一
度
は
医
療
機
関
で
検
査
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　高齢者に増えている逆流性食道炎。胸が焼けるようにムカムカする、
酸っぱい胃液が口に戻ってくる・・・といった症状が続く場合は要注意。
逆流性食道炎はどのような病気で、予防するにはどうしたらいいのか、
つくば市医師会副会長の飯田章太郎先生に話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

胸やけ、胃液の戻りには要注意！

逆流性食道炎逆流性食道炎

逆
流
性
食
道
炎
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
か
？

か
ぶ
し
ょ
く
ど
う
か
つ
や
く
き
ん

食
べ
過
ぎ
や
姿
勢
に
注
意
！

胃
に
や
さ
し
い
生
活
習
慣
を

肥満

飲酒 喫煙

夜食猫背

脂肪分の多い食事

加齢

逆流性食道炎の原因

など

つくば市医師会  副会長
飯田章太郎先生
（飯田医院・院長）

下部食道括約筋下部食道括約筋
胃の内容物が
逆流するのを
防ぐ筋肉

食道食道

正常な胃

括約筋に
締まりがある
括約筋に
締まりがある

胃液

胃酸の逆流

炎症

逆流性食道炎

括約筋に
ゆるみがある
括約筋に
ゆるみがある

健康に関することなら
何でもご相談ください。
私たちは皆様の健康を
サポートいたします。

サンルーナ
小寺内科クリニック

神経内科専門のキャリアを活かし、
地域の「かかりつけ医」を目指します

土浦市おおつ野2-1-2（土浦協同病院並び）

頭痛

麻痺

めまい

手足の
しびれ

内科・神経内科

TEL.029-869-8882
サンルーナ小寺内科 検索

診療時間

※水曜午後は訪問診療のみとなります

８：３０～１２：００
１４：００～１８：００

月 火 水

※

木 金 土 日 祝
このような症状でお困りの方

今川医療福祉グループ


