
くらしの瓦版
土浦市市制施行８０周年特集
健康医療ナビ（鼠径ヘルニア）
その物忘れ認知症、元気ごはん
Dr.田中の健康コラム
高齢者の理想の住まい特集
地域密着型特別養護老人ホーム「桜華」特集
土浦市立学校給食センター完成記念特集
新型コロナ（COVID-19）関連用語集
命のつながり
暮らしの110番、健康長寿住宅、お金のいろは
わが街だより
読者の投稿コーナー・プレゼント
敬老の日特集

２
３
４
５
5

6、7、8
9
10
１1
12
13
14
１５
１６

ご自由にお持ちください【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

■info@s-furusato.com
■https://www.s-furusato.comHP

E-mail

第56号

2020
9-10

土浦・つくば・牛久版

次回の発行は令和２年11月１日です

■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX発行元／株式会社ふるさと通信社 〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

　

落
花
生
は
、マ
メ
科
ラ
ッ
カ
セ
イ
属
で

秋
に
旬
を
迎
え
る
作
物
。国
産
の
流
通
量

は
全
体
の
１
割
程
度
し
か
な
く
、ほ
と
ん

ど
を
輸
入
に
頼
って
い
る
が
、牛
久
市
や
阿

見
町
な
ど
の
県
南
地
域
で
は
落
花
生
の

生
産
が
盛
ん
。茨
城
県
は
千
葉
県
に
次
い

で
作
付
面
積
全
国
２
位
の
産
地
で
あ
る
。

　

牛
久
市
の
落
花
生
の
生
産
農
家
を
訪

ね
、栽
培
方
法
を
聞
い
た
。落
花
生
の
生

育
は
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
。５
月
か
ら
６
月

に
か
け
て
種
を
ま
き
、夏
に
な
る
と
黄

色
い
蝶
の
よ
う
な
形
の
花
を
咲
か
せ
る
。

し
ぼ
ん
だ
花
の
も
と
か
ら「
子
房
柄
」と

呼
ば
れ
る
根
の
よ
う
な
も
の
が
伸
び
始

め
、地
面
を
突
き
刺
し
地
中
へ
と
潜
っ
て

い
く
。

　
「
枝
に
実
を
つ
け
る
と
思
って
い
る
人
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、落
花
生
は
土

の
中
で
実
が
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
多
湿

な
土
で
は
う
ま
く
育
ち
ま
せ
ん
」と
生
産

者
の
方
は
話
す
。

　

地
中
に
潜
っ
た
子
房
柄
は
深
さ
５
〜

６
㌢
の
と
こ
ろ
で
、先
端
が
膨
ら
み
始
め
、

さ
や（
マ
メ
科
植
物
の
種
子
を
包
ん
で
い
る

殻
）を
つ
く
り
、こ
の
実
が
落
花
生
と
な

る
。こ
の
よ
う
に
、花
が
落
下
し
た
と
こ
ろ

に
実
が
生
ま
れ
る
様
子
か
ら
、「
落
花
生
」

と
言
う
名
前
が
付
け
ら
れ
た
と
い
う
。

　

収
穫
期
は
９
月
か
ら
10
月
。茎
や
葉
が

黄
色
く
な
って
き
た
ら
、そ
ろ
そ
ろ
収
穫
の

サ
イ
ン
。株
元

の
土
を
少
し

掘
り
、さ
や
の

網
目
模
様
が

は
っ
き
り
見

え
、豆
の
膨
ら

み
が
確
認
で

き
た
ら
収
穫

可
能
と
な
る
。

収
穫
し
た
落
花
生
は
、さ
や
を
上
に
向
け

た
状
態
で
十
分
に
乾
燥
さ
せ
て
、そ
の
後
、

１
つ
ひ
と
つ
実
を
外
し
て
い
く
。時
間
を
掛

け
て
水
分
を
飛
ば
す
こ
と
で
、風
味
が
増

し
て
く
る
と
い
う
。

　
「
国
産
の
落
花
生
は
甘
み
が
あ
っ
て
味

が
し
っ
か
り
し
て
い
る
。ぜ
ひ
旬
の
味
覚

を
味
わ
って
ほ
し
い
」と
話
す
。

　

落
花
生（
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
）の
50
％
は
油
。

高
脂
質・高
カ
ロ
リ
ー
の
食
材
だ
と
思
わ

れ
が
ち
だ
が
、こ
の
油
の
成
分
は
健
康
に

役
立
つ
効
果
が
あ
る
と
い
う
。

　

落
花
生
は
ア
ー
モ
ン
ド
や
ク
ル
ミ
な
ど

の
ナ
ッツ
類
の
中
で
も
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

抑
制
す
る「
不
飽
和
脂
肪
酸
」（
オ
レ
イ
ン

酸
・
リ
ノ
ー
ル
酸
）と
、血
管
を
強
く
す
る

「
飽
和
脂
肪
酸
」（
パル
ミ
チ
ン
酸
）の
バ
ラ

ン
ス
が
抜
群
に
優
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
る

食
材
。お
つ
ま
み
に
し
た
り
、料
理
に
使
っ

た
り
、落
花
生
は
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
方
が
で

き
る
。た
だ
し
、食
べ

過
ぎ
に
は
注
意
を
。

カ
ロ
リ
ー
の
こ
と
も

考
え
る
と
、１
日
に

10
殻（
20
粒
）程
度

食
べ
る
の
が
お
す
す

め
だ
と
い
う
。

血
管
を
強
く
す
る
脂
肪
バ
ラ
ン
ス

１
日
に
20
粒
程
度
が
お
す
す
め

花
が
落
ち
て
実
が
生
る

落
花
生
の
ユ
ニ
ー
ク
な
生
育
と
は

しぼんだ花のもとから
子房柄が地中へと伸び

さやをつくる

さやの網目模様がはっきり見えたら収穫

し
ぼ
う
へ
い

　茨城県は作付面積全国２位の落花生の産地。特に県南地域
で多く生産されている。落花生は地中で実がなるマメ科の植
物で、豊富な栄養成分を持つ健康食としても注目されている。
旬を迎える「落花生」を味わおう。

落花生落花生
香ばしさと食感を楽しむ

秋の旬野菜 収穫

最盛期

　　　　栄養価が高い落花生

愛らしい黄色
の落花生の花

まごころサポート土浦 ☎029-846-3005 土浦市富士崎1-7-25

を解決します！！

身の回りの暮らしの中の

どこに頼んでいいのか分からない
　　　ちょっとしたことだから専門業者に頼みづらい

ご相談・お見積り無料!ご相談・お見積り無料!
まずはお気軽にご相談ください

ちょっと困ったなぁ～
伐採　剪定　草刈り
芝刈り　除草剤散布

お庭の作業

壁紙・畳・襖・障子・網戸などの張り替え　雨漏り　屋根修繕
フェンス取り付け　トタン屋根張り替え　塀修理　塗装

リフォーム
以前は近所の大工さんがいろいろ助けてくれたもの。
最近では身近に大工さんがいなくなってしまい、
「どこに頼んでいいか分からない！」
「少しの作業だと工務店に頼みづらくてね！！」
そんな時、私たちが　　　　　　　　　　に
親身に対応いたします。

以前は近所の大工さんがいろいろ助けてくれたもの。
最近では身近に大工さんがいなくなってしまい、
「どこに頼んでいいか分からない！」
「少しの作業だと工務店に頼みづらくてね！！」
そんな時、私たちが　　　　　　　　　　に
親身に対応いたします。

「住まいの困りごと」
トイレ廻り
流し台廻り
洗濯機などの蛇口交換

水まわり ハウスクリーニング
エアコン　換気扇　風呂場
トイレ　キッチン
床ワックス

今までに

こんなご依頼を

いただきました

（一例）

今までに

こんなご依頼を

いただきました

（一例）

10殻（20粒）程度が目安
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コ
ロ
ナ
禍
の
今
、脳
卒
中
に
も
注
意  

生
活
の
見
直
し
を

　

土
浦
市
は
、脳
出
血
や
ク
モ
膜
下

出
血
な
ど
の
脳
卒
中
に
よ
る
死
亡

率
が
全
国
平
均
よ
り
も
高
い
傾
向

に
あ
る〈
同
市
調
べ
〉。脳
卒
中
の
原

因
に
は
、高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、脂

質
異
常
症
な
ど
の「
生
活
習
慣
病
」

の
ほ
か
、不
整
脈
、喫
煙
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
る
。中
で
も
生
活
習
慣
病

は
、食
生
活
の
改
善
や
運
動
習
慣

な
ど
が
発
症
の
予
防
と
な
る
。

　

食
生
活
で
は
、塩
分
摂
取
量
を

男
性
は
１
日
７・５ｇ
未
満
、女
性
は

１
日
６・５ｇ
未
満
に
抑
え
る
こ
と

や
、決
ま
っ
た
時
間
に
し
っ
か
り
３
食

食
べ
る
こ
と
が
大
切
。

　

運
動
面
で
は
、散
歩
や
体
操
な
ど

続
け
や
す
い
こ
と
を
取
り
入
れ
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
。運
動
習
慣
の
な
い
人

は
、動
作
を
意
識
し
な
が
ら
家
事
な

ど
と
同
時
に

行
う「
な
が
ら

運
動
」が
お
す

す
め
。コ
ロ
ナ

禍
の
今
、ま
ず
は
日
常
生
活
の
中
で

１
日
10
分
多
く
体
を
動
か
す
こ
と

を
目
標
に
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

３
４
７
１
／
土
浦
市
健
康
増
進
課

くらしの　瓦　版　 かわらばん

　
つ
く
ば
市
健
康
増
進
施
設
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
で
は
、保
健
師
、健
康

運
動
指
導
士
、理
学
療
法
士
な
ど

が
指
定
さ
れ
た
場
所
に
出
向
き
、

健
康
講
話
や
運
動
実
技
の
指
導
な

ど
を
行
う「
健
康
体
操
教
室
」を
実

施
し
て
い
る
。対
象
は
つ
く
ば
市
民

で
常
時
５
人
以
上
参
加
で
き
る
団

体（
未
成
年
者
の
み
の
団
体
は
申
込

不
可
）。月
曜
か
ら
金
曜
、午
前
10

時
〜
午
後
４
時
ま
で
。

　

内
容
は
▽
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
簡
単
体
操
▽
リ
ハ
ビ
リ
専
門

職
に
よ
る
講
話
と
実
技
▽
ス
ク
エ
ア

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
▽
カ
ラ
オ
ケ

体
操
▽
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
▽
健
康

講
話
▽
高
齢
者
健
康
遊
具
の
体
験

教
室
▽
体
力
測
定
、体
組
成
測
定
。

１
回
60
分
。参
加
無
料
。

　

利
用
回
数
は
１
団
体
に
つ
き
年

間
最
大
12
回（
月
１
回
）ま
で
、そ

れ
ぞ
れ
の
メ
ニュ
ー
を
自
由
に
組
み

合
わ
せ
る
こ
と
も
可
。希
望
す
る

場
合
は
、初
回
利
用
の
１
カ
月
前

ま
で
に
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

郵
送
す
る
か
、直
接
同
プ
ラ
ザ
に

持
参
す
る
。

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９・８
６
４・５
０
７
３
／
つ
く
ば
市

健
康
増
進
施
設
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
学
ぶ 

健
康
体
操
教
室

牛
久
市
で
は
同
市
女
化
町
の
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
博
慈
園
内
に

市
内
２
カ
所
目
と
な
る「
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
博
慈
園
」を
新

た
に
開
設
さ
せ
た
。お
く
の
義
務

教
育
学
校
区
と
、神
谷
小
学
校
区

を
対
象
と
し
て
い
る
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
介
護
、

福
祉
、健
康
、医
療
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
面
か
ら
支
援
す
る
総
合
相
談

機
関
。相
談
か
ら
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
に
つ
な
ぐ「
総
合
相
談
支
援
」、

高
齢
者
虐
待
への
対

応
な
ど
権
利
の
擁

護「
高
齢
者
等
の
権

利
擁
護
」、ケ
ア
体

制
を
作
る
た
め
の

指
導・助
言
を
行
う

「
包
括
的・継
続
的
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
支

援
」、介
護
予
防
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
作

成
な
ど
を
行
う「
介
護
予
防
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
」な
ど
に
対
応
し
て
い
く
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
博
慈

園
☎
０
２
９
・８
７
１・５
１
１
０
／

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

（
日
曜
・
祝
日・
年
末
年
始
は
休
み
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
新
た
に
開
設  

市
内
２
カ
所
目

９月１日～10月11日  土浦市立博物館テーマ展
「土浦病院と小川芋銭」

　河童を描いた作品で知られる日本画家・小川芋銭の作品
を初公開するテーマ展「土浦病院と小川芋銭」が、９月１日
（火）から10月11日（日）まで、土浦市立博物館（土浦市中央
一丁目）で開かれる。月曜、９月23日（水）休館。
　土浦病院（同市中央一丁目・大正３年開業）の開業医
である石島ゑいは、産婦人科を専門とした茨城県で最初
の女医。ゑいの夫が小川芋銭と交友関係があったことから、
同病院には芋銭の作品が残された。▽記念講演会「土浦
と芋銭」、９月20日（日）午後１時30分～同２時30分、講師は
小川芋銭研究者の北畠健さん▽講座「土浦病院と小川
芋銭－石島家に残る作品の整理」、10月10日（土）午前10
時～同11時、講師は同館学芸員。会場はいずれも博物館
視聴覚ホール。各30名（先着順）。参加希望者は電話、
または来館にて申し込む。
問い合わせ☎０２９・８２４・２９２８／土浦市立博物館

詳しくはお近くの茨城トヨタへ

サポカー補助金スタート

最大 万円

65歳以上の方を対象に

1010

つくばみどりの店
つくば市谷田部2416-45
電話：029-839-3381

土浦南店
土浦市永国757
電話：029-823-0181

土 浦 店
土浦市下坂田1760
電話：029-822-3311

土浦北店
土浦市東中貫町1-8
電話：029-832-6811

ひたち野うしく店
牛久市ひたち野東2-1-8
電話：029-880-3111
つくば中央店
つくば市竹園2-19-5
電話：029-855-3611

茨城トヨタ自動車株式会社 牛久市猪子町995-153
電話：029-872-9151

牛久店心を込めて、信頼できるカーライフ

新発売
安全機能が標準装備の
　　　　　コンパクトカー

ヤ  リ  ス

https://toyota.jp/yaris/

牛久市出身の日本画家 一色直彦
日本画・水彩画教室

毎月第1、第3火曜日
時間／13：30～16：00
月謝／5,000円

毎月第1、第3土曜日

「青い空」
一色直彦作

時間／13：30～16：00
月謝／5,000円

携帯090‐9305‐6075牛久市新地町341 E-mail：naoisshiki@gmail.com

個性を大切にした指導のもと、
初めての方でも安心して基本からじっくりと
学んでいただける教室です。
ご興味がありましたら見学にいらして下さい。

連絡先場所

開講

☎029-846-6360一般社団法人絆 kizuna

登録番号：関茨福第70号

【受付／平日9:15～17:00】

http://s-kizuna.net/

国土交通省の認定を受けたボランティア団体国土交通省の認定を受けたボランティア団体

例
3,600円

迎車料金 往復（20km） ご利用料金
200円（往路分）

200円（復路分）

3,200円 ＝+ 自分の車を使用できる方送迎車

資　格

福祉有償運送

ドライバー募集
福祉有償運送

ドライバー募集

土浦市荒川沖5-44-101

土浦市、つくば市、牛久市、阿見町に
お住まいの65歳以上の高齢者の方を
対象に送迎を行うサービスです。

2種免許をお持ちの方。講習会を
受けると、1種免許でも大丈夫です。
※講習会費用は事務局が負担します

+

運転者になるには運転者になるには

あなたの力をお貸しください！あなたの力をお貸しください！

このうち7割がドライバーの方への
対価となります。

3｜2020年（令和2年）9 -10月号
　　

土
浦
市
の
歴
史
は
、今
か
ら
約
３

万
年
以
前
の
後
期
旧
石
器
時
代
の

初
め
頃
か
ら
始
ま
り
、常
名
や
お
お

つ
野
な
ど
か
ら
人
々
の
痕
跡
が
発
見

さ
れ
て
い
る
。

　

時
を
経
て
、江
戸
時
代
に
は
水
戸

街
道
や
利
根
川
・
霞
ヶ
浦
の
水
運
が

整
備
さ
れ
、水
陸
交
通
の
要
地
で

あ
っ
た
土
浦
の
商
業
は
発
展
し
、城

下
町
と
し
て
栄
え
て
いっ
た
。明
治

時
代
の
政
策
の
一つ
で
あ
る
廃
藩
置

県
に
よ
っ
て
土
浦
藩
は
土
浦
県
に
、

の
ち
に
新
治
県
の
要
地
で
あ
っ
た
こ
と

で
県
庁
が
土
浦
に
置
か
れ
、商
業
・

行
政
の
中
心
と
な
り
、茨
城
県
南
部

の
中
心
的
な
役
割
を
担
って
い
く
。

　

１
９
４
０（
昭
和
15
）年
に
土
浦

町
と
真
鍋
町
の
合
併
に
よ
り「
土

浦
市
」が
誕
生
し
た
。そ
の
翌
年
に

は
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
り
、世
の

中
は
戦
時
体
制
が
強
ま
って
いっ
た
。

土
浦
海
軍
航
空
隊（
予
科
練
）な
ど

の
増
設
に
よ
り
、土
浦
は
海
軍
の

町
と
し
て
全
国
的
に
有
名
に
な
っ

て
い
く
。敗
戦
後
、軍
事
施
設
は
解

体
さ
れ
た
が
、空
襲
に
よ
る
被
害
は

桜川の桜まつり
（土浦橋付近、昭和初期）

洪水により避難する人々
（現在の大和町付近、昭和16年）

土浦市役所（昭和17年頃）

土浦駅前通り（昭和30年頃）

霞ヶ浦の帆曳船

土浦市の
歩みを振り返る

比
較
的
少
な
く
済
ん
だ
た
め
、復
興

の
計
画
が
進
み
、近
代
的
な
都
市
へ

の
整
備
が
進
め
ら
れ
た
。

　

１
９
４
８（
昭
和
23
）年
に
都
和

村
と
朝
日
村
の
一
部
・
荒
川
沖
を
、

１
９
５
４（
昭
和
29
）年
に
は
上
大
津

村
を
合
併
し
て
人
口
７
万
２
０
０
０
人

の
市
へ
と
発
展
。桜
川
河
口
を
中
心
と

し
て
発
達
し
た
土
浦
は
、南
の
荒
川
沖

か
ら
北
の
上
大
津（
現
在
の
神
立
地
区

を
含
む
）ま
で
、南
北
に
広
が
る
広
大

な
る
台
地
を
包
含
す
る
こ
と
と
な
る
。

　

１
９
６
３（
昭
和
38
）年
に
は
、「
都

市
開
発
区
域
」に
指
定
さ
れ
、首
都

圏
の
衛
星
都
市
と
し
て
開
発
が
行

わ
れ
、工
業
団
地
や
住
宅
団
地
の
造

成
、お
よ
び
関
連
都
市
施
設
の
整
備

な
ど
が
重
要
な
施
策
と
し
て
進
め

ら
れ
た
。１
９
７
４（
昭
和
49
）年
に

入
る
と
、人
口
が
10
万
人
を
超
え
、

東
京
の
ベッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
も
機

能
し
て
い
く
。

　　

１
９
９
０（
平
成
２
）年
の
市
制
施

行
50
周
年
の
翌
年
、「
第
１
回
か
す

み
が
う
ら
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」が
開
催

水
が
も
た
ら
す
豊
か
な
大
地

水
陸
交
通
の
拠
点
と
し
て
発
展

昭
和
15
年
土
浦
市
が
誕
生

太
平
洋
戦
争
を
経
て
復
興
へ

昭
和
か
ら
平
成

　
　
そ
し
て
令
和
の
時
代
へ

さ
れ
た
。今
で
は
参
加
者
２
万
人
を

超
え
る
人
気
の
大
会
と
な
って
い
る
。

　

２
０
０
６（
平
成
18
）年
、平
成
の

大
合
併
に
よ
り
、新
治
郡
新
治
村
と

合
併
し
て
市
域
を
拡
大
、人
口
約
14

万
人
と
な
っ

た
。２
０
１
０

（
平
成
22
）年

に
は
市
制
施

行
70
周
年
を

記
念
し
て
、同
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー「
つ
ち
ま
る
」が
誕
生
、愛
く

る
し
い
姿
が
人
気
を
得
て
い
る
。

　　

土
浦
は
国
内
第
２
位
の
湖
面
積

を
誇
る
霞
ヶ
浦
を
は
じ
め
、縄
文
遺

跡
や
由
緒
あ
る
寺
院
、城
下
町
と
し

て
栄
え
た
町
並
み
、江
戸
・
明
治
の

建
築
物
が
残
る
水
と
緑
と
歴
史
の

ま
ち
。Ｊ
Ｒ
常
磐
線
を
は
じ
め
、国

道
６
号
や
常
磐
自
動
車
道
な
ど
の

主
要
幹
線
道
路
が
交
差
す
る
交
通

の
要
衝
で
あ
り
、東
京
圏
に
お
け
る

超
過
密
問
題
の
解
決
を
目
的
と
し

た「
業
務
核
都
市
」に
位
置
付
け
ら

れ
て
い
る
。こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら

も
、歴
史
と
文
化
の
香
り
漂
う
都
市

と
し
て
、未
来
へ
と
躍
進
し
て
い
く
。

　１９４０（昭和15）年11月３日に、
土浦町と真鍋町が合併して「土浦
市」が誕生した。当時、同市の人口
は３万５５６７人（令和２年７月１日
現在13万８１７３人）。写真とともに
土浦の歴史を振り返る。

　１９４０（昭和15）年11月３日に、
土浦町と真鍋町が合併して「土浦
市」が誕生した。当時、同市の人口
は３万５５６７人（令和２年７月１日
現在13万８１７３人）。写真とともに
土浦の歴史を振り返る。

これまでも、これからも、ずっと土浦これまでも、これからも、ずっと土浦

土浦市
市制施行80周年

土浦市
市制施行80周年

土浦市イメージキャラクター

つちまる

歴史発見

土浦市のさらなる発展をお祈りいたします

祝  土浦市市制施行80周年
一般社団法人 土浦市観光協会

会長　中川 喜久治
土浦まちかど蔵内土浦市中央1丁目3-16 

☎029（824）2810土浦市医師会
一般社団法人

皆様の健康を守る
地域医療のパートナー
皆様の健康を守る
地域医療のパートナー
皆様の健康を守る
地域医療のパートナー

会 長
他
土浦市東真鍋町2-39

TEL 029-821-0849　FAX 029-823-8865
E-mail tma@tsuchiura-ishikai.org

小 原 芳 道
会 員 一 同

土浦商工会議所
土浦市中央2-2-16　
☎029（822）0391
https://www.tcci.jp/

祝  土浦市市制施行80周年

QRコード

土浦市中央1丁目3-16  ☎029（824）2810

土浦観光物産会
会   長　横山 和裕
副会長　前島 寛誠
副会長　箕輪 好夫

祝  土浦市市制施行80周年 祝  土浦市市制施行80周年

公益社団法人 
土浦法人会

“めざします、企業の繁栄と社会への貢献”

◆土浦市文京町12番16（土浦二高前）
◆午前９時～午後５時　◆日曜・祝日・第４土曜定休

☎029-827-3317☎029-827-3317
最新補聴器も10％～35％割引！最新補聴器も10％～30％割引！最新補聴器も10％～30％割引！

新日本補聴器センター

補聴器を付けてみようかな？
今、使っている補聴器が合わない…などで
お困りの方、お気軽にご相談ください。
無料でご自宅まで訪問もいたします

「聞こえのお悩み」は
認定補聴器専門店の新日本補聴器センターに
お任せください！ 認定補聴器技能者が２名常駐しています。

認定補聴器専門店　　日本補聴器販売店協会加盟店　　障害者総合支援法補聴器代理店

難聴も認知症の危険因子
難聴になると認知症のリスクが
高くなる…と厚生労働省
から発表されました

補聴器いつでも
無料貸し出し中

補聴器の使用を
ご検討の方
まずはお試し

ほとんど
目立たない
最小機種

土浦店

https : //www. 502 8 . jp

市立図書館

西口

郵便局

小松屋

常陽銀行

至
石
岡

至
牛
久

至
阿
見
町

土浦駅

バス
ターミナル

土浦市役所

つくだ煮とうなぎの専門店

土浦市大和町5-3　

営業時間／９：００～１９：３０
（ランチうな重11:30～14:30）

☎０２９-８２１-０３７３
年内
無休

大
正
五
年
創
業

産
地
厳
選
の
国
産
う
な
ぎ
を

当
店
の
熟
練
職
人
が

上
品
な
味
に
仕
上
げ
て
い
ま
すテイクアウト用の

うなぎ弁当も
ご用意致しております。

テイクアウト用の
うなぎ弁当も
ご用意致しております。

近隣市町村（約10km圏内）に5個以上で配達も承ります
特上2900円／上2300円／並2000円（税込）
近隣市町村（約10km圏内）に5個以上で配達も承ります
特上2900円／上2300円／並2000円（税込）

うな重ダブルうな重ダブル

名産佃煮
農林水産大臣賞
水産庁長官賞
受 賞
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昭和６２年の設立以来、消化器の専門病院を目標に「すべて
患者様中心」をモットーに診療・治療を行い、一般手術はもち
ろん、内視鏡下・腹腔鏡下手術にも力を入れています。

☎029-874-3321

医療法人社団筑三会

筑波胃腸病院 8:45～12:00
15:00～17:30

月火水木金土日
○○×○○○○
○○×○○×○

胃カメラ  9:00～12:00
大腸カメラ13:00～15:00

月火水木金土日
○○×○○○○
○○×○○○○

一般診療 内視鏡検査

※胃カメラは電話予約可能です〒300-1252 つくば市高見原1-2-39

胃・大腸カメラ そけいヘルニア 痔手術

無痛法 土日診療 無料送迎 内視鏡検査数 年間５,０００件
消化器外科／消化器内科／
内視鏡外科／内視鏡内科／
鼠径ヘルニア外来／
肛門疾患外来／便秘外来／
循環器外来／糖尿病外来／
肝臓外来

ジョイフル

マツモトキヨシ
松屋

スシローかつや

牛久駅西入口

西口
JR牛久駅

スーパーマスダ46 143 202

408
6

N

休診日：水曜、祝日

筑波胃腸病院

「牛久駅」より徒歩15分 無料駐車場120台「牛久駅」より徒歩15分 無料駐車場120台

シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売

☎029（886）9790☎029（886）9790
住宅改修についてもご相談ください。住宅改修についてもご相談ください。

お申し込み
お問い合わせ
お申し込み
お問い合わせ

その他、車いす、介護シューズ、
ポータブルトイレなど、
多数商品を取り扱っております。

健康管理用品から介護用品まで
安心価格でご提供

申込締切

10月末まで

シプール
左右連動の両手ブレーキで安心

ネイビー

ポシェットS-Ⅱ

25,080円

（税込）

（税込）（税込）
24,200円

19,300円
（税込）

（税込）
19,580円

15,600円
（税込）

20,000円

折りたたみ簡単、軽くて使いやすい

パソカST （株）リッチェル（株）幸和製作所

買物に便利な大容量&保冷仕様

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引
感謝価格
大幅割引

ブルー
デニム

座面高
 43.5cm

座面高
 47cm

82.5～
86.5cm
（3段階）

47cm41cm
59.5cm

［重量4．3kg／バッグ積載量10kg／最大使用者体重80kg］［重量3．8kg／積載荷重3kg／最大使用者体重80kg］

須恵廣工業（株）

チェック
ブラウン

85～95cm
（5段階／
2.5cm）

44cm

43cm
53cm

［重量4．2kg／バッグ耐荷重5kg／最大使用者体重75kg］

81.5～
94cm
（無段階）

52.5cm

の大感謝セールの大感謝セール秋

泌尿器科
内　　科
外　　科

おいかわ腎泌尿器クリニック

つくば市面野井1004-5
※○土曜日は9時～13時　※木曜、土曜午後、日曜、祝日は休診

月

●

●

火

●

●

水

●

●

木

／

／

金

●

●

土

○

／

診 療 時 間

9時～12時

14時～18時

☎029-886-3741

セブンイレブンセブンイレブン

ファミリーマートファミリーマート エキスポ大通りエキスポ大通り

山新グランステージ
つくば
山新グランステージ
つくば

つくば市役所つくば市役所

研究学園駅研究学園駅

当 院当 院

大境

山新グランステージつくば目の前

「
鼠
径
」と
は
太
も
も
の
付
け
根

の
あ
た
り
を
指
し
、「
ヘ
ル
ニ
ア
」と
は

体
内
の
腸
な
ど
の
臓
器
が
、本
来
あ

る
べ
き
部
位
か
ら
脱
出・突
出
し
た

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。つ
ま
り
、

「
鼠
径
ヘル
ニ
ア
」と
は
、腸
が
太
も
も

の
付
け
根
辺
り
に
脱
出
し
て
し
ま
う

病
気
の
こ
と
で
、「
脱
腸
」と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

鼠
径
ヘル
ニ
ア
を
発
症
す
る
と
、足

の
付
け
根
の
あ
た
り
に
押
す
と
元
に

戻
る
柔
ら
か
い
膨
ら
み
が
あ
る
こ
と

に
気
付
き
ま
す
。良
性
疾
患
で
も
あ

り
、痛
み
も
伴
わ
な
い
こ
と
も
あ
る

た
め
、そ
の
ま
ま
放
置
す
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。膨
ら
み
が
目
立

ち
違
和
感
が
あ
る
、突
っ
張
り
感
が

あ
る
、膨
ら
み
か
ら
音
が
聞
こ
え
る

な
ど
、人
に
よ
って
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

が
現
れ
ま
す
。腸
が
脱
出
を
繰
り
返

す
う
ち
に
炎
症
が
生
じ
、鼠
径
部
に

痛
み
が
出
て
き
た
り
、本
来
お
腹
の

中
に
あ
る
べ
き
腸
が
外
に
出
て
し

ま
っ
て
い
る
た
め
に
、便
秘
や

腹
痛
の
原
因
に
な
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
、脱

出
し
た
腸
が
時
に
戻
ら
な
く

な
り
、は
ま
り
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
状
態

が
続
く
と
、血
液
の
流
れ
が
止

ま
り
、激
痛
が
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
を「
嵌
頓
」と
い
い
、は
ま

り
込
ん
だ
腸
は
数
時
間
で
壊

死
し
、そ
の
結
果
、腸
が
破
れ

腸
液
や
便
が
腹
腔
内
に
漏
れ

出
し
て
腹
膜
炎
を
き
た
す
な
ど
、命

に
か
か
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

鼠
径
ヘル
ニ
ア
の
種
類
は
、腸
な
ど

が
脱
出
す
る
穴（
ヘルニ
ア
門
）の
で
き

る
位
置
に
よ
って
大
き
く
分
類
さ
れ

ま
す
。ヘル
ニ
ア
門
が
内
鼠
径
輪
と
い

う
部
位
に
で
き
る「
外
鼠
径
ヘ
ル
ニ

ア
」は
、小
児
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
く

発
症
し
、一
番
多
く
見
ら
れ
る
タ
イ

プ
の
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。内
鼠
径
輪
の
内

側
に
あ
る
壁
が
弱
く
な
り
、そ
の
部

位
か
ら
腸
が
突
き
出
し
て
し
ま
う

と
、「
内
鼠
径
ヘルニ
ア
」と
い
わ
れ
、大

人
に
多
く
発
症
し
ま
す
。ヘルニ
ア
門

が
大
腿
輪
と
い
う
部
位
に
で
き
る

「
大
腿
ヘルニ
ア
」は
、高
齢
女
性
に
多

く
見
ら
れ
ま
す
。嵌
頓
す
る
危
険
性

が
高
く
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

穴（
ヘルニ
ア
門
）が
で
き
て
し
ま
う

原
因
は
未
だ
に
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。ど
ん
な
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て

も
穴
は
塞
が
る
こ
と
は
な
く
、有
効

な
薬
も
あ
り
ま
せ
ん
。鼠
径
ヘル
ニ
ア

の
治
療
法
は
、手
術
が
唯
一
の
根
治

術
と
な
り
ま
す
。

手
術
法
に
は
大
き
く
分
け
て
３
つ

あ
り
、１
つ
目
は
従
来
法
と
い
わ
れ
る

人
工
補
強
材
を
使
用
し
な
い
組
織

縫
合
法
で
す
。２
つ
目
は
、鼠
径
部
を

数㎝
ほ
ど
切
開
し
て
人
工
補
強
材
を

使
用
す
る
メ
ッ
シ
ュ
法
で
す
。３
つ
目

は
腹
腔
鏡
手
術
で
す
。お
腹
に
小
さ

な
穴
を
開
け
、腹
腔
鏡
を
挿
入
し
な

が
ら
人
工
補
強
材
を
使
用
す
る
手

法
で
す
。穴
か
ら
脱
出
し
て
し
ま
っ

た
腸
を
腹
腔
内
に
戻
し
、そ
の
穴
を

覆
っ
て
修
復
す
る
手
術
が
一
般
的
で

す
が
、出
産
や
腎
移
植
手
術
な
ど
を

行
う
予
定
が
あ
る
人
な
ど
に
は
、人

工
物
を
使
用
す
る
こ
と
は
お
勧
め
で

き
な
い
の
で
、従
来
法
で
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

再
発
率
は
、他
の
手
法
と
比
較
し

て
メ
ッ
シ
ュ
法
が
１
〜
２
％
と
か
な
り

低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、再
発
後

の
手
術
は
初
回
よ
り
も
難
易
度
が

上
が
って
く
る
こ
と
か
ら
、初
回
手
術

の
重
要
性
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。鼠
径

ヘル
ニ
ア
の
手
術
は
決
し
て
簡
単
で
は

な
く
、術
中
に
小
腸
や
膀
胱
損
傷
の

報
告
が
あ
る
な
ど
、手
術
を
施
行
す

る
と
い
う
点
で
は
、ど
の
手
技
も
あ
る

程
度
の
危
険
性
が
あ
る
こ
と
に
つい
て

理
解
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
に
は
、残
念
な
が
ら

予
防
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。が
ん
な
ど

と
違
い
、鼠
径
部
の
違
和
感
や
で
っ
ぱ

り
感
、痛
み
な
ど
、自
分
自
身
で
確

認
し
、診
断
す
る
こ
と
が
可
能
な
疾

患
で
す
。鼠
径
部
に
違
和
感
を
覚
え

た
場
合
に
は
、早
め
に
病
院
を
受
診

し
、医
師
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　「鼠径（そけい）ヘルニア」は「脱腸」といわれ、おなかの中に
ある内臓の一部が、足の付け根の皮膚の下にポコっと出てき
てしまう病気。鼠径ヘルニアとはどのような病気なのか、筑波
胃腸病院の田村孝史病院長に話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

そけい

健康に関する不安や悩みについてご相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします健康に関する不安や悩みについてご相談ください。私たちは皆様の健康をサポートします

鼠
径（
そ
け
い
）ヘ
ル
ニ
ア
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
？

鼠
径（
そ
け
い
）ヘ
ル
ニ
ア
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
？

自
分
で
確
認
で
き
る
疾
患

完
治
さ
せ
る
に
は
手
術
が
必
要

鼠径部ヘルニア鼠径部ヘルニア部
“脱腸”とも呼ばれる身近な病気

鼠径ヘルニア鼠径ヘルニア

鼠径部
（太ももの付け根）

鼠径部
（太ももの付け根）

そけいそけい

大腿ヘルニア大腿ヘルニア
だいたいだいたい

ヘルニア門は
大腿輪
ヘルニア門は
大腿輪

ヘルニア門は鼠径管後壁ヘルニア門は鼠径管後壁
内鼠径ヘルニア内鼠径ヘルニア 高齢の

女性に多い
高齢の

女性に多い

外鼠径ヘルニア外鼠径ヘルニア
ヘルニア門は内鼠径輪ヘルニア門は内鼠径輪

皮膚皮膚

脱腸部脱腸部

筋肉筋肉

皮下
脂肪
皮下
脂肪

腹膜腹膜

腸腸

腸が脱出する腸が脱出する

断面図

筑波胃腸病院 病院長
田村 孝史先生
日本ヘルニア学会評議員

茨城ヘルニア研究会代表世話人

か
ん
と
ん

ぼ
う
こ
う

か
ん
と
ん

だ
い
た
い
り
ん

な
い
そ
け
い
り
ん

そ
け
い
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協力：今川薬局

【材料２人分】　※１人分カロリー499kcal　
＊レンコン50ｇ  ＊ゴボウ50ｇ   ＊ジャガイモ100ｇ  ＊サバ味噌煮缶１缶
＊牛乳150㎖  ＊薄力粉20ｇ  ＊バター20ｇ      ＊とろけるチーズ２枚
【作り方】
①ゴボウ、レンコン、ジャガイモは一口大の乱切りにし、レンジで５分加熱する。
②鍋にサバ味噌煮を入れ一口大に崩し、①を入れ軽く煮詰める。
③別の鍋に薄力粉とバターを入れ弱火で炒め、
　なじんだら少しずつ牛乳を加えて伸ばしていく。
④耐熱皿に②を入れ、上から③をかけ、トースター
　で焼き目がつくまで焼く。
さば缶には体をつくるタンパク質や、記憶をサポートするＤＨＡ、ＥＰＡが
多く含まれています。味噌煮缶を使うことでお手軽レシピになります。
チーズや牛乳はカルシウムを多く含み、骨粗しょう症の予防にも◎です。

?
第４回

認知症予防のための簡単レシピ 「サバ味噌煮缶と根菜のグラタン」認知症予防のための簡単レシピ 「サバ味噌煮缶と根菜のグラタン」

次回のテーマは「自宅でできる認知症予防のための簡単な運動」

豚ひき肉　　　　　　　
青ピーマン
赤パプリカ
酒
ショウガ（みじん切り）
ニンニク（みじん切り）
コショウ
　　みそ
　　みりん
　　砂糖
白すりゴマ　

Ａ

たんぱく質／10.3ｇ
カルシウム／30㎎ 
食塩相当量／0.9ｇ

エネルギー／180kcal
脂　　質／9.9ｇ
食物繊維／1.0ｇ

❶青ピーマンと赤パプリカは粗みじん切りにする。
❷フライパンに油を引かずにひき肉を入れ、ショウガ、ニンニク、
酒を加えて、2組（４本）の菜ばし等で混ぜる。
　

❸②を中火にかけて肉が白っぽくなるまでほぐしながら炒める。
❹③にＡを加えて混ぜ、全体がなじんだら、①の青ピーマンと
赤パプリカ・コショウを加え、水分をとばしながら炒め煮にする。
❺水分が半分くらいになったら、白すりごまを加え、全体に
なじむまでさっと炒める。　

彩り　豚そぼろ

材 料（２人分）　

vol.45

ひとことメモ 【 ピーマン・パプリカ 】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　今回は、ひき肉にピーマン・パプリカの彩りと、
ごまの風味を加えた「豚そぼろ」。常備菜としても保
存でき、オムレツや丼ぶりに加えてもおいしいです。

　ピーマンは風邪予防や美肌づくりに効果のある、カロテン・ビタミンＣが豊富な野菜です。ビタミンＣ
は中くらいの大きさのピーマンが2個で、レモン１個分に相当するほどです。ピーマンのビタミンＣは
加熱しても損傷しにくいのが特徴で、赤や黄色のパプリカはピーマンよりいずれも2～３倍以上
のすぐれた栄養価を誇ります。パプリカは鮮やかな色も魅力的な野菜です。パプリカの色素そのもの
が抗酸化物質であり、老化や病気を防ぐ働きがあります。

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

･･･････････････100ｇ
･･････15ｇ（１／２個）
･･････25ｇ（１／６個）

･････････････････････25ｃｃ
･･小さじ１／２
････････少々

･････････････････少々
･･････････大さじ３／４
･････････大さじ１／２
･････････大さじ１／２
･･････････大さじ１弱

香味野菜（ショウガ・ニンニク）と酒で肉を炒めると
肉の臭みが解消されます

Dr. 田中の

　ウォーキングが趣味の人なら、１万数千歩になっていることもあります
が、平均１日に１万歩以上を歩き続けている人は少ないです。身長、
体重、体力度、年齢、目的などに個人差があり、一概には言えませんが、
散歩やダラダラ歩きではなく、健康保持の目的でしっかり歩くと、１ ㎞進む
のに約10分かかります。高齢の小柄な人で歩幅が50㎝なら2千歩、
歩幅が1mなら1千歩となります。仮に身長の高めの人が大股歩きをした
なら、1千歩に10分かかるとして、100分も歩かねば
なりません。これを毎日、続けるのはやさしくありません。
　では1万歩を実行し続けた場合、どういう効果が
期待できるかについて考えましょう。肥満なら２～３
kg痩せます。高血圧なら血圧が下がる例もあります。
高血糖なら全例で下がるでしょう。肩こりや不眠傾向の改善、血流促進
による代謝系の働きの改善も期待できます。体力年齢は５～６歳若くなり
ます。このようにメリットが多いです。高尿酸なら何とも言えず、逆に悪化
する例も出てきます。頻度の多いデメリットとしては、歩き過ぎによる膝関
節痛、足関節痛、運動性貧血の発生です。ごくまれに疲労骨折や筋の
断裂、不整脈なども生じます。初期の筋肉痛はごく自然なことで、デメリット
（傷害）とは言えません。メリットだけを受けて、デメリットを出さないこと
が理想なので、常に自分の体と対話（body talk）しましょう。
　1万歩をスイスイ歩けるようになったころ、つくばマラソン、霞ケ浦マラ
ソンなどに出たいとも思い始め、ジョギングに移行する人が出てきます。
フルマラソンの距離は42.195 kmです。１歩が１mとして、4万歩以上も
走り続けることとなります。大会出場前のウォーミングアップや会場までの
移動などを含めると、その日は５万歩にもなるのです。マラソン大会に
出るようになると、１日に１～２万歩ほど走る日が増えてきます。そうな
ると、上記のメリットとデメリットはともに顕著となります。メリットだけを受
けている人は体（骨、関節）が丈夫、走り方が上手、かつ運動性貧血
や心臓の拡張が起きない（不整脈が出ない）幸運なタイプだと感謝しま
しょう。くれぐれも無理のないように、運動を日常生活の中に上手く組み
入れてスマートライフ（賢い生き方）を楽しみましょう。

筑波大学名誉教授　教育学博士　田中喜代次

毎日1万歩以上、歩き続けるとどうなるの？

コラム健健 康康
第4回

【参考図書】　田中喜代次ら. 健幸華齢のためのスマートライフ. サンライフ企画, 2019.

筑波大学発研究成果活用企業
株式会社ＴＨＦスマートダイエット教室
☎029-861-7617

筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム
詳細は決定次第
HPに公開



2020年（令和2年）9 -10月号｜6

ホームから望む土浦の花火ホームから望む土浦の花火

納涼祭お花見散策 納涼祭お花見散策

0120-085-787
オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦 
（公社）全国有料老人ホーム協会会員

土浦市常名町2212  ☎029-823-8808（代）

美しい自然と太陽に包まれて いま始まる、新たな未来…
介護付有料老人ホーム

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から富士山が望めます。

かがやきの郷

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます

ご見学・ご相談 随時受付いたします

ホーム見学とコロナウイルス感染予防対策

お部屋残りわずかお部屋残りわずか

皆様が安心してホームの見学をしていただくために
マスク着用、手指消毒、飛沫感染対策など、皆様の
ご協力をよろしくお願いいたします。

医療法人社団 みなみつくば会

完成予想パース所在地／つくば市手代木1932（つくば保健所前）

サンシャインつくばリゾートサンシャインつくばリゾート介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム
2021年春竣工予定2021年春竣工予定

（開設準備中）（開設準備中）

（自家源泉堀削中）
天然温泉付リゾート型シニアレジデンス

～ いつまでも健康で ゆとりのある暮らし ～

入居相談受付中 0120-701-305

今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ

高齢期の住まいについてご相談ください。私たちは皆様に快適な住まいをご提供します

　

皆
さ
ん
は
高
齢
期
を「
ど
こ
で
」「
ど
の
よ
う
に
」暮
ら
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
か
。「
安
心
で
き
る
環
境
に
住
み
替

え
た
い
」「
い
つ
ま
で
も
自
宅
に
住
み
続
け
た
い
」・・・
。ど
の

よ
う
な
選
択
肢
が
あ
る
の
か
、自
分
に
合
っ
た
理
想
の
住
ま

い
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
向
け

６面～８面

理
想
の
　 

ま
い
選
び

住

　　

今
の
環
境
で
生
活
を
続
け
て
い

く
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
と

感
じ
た
場
合
は
、ホ
ー
ム
や
福
祉

施
設
に
入
居
す
る
、あ
る
い
は
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
等
を
受
け
な
が

ら
自
宅
で
暮
ら
す
こ
と
を
決
め
る

時
期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

元
気
な
う
ち
に
住
み
替
え
る
の

か
、そ
れ
と
も
介
護
が
必
要
に
な
っ

て
か
ら
住
み
替
え
る
の
か
で
、選
択

す
る「
住
ま
い
」も
変
わ
って
く
る
。

高
齢
期
の
住
ま
い
に
は
ど
の
よ
う

な
も
の
が
あ
る
の
か
特
徴
や
内
容

を
解
説
し
ま
す
。

　
「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」は
、高
齢

者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
配

慮
し
た
住
ま
い
の
ひ
と
つ
。

　

大
別
し
て「
介
護
付
」と「
住
宅

型
」の
２
タ
イ
プ
が
あ
り
、介
護
保

険
制
度
の
中
で
の
位
置
づ
け
が
そ

れ
ぞ
れ
異
な
る
。「
60
歳
以
上
」

「
65
歳
以
上
」な
ど
の
年
齢
条
件
、

受
け
入
れ
可
能
な
介
護
度
や
医

療
依
存
度
な
ど
、施
設
に
よ
って
入

居
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
。

　【
介
護
付
】介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24

時
間
常
駐
し
、掃
除
や
洗
濯
な
ど

身
の
回
り
の
世
話
や
、食
事
や
入

浴
、排
せ
つ
な
ど
の
介
助
サ
ー
ビ
ス

が
受
け
ら
れ
る
。そ
れ
ぞ
れ
の
身
体

状
況
に
合
わ
せ
た
最
適
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
、そ
の
施
設
の
職
員
か

ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　【
住
宅
型
】食
事
や
掃
除
、洗
濯

な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
付

い
た
高
齢
者
向
け
の
居
住
施
設
。

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、入

居
者
自
身
が
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ

ス（
訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な

ど
）を
外
部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
と
別
途
契
約
し
、介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
が
ら
施
設
で
生
活
を

す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

　　

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

さ
れ
る
の
か
確
認
す
る
こ
と
は
、

ホ
ー
ム
選
び
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト

と
な
る
。

■
食
事
サ
ー
ビ
ス（
普
通
食・特
別

食
の
提
供
）

■
介
護
サ
ー
ビ
ス（
入
浴・排
せ
つ・

食
事
な
ど
の
身
体
介
護
、通
院
の

付
き
添
い
、機
能
訓
練
な
ど
）

■
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス（
清
掃
、洗

濯
、買
い
物
等
の
代
行
、安
否
確
認
）

■
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス（
健
康
相

談
、服
薬
管
理
な
ど
）

■
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ（
旅
行
、イ
ベン

ト
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
）

■
生
活
相
談
サ
ー
ビ
ス（
日
常
の

生
活
相
談
全
般
）

　

費
用
の
面
に
お
い
て
も
、施
設
に

よ
っ
て
料
金
形
態
も
異
な
る
た
め
、

入
居
を
検
討
し
て
い
る
施
設
で

は
、ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

さ
れ
、ど
の
く
ら
い
の
費
用
が
必
要

か
、し
っ
か
り
把
握
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

必
要
な
費
用
と
し
て
、入
居
時

に
支
払
う「
入
居
一
時
金
」と
、入

居
後
に
毎
月
支
払
う「
月
額
利

用
料
」が
あ
る
。

　

入
居
一
時
金
と
は
、ホ
ー
ム
を

生
涯
に
わ
た
っ
て
利
用
す
る
権
利

を
取
得
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
も
の
。居
住
と
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
よ
っ
て
、要
介
護
状
態
に
な
っ

て
も
安
心
し
た
生
活
が
保
障
さ

れ
て
い
る
。支
払
い
方
法
は
、「
一
括

支
払
い
」「
一部
を
入
居
時
に
、一
部

を
月
払
い
」「
毎
月
支
払
い
」な

ど
、施
設
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
確

認
が
必
要
。

　

ま
た
、月
額
利
用
料
と
は
家

賃
、管
理
費
、食
費
、水
道
光
熱

費
、介
護
費
な
ど
。オ
ム
ツ
な
ど
の

消
耗
品
や
理
美
容
代
な
ど
は
別

途
か
か
る
。

　　　

詳
し
い
情
報
を
得
る
た
め
に
は
、

複
数
の
施
設
か
ら『
パン
フ
レ
ッ
ト
』

や『
重
要
事
項
説
明
書
』な
ど
の
資

料
を
取
り
寄
せ
、内
容
を
比
較
検

討
し
ま
し
ょ
う
。重
要
事
項
説
明

書
と
は
、入
居
者
向
け
に
施
設
の

内
容
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た

書
類
で
、各
種
サ
ー
ビ
ス
や
費
用
の

ほ
か
、職
員
体
制
や
入
居
者
の
状

況
な
ど
、重
要
な
事
項
が
記
載
さ

れ
て
い
る
。入
居
を
検
討
し
て
い
る

段
階
で
入
手
が
可
能
。

　

資
料
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
情
報
だ

け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、見
学
会
や
体
験
入
居
な
ど
を

活
用
し
て
実
際
に
足
を
運
ん
で
み

る
こ
と
も
大
切
。入
居
を
検
討
し

自分らしく過ごせる〝住まい　を探そう　ー施設編ー

〝

て
い
る
施
設
で
は
、ど
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
、ど
の
く
ら

い
の
費
用
が
必
要
か
、し
っ
か
り
把

握
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

施
設
を
選
ぶ
際
に
、押
さ
え
て

お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
通
り
。

■
立
地
条
件（
医
療
機
関
、ス
ー

パ
ー
、公
共
交
通
機
関
が
近
い
な
ど

日
常
生
活
上
の
利
便
性
に
つい
て
）

■
入
居
時
の
費
用
に
つ
い
て（
無

理
の
な
い
範
囲
の
支
払
い
か・キ
ャ
ン

セ
ル
時
の
返
還
金
制
度
が
あ
る
か
）

■
要
介
護
状
態
に
な
っ
た
場
合
の

対
応（
食
事
、入
浴
、排
せ
つ
、着
替

え
な
ど
、希
望
に
あ
わ
せ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
か
）

■
介
護
・
医
療
体
制（
介
護
や
看

護
ス
タッフ
の
職
員
体
制
、通
院
時
の

付
き
添
い
や
外
出
支
援
、訪
問
介
護

や
訪
問
医
療
を
利
用
で
き
る
か
）

■
ホ
ー
ム
の
雰
囲
気（
居
住
性
、安

全
性
、機
能
性
の
面
に
お
い
て
長
期

に
わ
た
り
生
活
で
き
る
か
）

■
ス
タ
ッ
フ
・
入
居
者
の
雰
囲
気

（
施
設
長
や
ス
タ
ッ
フ
に
好
感
が
持

て
る
か
、入
居
者
に
安
心
し
た
表

情
が
あ
る
か
）

■
入
居
率（
６
〜
８
割
ぐ
ら
い
を
１

つ
の
目
安
と
考
え
る
）

　

年
金
や
家
族
か
ら
の
援
助
な
ど

の
収
入
、月
額
利
用
料
や
そ
の
他
の

支
出
を
考
慮
し
て
、大
ま
か
な
資
金

計
画
を
立
て
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

高
齢
期
に
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮

ら
す
の
か
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
に
誰
が
面
倒
を
み
て
く
れ
る
の

か
、誰
で
も
直
面
す
る
大
き
な
問

題
。万
が
一
の
と
き
に
慌
て
な
い
た

め
に
も
、元
気
な
う
ち
に
準
備
を

始
め
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

□ １日の中で誰とも会話しない日がある
□ お風呂に入らない日が多い
□ 日々の暮らしに不安を感じる
□ 近隣の方から気遣われることが増えてきた
□ 部屋の片づけ、食事の準備等に支障が出てきた
□ 認知症状が出てきた

現在の生活状況を□チェック

高齢期の「住まい」選び　　確認ポイント

・  有料老人ホーム
・  サービス付き高齢者向け住宅
・  グループホーム
・  特別養護老人ホーム
・  老人保健施設
・  ケアハウス（軽費老人ホーム） 等　

介護が必要になった時に
備えて、自宅のバリアフ
リー化や地域にある介護
サービスを調べる

高
齢
期
の
住
ま
い
の
１
つ

「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」の
特
徴

どこで、どんな暮らし方？

ホーム等で暮らす 自宅で暮らす

家事が負担になった
病気や介護が心配
1人暮らしは不安
子どもに迷惑を
　かけたくない

今の家に住み続けたい
環境を変えたくない
集団生活は好まない
　近くの友人達と
　　　　離れたくない

食事サービス食事サービス

健康管理健康管理

生活支援生活支援

有料老人ホームで受けられるサービス（一例）有料老人ホームで受けられるサービス（一例）

身体介護身体介護

入
居
す
る
際
に
は
確
認
し
た
い

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
と
費
用
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家づくりのきっかけは…

ココカラ生活株式会社
ココカラ生活 検　索

家づくりのきっかけは…

ココカラ生活株式会社
つくば市春日２-18-８細大ビル１階つくば市春日２-18-８細大ビル１階

0120-50-44170120-50-4417

こんなお悩みありませんか？

□大きな家は、もう必要ない

□２階への上り下りが大変になった

□建て替えしたいけど、資金に限りがある

□先々の介護を考えた住まいにしたい

こんなお悩みありませんか？

□大きな家は、もう必要ない

□２階への上り下りが大変になった

□建て替えしたいけど、資金に限りがある

□先々の介護を考えた住まいにしたい

３つの安心設備や
多彩な間取りが掲載

「平屋プラン集」を
プレゼント！

※訪問・営業電話は一切致しません。

３つの安心設備や
多彩な間取りが掲載

「平屋プラン集」を
プレゼント！

※訪問・営業電話は一切致しません。

イーアス

GS

東雲
スターバックス

ララガーデン

土浦学園線

南大通り

北大通り

つくばエクスプレス

至牛久 至牛久 至荒川沖

至筑波山方面

至
土
浦

至
常
総

西
大
通
り

東
大
通
り

セブンイレブン
春日一丁目西

ココカラ生活
つくば駅

今、平屋が人気

住まいでお悩みの方はぜひご覧ください

408408

見ているだけで

ワクワク！！
見ているだけで

ワクワク！！

シニア住宅専門店シニア住宅専門店

限定
５名様手すりを付けて

転倒防止
玄関も引き戸で
ラクラク開閉

　 　
つ
く
ば
市
柴
崎
に
開
所
す
る
地
域
密

着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
桜
華
」

は
、原
則
と
し
て
、つ
く
ば
市
に
住
民
票

が
あ
り
、要
介
護
３
以
上
の
介
護
保
険

が
適
用
さ
れ
る
方
が
ご
利
用
い
た
だ
け

る
福
祉
施
設
で
す
。食
事
や
入
浴
、排
せ

つ
な
ど
の
介
助
や
介
護
、一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
機
能
訓
練
や
健
康
管
理
な
ど
の

介
助
全
般
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

は
、利
用
施
設
と
同
一の
市
町
村
で
暮
ら

す
人
が
入
居
対
象
と
な
る
の
で
、住
み
慣

れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
、家
族
と
の
結
び
付
き
も
大
切
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
内
は
４
つ
の
ユ
ニッ
ト
で
構
成
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
ユニッ
ト
ご
と
に
シ
ス
テ
ム

キ
ッ
チ
ン
、浴
室
、共
有
ス
ペ
ー
ス
を
配
置

し
て
い
ま
す
。居
室
は
29
床
、短
期
入
所

生
活
介
護（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）は
10
床
の

全
39
床
で
す
。全
室
個
室
の
た
め
、プ
ラ

　つくば市柴崎に建設中の地域密着型特別養護老人ホーム
「桜華」（運営：社会福祉法人 千羽鶴）。今秋の開所を目指し、
準備が進められている。高齢化社会が進む中、どのような施設
づくりを目指しているのか、同法人で理事を務める吉田さんと
飯田さんに話を聞きました。

特別養護老人ホーム桜華特別養護老人ホーム桜華
地域密着型地域密着型 社会福祉法人千羽鶴社会福祉法人千羽鶴おうかおうか

イ
バ
シ
ー
や
安
全
面
に
も
配
慮
し
た
造

り
と
な
って
い
ま
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守

り
な
が
ら
、共
有
部
分
で
あ
る
共
同
生

活
ス
ペ
ー
ス
に
お
い
て
、入
居
者
同
士
の
つ

な
が
り
を
作
り
、孤
立
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　　

介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
常
駐
し
、入

居
さ
れ
る
方
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ

う
万
全
の
体
制
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

医
療
面
で
は
、外
部
医
療
機
関
と
提
携

し
て
い
る
の
で
、必
要
な
医
療
ケ
ア
を
受

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

寝
た
き
り
の
方
で
も
入
浴
で
き
る
機

械
浴
、ユニッ
ト
ご
と
に
車
い
す
対
応
型
の

個
浴
や
共
同
浴
場
も
完
備
し
、安
全
で

快
適
な
入
浴
が
楽
し
め
る
よ
う
、さ
ま
ざ

ま
な
入
浴
設
備
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

食
事
面
に
お
い
て
は
栄
養
士
や
調
理

師
、介
護
現
場
を
担
当
す
る
看
護
師
、

介
護
ス
タ
ッ
フ
ら
が
連
携
し
て
情
報
を

共
有
し
、入
居
者
す
べ
て
の
方
が
健
康
で

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、味
付
け
や

食
事
形
態
の
変
更
に
も
き
め
細
か
く
対

応
し
て
い
き
ま
す
。

　

施
設
内
で
行
わ
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
は
じ
め
、季
節
が
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ

ン
ト
や
食
事
会
な
ど
も
企
画
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、地
域
に
開
か

れ
た
施
設
と
し
て
入
居

者
と
地
域
住
民
が
自
然

な
形
で
交
流
で
き
る
よ

う
、住
民
の
方
々
に
交

流
サ
ロ
ン
と
し
て
開
放

し
た
り
、近
隣
の
保
育

園
の
園
児
た
ち
と
の
世

代
を
超
え
た
交
流
の
場

も
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

桜
華
と
い
う
施
設
名
は
桜
地
区
に
あ

る
こ
と
、入
居
者
の
皆
様
が
人
生
を
謳
歌

す
る
場
所
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
を

込
め
、命
名
さ
れ
ま
し
た
。介
護
の
現
場

は
、人
と
人
と
の
触
れ
合
い
が
大
切
な

場
で
す
。コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に

し
、助
け
合
い
、職
員
同
士
が
良
好
な
関

係
を
築
く
こ
と
で
、よ
り
良
い
介
護
が

実
現
し
ま
す
。職
員
一
丸
と
な
って
入
居

者
の
皆
様
に
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
、人
生
を
謳
歌
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、一
人
ひ
と
り
の
心
に
寄
り
添
っ
た

施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

つくば市柴崎79-2
070-6471-9680

住　所
問い合わせ

今秋開所今秋開所予定予定

 ショートステイ（併設）

家族が体調を崩したり、用事で介護することが
難しかったりする場合などに、在宅介護が必要な
方が１泊２日から施設を利用することができる。

　居宅介護支援事業所を
拠点に、主に自宅で暮らす
高齢者やその家族から日
常生活における悩み事な
どの相談を受けて、どの
ようにすれば生活が向上
するかアドバイスをしてい
ます。地域のお年寄りに
とって頼り甲斐のある存
在になれるよう、心を込め
てお手伝いします。

　居宅介護支援事業所を
拠点に、主に自宅で暮らす
高齢者やその家族から日
常生活における悩み事な
どの相談を受けて、どの
ようにすれば生活が向上
するかアドバイスをしてい
ます。地域のお年寄りに
とって頼り甲斐のある存
在になれるよう、心を込め
てお手伝いします。

ミニストップ

セリア

スーパー
まるも

カスミ

学
園
東
大
通
り

学
園
東
大
通
り

200

128

至牛久至牛久

至
豊
里

至
豊
里

至筑波山至筑波山

さくら学園
保育園
さくら学園
保育園

特別養護老人ホーム桜華

桜学校給食センター

台坪入口

柴 崎

社会福祉法人千羽鶴
理事 吉田哲也さん

理事 兼
居宅介護支援専門員
（ケアマネジャー）
飯田嘉代子さん

理事 兼
居宅介護支援専門員
（ケアマネジャー）
飯田嘉代子さん

お
う
か

お
う
か

お
う
か

シニアふるさと通信企画シニアふるさと通信企画

完成予想図完成予想図

居宅介護支援事業所（併設）

市町村の指定を受け、介護支援専門員（ケアマ
ネジャー）を配置し、介護を受けながら自宅で暮
らす高齢者に対して居宅介護支援を提供する。

 地域密着型特別養護老人ホーム

利用施設と同一の市町村に住民票があり、介護
認定が要介護３以上（特例もあり）の人が対象。食事
や入浴、排せつなどの介護サービスが受けられる。

ユニット型
【イメージ図】

隣
の
ユ
ニ
ッ
ト
へ

居室居室

居室

居室

居室

居室

居室

居室

居室

居室

収納

収納

WC

WC

WC

介護
ステーション

浴室

脱衣室共同スペース

居室は
個室

ご予約は「シニアふるさと通信」まで  ☎029-886-9790  受付：午前9時～午後５時（平日） ー お電話にてお申し込みください ー

つくば市にお住まいの方対  象

人  数
※当日はご自宅まで送迎いたします
５名（先着順）

完成したばかりの新しい施設を
ふるさと通信のスタッフと一緒に
見学に行きませんか？

参加無料

土 午後２時～３時10月10日
居室、浴室、厨房など館内すべて見学できます

地域密着型
特別養護老人ホーム 桜華 施設見学会

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
安
全
面
に
も
配
慮

自
分
ら
し
く
暮
ら
す
安
心
の
住
ま
い

人
と
人
と
の
交
流
を
大
切
に

地
域
に
開
か
れ
た
施
設
を
目
指
し
て

内覧会のご案内 （土）9月26日

【開設準備室】　担当：吉田

自宅のリビングのような
共有の生活スペース

午前10時～午後3時

入居予約受付中

高齢期の住まいについてご相談ください。私たちは皆様に快適な住まいをご提供します

　　

介
護
保
険
と
は
介
護
を
必
要

と
す
る
人
が
安
心
し
て
適
切
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、ま

た
、介
護
を
し
て
い
る
家
族
の
負

担
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
、社
会
全

体
で
支
え
合
う
こ
と
を
目
的
と
し

た
制
度
。介
護
保
険
に
お
け
る
利

用
者
負
担
額
の
割
合
は
１
〜
３
割

で
、所
得
に
応
じ
て
変
動
す
る
。 

　

被
保
険
者（
介
護
保
険
に
加
入

す
る
人
）は
、年
齢
に
よ
っ
て
２
種

類
に
分
け
ら
れ
る
。▽
65
歳
以
上

の
人（
第
１
号
被
保
険
者
）＝
原
因

を
問
わ
ず
介
護
や
支
援
が
必
要
と

な
っ
た
時
▽
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
40
〜
64
歳
の
人（
第
２
号
被

保
険
者
）＝
が
ん
や
脳
血
管
疾
患
、

初
老
期
に
お
け
る
認
知
症
な
ど
16

種
類
の
特
定
疾
病
の
い
ず
れ
か
に

該
当
し
、介
護
や
支
援
が
必
要
と

な
っ
た
時
に
認
定
を
受
け
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
。

　

要
介
護
認
定
は
、「
介
護
が
必

要
」と
認
定
さ
れ
た
状
態
の
こ
と

で
、ど
の
よ
う
な
介
護
が
ど
の
程
度

必
要
か
、サ
ー
ビ
ス
の
必
要
度
が
判

定
さ
れ
る
。在
宅
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
し
て
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、利
用
者
と
家
族
が

承
認
す
れ
ば
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と

契
約
し
て
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ

る
。一
方
、施
設
入
所
を
希
望
す
る

場
合
は
、希
望
す
る
施
設
に
直
接

申
し
込
み
を
行
う
か
、居
宅
介
護

支
援
事
業
者
な
ど
に
紹
介
し
て
も

ら
う
こ
と
も
可
能
。

　

要
支
援
認
定
は
、生
活
を
送
る

に
あ
た
り「
支
援
が
必
要
」と
認
定

さ
れ
た
状
態
の
こ
と
。介
護
は
必

要
な
い
が
、日
常
生
活
を
送
る
の
に

不
便
さ
が
あ
り
、今
後
要
介
護
状

態
に
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
が
必

要
と
判
断
さ
れ
る
。認
定
さ
れ
た

場
合
は
、介
護
予
防
の
た
め
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
を
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
相
談
し
て
作
成
し
、生
活
に
合

わ
せ
た
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
い
く
。

　　

介
護
保
険
に
は
、介
護
を
必
要

と
す
る
人
の
日
常
生
活
動
作（
歩

行
、階
段
の
昇
降
な
ど
）の
自
立
を

助
け
る
た
め
に
、住
み
慣
れ
た
自
宅

を
暮
ら
し
や
す
い
環
境
に
改
善
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
。段
差
解
消

や
手
す
り
の
設
置
な
ど
の
介
護
リ

フ
ォ
ー
ム
を
行

う
と
、原
則
と

し
て
同
一
住
宅

で
20
万
円
ま

で
の
費
用
を

上
限
に
、所
得

に
応
じ
て
７

〜
９
割
が
支

給
さ
れ
る
仕

組
み
。事
前
に

市
区
町
村
に

申
請
が
必
要

で
あ
る
。生
活

の
ど
こ
に
不
便
を
感
じ
る
の
か
、ど

の
よ
う
な
改
修
を
す
れ
ば
い
い
の

か
、ま
ず
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
を
。施
工
事
業
者
の

選
択
や
施
工
場
所
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

相
談
に
乗
って
く
れ
る
。

　

加
齢
に
伴
い
、筋
力
や
視
力
の
低

下
、歩
行
障
害
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
に
よ
って
転
倒
す
る
リ
ス
ク

が
高
ま
り
、思
わ
ぬ
場
所
で
事
故

が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る
。国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
事

故
報
告
を
ま
と
め
た
資
料
に
よ
る

と
、高
齢
者
の
事
故
発
生
場
所
は

約
８
割
が
家
庭
内
と
い
う
。本
来
、

安
全
で
あ
る
は
ず
の
自
宅
が
、と
き

と
し
て
事
故
現
場
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
に
。特
に
、築
年
数
の
古
い

家
は
居
間
を
は
じ
め
、玄
関
や
浴

室
、ト
イ
レ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
場
所
に

段
差
が
多
く
、つ
ま
ず
き
に
よ
っ
て

転
倒
す
る
危
険
性
が
高
い
。転
倒

は
寝
た
き
り
に
つ
な
が
る
重
大
な

事
故
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
も
あ
る

た
め
、十
分
な
対
策
を
取
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

 

　

心
身
機
能
が
低
下
し
て
も
、住

み
慣
れ
た
家
で
安
心
し
た
生
活
を

送
る
た
め
に
、住
ま
い
の
改
善
は
重

要
な
ポ
イ
ン
ト
。暮
ら
し
を
見
直

す
こ
と
で
動
作
が
楽
に
な
る「
介
護

リ
フ
ォ
ー
ム
」は
、介
護
さ
れ
る
側
の

支
援
だ
け
で
は
な
く
、日
常
生
活

に
必
要
な
行
為（
外
出
、入
浴
、排

せ
つ
な
ど
）が
ス
ム
ー
ズ
に
介
助
で

き
る
こ
と
に
な
り
、家
族
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
も
大
き
な
目
的
の

１
つ
と
な
って
い
る
。

介
護
保
険
を
活
用
し
て

自
分
も
家
族
も
負
担
軽
減
へ

自
宅
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い

生
活
環
境
を
整
え
る「
住
宅
改
修
」

市
区
町
村
の
窓
口
に
相
談

認
定
調
査

主
治
医
の
意
見
書

介
護
認
定
審
査
会
に
よ
る

審
査
・
判
定

通
知

通
知

通
知

要介護１
要介護２
要介護３
要介護４
要介護５

要支援１

要支援２

自  立

２次判定

非該当非該当

認定調査の結果から
コンピュータで公平的に
要介護を判定

介護保険の申請から認定までの流れ介護保険の申請から認定までの流れ

申
請

被
保
険
者（
介
護
保
険
に
加
入
す
る
人
）

調査員が自宅などを
訪問して本人や家族に
聞き取り調査を行う

心身の状況を確認

疾病や介護に関する意見

認定

認定 1次判定

で安心して暮らすための　　　　リフォーム自 介宅 護

引き戸などへの
扉の取り替え
引き戸などへの
扉の取り替え

段差の解消段差の解消

スロープの設置などスロープの設置など

引き戸などへの
扉の取り替え
引き戸などへの
扉の取り替え

手すりの
設置

和式から
洋式便器への取り替え
和式から
洋式便器への取り替え

移動しやすい床材・
滑りにくい床材への変更
移動しやすい床材・
滑りにくい床材への変更

手すりの
設置
手すりの
設置

暮

自　
宅
で
安
心
し
た
　 

ら
し

手
す
り
の
設
置
や
段
差
解
消
で

　
　

安
全
な
住
ま
い
へ

自分らしく過ごせる〝住まい　を探そう　ー自宅編ー

〝

外壁塗装
5％引き
外壁塗装
5％引き

いばらき高齢者優待制度
「いばらきシニアカード」ご提示で

株式
会社
株式
会社コバヤシ建装
（一社）木造住宅塗装リフォーム協会 会員
コバヤシ建装

（一社）木造住宅塗装リフォーム協会 会員

☎029-842-6417
土浦市乙戸南２－８－26
☎029-842-6417
土浦市乙戸南２－８－26

こんな症状が現れていたら外壁・屋根からのＳＯＳです！こんな症状が現れていたら外壁・屋根からのＳＯＳです！

屋根も割れや汚れによる劣化で、雨漏りなど日常生活に支障
がでます。自分で見にくい場合は専門家にお願いしましょう。
コバヤシ建装は無料診断を行っております。

外壁が劣化すると、内部にも影響を
及ぼします。劣化が見られたら早急
な対応を！

チョーキング化チョーキング化

コーキング割れコーキング割れ

ひび割れひび割れ

剥がれ剥がれ

外 壁外 壁 屋 根屋 根

インプラスインプラス リフォームシャッターリフォームシャッター
今ついている窓今ついている窓

インプラスインプラス

今の窓に
かんたん
後付け式

今の窓に
かんたん
後付け式

結露
軽減

断熱
効果

防音
効果

シニアふるさと通信「健康長寿住宅のためのワンポイント講座」コーナー連載中（13面）

暖かい冬を過ごすために…
「インプラス」
今ある窓の内側に取り付けるだけ！

暖かい冬を過ごすために…
「インプラス」
今ある窓の内側に取り付けるだけ！

代表の小林がご自宅へお伺いします。
ぜひ、ご相談ください。

・戸建住宅劣化診断士
・窓マイスター

資  格

外壁・屋根・窓の
専門店

外壁・屋根・窓の
専門店

外壁・屋根・窓の
専門店

外壁・屋根・窓の
専門店

窓をもっと安全に
防犯や台風対策に！！
「リフォームシャッター」

窓をもっと安全に
防犯や台風対策に！！
「リフォームシャッター」

外壁の上から
取り付けるだけ
外壁の上から
取り付けるだけ
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新型コロナウイルス 感染予防対策特集

コロナ（COVID-19）関連用語集コロナ（COVID-19）関連用語集コロナ（COVID-19）関連用語集
　「クラスター」に「ロックダウン」。新型コロナウ
イルスの感染拡大に伴い、さまざまな専門用語を
耳にするが聞き慣れていない言葉が多く、戸惑う
ことも。正確な意味が伝わるよう、株式会社THF
代表を務める筑波大学名誉教授の田中喜代次さん
（教育学博士）と同社研究員の西城眞人さんらが
制作した「コロナ関連の用語集」を紹介します。

警報、警戒の発出、待機・避難への指示、災害発生可能性の予知

感染者の爆発的拡大

ネットワーク（インターネット）につながっている状態

組織や社会に関与するメンバーが主体的に関与を行う、意思決定、合意形成のシステム

ある属性に基づいてグループ化された集団（共通集団）、集団感染

複数人における意見の一致、合意

場所の意味、情報の集合体としてのホームページ全体またはその一部

加齢性の筋肉減弱症、筋力や身体の運動機能が顕著に低下している状態

社会的距離、人と人の間隔（フィジカルディスタンス）

情報通信技術を活用し、離れた（tele-）場所で働く（work）ことの造語（遠隔労働）

感染症や伝染病が世界的に大流行している状態

段階、局面、時期

加齢とともに運動機能や認知機能が低下している状態

緊急時における封鎖政策（都市封鎖など）

核酸増幅法：ウイルス感染の有無を調べる検査（的中率９割程度）

認知症の前の段階（軽度認知障害と訳されている）

昼間にカラオケを行うこと、昼間にカラオケができる飲食店

アラート

オーバーシュート

オンライン

ガバナンス

クラスター

コンセンサス

サイト

サルコペニア

ソーシャルディスタンス

テレワーク

パンデミック

フェーズ

フレイル

ロックダウン

PCR検査

MCI

昼カラ

感染者のくしゃみ・咳・唾液などに含まれたウイルスを吸い込むことで感染する“飛沫感染”と飛沫のついた手で物を触ることによって
ウイルスが付着し、触った人が手で口・鼻などを触ることにより粘膜から感染する“接触感染”の２つが認められています。

現在の推定値では１～12.5日と考えられており、多くの場合、感染から５～６日程度で発症します。ただし、ほかのコロナウイルス感染
症の情報などから潜伏期間が最大で14日間になる可能性もあるとされ、WHO（世界保健機関）では感染者に対して14日間の健康
状態の観察を推奨しています。

現時点で確実なことは分かっていません。しかし、従来の肺炎を伴うようなウイルス感染症の例からみると、潜伏期間中の感染者から
うつる確率は低く、症状が強く出現している感染者からうつることのほうが多いと考えられています。

37.5℃以上の発熱（目安にすぎない：99％の人が35.3～37.7 ℃の範囲、高齢ほど低値をとる）、咳、筋肉痛、だるさ、呼吸困難などです。
頭痛や痰の絡み、下痢、嗅覚・味覚障害などを訴える人もいます。また、主に呼吸器系の部位が感染するため、重症の場合には上気道
炎、気管支炎、肺炎を発症する可能性もあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【制作】 株式会社THF　代表 田中喜代次さん、研究員 西城眞人さん

新型コロナウイルス感染症を乗り越えるためのロードマップ（道筋）を、「新しい日常」の定着に
向けて誠実に守ること　遵守＝厳守、従順

代謝症候群
（内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖・高血圧・脂質異常のうち2つ以上の症状が出ている状態）

運動器症候群
（骨や関節、筋肉など運動器の衰えが原因で、身体的移動機能が低下している状態）

新型コロナ（COVID-19）情報

メタボリックシンドローム

ロコモティブシンドローム

ガイドライン遵守（じゅんしゅ）

新型コロナウイルスの感染経路新型コロナウイルスの感染経路

潜伏期間潜伏期間

症状のない潜伏期間中の感染者からも他者へウイルスがうつる確率症状のない潜伏期間中の感染者からも他者へウイルスがうつる確率

症　状症　状

用語の内容専門用語

新型コロナウイルス関連で
使われている
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安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番

茨城県警察

電話で、警察官や金融機関職員から、電話で、警察官や金融機関職員から、

キャッシュカードは出さない、見せない
警察官や金融機関職員が、カードを見たり、
預かったりしません。

キャッシュカード・暗証番号に関する電話
サギです。電話を切り、警察に相談

防犯
ポイント

御自宅の電話機を留守番電話設定にするか、
迷惑電話防止機能付き電話機にするのが有効です。

サギサギキャッシュカード
を見せて

の話の話

キャッシュカードをだまし取る手口に注意！キャッシュカードをだまし取る手口に注意！

土浦市永国997-1（土日、祝日定休）
0120-123065

有限会社

至桜土浦
インター 天川団地

至阿見

すき家

当社

旧
国
道
６
号

長
寿
館

フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト

常
陽
銀
行トヨタ

6号バイ
パス

シダックス
土浦 美

容
室

宝
島
ガ
ス
ト

至
荒
川
沖 天川団地

入口

今時の生命保険を

活用した「お金の終活」

事情について

ご予約は
シニアふるさと通信まで ☎029-886-9790

ファイナンシャルプランナー
大森 健一講師

ファミリーライフクラモチ セミナールーム
（土浦市永国997-1）場所

相続から遺言までを
まとめた冊子プレゼント！

参 加 特 典

９月30日●/10月３日●/10月４日●
全日10:00～11:30

日時 水 土 日

相続対策で
おさえておくべきポイント

参加無料
予約制お金の
参加無料
予約制

２
０
２
０
年
8
月
現
在
の
税
制･

税
率
に
基
づ
き
作
成
し
て
い
ま
す
。
税
制･

税
率
は
将
来
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
個
別
の
税
務
に
関
す
る
取
り
扱
い
は
、
税
理
士
ま
た
は
所
轄
の
税
務
署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ
　
大
森
　
健
一
さ
ん

独
立
系
Ｆ
Ｐ
事
務
所
㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ
ク
ラ
モ
チ
代
表
。Ａ
Ｆ
Ｐ
・
住
宅

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
資
格
を
活
用
し
、
セ
ミ
ナ
ー
講
師
・
個
別
相
談
等
を
実
施
。

募
集
代
理
店 

㈲
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
イ
フ 

ク
ラ
モ
チ　

土
浦
市
永
国
９
９
７
の
１　

０
１
２
０
・
１
２
３
０
６
５

協
力 

◆
相
続
税
の
基
礎
控
除
と
は
、相
続
財
産
か
ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
る

非
課
税
枠
の
こ
と
で
す
。現
行
は「
３
０
０
０
万
円
＋
６
０
０
万
円×

法
定
相
続
人
の
数
」が
非
課
税
枠
で
す
。

◆
生
命
保
険
金
等
の
非
課
税
枠
と
は
、死
亡
保
険
金
は
、「
５
０
０
万
円×

法
定
相
続
人
の
数
」が
非
課
税
で
す
。

第
40
回

知って
おきたいQ

生
命
保
険
金
の
非
課
税
枠
で
相
続
対
策
が
で
き
る
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。仕
組
み
や
注
意
点
な
ど
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。 暮

ら
しと
お
金
の
い
ろ
は

A
相
続
税
に
は「
相
続
税
の
基
礎
控
除
」の
他
に
、相
続
税
に

お
け
る
生
命
保
険
金
等
の
非
課
税
枠
が
あ
り
ま
す
。 （

60
代 

男
性
）

　

生
命
保
険
を
活
用
す
る
こ
と
で
非
課
税
枠
が
増
え
る
こ
と
に
な
り
、

相
続
税
を
無
税
ま
た
は
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

注
意
点
と
し
て
は
、契
約
形
態
に
は
十
分
注
意
が
必
要
で
す
。「
契
約

者
」・「
被
保
険
者
」・「
受
取
人
」を
誰
に
さ
れ
る
の
か
で
税
金
の
種
類
が

変
わ
り
ま
す
。更
に
生
命
保
険
を
活
用
さ
れ
る
場
合
に
は
、健
康
状
態
も

重
要
に
な
り
ま
す
の
で
早
め
の
対
策
を
お
勧
め
し
ま
す
。

法定相続人が妻・長男・次男の３人で、
相続財産5,000万円の場合

　

２
つ
の
非
課
税
枠
を
踏
ま
え
て「
生
命
保
険
を
活
用
し
た
場
合
」の

事
例
と
比
較
し
ま
す
。

事　例

生命保険を活用しない場合

生命保険を活用した場合

５,０００万円 ４,８００万円 ２００万円－

（内、生命保険金が１,５００万円）の場合

＝▲１,３００万円

相続税の課税対象=２００万円

＝

５,０００万円 ４,８００万円 1,500万円－ －

相続財産５,０００万円

相続税はかかりません

相続財産 相続税基礎控除

相続財産 相続税基礎控除 生命保険非課税枠

３,０００万円＋６００万円×法定相続人３人

5００万円×法定相続人３人

　人の体が年を重ねると衰えてくるのと同じように、家も築年数ととも
に劣化していきます。家は雨風、日差し、地震、台風など、さまざまな自
然の猛威にさらされているため、築10～15年がメンテナンスの目安時
期といわれています。メンテンナスを怠ってしまうと厳しい環境に負け、
20～30年で家はボロボロになってしまいます。しかし、ただリフォーム
を行えばいいというわけではありません。
リフォームには知識とコツが必要です。
　今回、「シニアふるさと通信」の読者限定
で先着１０名様に、リフォームの知識とコツ
が分かる本「あなたの持ち家が危ない」
（山下隆盛著）をプレゼントします。築10年を
過ぎた一軒家をお持ちの方には、ぜひ読ん
でいただきたいと思います。

協力：（株）コバヤシ建装・代表 小林健一

part.７part.７

ワンポイント講座

家のリフォームには知識とコツが必要

のための健康長寿住宅

先着
10名様

リフォームの知識とコツが分かる本

ご希望の方は
シニアふるさと通信まで
☎029-886-9790

プレゼント

内  窓

0120-797-593
つくば市高崎1793-1

暖房の効きが

   まるで違う！

健康・省エネリフォーム

水曜定休

福祉住環境コーディネーター在籍店

高齢者の皆様が
安全で安心して
暮らせる住まい

家計にもやさしい

インプラスが

絶対お得
家計にもやさしい

インプラスが

絶対お得

手すり設置や段差の解消などの
介護リフォームもお気軽にご相談ください
手すり設置や段差の解消などの
介護リフォームもお気軽にご相談ください

寒さ対策もお早めに！!
ヒートショックで亡くなられる人は
年間約17,000人と言われています
ヒートショックで亡くなられる人は
年間約17,000人と言われています

「インプラス」「インプラス」
冬もやっぱり

今ある窓 インプラス

地域の高齢者のお手伝い

訪問介護スタッフ募集訪問介護スタッフ募集

訪問介護事業所 ふるさと ☎029-886-9790
－株式会社 ふるさと通信社－ 土浦市荒川沖5-44-101

　利用者様がご自宅で快適に生活が送れるように、身の回りのお世話や、
自立支援のためのサービスを提供します。
　今後、ご自宅で生活を送りたい高齢者の方が増え続けていきますが、お手伝
いをしていただくスタッフの人数が足りません。「空いた時間を活用したい」、
「地域に貢献したい」などとお考えの方を募集しています。必ず感謝される
お仕事です。ぜひ、お力をお貸しください。

900円～（交通費別途支給）
※自家用車を使用していただきます

8：00～17:00の間
※１時間～、週１回～でもOKです

● リビング、お風呂、
　 トイレ等の掃除
● 買い物代行
● 薬の受け取り代行
● 昼食等の調理
● 食事、入浴、着替え等のお手伝い

仕事内容

非常勤
登録型

介護の資格がない方
でも働けます

介護福祉士・介護職員初任者研修
（ヘルパー2級も可）の資格がある方は尚可

土浦市、つくば市、牛久市
※なるべくご自宅の近くを担当して
　いただきます

時　給

勤務地

時　間

資　格

2020年（令和2年）9 -10月号｜12
　　

お
彼
岸
の
期
間
と
は
、春
分
の
日

と
秋
分
の
日
を
中
日
と
し
、そ
の
前

後
３
日
を
合
わ
せ
た
７
日
間
で
す
。

仏
様
が
お
ら
れ
る
悟
り
の
世
界
を

「
彼
岸
」、私
た
ち
が
い
る
迷
い
の
世
界

を「
此
岸
」と
い
い
、春
分
の
日
と
秋

分
の
日
に
は
、こ
の
彼
岸
と
此
岸
が

も
っ
と
も
通
じ
や
す
く
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。お
墓
参
り
を
し
て
ご

先
祖
様
や
故
人
の
供
養
を
行
う
と

と
も
に
、悟
り
の
世
界
へ
到
達
す
る
た

め
の
６
つ
の
修
業
、「
六
波
羅
蜜
」を

（
仏
の
こ
こ
ろ
や
意
思
）の
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、自
分
勝
手
な
行
動
を
起
こ

し
そ
う
に
な
っ
た
時
、仏
の
行
い
と
し

て
ふ
さ
わ
し
い
か（
＝
身
密
）、悪
口

や
嘘
を
言
い
そ
う
に
な
っ
た
時
、仏
の

言
葉
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
か（
＝
口

密
）、怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

時
、仏
の
こ
こ
ろ
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い

か（
＝
意
密
）と
い
う
よ
う
に
、日
常

生
活
の
中
で
、仏
の
心
を
持
っ
て
仏

様
の
よ
う
に
考
え
行
動
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。三
密
を
実
践
し
て
仏
様

を
身
近
に
感
じ
ら
れ
れ
ば
、日
常
が

よ
り
豊
か
な
も
の
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

を
受
け
、不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛
、

臨
時
休
校
や
在
宅
勤
務
な
ど
、こ
れ

ま
で
の
生
活
や
環
境
の
違
い
に
戸
惑

わ
れ
た
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
変
な
時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、

見
方
を
変
え
れ
ば
、「
家
族
と
過
ご
す

時
間
が
増
え
た
」「
料
理
作
り
に
挑

戦
し
た
」な
ど
、普
段
で
き
な
い
こ
と

が
経
験
で
き
た
と
、前
向
き
に
捉
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

も
し
、病
気
が
見
つ
か
っ
て
も
、健

康
に
つ
い
て
見
直
す
良
い
機
会
だ
と
、

自
分
の
心
の
捉
え
方
次
第
で
は
、プ

ラ
ス
に
も
マ
イ
ナ
ス
に
も
な
る
と
い

う
こ
と
で
す
。

　

弘
法
大
師
の
お
言
葉
に
、「
心
暗

き
と
き
は
即
ち
遇
う
と
こ
ろ
こ
と

ご
と
く
禍
な
り
。眼
明
ら
か
な
れ
ば 

途
に
触
れ
て
皆
宝
な
り
」と
あ
り
ま

す
。欲
や
怒
り
な
ど
で
心
が
暗
い
と

き
は
、不
平
不
満
が
多
く
、す
べ
て
が

禍
と
な
り
不
幸
に
な
っ
て
い
る
状
態

で
す
。自
分
の
心
の
目
を
開
い
て
あ

り
の
ま
ま
に
物
事
を
捉
え
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、ど
ん
な
こ
と
も
自
分
を

成
長
さ
せ
る
糧
に
な
る
と
、教
え
て

く
だ
さ
って
い
ま
す
。

　

身
の
回
り
に
起
き
て
い
る
事
実
を

禍
と
思
う
か
、宝
だ
と
思
う
か
は
皆

さ
ん
の
心
次
第
で
す
。物
事
を
前
向

き
に
捉
え
、そ
れ
ら
を
宝
に
変
え
て

いって
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

シリーズ第18弾

真言宗豊山派　正願寺
龍ケ崎市須藤堀町601
☎0297-62-9863

今
年
の「
秋
の
お
彼
岸
」は
９
月
19
日
か
ら
25
日
。ご
先
祖
様
を
敬
い
、

偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、真
言
宗
豊
山
派
正
願
寺
の
田
澤
孝
典
住
職
に
ご
先
祖

様
に
対
す
る
思
い
や
、日
々
の
心
の
あ
り
方
に
つい
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ま
た
、父
の
背
中
を
見
て
僧
侶
を
目
指
す
長
女
ち
と
せ
さ
ん（
11
歳
）、

次
女
ま
ど
か
さ
ん（
10
歳
）姉
妹
に
も
イ
ン
タ
ビュー
し
ま
し
た
。

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

彼
岸
に
至
る
た
め
の
修
行

「
六
波
羅
蜜
」
を
実
践
す
る

大
事
な
の
は
物
事
の
捉
え
方

ど
ん
な
出
来
事
も
成
長
の
糧
に

田澤 孝典 住職
将来、僧侶を目指す ちとせさん㊨・まどかさん㊧ 姉妹

し
が
ん

ろ
く
は
ら
み
つ

心
暗
き
と
き
は  

即
ち
遇
う
と
こ
ろ  

こ
と
ご
と
く
禍
な
り

眼
明
ら
か
な
れ
ば  

途
に
触
れ
て
皆
宝
な
り    

弘
法
大
師

す
な
わ

ま
な
こ

み
ち

み
な

わ
ざ
わ
い

あ

六 波 羅 蜜

布施　人に施すこと、笑顔でいること

持戒　戒を守り、正しく生きること

忍辱　耐え忍ぶこと、こらえること

精進　目標に向かって努力していくこと

禅定　心を平静に保つこと

智慧　欲に惑わされず、真実を見ること

ふ せ

じかい

にんにく

しょうじん

ぜんじょう

ち え

実
践
す
る
期
間
で
も
あ
り
ま
す
。

波
羅
蜜
に
は
、彼
岸
に
至
る
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

　　

真
言
宗
の
教
祖
で
あ
る
弘
法
大

師
は
、「
三
密
」と
い
う
修
業
を
実
践

し
、自
分
自
身
が
仏
で
あ
る
と
自
覚

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、今
生
き
て
い
る

こ
の
身
こ
の
ま
ま
で
仏
に
成
る「
即

身
成
仏
」が
達
成
で
き
る
と
説
い
て

い
ま
す
。

　

三
密
と
は
、身
密（
仏
の
身
体
や

行
動
）、口
密（
仏
の
言
葉
）、意
密

お
父
さ
ん
と
一
緒
に

活
動
し
て
思
う
こ
と
。

そ
し
て
将
来
の
夢
は
？

に聞きました！まどか
さん

ちとせ
さん

す
な
わ

わ
ざ
わ
い

み
な

み
ち

ま
な
こ

あ

か
て

行
動
・
言
葉
・
こ
こ
ろ
の

３
つ
を
整
え
る「
三
密
」

ち
と
せ
さ
ん
「い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と

出
会
え
て
お
話
で
き
る
こ
と
が
楽
し

い
で
す
。た
く
さ
ん
の
人
に
慕
わ
れ
る

大
人
に
な
り
た
い
で
す
」。

ま
ど
か
さ
ん
「初
め
て
会
っ
た
人
た
ち

と
仲
良
く
で
き
る
こ
と
が
う
れ
し
い

で
す
。い
つ
か
お
父
さ
ん
み
た
い
に

字
が
上
手
な
人
に
な
り
た
い
で
す
」。

ご進物用線香

10％引き

【月曜定休】
☎029-823-1716

土浦市霞ヶ岡町 2-18
さのやぶつぐ 検索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

秋のお彼岸セール
～ご先祖様へ、香りを贈る。～

鈴香芝山桐箱単寸１０入り 3,000円（税別）
白檀とフローラルのゆかしい香り

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

御
仏
壇

御
仏
壇

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

日
本
の
銘
木
で
作
る
手
作
り
の

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

屋
久
杉 

け
や
き 

桑
な
ど

土浦市中央1-11-1
9：00～19：30（水曜定休）

駐車場あり

一中
至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて

土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

ど
の
よ
う
な
型
・
寸
法
で
も

ご
予
算
に
応
じ
て
お
造
り
し
ま
す
。

製造 販売 自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

自
社
製
造
だ
か
ら
で
き
る
価
格
と

ア
フ
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
！

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

御
仏
壇
や
家
具
の
修
理
承
り
ま
す

☎
０
２
９（
８
２
２
）０
３
１
２

土
浦
市
中
央
１
の
12
の
16

す
ず
ぶ
ん

お
仏
壇
の

香
　
　
の

こだわりの国産仏壇を
多数ご用意

もしもの搬送依頼

⇧

24時間、365日いつでも総合葬祭／合同会社

ひまわりくらぶ 0120-255-668

お葬式
プラン
お葬式
プラン

ひまわりくらぶ
詳しくは、ホームページにて！

（税別）
14万円
（税別）
14万円
火葬式火葬式

（税別）
17万円
（税別）
17万円
密葬式密葬式

（税別）
25万円
（税別）
2５万

円

公営斎場葬公営斎場葬

T-POINTが貯まる！使える！T-POINTが貯まる！使える！

失敗しない葬儀社選び 事前相談で、「料金見積り」や
「担当者の人柄」等の確認は絶対です

◆急な事でどうしたらよいのか分からない
◆葬儀場所や料金について知りたい
◆病院で紹介された業者で大丈夫？
◆あまり費用が出せないのですが大丈夫？

LINEで気軽に質問出来ます

ポイント10倍ポイント10倍
生前ご相談受付中生前ご相談受付中 安置室完備安置室完備

このような質問が
多いです

このような質問が
多いです

☎029-889-0145
阿見町飯倉1442-122（あみアウトレットより車で２分）

お墓の改修・リフォーム
お任せ下さい！ 花筒の掃除がしづらい 文字が読みにくい

汚れが目立つ

www.satosekizaiten.co.jp

各種石材輸入 施工・製造販売

佐藤石材店株式
会社

受付／9時～17時（土・日も可）

県外も対応します墓じまい

写真で完了のご報告をしますお墓の掃除

他社施工でも対応します戒名彫刻

HP

車椅子で
お参りできない

こんなお悩
みありませんか？

定期的な
草取りができない



社会福祉法人 祥 風 会
土浦市小松1-3-33ハトリビル6F ☎029-896-3520

地域に根ざした福祉の拠点となるべく
様 な々サービスを提供します

地域に根ざした福祉の拠点となるべく
様 な々サービスを提供します
特別養護老人ホーム 飛羽ノ園
土浦市小松3-18-18

特別養護老人ホーム 憩いの里
土浦市高岡2315

桜川保育園
土浦市田中3-4-5

デイサービス

土浦市認可保育園

ながみね
土浦市中村西根2078-1

☎029-826-2941

☎029-829-3030

☎029-830-5610

☎029-821-8341

16｜2020年（令和2年）9 -10月号

FAX.029-830-8585  牛久市城中町148-1

いきいきと元気
　　あふれる生活を
いきいきと元気
　　あふれる生活を
いきいきと元気
　　あふれる生活を

詳しくはお問い合わせください詳しくはお問い合わせください介護職員募集中介護職員募集中

緑豊かな自然に囲まれて

☎029-830-8686

特別養護老人ホーム

元気館の人気者
げんきくん

本館

社会福祉法人 寿生会
JA水郷つくば提携事業所 個室／2・4人部屋

入居受付中

☎029-835-3131 土浦市小岩田西2-1-49

アネックス

やすらぎの園特 別 養 護
老人ホーム

利便性に優れた

な環境静か

機能訓練で筋肉・体力の維持機能訓練で筋肉・体力の維持
豊富なレクリエーション豊富なレクリエーション

http://www.shirutopia.or.jp/

029-862-1717

いっぱいのハートでお手伝い

いっぱいのハートでお手伝い

暖かな光 爽やかな風
安らぎのある暮らし

スタ
ッフの元気は

お年寄りの笑顔スタ
ッフの元気は

お年寄りの笑顔

土浦市本郷1679-1

特別養護老人ホーム
社会福祉法人常新会

ご利用者に喜びを。ご家族に安心を。
職員に笑顔を。地域に貢献を。

牛久市女化町253-2　☎029-874-4800

特別養護老人ホーム
指定短期入所生活介護事業所

指定通所介護事業所
指定訪問介護事業所 他

リハビリ特化型デイサービス
牛久市中央5-26-12　☎029-875-6031

コンパスウォーク
牛久

コンパスウォーク
牛久

虹の家虹の家

博慈園博慈園

社会福祉法人
博慈会

もりの家
土浦市北荒川沖町８-１ tel.０２９-８３０-４７55土浦市北荒川沖町８-１ 

見学・体験利用
受付中

もりの家

もりの家サテライト

土浦市北荒川沖町８-１ tel.０２９-８３０-４７２２
デイサービスセンター

特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

特別養護
老人ホーム

tel.０２９-８８６-９０８0

もりの家

土浦市乙戸２３０-１

tel.０２９-８３０-４７55

社会福祉法人 霞桜会社会福祉法人 霞桜会

http://nagomi-tsuchiura.com/

つくば市稲荷原1241-1 ☎029-879-8101
特別養護老人ホーム 大地と大空

土浦市宍塚1957 ☎029-821-7071
グループホーム だんらん

居心地の良い うるおいある生活を。

土浦市宍塚1935 ☎029-826-1110
特別養護老人ホーム 滝の園

土浦市宍塚1988-1 ☎029-893-2110
ねもとの里ねもとの里小規模特別養護老人ホーム 滝の園別館

社会福祉法人  欣水会

介護の事ならなんでも！お気軽にご相談ください

社会福祉法人 愛信会
土浦市東若松町3379 ☎029-824-9581

私たちは 仲間の愛と信頼の絆で
幸せを感じられる地域社会の

創造に貢献します

http://www.aishinkai.or.jphttp://www.aishinkai.or.jp

　２人とも出身はつくばですが、
（眞久さんの）母が有料老人ホー
ム「かがやきの郷」でお世話に
なっていたご縁もあり、私たちもこ
こで暮らそうと決めていました。
母に会いに土浦駅から「かがやき
の郷」（土浦市常名町）まで徒歩で

通っていたので、足腰の運動になっていたのかもしれません。加えて、
元気の秘訣は「くよくよしないこと」です。失敗しても反省はします
が、後悔はしません。前向きな考え方を持つことは大切だと思います。
　私たちは、結婚して70年以上経ちますが、ケンカをしたことが
ありません。お互い波風を立てず、仲良く過ごしています。

　日本人の平均寿命は男性81歳、女性87歳。いくつになっても
若 し々く、元気に活躍しているシニア世代は多い。いつまでも健康
で生き生きと過ごしてほしい―長寿を祝う９月21日は「敬老の日」。

１００歳～
９０歳～９９歳
８０歳～８９歳
７０歳～７９歳

８７人
２，２３２人
９，６６２人
１９，１３４人

１００歳～
９０歳～９９歳
８０歳～８９歳
７０歳～７９歳

３７人
１，０１９人
４，９０７人
１２，６８２人

１００歳～
９０歳～９９歳
８０歳～８９歳
７０歳～７９歳

７６人
２，７２７人
９，９４６人
２１，４７６人

土　浦　市
人口 141,655人  （4月1日現在）

牛　久　市
人口 84,812人  （7月1日現在）

つ く ば 市
人口 239,623人  （6月30日現在）

　東京出身。19歳の時に東京大空襲に遭い、
辛く大変なことをたくさん経験しました。今があ
るのは、人との出会いに恵まれ、支えてもらって
きたおかげです。普段はデイサービス（元気館・
牛久市城中町）に通って、数あるプログラムの
中から１日の過ごし方を決めて楽しく過ごし
ています。「間違い探し」をしたり、「クイズ番
組」を見たりすることが好きで、頭の体操にも
なっているのかもしれません。歌を歌うことも
大好きで、合唱クラブにも参加しています。
「ＮＨＫのど自慢」に出演して「特別賞」をいた
だいたことがあり、とても嬉しかったです。

９月21日は９月21日は敬老の日敬老の日

70歳以上の市町村別人口

私たちの元気の     訣秘 教えます！

西野 静枝さん
大正15年生まれ
（94歳・牛久市）

岡野 眞久さん・智江さん夫妻
ともに昭和3年生まれ
（92歳・土浦市）

特別養護老人ホーム社会福祉法人のぞみ会社会福祉法人のぞみ会

外出の機会が減っております。
どうぞ お元気で。

外出の機会が減っております。
どうぞ お元気で。

ご長寿 お祝い申し上げますご長寿 お祝い申し上げます
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◆
水
曜
定
休

◆
牛
久
市
猪
子
町
９
６
７
の
１

☎
０
２
９
・
８
７
９
・
８
８
０
０

　

株
式
会
社
山
新（
本
社
・
水
戸

市
）の
イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョッ
プ
・
イ
ン
テ

リ
ア
ス
テ
ー
ジ
、仏
壇
の
店「
こ
こ
ろ
」

で
は
、年
に
一
度
の
大
感
謝
祭「
山
新

祭
」が
開
催
さ
れ
る
。期
間
中
は
１

点
に
つ
き
２
万
９
８
０
０
円（
税
込
）

以
上
の
品
が
５
％
引
き
と
な
る（
一
部

除
外
品
あ
り
）。９
月
30
日（
日
）〜

10
月
31
日（
土
）ま
で
。「
山
新
オ
リ

ジ
ナ
ル
品
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
品
ま
で
お

得
に
購
入
で
き
る
期
間
で
す
。皆

様
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
」と
ス
タ
ッフ
は
話
す
。

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
土
浦（
土
浦
市
上

高
津
）３
階
に
今
年
オ
ー
プ
ン
し
た
仏

壇・仏
具
の
店「
こ
こ
ろ
」（
＝
写
真
）

も
同
社
が
運

営
。時
代
の
変

化
に
合
わ
せ
、

今
時
の
住
宅

や
マ
ン
シ
ョ
ン
で
も
合
わ
せ
や
す
い

デ
ザ
イ
ン
性
の
高
い
も
の
な
ど
、多

種
多
様
の
仏
壇
や
仏
具
を
多
数
取

り
揃
え
て
い
る
。

仏
壇
・
仏
具
の
店 

「
こ
こ
ろ
」  

㈱ 

山
新

上
質
な
家
具
な
ど
を
お
得
に
手
に
入
れ
る
チ
ャ
ン
ス「
山
新
祭
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
伴
い
、発
熱
し
た
人
を
選
別
す

る
手
段
と
し
て
検
温
需
要
が
増
加

し
て
い
る
。

　

特
に「
非
接
触
式
電
子
温
度
計
」

は
、額
か
ら
発
せ
ら
れ
る
赤
外
線
を

セ
ン
サ
ー
で
読
み
取
り
、温
度
を
瞬

時
に
測
定
で
き
る
。さ
ら
に
、皮
膚
に

直
接
触
れ
ず
に
額
に
近
づ
け
る
だ
け

で
測
定
が
で
き
る
の
で
衛
生
的
。使

い
方
も
ワ
ン
ボ
タ
ン
で
使
い
や
す
い
。

人
体
以
外
に
も
環
境
や
物
体
の
表

面
温
度
な
ど
も
測
定
が
可
能
。

　

新
鮮
な
取
れ
た
て
野
菜
、精
肉
、

総
菜
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、豊
富
な
食
材

を
取
り
揃
え
て
い
る
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー

ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店（
牛
久

市
猪
子
町
）内
に
、新
た
に「
キ
ッ
チ
ン

ゆ
か
り
」が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

　

同
店
の
一
押
し
メ
ニュ
ー
は
、茨
城

県
産
銘
柄
牛「
常
陸
牛
」や
、県
産

米「
ほ
し
じ
る
し
」を
使
用
し
た
常
陸

牛
焼
肉
弁
当
１
２
０
０
円（
税
込
）。

下
の
ラ
イ
ス
が

見
え
な
い
く
ら

い
、柔
ら
か
く
て

ジ
ュ
ー
シ
ー
な

常
陸
牛
を
ぜ
い

た
く
に
乗
せ
、

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
値
段
で
提
供
。添

え
ら
れ
て
い
る
安
曇
野（
長
野
県
）

か
ら
届
く
本
わ
さ
び
を
添
え
て
食

べ
る
の
も
お
す
す
め
。土・日
は
、常

陸
牛
の
希
少
部
位
を
使
っ
た
弁
当

１
６
０
０
円（
税
込
）も
数
量
限
定

で
用
意
。日
替
わ
り
弁
当
５
０
０

〜
６
０
０
円（
税
込
）や
、ロ
ー
ズ
ポ
ー

ク
弁
当
な
ど
も
販
売
し
て
い
る
。

　
「
常
陸
牛
入
り
の
た
い
焼
き
や
、

笠
間
産
の
焼
き
栗
な
ど
の
サ
イ
ド

メ
ニ
ュ
ー
も
開
発
中
で
す
」と
オ
ー

ナ
ー
の
大
川
さ
ん
は
話
す
。

キ
ッ
チ
ン
ゆ
か
り  

（
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店
内
）

絶
品
！
柔
ら
か
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー「
常
陸
牛
焼
肉
弁
当
」

　

牛
久
市
出
身
の
日
本
画
家
、一
色

直
彦
さ
ん
が
指
導
す
る「
日
本
画・

水
彩
画
教
室
」で
は
、生
徒
を
募
集

し
て
い
る
。会
場
は
自
然
豊
か
な
牛

久
沼
湖
畔
に
あ
る一
色
さ
ん
の
ア
ト

リ
エ
。

　

火
曜
と
土
曜
の
２
コ
ー
ス
を
用

意
、い
ず
れ
も
毎
月
第
１
週
目
と
３

週
目
の
午
後
１
時
30
分
〜
同
４

時
。月
謝
５
０
０
０
円
。

　

一
色
さ
ん
は
東
京
藝
術
大
学
大

学
院
日
本
画
科
を
修
了
後
、関
東

地
方
を
中
心

に
多
く
の
個

展
を
開
催
し

て
い
る
。う
し

く
現
代
美
術

展
に
は
毎
年
出
品
。

　
「
個
性
を
大
切
に
し
た
指
導
の
も

と
、初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
基

礎
か
ら
じ
っ
く
り
と
学
ん
で
い
た
だ

け
る
教
室
で
す
。表
現
す
る
こ
と
が

楽
し
く
な
る
よ
う
な
、身
近
に
あ
る

動
植
物
や
風
景
を
自
由
に
描
い
て
い

た
だ
き
た
い
」と
一
色
さ
ん
は
話
す
。

ア
ト
リ
エ
一
色

「
日
本
画
・
水
彩
画
教
室
」受
講
生
募
集

◆
牛
久
市
新
地
町
３
４
１

　

０
９
０
・
９
３
０
５
・
６
０
７
５

◆
仏
壇
・
仏
具
の
店「
こ
こ
ろ
」

◆
土
浦
市
上
高
津
３
６
７

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
土
浦 

３
階

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
８
０
０
０

◆
山
新
グ
ラ
ン
ス
テ
ー
ジ
つ
く
ば

　

２
Ｆ
イ
ン
テ
リ
ア
ス
テ
ー
ジ

◆
つ
く
ば
市
面
野
井
字
登
戸
44

☎
０
２
９
・
８
４
９
・
２
２
６
６

naoisshiki@
gm
ail.com

一色直彦作
「秋色の風」

　

大
正
５
年
、ワ
カ
サ
ギ
や
エ
ビ
、白

魚
な
ど
霞
ヶ
浦
産
川
魚
の
佃
煮
や

煮
干
し
の
店
と
し
て
創
業
し
た「
小

松
屋
」（
土
浦
市
大
和
町
）。素
材

選
び
と
、手
間
ひ
ま
を
惜
し
ま
ず

作
り
上
げ
る
つ
く
だ
煮
の
詰
め
合

わ
せ
は
、全
国
各
地
か
ら
注
文
が

入
る
ほ
ど
。こ
れ
ま
で
に
農
林
水

産
大
臣
賞
、水
産
庁
長
官
賞
な
ど

多
く
の
賞
も
受
賞
し
て
い
る
。コ
ロ

ナ
禍
で
マ
ス
ク
着

用
に
よ
る
発
汗
が

多
い
こ
の
時
期
、

ワ
カ
サ
ギ
や
エ
ビ

は
ミ
ネ
ラ
ル
補

給
、適
度
な
塩
分

補
給
に
効
果
的
と

い
わ
れ
る
。

　

佃
煮
と
二
枚
看

板
の
産
地
厳
選
の
国
産
う
な
ぎ
は
、

職
人
が
秘
伝
の
た
れ
で
一
串
一
串

ふっ
く
ら
と
香
ば
し
く
焼
き
上
げ
る
。

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
用
の
う
な
ぎ
弁
当
は

特
上
２
９
０
０
円
、上
２
３
０
０
円
、

並
２
０
０
０
円（
税
込
）。５
個
以
上
の

購
入
で
配
達
も
可（
約
10
㎞
圏
内
）。

ラ
ン
チ
タ
イ
ム（
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分
）は
、店
内
で
も
味

わ
え
る
。年
内
無
休
。

小
松
屋

大
正
５
年
創
業  

つ
く
だ
煮
と
う
な
ぎ
の
専
門
店

◆
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
30
分

◆
土
浦
市
大
和
町
５
の
３

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
０
３
７
３

　

シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と

通
信
で
は
、「
Ｇ
Ｅ
Ｎ

Ｉ
Ａ
Ｌ
®
一Ｔ
81
非

接
触
式
電
子
温
度

計
」（
＝
写
真
）を
取
り
扱
って
い
る
。

同
商
品
は
、１
秒
で
速
く
正
確
な
測

定
が
で
き
る
高
精
度
赤
外
線
セ
ン

サ
ー
を
搭
載
。乾
電
池
式
。送
料
込

み
で
１
万
４
８
０
０
円（
税
込
）。商

品
は
代
金
と
引
き
換
え
。希
望
者

は
、シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
へ
電
話

（
☎
０
２
９・８
８
６・９
７
９
０
）で
申

し
込
み
を
。10
月
31
日（
土
）ま
で
。

「
非
接
触
式
電
子
温
度
計
」販
売
中　

10
月
末
ま
で

　

運
転
免
許
証
の
返
納
者
数
は

年
々
増
え
、通
院
や
買
い
物
な
ど
の

移
動
手
段
に
不
便
を
感
じ
て
い
る

高
齢
者
は
多
い
。国
土
交
通
省
の
認

可
を
受
け
、支
援
が
必
要
な
高
齢

者
や
障
が
い
者
の
外
出
を
低
額
な

料
金
で
サ
ポ
ー
ト
す
る「
福
祉
有
償

運
送
」制
度
。

　

一
般
社
団
法
人「
絆
」で
は
つ
く

ば
市
、土
浦
市
、牛
久
市
、阿
見
町

に
住
む
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

福
祉
有
償
運
送
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
。運
転
資
格
を
持
つ
協
力

会
員
の
自
家
用
車
を
使
用
し
て
自

宅
ま
で
迎
え
に
行
き
、病
院
へ
の
通

院
や
買
い
物
な
ど
目
的
地
ま
で
の

外
出
支
援
を
す
る
ほ
か
、利
用
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
車
両
の
乗
降
、付

き
添
い
介
助
な
ど
を
行
う
。

　

利
用
す
る
場
合
は
、利
用
日
の
３

日
前
ま
で
に
電
話
で
予
約
す
る（
当

日
は
不
可
）。迎
車
料
金
２
０
０
円

（
片
道
）と
、利
用
料
金
が
か
か
る
。

運
賃
は
片
道
２
㎞
ま
で
４
０
０
円

で
、そ
れ
以
降
は
距
離
に
よ
っ
て
加

算
さ
れ
る
。入
会
希
望
者
は
、所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、入
会
金
３
０
０
０
円
、年
会
費

２
５
０
０
円
を
添
え
て
申
し
込
む
。

福
祉
有
償
運
送  

一
般
社
団
法
人 

「
絆
」

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
通
院
や
買
い
物
支
援

◆
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時（
平
日
）

◆
土
浦
市
荒
川
沖
５
の
44
の
１
０
１

☎
０
２
９
・
８
４
６
・
６
３
６
０

（
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店
内
）
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