
仏壇歳末セール仏壇歳末セール

仏壇アウトレットセール仏壇アウトレットセール
10：00～18：00（平日）  10：00～19：00（土・日・祝）

仏 壇

進物用線香

古いお仏壇のお引き取り無料

5%OFF

10%OFF
仏具・位牌

仏 壇

進物用線香

古いお仏壇のお引き取り無料

※はめ込みタイプ、備え付けタイプなどはお引き取り出来ません。
※供養等の特例条件は除かせていただきます。  ※当店配送エリア内に限ります。

※一部除外品がございます
消費税含特価より

イオンモール土浦店
（3階）

山新グランステージつくば
2Fインテリアステージ

Soul Jewelry Style Shop

大切な人を想う気持ちに、いつも寄り添う、「Soulシリーズ」 絆は、色褪せはしない。いつまでも美しく輝き続ける。

ソウルシリーズブランド認定店舗  こころ

5%OFF

10%OFF
イオンモール土浦店3F  特設会場

つくば市面野井字登戸44
☎029-849-2266
【営業時間 9：００～20：００】

土浦市上高津367
☎029-826-8000
【営業時間 10：00～21：00】

11 25

12 31

水

木

水

日

11

12

25

20
総額50,000円（税込）以上お買い上げのお客様は
今まで使用されていたお仏壇の処分を無料でお受けいたします

仏具・位牌 仏壇をお買い上げのお客様

特典
11

特典
33
特典
44

特典
22

開催時間

大切な想いを、身につけるジュエリー

ソウル ジュエリー

ソウル プチポット

ソウル ステージ

大切な想いを、手元に置いて納める器

大切な想いが、ほっと落ち着く居場所

こころ　インテリアステージつくば店  共同開催

※割引企画の併用はできません。 ※お取扱い商品に関しては各店舗にお問い合わせ下さい。

5%OFF5%OFF

ご自由にお持ちください【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

年間1000円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

暮らしの瓦版
ニセ電話詐欺対策特集
土浦市特集・令和２年度各種事業紹介
つくば市特集・令和２年度各種事業紹介
牛久市特集・令和２年度各種事業紹介
健康医療ナビ（糖尿病）
介護予防・日常生活支援総合事業
シニア世代のお掃除事情
特養「滝の園」福祉シンポジウム特集
栄養ガイド、元気ごはん、Dr．田中の健康コラム
その物忘れ認知症、健康長寿住宅
保険活用術
読者の投稿コーナー、プレゼント
特養「桜華」施設紹介、わが街だより

２
３

４、5
6、7
8、9
10
11
11
１２
13
14
１４
15
１6

■info@s-furusato.com
■https://www.s-furusato.comHP

E-mail

第57号土浦・つくば・牛久版

次回の発行は令和３年１月１日です

■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX発行元／株式会社ふるさと通信社 〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

11-12
2020

大子町頃藤3357
☎0295-74-0417

東勝山   長福寺

健康・長寿の神

１

福徳・円満の神

大子町袋田1500
☎0295-72-3136

熊野山   龍泰院２

如意山   実相院

福禄寿
長寿・立身出世の神

大子町大野1842
☎0295-76-0224

３

　福は幸福、禄は富貴、
寿は長寿を表し、福と禄
と寿を授けるとされる。

大黒天
五穀豊穣の神

大子町町付1546
☎0295-77-0024

　大地を掌握する農業の
神とされる。３つの顔を持
つ珍しい「三面大黒天」。

金剛山   慈雲寺４

恵比寿
漁業・商売繁盛の神

大子町上郷2056
☎0295-77-0056

鳳林山   高徳寺５

　鯛を抱え、大漁すな
わち福や、めでたいこと
をもたらすとされる。

毘沙門天
勝負運・商売繁盛の神

大子町下金沢292
☎0295-72-8426

鷲栖山   性徳寺

　鎧・かぶとに身を包み、
矛で邪を払い、勇気と福
徳を授けるとされる。

６

弁財天
学問・音楽の神

大子町大子1571
☎0295-72-0494

臥雲山   永源寺７

　紅一点、唯一の女性。
弁舌・芸術・財福の福
徳を授けるとされる。

奥
久
慈
大
子

　

福
を
招
く
神
様
を
巡
礼
す
る
七
福
神
の
旅
。奥
久

慈
大
子
の
七
福
神
巡
り
は
全
行
程
約
48
㎞
。観
光
名
所

を
巡
り
な
が
ら
、ぜ
ひ
ご
利
益
を
祈
願
し
て
み
て
は
。

特製の色紙に、参拝朱印スタンプ
を押して集めることができます。

七
福
神
巡
り

七
福
神
巡
り

大子の
観光名所を
巡る旅 　難を払い、健康で長

寿を保ち、安らかな往
生を授けるとされる。

　どんな時でも笑顔で
接し、世の中の清も濁も
呑み込むとされる。

布袋尊

寿老神
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谷
田
部
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
開
設

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、高

齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、介
護
・
福

祉・健
康・医
療
な
ど
を
支
え
る
総

合
相
談
窓
口
。

　
つ
く
ば
市
内
で
７
カ
所
目
と
な
る

「
谷
田
部
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」が
こ
の
ほ
ど
、同
市
谷
田
部
の

サ
ン
シ
ャ
イ
ン・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
内
に
開
設
さ
れ
た
。（
２
０
２
１

年
春
、現
在
手
代
木
地
区
に
建
設

中
の
サ
ン
シ
ャ
イ
ンつ
く
ば
リ
ゾ
ー
ト

内
に
移
転
）。

　

社
会
福
祉
士
、保
健
師
、主
任
介

護
支
援
専
門
員
な
ど
の
専
門
知
識

を
持
っ
た
ス
タ
ッフ
が
連
携
し
、高
齢

者
や
そ
の
家
族
な
ど
の
問
題
や
相

談
に
応
じ
な
が
ら
支
援
し
て
い
く
。

　

対
象
エ
リ
ア
は
手
代
木
、谷
田
部

東
、春
日
学
園
、学
園
の
森（
中
学

校
、義
務
教
育
学
校
区
）。窓
口

開
設
時
間
は
、午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
。土
、日
、祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
３
８・

５
９
０
０
／
谷
田
部
東
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

暮らしの　瓦　版　 かわらばん
　

在
宅
療
養
に
つ
い
て
考
え
る「
市

民
講
演
会
」が
２
０
２
１
年
１
月
16

日（
土
）、土
浦
市
東
真
鍋
の
ク
ラ
フ

ト
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
土
浦
で
開
か
れ

る
。午
後
２
時
〜
同
４
時
10
分（
開

場
は
同
１
時
30
分
）。参
加
無
料
。

　

医
療
や
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
が
、「
住
み
慣
れ
た
家
で
療
養

し
た
い
」「
家
族
と
と
も
に
過
ご
し

た
い
」「
趣
味
な
ど
を
あ
き
ら
め
ず

自
分
ら
し
く
生
活
し
て
い
き
た
い
」

と
いっ
た
希
望
を
実
現
さ
せ
る
た
め

に
は
在
宅
療
養
に
つ
い
て
考
え
、理

解
す
る
こ
と
が
大
切
。講
演
会
で
は

せ
せ
ら
ぎ
在
宅
ク
リ
ニッ
ク（
つ
く
ば

市
）の
医
師
・
清
水
亨
さ
ん
が「
在

宅
医
療
・
介
護
／
多
職
種
連
携
／

看
取
り
に
つい
て
」を
テ
ー
マ
に
講
演

す
る
ほ
か
、在
宅
医
療
に
取
り
組
む

若
手
医
師
の
姿
を
描
い
た「
ピ
ア

ま
ち
を
つ
な
ぐ
も
の
」の
上
映
会
も

開
か
れ
る
。

　

参
加
希
望
者
は
11
月
24
日（
火
）

か
ら
12
月
18
日（
金
）ま
で
に
、同
市

高
齢
福
祉
課
ま
で
電
話
で
申
し
込

む
。定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

１
１
１
１
／
土
浦
市
高
齢
福
祉
課

在
宅
療
養
を
考
え
る「
市
民
講
演
会
」 

１
月
16
日
開
催

牛
久
市
は
、認
知
症
な
ど
に
よ

り
行
方
不
明
に
な
っ
た
り
、道
に

迷
っ
て
い
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
を

地
域
で
連
携
し
て
早
期
発
見
、保

護
に
努
め
る「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
業
」を
実
施
し
て
い
る
。

行
政
や
警
察
、協
力
事
業
所
、住

民
が
協
力
し
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
構

築
し
、少
し
で
も
早
く
行
方
不
明

者
を
家
族
の
も
と
に
帰
す
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
る
。行
方
不
明
者
が

発
生
し
た
際
、そ
の
人
の
情
報
を
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
協
力
機
関
お
よ
び
協
力
者

に
一
斉
送
信
し
、可
能
な
範
囲
で
捜

索
に
協
力
し
て
も
ら
う
。

市
で
は
万
が
一の
場
合
に
迅
速
な

対
応
が
で
き
る
よ
う
、帰
宅
困
難
に

な
る
恐
れ
の
あ
る
人
は
、事
前
に
名

前
や
特
徴
な
ど
を
登
録
し
て
お
く

こ
と
を
呼
び
掛
け
て
い
る
。登
録
に

は
本
人
の
写
真（
デ
ー
タ
ま
た
は
Ｌ

判
サ
イ
ズ
）と
印
鑑
が
必
要
。未
登

録
で
も
、行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に

は
本
事
業
の
利
用
は
可
。同
時
に
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
力
者
も
募
集
し
て

い
る
。問い

合
わ
せ

▼
牛
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９・８
７
８・５
０
５
０

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
博
慈
園

　

☎
０
２
９・８
７
１・５
１
１
０

▼
牛
久
市
高
齢
福
祉
課

　

☎
０
２
９・８
７
３・２
１
１
１

認
知
症
な
ど
に
よ
る
行
方
不
明
者
の
早
期
発
見・保
護
へ

喪
中
は
が
き
が
届
い
た
ら…☎029-822-0312

土浦市中央1-12-16

http://www.suzubun.jp

お仏壇の
香　　のすずぶん

ご進物用お線香10％引き ま
ご
こ
ろ
を
香
り
に
託
し
て

お
線
香
を
贈
り
ま
し
ょ
う

　土浦市真鍋新町の「真鍋新町公民館」がこの
ほど完成し、落成記念式典が行われた。式典には
安藤真理子土浦市長を
はじめ、地元選出の国会
議員、県議会議員、市議
会議員など約１５０人が参加し完成を祝った。
計画から完成まで、同地区長の和知五月さんを
中心に有志らが共に取り組んできた。
　新たに完成した公民館はバリアフリー構造で、
広 と々した多目的スペースや料理教室なども開催
できる設備を整え、子どもからお年寄りまですべて
の人が安心して集える場となっている。
　建設実行委員長を務めた市川善章さんは、
「この公民館が地域の方 に々とって『心のふるさと』
となり、楽しい思い出が心に多く残るような場所で
あってほしい」と話す。

真鍋新町公民館が完成

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます

0120-085-787
オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦 （公社）全国有料老人ホーム協会会員

土浦市常名町2212  ☎029-823-8808（代）

美しい自然と太陽に包まれて いま始まる、新たな未来…美しい自然と太陽に包まれて いま始まる、新たな未来…

かがやきの郷

ご相談は随時
受付いたします

お部屋残りわずか

和室にリビングを備えた居室（Bタイプ）和室にリビングを備えた居室（Bタイプ）
最上階の多目的ホールラウンジ

からの眺めは絶景
最上階の多目的ホールラウンジ

からの眺めは絶景 ホームから望む土浦の花火ホームから望む土浦の花火

【感染症対策に配慮し、ご見学は予約制となります。皆様のご協力を宜しくお願い致します。】

介護付有料老人ホーム

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から

富士山が望めます。

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から

富士山が望めます。

住まいに関することは
ご相談ください
無料お見積致します

色彩が創る豊かな心

カイトホーム 牛久市柏田町1608-7

外壁塗装専門店外壁塗装専門店 リフォームキャンペーン開催中リフォームキャンペーン開催中

　　お電話の際に、
「ふるさと通信を
　　　　見た」で

　　お電話の際に、
「ふるさと通信を
　　　　見た」で
59.8万円(税別)
※外壁35坪までのご自宅
※屋根塗装、シーリング、ベランダ
　防水は含まれません

人気  
NO.1ラジカルシリコン塗料使用ラジカルシリコン塗料使用
●耐用年数 １０～１２年●自社保証 ５年
●足場仮設、高圧洗浄、外壁塗装、
　軒天井塗装、付帯部塗装（雨樋、破風、
　庇、雨戸など）込み

●耐用年数 １０～１２年●自社保証 ５年
●足場仮設、高圧洗浄、外壁塗装、
　軒天井塗装、付帯部塗装（雨樋、破風、
　庇、雨戸など）込み

0120-721-707

3｜2020年（令和2年）11-12月号

安全・安心暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番
薄暮時間帯・夜間の交通事故に注意！薄暮時間帯・夜間の交通事故に注意！

歩行者・自転車のみなさん歩行者・自転車のみなさん

自動車を運転するみなさん自動車を運転するみなさん

薄暗くなる前から、前照灯の早め点灯を意識的に行い、自分の存在を周囲に知らせましょう。
前照灯の上向き、下向きの切り替えをこまめに行い、前方の危険をいち早く見つけましょう。

自動車運転者から見て、反射材を着用している
歩行者は反射材を着用していない歩行者よりも
２倍以上手前で発見できるといわれています。

茨城県警察本部交通総務課

同じ距離からライトが当たっても、こんなに違いがあります！

下向きライト 上向きライト

例年、多くの交通事故が発生しています。例年、多くの交通事故が発生しています。例年、多くの交通事故が発生しています。

一人でも多くの皆さまの
　　　　お役に立ちたい！

茨城県信用組合
土浦地区防犯協会

アポ電強盗アポ電強盗アポ電強盗
アポ電強盗とは

防犯ポイント
◆預金残高や暗証番号などを教えない
◆犯人は声を残すのを嫌うため、在宅時でも
　 留守番電話に設定しておく

親族や警察官などに
なりすまし、高齢者など
に電話をかけ、所持金
や預金残高、暗証番号
などを確認して強盗に押し入る手口です。

にににご注意‼ご注意‼ご注意‼

　　　
ニ
セ
電
話
に〝
盗
み
〞を
組
み
合
わ

せ
た「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
詐
欺
盗
」の

被
害
が
急
増
し
て
い
ま
す
。手
口
と
し

て
、警
察
官
を
名
乗
る
詐
欺
グ
ル
ー
プ

か
ら
、「
あ
な
た
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

（
以
下
、カ
ー
ド
）が
偽
造
さ
れ
て
い
る

可
能
性
が
あ
る
の
で
、カ
ー
ド
を
交
換

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
」と
、嘘
の
電

話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。交
換
し
な
い

と
、口
座
を
悪
用
さ
れ
る
と
不
安
を
あ

お
っ
た
り
、引
き
出
さ
れ
た
お
金
は
保

証
し
ま
す
と
いっ
た
甘
い
言
葉
を
か
け

た
り
す
る
な
ど
、犯
人
は
言
葉
巧
み
に

騙
し
て
き
ま
す
。

　

そ
の
後
、警
察
官
を
装
っ
た「
受
け

子（
被
害
者
か
ら
カ
ー
ド
を
受
け
取
る

役
）」が
、高
齢
者
の
自
宅
を
訪
問
し

ま
す
。受
け
子
は
、持
参
し
た
封
筒
に

カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
を
書
い
た
メ
モ
を

入
れ
て
保
管
す
る
よ
う
指
示
し
、封

印
す
る
た
め
に
は
割
り
印
が
必
要
と

求
め
ま
す
。印
鑑
を
取
り
に
行
か
せ

た
隙
を
見
て
、カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の

メ
モ
が
入
っ
た
封
筒
を
偽
の
封
筒
に
す

り
替
え
て
盗
む
の
で
す
。

　

被
害
者
は
封
筒
が
手
元
に
残
る
こ

と
か
ら
、す
り
替
え
ら
れ
た
こ
と
に
気

付
か
ず
、「
詐
欺
か
も
し
れ
な
い
」と

疑
っ
た
時
に
は
、す
で
に
犯
人
は
現
金

を
引
き
出
し
て
い
ま
す
。警
察
だ
と
名

乗
ら
れ
る
と
つい
信
じ
て
し
ま
い
、カ
ー

ド
や
暗
証
番
号
の
メ
モ
を
疑
い
も
な

く
、渡
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。

　　　　

市
役
所
職
員
を
名
乗
る
詐
欺
の
手

口
も
横
行
し
て
い
ま
す
。「
医
療
費
の

還
付
金
が
あ
る
の
で
、振
込
先
の
銀
行

名
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」と
市
役
所
職

員
に
な
り
す
ま
し
、「
手
持
ち
の
カ
ー

ド
は
古
く
て
使
え
ま
せ
ん
。銀
行
員

を
自
宅
ま
で
行
か
せ
る
の
で
、す
ぐ
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
」と
嘘
の
電

話
を
か
け
て
き
ま
す
。

　

被
害
者
は
、「
カ
ー
ド
が
古
く
て
使

え
な
い
の
は
大
変
だ
」と
頭
が
いっ
ぱ
い

に
な
り
、「
銀
行
員
が
来
る
な
ら
安
心
。

交
換
し
に
行
く
手
間
が
省
け
て
助

か
っ
た
」と
、自
宅
を
訪
れ
た
犯
人
に

思
わ
ず
カ
ー
ド
と
暗
証
番
号
の
メ
モ
を

預
け
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　

警
察
官
を
は
じ
め
、金
融
機
関
や

市
役
所
の
職
員
が
、キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド

を
預
か
っ
た
り
、暗
証
番
号
を
聞
い
た

り
す
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
い
う
話
を
切
り
出
さ
れ
た
時
は
、

「
詐
欺
だ
」と
疑
って
く
だ
さ
い
。

　　

今
年
の
１
〜
９
月
ま
で
に
県
内
で
発

生
し
た
ニ
セ
電
話
詐
欺
の
認
知
件
数

は
、２
３
８
件（
前
年
同
期
比
36
件

減
）、被
害
総
額
は
約
４
億
３
０
０
０
万

円（
同
比
約
５
３
０
万
円
増
）で
し
た
。

オ
レ
オ
レ
詐
欺
、架
空
料
金
請
求
詐
欺

は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
狙
っ
た
手
口
は
増
加
し
、

全
体
の
６
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

被
害
者
の
８
割
以
上
は
65
歳
以
上

の
高
齢
者
で
、そ
の
う
ち
女
性
が
７
割

で
す
。日
中
、家
の
電
話
に
出
る
の
は

女
性
が
多
く
、特
に
１
人
暮
ら
し
の
場

合
は
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
て

も
、す
ぐ
に
誰
か
に
相
談
で
き
ず
、狙

わ
れ
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

詐
欺
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、

予
防
策
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。会
話
の
中
で「
口
座
」「
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
」な
ど
と
い
う
言
葉
が
出

て
き
た
ら
、す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く

だ
さ
い
。留
守
番
電
話
に
設
定
す
る
、

通
話
録
音
機
能
付
き
の
電
話
機
を
活

用
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。不
審
な

電
話
を
受
け
た
ら
１
人
で
対
応
せ
ず
、

家
族
や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

24時間対応

警
察
相
談
専
用
電
話

＃
９
１
１
０

ニ
セ
電
話
詐
欺
に
関
す
る
相
談
電
話

☎
０
２
９・３
０
１・０
０
７
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
オ
レ
オ
レ
ナ
シ
）

キャッシュカードを「預かります」「交換します」は100％詐欺

「
還
付
金
を
振
り
込
み
ま
す
」

電
話
で
お
金
の
話
は
詐
欺

１
人
暮
ら
し
高
齢
女
性
は
要
注
意

不
審
だ
と
思
っ
た
ら
電
話
を
切
る

キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
交
換
を
要
求

警
察
官
を
名
乗
る
不
審
な
電
話

ニセ電話詐欺対策室長
青砥 秋夫  警視

ニセ電話詐欺対策室長
青砥 秋夫  警視

盗まれたカードと暗証番号で現金が引き出される

ニセ電話詐欺の手口（一例）

ＡＢＣ銀行です

犯人グループ

銀行員になりすます犯人

市役所職員に
なりすます

××市役所の福祉課です。
医療費の還付金がありますので
振込先の銀行名を
教えてください。

新しいカードは送られてきません

市役所や金融機関の職員になりすます

ＡＢＣ銀行です。
手続きを行うため、カードと暗証
番号のメモをお預かりします。
新しいカードは後日、郵便で送
られてきます。

3412

お持ちのキャッシュカードは古くて使えません。
ＡＢＣ銀行の職員が自宅まで伺い、新しい
カードと交換する手続きを行います。
口座確認のため、キャッシュカードと暗証
番号のメモを用意してください。

　県内で昨年１年間に発生したニセ電話詐欺の被害は376件。「私は大丈夫」という過信は禁物である。
大切な財産を守るためにどのようなことに気をつけるべきか、茨城県警察本部刑事部捜査第二課
ニセ電話詐欺対策室長の青砥秋夫警視に被害の手口や対策などについて話を聞きました。

撃退！ニセ電話詐欺撃退！ニセ電話詐欺撃退！ニセ電話詐欺大切な財産は
絶対に渡さない!

電話の後に犯人グループの仲間が自宅を訪れる

銀行に行く手間が省けるわ

エコキュートエコキュート
壊れる前に早めの交換を壊れる前に早めの交換を

エコキュート
壊れる前に早めの交換を

10年保障付き

エコ替えキャンペーン
開 催 中

エコ替えキャンペーン
開 催 中

お見積り無料

来訪者を
自動で
来訪者を
自動で

録 画録 画

来訪者を
自動で

移転先

▲

つくば市南中妻367-17 ☎029-836-1324

つくば市小野崎1429
☎029-856-0571☎029-856-0571塚本電設街の電気工事屋さん

12月1日から移転します

住まいの
電気のことなら
お任せください

顔が見えるドアホンに
買い替えませんか？

顔が見えるドアホンに
買い替えませんか？

顔が見えるドアホンに
買い替えませんか？

ガス給湯器と比べて
ランニングコスト約1/5

策
対
犯
防

親切・丁寧

ドアを開ける前に外が確認できて安心です

録 画
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桜水会グループは、医療と介護サービスで地域社会に貢献します

介護サービスを安心して利用できるよう支援

柏田長寿館
牛久市上柏田2-36-24　☎029-830-7766

ケアプランセンター

医療体制の充実した地元のかかりつけ医

柏田診療所柏田診療所

内科、整形外科、消化器内科、各種健康診断

牛久市上柏田2-39-１牛久市上柏田2-39-１

寝たきりなどで通院が困難な方

24時間介護の心やすらぐ有料老人ホーム

阿見長寿館
稲敷郡阿見町中央6-8-18　☎029-891-3777

介護付き有料老人ホーム

アットホームな「ふれあいスペース」を確保

アシステッドリビング柏田
牛久市上柏田1-38-11　☎029-878-5015

住宅型有料老人ホーム

アシステッドリビング柏田

柏田長寿館

往診も行っております
☎029-830-7000

牛 久 市
市の花

菊

市の鳥

ウグイス

市の木

キンモクセイ

全員が宅地建物取引士で、安心安全なお取引きができます

tel.029-874-7000
茨城県知事免許（6）5505号

牛久市南1-15-6（コープうしく 並び）

地域密着地元に愛され25年

マツザカハウス有限
会社

空家・空地対策で
お困りの方
空家・空地対策で
お困りの方
空家・空地対策で
お困りの方 売却物件

大募集
売却物件
大募集

査定・相談無料お気軽にご相談ください

牛久市上柏田４-１-１
☎029-872-2520（代） ＦＡＸ029-872-1991

牛久市商工会
会　長　徳生  明正
　外　　役職員一同

社会福祉法人
牛久市社会福祉協議会

子育てから介護まで
幸せづくりをサポートいたします！

牛久市中央3-15-1  ☎029-871-1295

ランドマーク株式
会社 

☎029-871-6262

相続物件・空家対策・ご売却

牛久 ランドマーク

不 動 産 の

牛久市牛久町279-３

お気軽に

ご相談下さい!!

牛久駅西口駅前
※公営斎場利用料金、お供物、
　返礼品、料理、お布施等は
　別途となります

火 葬 式
式を行わず火葬のみ

×お通夜
×告別式
○火　葬
お棺・骨壺一式／役所・
火葬手続き／棺用布団／霊
柩車

８万円
（税別）

家 族 葬
近親者のみ

×お通夜
○告別式
○火　葬
お棺・骨壺一式／役所・
火葬手続き／棺用布団／遺
影写真／枕机セット／白木
位牌／後飾り祭壇／受付用
品／進行スタッフ／霊柩車

1８万円（税別）
×お通夜
○告別式
○火　葬
お棺・骨壺一式／役所・
火葬手続き／棺用布団／遺
影写真／枕机セット／白木
位牌／後飾り祭壇／受付用
品／進行スタッフ／霊柩車

告別式のみ

一 日 葬
24万円（税別）

無料の事前相談で後悔しないお葬式を
ご家族様の精神的、経済的な負担を軽減できます

地域最安値を目指します！
低価格でもできるしっかりとしたお葬式
地域最安値を目指します！
低価格でもできるしっかりとしたお葬式

真 心真 心 安 心安 心 低価格低価格

牛久市さくら台1丁目16-3

☎029-830-7665

ミヤシロ株式
会社

後悔しないための安心のお葬式

経
済
循
環
」「
観

光
資
源
を
活
用

し
た
活
性
化
」

「
再
び
転
入
超
過

の
波
を
呼
び
込

む
ま
ち
づ
く
り
」

の
５
つ
の
柱
に
取

り
組
む
と
と
も

に
、本
市
の
最
重

要
課
題
で
あ
る

「
牛
久
シ
ャ
ト
ー
」

と「
エ
ス
カ
ー
ド

牛
久
ビ
ル
」の『
復
活
』に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　　

今
後
の
高
齢
者
人
口
と
認
知
症

患
者
の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、

令
和
２
年
度
か
ら
市
役
所
に
あ
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
加
え
、

新
た
に
神
谷
小
学
校
地
区
に
１
カ

所
増
設
し
、高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、安
心
し
て
生
活
を
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
高
齢

ま
し
た
。市
内
を
は
じ
め
、県
内
市

町
村
、さ
ら
に
は
県
外
の
関
係
市
町

村
に
あ
る
店
舗
と
提
携
し
、様
々
な

物
産
の
販
売
や
観
光
案
内
を
行
う

「
い
ば
ら
き
自
慢
」を
は
じ
め
と
し

た
６
店
舗
が
開
店
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、新
た
に
公
共
的
な
利
活

用
も
検
討
し
て
お
り
、「
集
客
力
」

「
多
世
代
交
流
」「
学
生
等
の
積
極

的
な
利
用
」と
いっ
た
要
素
を
念
頭

に
、情
報
発
信
、あ
そ
び
、学
習
、体

験
な
ど
、市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

多
様
な
活
用
が
で
き
る
よ
う
な「
集

い
の
場
」と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、牛
久
駅
か
ら
エ
ス
カ
ー

ド
牛
久
ビ
ル
に
繋
が
る
ペ
デ
ス
ト
リ

ア
ン
デ
ッ
キ
に
屋
根
を
設
置
す
る

計
画
な
ど
、再
び
賑
わ
い
を
取
り

戻
す
た
め
に
次
な
る
ス
テ
ー
ジ
へ

取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

今
年
６
月
、「
日
本
ワ
イ
ン
１
４
０

年
史
〜
国
産
ブ
ド
ウ
で
醸
造
す
る

和
文
化
の
結
晶
〜
」を
テ
ー
マ
に
、

山
梨
県
甲
州
市
と
共
に
文
化
庁
へ

申
請
し
て
い
た
牛
久
シ
ャ
ト
ー
が
、

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

創
業
者
の
神
谷
傳
兵
衛
が
、ブ
ド

ウ
栽
培
か
ら
醸
造
ま
で
の
一
貫
し

た
工
程
を
構
築
し
、日
本
初
の
本

格
的
ワ
イ
ン
醸
造
場
と
し
て
、大

規
模
醸
造
の
道
を
開
い
た
歴
史
が

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
気
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、

年
間
40
万
人
が
訪
れ
て
い
た
牛
久

需
要
に
応
え
る
た
め
、地
区
に
隣

接
す
る
市
街
化
調
整
区
域
の
宅
地

化
に
向
け
た
調
査
・
計
画
の
策
定

に
取
り
組
ん
で
お
り
、開
発
の
手

法
に
つ
い
て
は
、地
権
者
の
意
向
を

確
認
し
た
う
え
で
市
の
財
政
的
な

負
担
を
考
慮
し
、民
間
事
業
者
の

活
用
等
を
含
め
検
討
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
市
民
の
皆
様
に
は
、大
変
不

自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
が
、本
市
で
は

「
新
し
い
生
活
様
式
ガ
イ
ド
ブッ
ク
」

シ
ャ
ト
ー
で
す
が
、平
成
30
年
12
月

に
所
有
者
が
牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
飲

食
・
物
販
事
業
か
ら
撤
退
以
来
、本

市
は
所
有
者
と
協
議
を
続
け
、所

有
者
か
ら
建
物
と
敷
地
を
借
り
受

け
、今
年
１
月
に
本
市
が
出
資
す
る

牛
久
シ
ャ
ト
ー
株
式
会
社
を
立
ち

上
げ
運
営
を
担
って
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
か

ら
、再
開
は
当
初
予
定
よ
り
遅
れ

ま
し
た
が
、６
月
20
日
に
レ
ス
ト
ラ

ン
と
土
産
物
店
を
約
１
年
半
ぶ
り

に
再
開
し
ま
し
た
。赤
レ
ン
ガ
造
り

の
旧
醸
造
場
施
設
は
、国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、ワ

イ
ン
貯
蔵
庫
を
活
用
し
た
レ
ス
ト

ラ
ン
は
、開
放
的
な
雰
囲
気
の
な

か
、カ
ジ
ュ
ア
ル
フ
レ
ン
チ
と
ワ
イ
ン

を
堪
能
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

７
月
に
は
共
同
申
請
し
た
山
梨

県
甲
州
市
と「
ワ
イ
ン
文
化
日
本

遺
産
協
議
会
」を
設
立
し
、今
後
、

両
市
で
連
携
し
一
体
的
な
事
業
の

取
り
組
み
を
展
開
す
る
と
と
も

に
、こ
の
日
本
遺
産
認
定
を
弾
み
に

歴
史
的
魅
力
を
発
信
し
、牛
久

シ
ャ
ト
ー
を
地
域
全
体
で
盛
り
立

て
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
４
月
、ひ
た
ち
野
地
区
に

市
内
で
６
番
目
の
市
立
中
学
校
と

な
る「
ひ
た
ち
野
う
し
く
中
学
校
」

が
開
校
し
ま
し
た
。４
・４
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
雄
大
な
敷
地
に
木
造
平
屋
の

校
舎
が
完
成
し
、隣
接
す
る
幼
稚

園
、小
学
校
と
併
せ
て
、一
体
的
な

教
育
が
展
開
で
き
る
魅
力
あ
る
エ

リ
ア
と
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、こ
の

ひ
た
ち
野
地
区
で
は
、更
な
る
宅
地

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
き
ま
し
て
は
、こ
れ
ま
で
の
外
出

自
粛
要
請
や
休
業
要
請
、そ
し
て

学
校
の
臨
時
休
校
等
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、心
か

ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、罹
患
さ
れ
た
皆
様
に
は
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、感
染
リ
ス
ク
と
と
な
り
合
わ

せ
で
懸
命
に
対
応
い
た
だ
い
て
い
る

医
療
従
事
者
の
皆
様
に
深
く
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

牛
久
市
で
は
、少
子
高
齢
化
に

よ
る
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
、そ

の
影
響
に
伴
う
地
域
経
済
の
縮
小

や
地
域
の
活
力
低
下
な
ど
の
社
会

情
勢
の
変
化
に
対
応
し
て
い
く
た

め
、市
民
の
皆
様
と
の
協
働
や・協

創
に
よ
る
多
様
な
取
り
組
み
を
展

開
し
、将
来
に
希
望
の
持
て
る
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
の
将
来
像
で
あ
る「
笑
顔

が
あ
ふ
れ 

や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち 

う
し
く
」を
メ
イ
ン
タ
イ
ト
ル
に
、

今
年
度
は
、「
生
涯
活
躍
の
ま
ち
」

「
安
心
し
た
出
産
と
子
育
て
の
負

担
軽
減
」「
地
域
経
済
の
活
性
化・

の
全
戸
配
布
や
出
産
に
の
ぞ
む
妊

婦
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
の「
Ｈ
Ａ

Ｐ
Ｐ
Ｙ
マ
タ
ニ
テ
ィ
臨
時
特
別
給
付

金
」の
ほ
か
、国
の
持
続
化
給
付
金

の
対
象
と
な
ら
な
い
事
業
者
へ
の

「
牛
久
市
事
業
者
支
援
金
」や
牛

久
市
商
工
会
が
発
行
す
る
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー

ポ
ン
券
の
プ
レ
ミ
ア
ム
分
の
事
業
者

負
担
分
を
市
の
全
額
負
担
と
す
る

事
業
者
支
援
な
ど
、様
々
な
支
援

策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、牛
久
市
医
師
会
で
は
、

10
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
の
疑
い
の
あ
る
方
が
早
期
に

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

市
内
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
、本
市
は
牛
久
市
医
師
会

と
連
携
を
図
り
、検
査
セ
ン
タ
ー
の

運
営
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
感
染
症
対
策
と
社
会

経
済
活
動
の
両
立
を
図
り
な
が

ら
、一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
を
実
感
で

き
る
牛
久
市
を
実
現
す
る
た
め
、

住
み
続
け
た
い
ま
ち
、選
ば
れ
る
ま

ち
を
目
指
し
て
市
政
運
営
に
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

根本洋治市長に聞く

【令和２年度各種事業紹介】

うしく冬のイベントうしく冬のイベント 牛久市特集牛久市特集

者
の
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、今
年
10
月
か
ら
市
民
の
移

動
手
段
を
確
保
し
、利
便
性
向
上

を
図
る
た
め
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
バス
か
っ
ぱ

号
に
、「
ひ
た
ち
野
う
し
く
ル
ー
ト
」

を
導
入
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、全
市

民
が
利
用
で
き
る
予
約
制
・
乗
合

制
の
移
送
サ
ー
ビ
ス
、デ
マ
ン
ド
型
乗

合
タ
ク
シ
ー「
う
し
タ
ク
」の
運
行
を

同
時
に
開
始
し
ま
し
た
。

　

母
子
保
健
に
お
け
る
健
康
診
査

や
訪
問
指
導
を
は
じ
め
、家
族
が

子
育
て
に
参
加
し
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。６
月
に
は

助
産
師
や
保
健
師
が
妊
産
婦
と
そ

の
家
族
の
ご
自
宅
に
訪
問
し
、お
風

呂
入
れ
の
実
習
を
行
う「
お
う
ち

de
バ
ス
タ
イ
ム・
出
張
沐
浴
レ
ッ
ス

ン
」を
始
め
ま
し
た
。実
習
で
使
用

す
る
沐
浴
人
形
や
妊
婦
ベ
ス
ト
の

貸
し
出
し
も
行
っ
て
お
り
、家
族
み

ん
な
が
妊
娠
期
の
生
活
と
育
児
へ

の
理
解
を
深
め
る
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー「
す
ま
い
る
」で
は
、保
健

師
が
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
に
関

す
る
様
々
な
悩
み
・
不
安
の
相
談

に
応
じ
て
お
り
、き
め
細
か
な
母

子
への
支
援
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
牛
久
駅
前
の
再
開
発
ビ
ル
、

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
の
２
階
フ
ロ
ア
を

今
年
６
月
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し

生
涯
活
躍
の
ま
ち
を

　
　
　
支
え
る
取
り
組
み

地
域
経
済
の
活
性
化
・

　
　
経
済
循
環
の
取
り
組
み

安
心
し
た
出
産
と
子
育
て
の

負
担
軽
減
の
た
め
の
取
り
組
み

観
光
資
源
を
活
用
し
た

　
　
活
性
化
へ
の
取
り
組
み

再
び
転
入
超
過
の
波
を

　
呼
び
込
む
ま
ち
の
整
備

国指定重要文化財の牛久シャトー

今年４月に開校した「ひたち野うしく中学校」

デマンド型乗合タクシー「うしタク」

11月21日～2021年2月28日 

ひたち野うしく駅を中心に、イルミネーション
で街が輝く。新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、点灯式は中止。

ひたち野うしくウインターイルミネーション

点灯期間

場　所 ひたち野ひがし通り
みずべ通りメタセコイヤ街路樹
西友・常陽銀行ポケットパーク等

「いのちの森と水のキラメキ」をテーマに
イルミネーションで街を彩る。東口、西口の
両方に高さ９mのモニュメントも登場。

ブリアントヴィルうしく

点灯期間

場　所

12月5日～2021年2月14日 
牛久駅東口やっぺやっぺ広場
牛久駅西口ペデストリアンデッキ
エスカード周辺

笑顔があふれ やすらぎのあるまち うしく

国の重要文化財に指定されているワイン
貯蔵庫を改装したレストランで味わうクリス
マスディナー。午後５時30分～。
❶8,000円コース／❷11,000円コース
いずれもフルコース、ワンドリンク付き（税込）
予約制☎０２９-８９６-３６１２

12月23日（水）～25日（金）

クリスマスディナー

日　　時

牛久シャトーレストラン

お好みの干し芋を自由に
詰め合わせて発送します

FAX.029-878-5030
牛久市猪子町967-1 

ＪＡ全農いばらき直売所

「コンビニ払い（代金後払い）」にて
お電話でのご注文を承ります。

食べ比べセット食べ比べセット

300g 300g

350g

2，52０円2，52０円

80０円80０円 80０円80０円

43０円43０円

絹甘（シルクスイート）
平干し芋
絹甘（シルクスイート）
平干し芋 紅はるか平干し芋紅はるか平干し芋

紅はるか焼き芋紅はるか焼き芋

紅はるか平干し300ｇ１袋
シルクスイート300ｇ１袋
ほしこがね300ｇ１袋

商品番号

2
商品番号

4

商品番号

5
商品番号

11
全国への発送承ります
送料は7００円より

ご希望の商品番号と個数、発送先などを
お電話でお伝えください。
※受付は水曜を除く毎日10時～16時です。
※決済手数料（利用上限額５万円まで）210円
　（税込）かかります。
※価格はすべて消費税込みです。

ご注文方法

お電話での
ご注文承ります
お電話での
ご注文承ります
☎029-879-8800
受付時間／10:00～16:00（水曜を除く）

干し芋通販
茨城か

ら冬の贈り物
茨城か

ら冬の贈り物

独自の完熟法で、さらに糖度を高めた「紅はるか」。
昔ながらの天日干しにこだわり、一つひとつ丁寧に手作り。
独自の完熟法で、さらに糖度を高めた「紅はるか」。
昔ながらの天日干しにこだわり、一つひとつ丁寧に手作り。

【かすみがうら市産】 石塚さんの干し芋【かすみがうら市産】 石塚さんの干し芋

ほしこがね平干し芋ほしこがね平干し芋
300g 80０円80０円

商品番号

１

●直売所営業時間10:00～17:30、土・日・祝は９：３０開店  ●水曜定休
●レストラン１１：００～１５：００ ●バーベキュー１１：００～１５：００（要予約）　

☎029-879-8800

ご来店いただかなくてもOK！ご来店いただかなくてもOK！



2020年（令和2年）11-12月号｜10

小原内科医院
受付時間 日 祝

内　科 循環器内科

9：00～12：00
14：00～18：00

月 火 水 木 金 土

土浦市中央2-4-31
☎029-821-1015県南病院

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

※脳ドックは365日（予約制）実施しています。

内科専門医による生活習慣病等の診察を行っております。お気軽にお問い合わせください。
脳神経外科／整形外科／内科／胃腸科／リハビリテーション科

高血圧 高血糖 喫煙や飲酒の習慣がある方

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方 手足や首にしびれや痛みがある方

物忘れが気になる方高脂血症
基本脳ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）
ＭＲＩ装置で脳、脳血管の状態を診断します。

基本脊髄ドックコース  検査時間／約40分  25,000円（税別）

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、初期の自覚症状がほとんどない
ものもあります。脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

認知症検査、頚椎検査、腰椎検査、胸椎検査、内科基本
■オプション検査（脳ドックに追加）

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

ポカリスエット

大塚製薬株式会社
水戸出張所

TEL029-243-1001（代）

カラダの
すみずみまで潤す
健康飲料健康飲料

水分、電解質（イオン）の補給をスムーズに。
冬の乾燥対策

炭
水
化
物（
糖
質
）・た
ん
ぱ
く
質・

脂
質
の
３
大
栄
養
素
の
中
で
、体
を
動

か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
る

の
が「
糖
質
」で
す
。糖
質
は
消
化
器

官
で
分
解
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
に
変
わ

り
、血
液
中
を
通
って
全
身
の
細
胞
に

運
ば
れ
、体
を
動
か
す
た
め
の
燃
料
と

な
り
ま
す
。さ
ら
に
、脳
の
栄
養
源
と

な
る
の
も
ブ
ド
ウ
糖
で
す
。

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
は
、す
い
臓
か

ら
分
泌
さ
れ
る「
イ
ン
ス
リ
ン
」に
よ
っ

て
細
胞
の
中
に
取
り
込
ま
れ
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
は
食
後
に
上
が
る
血
糖

値
を
下
げ
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の

濃
度
を
一
定
値
に
保
つ
ホ
ル
モ
ン
で

す
。ブ
ド
ウ
糖
は
、不
足
す
る
と
体
が

疲
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、集
中
力
や

思
考
力
が
低
下
し
た
り
し
ま
す
が
、

逆
に
過
剰
に
取
り
過
ぎ
て
し
ま
い
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
い
と
、血
液
中

は
高
血
糖
の
状
態
に
な
り
、細
胞
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
い
ま
す
。イ

ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
作
用
せ
ず
に
、血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
が
高
く

な
って
し
ま
う
病
気
を「
糖
尿
病
」と

言
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
大
き
く
分
け
て
、「
１
型

糖
尿
病
」と「
２
型
糖
尿
病
」に
分
類

さ
れ
ま
す
。１
型
は
イ
ン
ス
リ
ン
が
分

泌
さ
れ
な
く
な
る
タ
イ
プ
で
す
。発

症
率
は
低
い
で
す
が
、生
き
て
い
く
た

め
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
治
療
を
行
う

必
要
が
あ
り
、突
然
発
症
す
る
自
己

免
疫
疾
患
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、２
型
は
糖
尿
病
患
者
の
約

95
％
を
占
め
、中
高
年
に
多
く
見
ら

れ
ま
す
。イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く

な
り
、ブ
ド
ウ
糖
を
効
率
よ
く
取
り

込
め
な
く
な
る
タ
イ
プ
で
す
。遺
伝

や
、環
境
因
子（
生
活
環
境
の
乱
れ
）

が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

高
血
糖
に
な
る
と
、多
飲
、多
尿
、

口
渇
、体
重
減
少
と
い
っ
た
症
状
が

現
れ
ま
す
。血
糖
値
が
１
６
０
を
超

え
る
よ
う
に
な
る
と
、尿
中
に
糖
が

出
は
じ
め
、さ
ら
に
高
血
糖
に
な
る

と
血
液
中
の
糖
を
水
分
と
と
も
に

尿
と
し
て
排
せ
つ
し
よ
う
と
す
る
の

で
、ト
イ
レ
の
回
数
が
増
え
ま
す
。体

内
の
水
分
が
減
る
と
、の
ど
の
渇
き

を
感
じ
、水
を
よ
く
飲
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。か
な
り
血
糖
値
が
高
く
な

け
れ
ば
自
覚
症
状
が
現
れ
な
い
た

め
、気
付
い
た
時
に
は
す
で
に
進
行
し

て
い
る
状
態
と
い
え
ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
せ
ず
に
血

糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と
、

多
く
の
場
合
、合
併
症
を
起
こ
す
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。神
経
障
害・網

膜
症
・
腎
症
は
、糖
尿
病
に
お
け
る

「
３
大
合
併
症
」と
言
わ
れ
、細
い
血

管
を
持
つ
部
位
で
あ
る
手
足
の
末
梢

神
経
や
目
の
網
膜
、腎
臓
な
ど
に
障

害
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す（
細
小

血
管
症
）。か
な
り
進
行
す
る
と
、失

明
や
人
工
透
析
な
ど
に
つ
な
が
る
恐

れ
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、糖
尿
病
の
人
は
動
脈
硬

化
を
起
こ
し
や
す
く
、太
い
血
管
に

障
害
が
起
こ
る
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
な
ど
を
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り

ま
す（
大
血
管
症
）。こ
の
よ
う
に
、糖

尿
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、日
常
生
活

が
不
自
由
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
な

の
で
す
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
て
、異
変
を
感
じ
た
ら
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。糖
尿
病
は
、血
液
検
査
に
お

い
て
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１ｃ
の

数
値
が
基
準
値
を
上
回
っ
て
い
る
か

ど
う
か
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
き
た
と
感

じ
た
ら
、食
生
活
や
生
活
習
慣
を
改

め
る
こ
と
で
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
れ
ば
、合
併
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク

は
低
く
な
り
ま
す
。ま
た
、糖
尿
病

患
者
の
中
に
は
高
血
圧
の
人
も
多

く
、こ
ま
め
に
血
圧
を
測
って
チ
ェッ
ク

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。し
っ
か
り

健
康
診
断
を
受
け
て
、日
ご
ろ
か
ら

自
分
の
体
の
状
態
を
知
る
よ
う
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

　11月14日は「世界糖尿病デー」。糖尿病は自覚症状に乏しく、
放置すると合併症をきたし、日々 の生活が損なわれてしまう病気。
早期発見・早期治療につなげられるよう、糖尿病の基礎知識に
ついて土浦市医師会長の小原芳道先生に話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

血糖は　　危険？血糖は　　危険？なぜ高

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

糖
尿
病
合
併
症
の
リ
ス
ク
減
へ

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

糖
尿
病
合
併
症
の
リ
ス
ク
減
へ

健
康
維
持
に
必
要
な
ブ
ド
ウ
糖

取
り
過
ぎ
て
も
不
足
し
て
も
問
題

健
康
維
持
に
必
要
な
ブ
ド
ウ
糖

取
り
過
ぎ
て
も
不
足
し
て
も
問
題

糖尿病の基礎知識

土浦市医師会 会長
小原 芳道先生
小原内科医院院長

過去1～2ヵ月間の血糖の状態を示す

5.5％ 以下
5.6～5.9％
6.0～6.4％
6.5％ 以上
7.0％ 未満

正常
将来糖尿病発症リスクあり
糖尿病予備群
糖尿病
合併症予防の目標

99 以下
100～109
110～125
126 以上

正常
将来糖尿病発症リスクあり
糖尿病予備群
糖尿病

血液検査     分かることで
ヘモグロビンＡ１ｃ（HbA1c）

空腹時血糖値

すい臓すい臓インスリンインスリン
すい臓から分泌
されるホルモン

肥満 運動不足

２型糖尿病

ストレス

インスリンの働きが悪くなるインスリンの働きが悪くなる

血液中のブドウ糖が細胞
（筋肉や脂肪）に取り込ま
れにくい状態になる

筋肉筋肉

ブドウ糖ブドウ糖

地域の高齢者のお手伝い

訪問介護スタッフ募集訪問介護スタッフ募集訪問介護スタッフ募集

訪問介護事業所  ふるさと ☎029-886-9790－株式会社 ふるさと通信社－ 土浦市荒川沖5-44-101

● 居室の掃除機がけ
● 浴室、トイレ等の掃除
● 買い物代行
● 昼食等の調理
● 食事、入浴、
　着替え等のお手伝い

仕事内容 900円～（交通費別途支給）
※自家用車を使用していただきます

時　給

土浦市、つくば市、牛久市
※なるべくご自宅の近くを担当して
　いただきます

勤務地

8：00～17:00の間（要相談）
※１時間～、週１回～でもOKです

時　間

介護福祉士・介護職員初任者研修
（ヘルパー2級）の資格がある方は尚可資　格

介護の資格がない方
でも働けます

介護の資格がない方
でも働けます

　利用者様がご自宅で快適に生活が送れるように、身の回りの
お世話や、自立支援のためのサービスを提供します。「空いた時間
を活用したい」、「地域に貢献したい」などとお考えの方を募集して
います。必ず感謝されるお仕事です。ぜひ、お力をお貸しください。

11｜2020年（令和2年）11-12月号

を解決します！
お掃除の

自分では落とせないその汚れプロにお任せください！自分では落とせないその汚れプロにお任せください！

ちょっと困ったなぁ～

まごころサポート土浦・つくば ☎029-846-3005
土浦市富士崎1-7-25

ご相談・お見積り無料ご相談・お見積り無料 ※12月は大変混み合いますので、早めのご依頼をおすすめします

換 気 扇
キッチン
バスルーム
エアコン

16,000円（税抜）

※お掃除機能付き
　エアコンはプラス5千円

16,000円（税抜）

17,000円（税抜）

9,800円（税込）

換気扇、バスルーム 32,000円（税抜）

換気扇、キッチンお
得
な
セ
ッ
ト
割

お
得
な
セ
ッ
ト
割

25,000円（税抜）

水回り丸ごと
換気扇、キッチン、トイレ
バスルーム、洗面台 39,800円（税抜）

55,000円

ガスコンロの
ガンコな
油汚れ

長年培った確かな信頼性と高い技術力！日頃のメンテナンスもアドバイス致します

手の届かない

バスルームの
天井

何年も放置した換気扇の
ドラム

フィルターを掃除してもエアコンが
臭う

（ （
おすすめ

まずはお気軽にご相談ください

　

家
中
の
掃
除
の「
ち
ょっ
と
困
っ

た
」を
解
決
し
て
く
れ
る『
ま
ご
こ

ろ
サ
ポ
ー
ト
土
浦
・つ
く
ば
』。掃
除

の
プ
ロ
と
し
て
長
年
培
っ
た
技
術
を

提
供
す
る
同
店
の
鈴
木
孝
広
さ
ん

は
、「
換
気
扇
の
油
汚
れ
や
、浴
室

の
カ
ビ
な
ど
の
掃
除
は
腰
や
膝
の

負
担
に
な
る
だ
け
で
な
く
、手
間
や

時
間
も
か
か
り
、特
に
高
齢
の
方

に
は
重
労
働
で
す
」と
、シ
ニ
ア
世

代
の
お
掃
除
事
情
に
つい
て
話
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、掃
除
を
す
る
こ

と
自
体
が
負
担
だ
と
思
う
人
は
多

い
。年
末
に
向
け
て
お
勧
め
な
の
が

大
掃
除
の
代
行
だ
。換
気
扇
の
フ
ィ

ル
タ
ー
や
フ
ァ
ン
を
掃
除
す
る
こ
と

は
あ
っ
て
も
、内
部
の
ド
ラ
ム
ま
で

掃
除
す
る
人
は
少
な
い
。何
年
も

自己流では掃除しきれない！
シニア世代　 お掃除事情シニア世代　 お掃除事情のの

このような困った□はありませんか？

□   レンジ廻りや換気扇の油汚れが落ちない
□   脚立やイスを使うような高所の場所は転倒が不安
□   トイレや浴室から、こもったような臭いがする
□   換気扇もエアコンも、購入してから掃除をしていない

掃除のプロが
お手伝い

蓄
積
さ
れ
た
油
や
ホ
コ
リ
の
汚
れ
に

よ
っ
て
目
詰
ま
り
を
起
こ
せ
ば
吸
い

込
み
が
悪
く
な
る
が
、掃
除
を
し
て

吸
い
込
み
が
良
く
な
れ
ば
電
気
代

の
節
約
に
も
つ
な
が
る
と
い
う
。し

か
し
、ド
ラ
ム
の
分
解
や
組
み
立
て

に
は
時
間
が
か
か
り
、元
通
り
に
戻

せ
な
い
と
異
音
な
ど
の
不
具
合
が

生
じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、扱
い
に

は
注
意
が
必
要
と
な
る
。

　
エ
ア
コ
ン
に
も
内
部
に
筒
状
の
送

風
フ
ァ
ン
が
あ
り
、し
ば
ら
く
掃
除

を
し
な
い
ま
ま
使
っ
て
い
る
と
ホ
コ

リ
や
カ
ビ
で
汚
れ
て
い
く
。嫌
な
臭

い
が
発
生
す
る
だ
け
で
な
く
、空
気

中
の
カ
ビ
は
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
原

因
に
も
な
り
、健
康
に
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
も
あ
る
。

　

浴
室
の
蛇
口
周
り
や
排
水
口
、天

井
な
ど
に
は
、水
ア
カ
や
カ
ビ
が
発

生
し
や
す
く
、汚
れ
が
目
に
付
く

場
所
。ピ
ン
ク
や
オ
レ
ン
ジ
色
の
ヌ
メ

ヌ
メ
し
た
汚
れ
は
、洗
剤
と
と
も
に

ブ
ラ
シ
や
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
使
っ
て

汚
れ
を
落
と
せ
る
が
、黒
カ
ビ
は
根

を
貼
っ
て
奥
深
く
入
り
込
む
た
め
、

正
し
い
や
り
方
で
カ
ビ
を
落
と
す

必
要
が
あ
る
。

　

高
齢
者
に
と
っ
て
、換
気
扇
や
エ

ア
コ
ン
な
ど
の
高
所
の
掃
除
は
、脚

立
か
ら
転
落
す
る
危
険
を
伴
う
た

め
、無
理
な
体
勢
は
禁
物
だ
。「
大

掃
除
は
慣
れ
な
い
作
業
も
多
い
の

で
、プ
ロ
の
お
掃
除
サ
ー
ビ
ス
を
上

手
に
使
っ
て
、気
持
ち
よ
く
新
年
を

迎
え
て
ほ
し
い
」と
鈴
木
さ
ん
。

健康増進！体力向上！
介護予防へ！

健康増進！体力向上！
介護予防へ！

介護保険が
適用されます

　
「
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援

総
合
事
業
」と
は
、市
区
町
村
が

実
施
す
る
介
護
予
防
の
た
め
の
事

業
で
、大
き
く
分
け
て「
介
護
予

防・生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」と
、

「
一
般
介
護
予
防
事
業
」の
２
つ
で

構
成
さ
れ
て
い
る
。

　

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
を
利
用
で
き
る
の
は
、生
活
機

能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
な
ど
、介
護

予
防
や
生
活
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
。訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
、通
所
型

サ
ー
ビ
ス
、そ
の
他
の
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス（
栄
養
改
善
や
見
守
り
を

兼
ね
た
配
食
サ
ー
ビ
ス
）な
ど
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
一
般
介
護
予
防
事
業
の
対
象
者

は
、地
域
に
住
む
65
歳
以
上
の
す
べ

て
の
人
。地
域
の
実
情
に
応
じ
て
、高

齢
者
の
生
活
機
能
の
改
善
や
生
き

が
い
作
り
を
重
視
し
た
介
護
予
防

に
役
立
つ
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
。

　

土
浦
市
小
松
の『
か
ら
だ
は
う
す

プ
ラ
ス
』は
、運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
、生
活
機
能
の
維
持
ま
た
は
向
上

を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
緩

和
型
通
所
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、土
浦

市
内
で
唯
一
指
定
を
受
け
て
い
る
施

設
。
代
表
の
福
田
理
さ
ん
は
、理
学

療
法
士
と
運
動
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
資
格
を
持
ち
、総
合
病
院
や
整
形

外
科
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
担
当
し
て

き
た
。こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
、

介
護
予
防
や
生
活
支
援
が
必
要
な

高
齢
者
を
対
象
に
、腰
痛
体
操
や
肩

こ
り
体
操
な
ど
の『
健
康
増
進
運

動
』と
、切
り
絵
や
筆
文
字
な
ど
の

『
趣
味
・
活
動
』を
通
じ
て
、要
介
護

認
定
を
受
け
な
い
た
め
の
支
援
や
指

導
を
行
って
い
る
。　

　

福
田
さ
ん
は「
当
施
設
は
楽
し
く
、

無
理
の
な
い
運
動
を
行
い
な
が
ら
、要

介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
場
で
す
。介
護
保
険
を
上

手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
」と
話
す
。

65歳以上のすべての人

介護予防・日常生活支援総合事業介護予防・日常生活支援総合事業

＊訪問型サービス  　＊通所型サービス
＊その他の生活支援サービス　＊介護予防ケアマネジメント

一般介護予防事業（主に市区町村が実施）
＊体力づくり教室　＊介護予防教室　＊講演会
＊ボランティア研修   ＊高齢者サロン　など　  

介護保険の要介護認定で「要支援１・２」の判定を
受けた人、または市区町村が行う「基本チェック
リスト」で生活機能の低下が認められた人

65歳以上の高齢者

介護予防・生活支援サービス事業

不調改善の第一歩
首のストレッチ

「たったひとつの真実」（福田理著）より参照

①仰向けに寝転がり、全身の力を抜く
②腕は広げて、手のひらを天井に向ける
③目を開けたまま首をゆっくり左右、
　上下に動かす

緊張性頭痛や肩こりなどの緩和に

65歳以上の
皆さんへ

人生100年時代

介護予防支援事業
プラス

土浦市小松2-13-29

いつまでも健康でいるために

☎050-3196-3150
からだはうす

事業所番号 08A0300038

健康増進・体力向上

送迎無料無 料 体 験 実 施 中無 料 体 験 実 施 中無 料 体 験 実 施 中

お問い合わせ・ご相談は下記まで

つまづいたり、ふらついたりする

股関節や膝関節に痛みや不調がある

ひとりで買い物や外出するのが怖い

【ひと月の目安】約1,400円

介護保険が使えるようになりました

2時間 300円／1回 ※月4回まで利用料金の目安

昭和30年（1955年）
以前生まれの方限定
昭和30年（1955年）
以前生まれの方限定

総
合
事
業

活動内容

健康増進運動 趣味・娯楽健康増進運動

◆ 腰痛体操
◆ 肩こり体操
◆ 歩き方
◆ 日常動作運動 など

趣味・娯楽

◆ 切り絵
◆ 筆文字
◆ 折り紙 など

消防署
至荒川沖 至

国
道
６
号

至土浦駅

至荒川沖 至
国
道
６
号

至土浦駅

土浦
からだはうす

※駐車場有り

ファミリー
マート

郵便局ジョイフル 宮崎
整骨院

ココス

土浦日本
大学高

からだはうす＋

48

思い当たる方は要注意

のために

土浦市にお住まいで土浦市にお住まいで
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超
高
齢
社
会
を
迎
え
、介
護
は
い
ず

れ
多
く
の
人
が
経
験
す
る
と
い
わ
れ
る

問
題
で
す
。実
際
、両
親
の
介
護
に
直
面

す
る
と
、誰
し
も
不
安
で
頭
が
真
っ
白
に

な
って
し
ま
い
ま
す
。

　

急
に
介
護
が
必
要
に
な
る
き
っ
か
け

は
、脳
卒
中（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
）な
ど

の
病
気
に
よ
る
も
の
や
、転
倒
な
ど
に
よ

る
下
半
身
の
骨
折
な
ど
が
多
い
で
す
。

現
在
の
医
療
制
度
で
は
長
期
入
院
が

で
き
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、あ
る
程
度

回
復
す
れ
ば
退
院
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。病
院
か
ら「
退
院
後
の
方
針
は
決

ま
っ
て
い
ま
す
か
」と
問
わ
れ
、家
族
は

「
誰
が
自
宅
で
介
護
を
す
る
の
か
」「
福

祉
施
設
を
探
す
の
か
」「
リ
ハ
ビ
リ
や
療

養
で
き
る
病
院
に
転
院
す
る
の
か
」な

ど
と
いっ
た
問
題
に
直
面
し
、多
く
の
人

が「
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
戸
惑
う
も
の
で
す
。

　

入
院
当
初
か
ら
家
族
内
で
退
院
後
の

生
活
や
介
護
に
つい
て
、方
向
性
を
決
め

て
お
く
こ
と
、そ
し
て
相
談
で
き
る
窓
口

を
知
って
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

退
院
後
の
生
活
で
介
護
が
必
要
な
場

合
、通
所
介
護
や
訪
問
介
護
、シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
な
ど
の
公
的
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、入
院
中
に
介
護
認
定
を

受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
ず
は
、

病
院
内
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。本
人
と
そ
の
家
族
の

今年度は新型コロナウイルス感染防止のため、毎年
開催しております福祉シンポジウムを紙上にて開催する
ことと致しました。
昨今、私の所には「父が体調を崩してしまい、施設を
探しているがどのような手続きが必要なのか」「義母が
今入院しているが、ソーシャルワーカーの方に『次に入
る施設は決まっていますか？』と言われ、どうしたらいい
のか分からない」などの入所に関する相談が数多く
寄せられています。
このようなことを踏まえ原点に返り、今、施設の入所の
現状と適切な入所の在り方についてご説明をして参り
たいと思います。今後は避けては通れない、さらなる
超高齢社会の実情とその向き合い方についてお役に
立てれば幸いです。

ごあいさつ

社会福祉法人 欣水会
理事長 佐野 欣一

認知症高齢者 グループホーム

だんらん

心やすらぐ、和やかな暮らし

土浦市宍塚1957　☎029-821-7071

小規模特別養護老人ホーム

滝の園別館

    ねもとの里

その人らしさを大切に

土浦市宍塚19８８-１　☎029-89３-2110

健やかな生活をサポート健やかな生活をサポート

特別養護老人ホーム

滝の園

土浦市宍塚1935　☎029-826-1110

特別養護老人ホーム

大地と大空

介護からサポートへ

つくば市稲荷原1241-1　☎029-879-8101

域に根差し、　 会に貢献する 社会福祉法人 欣水会社会福祉法人 欣水会地 社

第26回 特別養護老人ホーム滝の園　福祉シンポジウム 紙上開催

超
高
齢
社
会
の
問
題
点
と
対
策

今
始

介
護
じ
た
く

介
護
じ
た
く

め
る
め
る

私たちは社会福祉法人欣水会のお手伝いをさせていただいております

業務用　米穀販売

土浦市蓮河原町4791-1 ☎029-821-2585　FAX029-823-5141

株式会社 オ オ シ マ

システム開発のご用命は

土浦市港町2-3-11　☎029-824-0631

常磐システムエンジニアリング　　株式会社

【本社】水戸市千波町1905　☎029-241-2161㈹
支店／営業所　つくば・土浦

代表取締役社長　小松原  仁

最高の技術とサービスを提供する
＜ISO9001・14001認証＞

病院給食・社員食堂・学生寮等への食品・食材供給業

千葉県柏市若柴349-4　☎04-7134-2501
【仲卸業務】千葉県柏市若柴69-1（公設市場内）　☎04-7135-8083

林 青 果 株式会社 

【つくば支店】つくば市竹園2-16-1　☎029-852-2151

このまちの夢がきこえる

プロパンガスで、もっと快適な明日へ

東部液化石油　 土浦支店
牛久市猪子町20　☎029-870-3311

株式
会社

東京都港区赤坂2-23-1 アークヒルズフロントタワー19F
TEL 03-6234-7571

「食」から日本の未来を支えます。

全国2４00ヶ所、21世紀の食文化を追求する企業です

株式会社メフォス
【茨城支店】土浦市小松1-5-4 ☎029-821-9916
【　本　社　】東京都港区赤坂2丁目23番１号

土浦市田中2丁目15-39　☎029-821-5998

有限会社 ミートショップ柳内

株式
会社

ビルメンテナンス ＆ リフォーム

クリーンジャックシステム
土浦市中高津2-12-45  ☎029-825-7600  FAX029-825-7601

業務用食品卸問屋

【つくば支店】つくば市みどりの東18-3　☎029-899-2006

ひろがれ 地球村　ウルノ商事 株式会社 

リネンサプライ・寝具リース・アメニティグッズリース

茨城県つくば市神郡371　☎029-867-1269

株式会社 伊　賀　屋

浄化槽保守点検

プラントサービス株式
会社

土浦市神立町3615-1 ☎029-830-1411　FAX029-832-0096

一般廃棄物収集

【本社】つくば市高見原1-5-46
【営業所】土浦市中村南3-12-23　☎029-842-5002

有限会社 第一クリーン

総合厨房設備
設計・販売・メンテナンス・保守管理

つくば市東新井8-1 ブルーボックス１Ｆ
 ☎029-850-5733

土浦市飯田2634　☎029-879-5123　FAX029-879-5127

移動美容室

http://www.ido.cocoro.com

福祉施設建設に豊富な実績を有する

【本社】つくば市春日2-24-3 ☎029-858-3311
【営業所】水戸市千波町

株式会社 三共建設

建築設計・監理

土浦市大岩田931-13　☎029-822-5427

株式会社 ジュン設計

内科・外科・理学診療科・麻酔科（ペインクリニック）

しほう医院
休  診  日／水曜日午前・日曜日・祭日
土浦市宍塚1945-1　☎029-823-9511

社会福祉施設の皆様をしっかりサポート

小美玉市幡谷362-1　☎0299-58-0092
ワイズサポート保険代理店 株式

会社

か
ら
か
ら

意
向
に
沿
っ
た
生
活
に
つい
て
提
案
を
し

た
り
、介
護
施
設
を
紹
介
す
る
橋
渡
し

役
に
も
な
って
く
れ
ま
す
。

　　　

退
院
後
に
介
護
が
必
要
で
あ
って
も
、

１
人
暮
ら
し
で
は
生
活
が
困
難
、家
族

は
仕
事
で
常
に
介
護
が
受
け
ら
れ
な
い
、

老
老
介
護
で
負
担
が
大
き
い
と
いっ
た

理
由
で
、介
護
施
設
の
利
用
を
考
え
る

場
面
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ

て
い
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム（
以
下
、

特
養
）の
入
居
条
件
は
、原
則「
要
介
護

３
以
上
」の
高
齢
者
で
す
。特
養
は
、手

厚
い
介
護
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
や
、費
用

の
面
で
抑
え
ら
れ
る
こ
と
か
ら
利
用
希

望
者
が
増
え
て
い
ま
す
が
、入
所
し
た

く
て
も
待
機
者
が
多
く
、急
に
入
所
す

る
こ
と
は
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。

　

特
養
に
入
所
を
希
望
す
る
場
合
は
、

申
し
込
み
の
手
続
き
を
早
め
に
行
い
、順

番
が
来
た
ら
す
ぐ
に
入
所
で
き
る
体
制

を
と
っ
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

入
所
を
待
つ
間
に
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

利
用
す
る
人
も
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
時
に
困
ら
な
い
た
め
に
、

介
護
に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
た
り
、

施
設
を
見
学
し
た
り
、事
前
の
準
備
が

必
要
で
す
。市
町
村
窓
口
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、施
設
に
は
高
齢

者
と
家
族
の
相
談
に
応
じ
る
生
活
相
談

員
が
い
ま
す
の
で
、生
活
に
不
安
や
心
配

の
あ
る
方
は
、ど
な
た
で
も
相
談
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。介
護
に
直
面
す
る
日

は
、い
つ
誰
に
訪
れ
る
の
か
分
か
り
ま
せ

ん
。日
頃
か
ら
介
護
に
つい
て
知
識
を
深

め
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

他
人
事
で
は
決
し
て
な
い

介
護
の
始
ま
り
は
突
然
に

「
親
に
介
護
が
必
要
に
な
り
そ
う
」

あ
わ
て
ず
地
域
の
相
談
窓
口
へ

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

滝
の
園

生
活
相
談
員
　
東
郷 

ま
ゆ
み

総合建設業

佐野建設株式会社
【本　  　社】土浦市上坂田1481  
【牛久営業所】牛久市南5-37-15     

☎029-829-3353
☎029-846-2554

13｜2020年（令和2年）11-12月号

Bランク

青色の結晶がキラキラと
反射する美しい御影石。
洋型石碑におすすめ。

石屋さんが選ぶこの
【インド産】 アーバングレー
価格に対して石質が抜群
に良い。石目が粗いため、
外柵におすすめ。

【南アフリカ産】 インパラブルー

石

多くの方は石の適正価格をご存じないかと思います。
常盤石材では、すべての石の原価を公開し、適正価格でご案内します。

墓石、建築石材、庭石、環境石材、鳥居、ピザ窯、坪庭、戒名彫刻、墓終い、改葬など

常盤石材&凜和堂
ときわせきざい りんかどう

常盤石材稲敷店 Open

稲敷市江戸崎甲2740-4 【営業時間】10：00～17：00（不定休）

☎090-4374-1768

「戒名彫刻」「納骨」承ります

◆ 当日納骨………１万円（税別）
◆ 追加戒名彫刻…2万円（税別）
20年前から変わらない価格

（600mm×600mm×15mm）

１枚
5００円

モリナガ洋品店

JA稲敷
中部支店

江戸崎
不動尊院

マツモト
キヨシ

スーパー
タイヨー

はま寿司

至408号線

至
阿
見

至１２５号線

常陽銀行

筑波銀行

沼
里
川

中
央
商
店
街

江戸崎駅バス停

常盤石材

49墓終い、改葬、石のことなら何でもご相談ください。
匿名でも身の上話だけでも何でもかまいません。皆様のお役に立つことがあれば、すぐに動きます。

墓終い、改葬、石のことなら何でもご相談ください。
匿名でも身の上話だけでも何でもかまいません。皆様のお役に立つことがあれば、すぐに動きます。

１個
１００円

オーディオ機器の台や、
お庭づくりなど、様々な
使い方ができます。

と き わ

本格的DIYに

洋型

石のアウト レ ット品コーナー

江戸崎
ショッピング
センター
パンプ

仕入れ価格ランク
A：超高価
B：高　価
C：標　準
D：安　価
E：超安価

和型

真壁石
稲田石

Dランク

（ （

ブログ、インスタグラム更新中ブログ、インスタグラム更新中

石材問屋の
半値以下
石材問屋の
半値以下

Dr. 田中の

　特に寒くない時季、欧米では朝に運動する人が多いです。朝６
時ごろからジムがオープンし、屋外ではジョギングをしたり、自転車に
乗ったりする人が多く見られます。日本では夜型の人が多いため、ジム
のオープンは10時ごろです。早朝にウオーキングやジョギングをする人
を散見します。最近になって日本でも利用費が安価な24時間ジムが
全国各地でオープンし、若者や女性の利用者が増えてきました。
　運動の効果は、運動の時間帯が朝、昼、夜のいずれであっても大
差がないと言えます。成長期の子どもであれば昼間に、帰宅時刻が
早い勤労者なら夜に、帰宅時刻が遅
い勤労者なら朝に実践することをお
勧めします。各自の好みや職種、家庭
事情などを勘案し、自分にとって実践
しやすい時間帯を見つけましょう。
　朝食前に運動すると体脂肪の燃
焼が促進され、３食の食後だと血糖値の上昇が抑えられます。昼
間は、ケガの確率が減り、体力増強効果が期待できると言われてい
ます。水泳、マラソン、柔道など多くのスポーツ選手は、夕方の本格
的練習に加えて朝練にも取り組みます。野球、卓球、ゴルフなどの
選手は、昼間の大会に出場した日の夜に夜練に取り組むことも珍し
くありません。人によって、季節によって、またチームを率いる監督・
コーチなどの意向によって時間帯は異なります。
　仕事に影響が出ない人は朝に運動をしましょう。朝の運動で倦怠
感や息苦しさを感じる人は、朝なら散歩程度に留め、昼間に歩行
量を増やし、夜にしっかり実践しましょう。夜に運動すると寝付きにくく
なる人は、朝、昼、夕に分けて軽めの運動を複数回行いましょう。
夕食時に飲酒する習慣の人は就寝時刻を早めにして、早朝に運動
することをお勧めします。朝タイプか夜タイプかは、加齢とともに変
わってくることもあるので、自分の体と柔軟に対話する「body talk」
をしていくことが肝要です。薬を服用している場合、医師や薬剤師
から適切なアドバイスを受けられるとベストでしょう。

筑波大学名誉教授　教育学博士　田中喜代次

朝と夜、どちらに運動すると効果的なのか？

コラム健健 康康
第5回

筑波大学発研究成果活用企業
株式会社ＴＨＦスマートダイエット教室
☎029-861-7617

筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム

朝 昼 夜

大根　　　　　　　
大根の葉
ロースハム
卵
塩
コショウ
サラダ油
トマトケチャップ（お好みで）
　

たんぱく質／12.2ｇ
カルシウム／78㎎ 
食塩相当量／1.0ｇ

エネルギー／182kcal
脂　　質／13.0ｇ
食物繊維／1.1ｇ

❶大根は４～５ｃｍに切って皮をむき、繊維に沿って千切りに
する。大根の葉はみじん切りにする。ハムは半分に切って
千切りにする。
❷ボウルに卵を割りほぐして塩・コショウで調味し、①を加えて
混ぜ合わせる。
❸フライパンにサラダ油を入れて中火で熱し、②を流し入れる。
菜箸で大きくかき混ぜ、半熟状になったら弱火にし、ふた
をして４～５分焼く。上下を返して再びふたをして、さらに
弱火で４～５分焼き、半分に切って皿に盛り付ける。
❹お好みでトマトケチャップを添える。

大根のスパニッシュオムレツ

材 料（２人分）　
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ひとことメモ 【 大根】

協力／土浦市食生活改善推進員協議会

　今回は、「スパニッシュオムレツ」に大根を使いま
した。エネルギー量が抑えられ、大根の葉も加え
たことでカルシウムもより多くとることができます。

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

･････････････････100ｇ
･･････････････20ｇ
･･････････････2枚

･･････････････････････３個
･････････････････････少々

････････････････少々
････････大さじ１／２

･･適量

協力：大塚製薬

耳より！ 栄養ガイド栄養ガイド栄養ガイド
冬でも水分補給はしっかりと

　今年も冬らしい冷たい風を感じる季節となりました。この
冬はマスクの着用やアルコール消毒の徹底など新しい習慣
が出来た方も多いかと思います。それらの習慣の他に体調
管理に欠かせないのは『水分補給』です。水分は乾燥によ
るウイルスの侵入を防いでくれる効果があります。
　冬場は気温の低さから、のどの渇きを感じにくいため、
意識的に水分を摂りましょう。上手な水分補給のコツは
【のどの渇きを感じる前のコップ一杯】
です。入浴前後や就寝前後の水分補
給も忘れずに。さまざまな新習慣に
水分補給も加えることで、この冬の
体調管理をより充実したものにする
ことができます。

Vol.33

詳細はHPに公開　

　大根は９５％近くが水分です。ビタミンＣやミネラル類、食物繊維を多く含むほか、デンプンを分解する
酵素のアミラーゼ（ジアスターゼ）もたっぷり含みます。イソチオシアネートという大根の辛味成分は、胃液の
分泌を促し、消化を助けてくれます。辛味成分には血栓予防や解毒作用もあり、老廃物を取り除く食物繊維
といっしょに大腸がんの予防にも有効とされています。大根の葉はビタミン・ミネラルの宝庫といわれる
ほどの殺菌力や食中毒予防の作用もあるので、捨てずに根も葉もぜひ利用しましょう。根は皮にハリが
あり、葉ともにみずみずしいもの、ひげ根は少なく表面のくぼみが均一なものを選ぶのがおすすめです。
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　つくば市柴崎に完成した地域密着型特別養護老人ホーム「桜華」。オープンに向け着 と々準備
が進められる中、ユニットリーダーの今井広治さん、管理栄養士の佐藤康代さんに、施設の特徴
について、そしてどのような施設づくりを目指していくのか話を聞きました。

おうかおうか

特別養護老人ホーム 桜華特別養護老人ホーム 桜華
社会福祉法人 千羽鶴社会福祉法人 千羽鶴

　　　

１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
足
を
踏
み
入

れ
る
と
、ひ
と
き
わ
目
を
引
く
壁
紙
。

各
所
に
も
施
さ
れ
、多
彩
な
デ
ザ
イ
ン
が

ご
利
用
者
や
来
館
者
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
ま
す
。

　

明
る
く
開
放
的
な
館
内
は
、４
つ
の

ユ
ニッ
ト
で
構
成
さ
れ
、居
室
は
完
全
個

室
、そ
の
ほ
か
共
有
ス
ペ
ー
ス
や
シ
ス
テ

ム
キ
ッ
チ
ン
も
備
え
る
な
ど
、よ
り
家
庭

に
近
い
環
境
を
目
指
し
ま
す
。１
ユ
ニッ

ト
に
は
９
〜
10
名
の
入
居
者
様
が
生
活

し
、ユ
ニッ
ト
ご
と
に
配
置
さ
れ
た
介
護

職
員
が
き
め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。

　

居
室
の
ベ
ッ
ド
に
は「
見
守
り
セ
ン

サ
ー
」が
設
置
さ
れ
、寝
て
い
る
間
も
心

拍
数
や
呼
吸
数
を
計
測
す
る
ほ
か
、体

の
動
き
に
も
反
応
し
て
転
落
防
止
に

も
つ
な
が
る
な
ど
、一
人
ひ
と
り
の
状
況

を
確
認
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。ま
た
、

限
ら
れ
た
人
員
で
利
用
者
様
の
ケ
ア
を

行
う
た
め
、働
く
職
員
の
負
担
軽
減
に

も
な
り
ま
す
。普
段
か
ら
計
測
数
値
を

把
握
し
、24
時
間
３
６
５
日
、切
れ
目
の

な
い
ケ
ア
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　　

今
後
は
団
塊
の
世
代
の
方
々
と
関
わ

る
機
会
が
増
え
て
く
る
こ
と
も
あ
り
、

時
代
に
合
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
企

画
し
、楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。　

　

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
高
め
る
た
め
に
、業

務
に
お
け
る
情
報
を
ス
タ
ッ
フ
同
士
が

共
有
し
て
連
携
を
図
る
こ
と
は
大
切
で

す
。ユ
ニッ
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、ス
タ
ッ

フ
が
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
心
が

け
、入
居
者
様
を
は
じ
め
、「
桜
華
」に

関
わ
る
全
員
に
と
っ
て
優
し
く
楽
し
い

施
設
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　　

地
域
密
着
型
施
設
な
ら
で
は
の
、少

人
数
と
い
う
利
点
を
生
か
し
な
が
ら
、

利
用
者
様
の
食
事
形
態
や
嗜
好
に
合

わ
せ
、一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
食
の
提
供

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
介
護
度
に
応
じ
た

メ
ニュ
ー
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、時

に
は
一
緒
に
お
や
つ
を
作
る
な
ど
、食
を

通
し
て
何
か
楽
し
み
に
つ
な
が
る
も
の

を
提
案
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

食
の
時
間
を
よ
り
楽
し
く
、お
い
し
く

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、お
手
伝
い
を

し
て
い
き
ま
す
。

地域密着型地域密着型

ご
利
用
者
に
寄
り
添
い
な
が
ら

体
と
心
の
栄
養
を
ケ
ア
し
て
い
き
た
い

ミニストップ

セリア

スーパー
まるも

カスミ

学
園
東
大
通
り

学
園
東
大
通
り

200

128

至牛久至牛久

至
豊
里

至
豊
里

至筑波山至筑波山

さくら学園
保育園
さくら学園
保育園

特別養護老人ホーム桜華特別養護老人ホーム桜華

桜学校給食センター

台坪入口

柴 崎

つくば市柴崎79-2
☎029-886-9700

お気軽にお問い合わせください【 オープニングスタッフ募集 】 看護師／介護士／理学療法士／作業療法士 ほか

管理栄養士
佐藤 康代 さん

介護士
（ユニットリーダー）
今井 広治 さん

　
「
乗
馬
ク
ラ
ブ
ク
レ
イ
ン
竜
ヶ
崎
」

は
今
年
、25
周
年
と
い
う
節
目
の
年

を
迎
え
る
。オ
ー
プ
ン
し
て
以
降
、

着
実
に
体
験
乗
馬
と
受
講
者
数
を

伸
ば
し
、５
万
人
を
突
破
し
た
。

　

乗
馬
は
水
泳
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と

同
じ
で
、全
身
の
筋
肉
を
動
か
す
有

酸
素
運
動
。１
時
間
あ
た
り
の
消

費
量
は
約
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
同

程
度
の
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ

る
。シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
や
筋
力
向
上

以
外
に
も
、腹
筋

や
背
筋
、骨
盤

ま
わ
り
が
鍛
え
ら
れ
、姿
勢
の
矯
正

に
も
つ
な
が
る
。馬
の
大
き
く
優
し

い
瞳
や
、心
地
よ
い
揺
れ
は
気
分
を

穏
や
か
に
し
て
く
れ
る
効
果
も
。

　

12
月
21
日（
月
）ま
で
乗
馬
体
験

会
を
開
催
中
。所
要
時
間
は
約
90

分
で
、ス
タ
ッ
フ
が
丁
寧
に
指
導
を

す
る
騎
乗
20
分
の
ほ
か
、触
れ
合

い
、厩
舎
見
学
が
楽
し
め
る（
装
具

レ
ン
タ
ル
代
、保
険
料
１
８
６
０
円

の
み
）。同
ク
ラ
ブ
の
敷
地
内
に
は

森
林
コ
ー
ス
も
整
備
さ
れ
て
い
る
。

　

営
業
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
。火
曜
定
休
。

　

龍
ケ
崎
市
貝
原
塚
町
２
５
９
２

☎
０
２
９
７・６
２・９
９
９
８

　

大
切
に
使
っ
て
い
て
も
長
年

使
い
続
け
る
と
、ど
う
し
て
も

傷
ん
で
し
ま
う
仏
壇
や
家
具
。

扉
が
ガ
タ
ガ
タ
し
た
り
、部
品
が

取
れ
た
り
、ぐ
ら
つ
き
が
出
て
し

ま
っ
た
ら
、修
理
が
可
能
な
う
ち

に
早
め
に
対
応
す
る
事
が
長
く

使
用
す
る
た
め
の
秘
訣
で
あ
る
。

　

昭
和
６
年
創
業
の
老
舗「
尾
張
屋
」は
、屋
久
杉
や

欅（
け
や
き
）な
ど
、国
産
材
を
多
数
取
り
そ
ろ
え
、熟

練
の
職
人
が
手
作
り
で
仏
壇
や
仏
具
、神
棚
、家
具
を

製
造・販
売
す
る
ほ
か
、そ
れ
ら
の
修
理
や
修
復
に
も

対
応
し
て
い
る
。同
店
は
優
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、

「
文
部
科
学
大
臣
賞
」な
ど
数
々
の
賞
を
受
賞
。他
店

で
購
入
し
た
商
品
で
も
受
付
可
。水
曜
定
休
。

　

土
浦
市
中
央
１
の
11
の
１

☎
０
２
９・８
２
３・０
５
２
７

　

恒
例
の
億
萬
山
七
福
尊
真
延
寺（
土

浦
市
西
真
鍋
町
）の
例
大
祭
は
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

に
。ご
本
尊
の
所
蔵
宝
物
と
な
る
金
無
垢

の
七
福
神
七
体
の
一
般
公
開
は
、11
月
23

日（
月・祝
）午
前
10
時
30
分
〜
正
午
ま
で
。

　

11
月
28
日（
土
）、真
延
寺
に
て「
七
福
神
コ
ン
サ
ー

ト
」が
開
か
れ
る
。雨
天
・
強
風
延
期
。午
後
１
時
開

演
。参
加
料
２
０
０
０
円（
お
土
産
付
き
）。ケ
ー
ナ
奏
者

の
渡
辺
大
輔
さ
ん
、ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニス
ト
の
根
木
マ
リ
サ
さ

ん
、二
胡
奏
者
の
今
井
美
樹
さ
ん
ら
に
よ
る
コ
ラ
ボ
。オ

リ
ジ
ナ
ル
曲
や
日
本
の
音
楽
を
編
曲
し
て
演
奏
す
る
。

　

土
浦
市
西
真
鍋
町
４
の
43（
真
延
寺
）

　
コ
ン
サ
ー
ト
の
申
し
込
み
は
☎
０
９
０・９
１
０
８・

８
３
５
７（
渡
辺
さ
ん
）

乗
馬
ク
ラ
ブ 

ク
レ
イ
ン
竜
ヶ
崎

尾
張
屋

修復前修復後

　

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ

く
ば
牛
久
店
内
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「
キ
ッ
チ
ン
縁
」の
た
い
焼
き（
２
０
０

円
）は
、北
海
道
産
の

小
豆
を
使
用
し
た
上

品
な
味
わ
い
。生
地
は

米
粉
と
栄
養
価
が
高

い
キ
ト
サ
ン
キ
ン
卵
を

使
い
、も
ち
も
ち
と
し
た
食
感
。ま

た
、存
在
感
抜
群
の
笠
間
産
大
粒

栗
入
り
た
い
焼
き（
４
０
０
円・
写

真
）も
人
気
。い
ず
れ
も
税
込
み
。

　

営
業
時
間（
キ
ッ
チ
ン
縁
）は
午

前
11
時
〜
午
後
３
時
。水
曜
定
休
。

　

牛
久
市
猪
子
町
９
６
７
の
１
☎
０

２
９・８
７
９・８
８
０
０（
ポ
ケ
ッ
ト

フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く
ば
牛
久
店
）

笠
間
産
の
大
粒
栗
入
り

「
た
い
焼
き
」販
売

金
無
垢
の
七
福
神
ご
開
帳（
真
延
寺
）

七
福
神
コ
ン
サ
ー
ト（
真
延
寺
）

ゆ
か
り

き
ゅ
う
し
ゃ

職
員
同
士
の
情
報
共
有
を
円
滑
に
し
て

き
め
細
や
か
に
、そ
の
人
ら
し
い
介
護
を

入居者募集中

2020年（令和2年）11-12月号｜14

不要品の買取りします不要品の買取りします

千代田リサイクルサービス ☎029-833-2684
土浦市並木1丁目3-33

大掃除の時期に身の周りの整理整頓しませんか？大掃除の時期に身の周りの整理整頓しませんか？出張買取り専門出張買取り専門

古物商許可番号：茨城県公安委員会第401160002813

リュースおよびリサイクル可能（再販）な物は全て買います。そのほか資源リサイクル品においても買取りできます。

お見積り
無 料
お見積り
無 料

移転・閉鎖に伴う不要な設備、備品、商品など

家具、家電、楽器、スポーツ用品、エアコン、ミシン、
自動車、バイク、農業用機械、農業資材など家庭家庭

企業企業

大量の不用品はもちろん、1点からでもOK!

倉庫などの片付けも
ご相談ください

協力：今川薬局

　体を動かすことや適度な運動は、健康維持のみにかかわらず
認知症予防にも役立ちます。体を動かすことで全身の血行が良く
なり、脳細胞の活性化にもつながるのです。目安は週２～３回、１日
20～30分程度のペースで運動を行うことが有効で、有酸素運動で
あるウオーキングは普段より歩幅を大きめに広げ、腕をしっかり振り、
会話ができるくらいのペースで歩きます。また、室内では椅子に座って
行う足踏み運動も効果的です。その際、しりとりや計算、じゃんけんの
グー、パーなどいくつかの動作を交えることで、さらに
脳の活性化につながります。日常における家事も
運動の1つとなっています。手軽な動作を無理なく
日常生活に取り入れることで、認知症予防や健康
維持の効果を高めていくことができます。

?
第５回

認知症予防に役立つ運動習慣認知症予防に役立つ運動習慣

次回のテーマは「認知症における医療や介護について」

123＋789＝？

　「家」は大切な家族を守ってくれる場所でもあり、子育てや家族同士
の会話など多くの思い出がつまっている場所でもあります。今年はコロナ禍
ということもあり、多くの人が家で過ごす時間が増えました。だからこそ
家のどこかに傷んでいるところはないか、修繕が必要なところはないか
など家族と話し合ってみてはいかがでしょう。
　多くの人にとって、家は一生に一度の大きな買い物であり、一生涯の
財産です。定期的に家のメンテナンスを行い、
大切に長く住んでほしいと思います。
　好評につき、「シニアふるさと通信」の読者
限定で、リフォームの知識とコツが分かる本
「あなたの持ち家が危ない」（山下隆盛著）を
１０名様にプレゼントします。家族と話し合う
きっかけになる本として、是非ご活用ください。

協力：（株）コバヤシ建装・代表 小林健一

part.８part.８

ワンポイント講座

家のリフォームには知識とコツが必要

のための健康長寿住宅

ご希望の方は
シニアふるさと通信まで
☎029-886-9790

先着
10名様

プレゼント

ご好評につき第２弾
リフォームの知識とコツが分かる本

　近年、台風や豪雨などによる自然災害での火災保険の請求が
増えてきています。毎年のように被害が出る中、業者から「自己負担
なしで保険金を使って工事ができる」などと勧誘を受け、トラブルを
訴えるケースが相次いでいます。
　トラブルの相談件数は10年前に比べて約24倍となり、その中でも
「訪問による勧誘」が最も多く、全体の８割を占めています。そこで、
火災保険を請求する際に注意してほしいポイントを紹介します。

　

　年代別では高齢者からの相談が最も多いよ
うです。「保険金が使えるから」と業者が訪問し
てきた際には、すぐに住宅修理サービスの契約
はせずに、契約する前に消費生活センターや、
加入している損害保険会社、または代理店に相
談してください。

早 め の 対 策 で 安 心

第９回

台風後の住宅修理などのトラブルに注意

自己負担ゼロを強調

強引な契約

うその理由で保険請求

協力：総合保険代理店サンツクバ（株）  2級ファイナンシャル・
プランニング技能士

越川 周一

保険金を使えば
無料で修理できます。
保険申請も代行します。

保険の支払い
対象外で
全額自己負担
になる場合も

高額の手数料や
キャンセル料を
請求される場合も

老朽化による
損害は
支払い対象外
詐欺罪に問われる恐れも

このままでは危険です。
早く修理をしましょう。
契約書は後で持ってきます。

古くなった箇所も
先日の台風のせいにして
保険金を請求しましょう。

３

２

１

住宅修理の勧誘をめぐるトラブル住宅修理の勧誘をめぐるトラブル

自己負担

￥０－

※日本損害保険協会の啓発資料をもとに作成

真 延 寺

11月23日（月・祝）10時30分～正午11月23日（月・祝）10時30分～正午
金無垢の七福神七体所蔵宝物公開金無垢の七福神七体所蔵宝物公開

億萬山七福尊 土浦市西真鍋町4-43 ☎029-822-4465

令和２年度の例大祭は新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止となります。
なお、ご本尊（金無垢七体）はご開帳いたします。

令和２年度の例大祭は新型コロナウイルス
感染拡大防止のため中止となります。
なお、ご本尊（金無垢七体）はご開帳いたします。

毎月７日
午後２時～

月例祭
どなたでも
　　ご参加いただけます

保険の見直しをしてみませんか？
あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！
保険の見直しをしてみませんか？

三井住友海上火災保険 ハイグレードエージェント
三井住友海上あいおい生命 エグゼクティブ・メンバーズ・クラブ・ダイヤモンド

サンツクバ株式会社
土浦市中村南1-2-23 定休／土･日･祝日

☎029-841-5858
サンツクバ

あなたに「ベストな保険」のお手伝いをいたします！

総合保険代理店

　台風や竜巻、ひょうなどの自然災害で建物や
家財に損害を受けた場合、修理費を“火災保険”
でカバーすることが可能です。詳しい内容につい
てはお気軽にご相談ください。

住まいの補償

☎029（886）9790☎029（886）9790お申し込みお申し込み シニアふるさと通信カタログ販売シニアふるさと通信カタログ販売

ブルー
デニム

座面高
 43.5cm

82.5～
86.5cm
（3段階）

47cm
59.5cm

車いす、介護シューズなど多数商品を取り扱っています

年 末 大 感謝 セ ー ル

19,300円（税込）

パソカST
（株）リッチェル

買物に便利な
大容量&保冷仕様

健康管理用品から介護用品まで安心価格でご提供

［重量4．3kg／バッグ積載量10kg／最大使用者体重80kg］［重量4．2kg／バッグ耐荷重5kg／最大使用者体重75kg］

85～95cm
（5段階／
2.5cm）

44cm

43cm
53cm

申込締切12月末日

20,000円（税込）

折りたたみ簡単、
軽くて使いやすい

ポシェットS-Ⅱ
須恵廣工業（株）

25,080円（税込） 24,200円（税込）

チェック
ブラウン
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