














2023年（令和５年）３-４月号｜14

え
こ
う
じ

　

土
浦
市
西
真

鍋
町
の
億
萬
山
七

福
尊「
真
延
寺
」

で
は
、地
域
住
民

が
集
え
る
寺
院
と

し
て
、月
例
祭
や

ミ
ニコ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベン
ト
を
行
って
い
る
。  

　

４
月
15
日（
土
）〜
28
日（
金
）、

岡
野
隆
男
さ
ん（
土
浦
市
在
住
）が

描
い
た
風
景
画
、約
30
点
を
展
示

す
る「
水
彩
画
展
」が
開
か
れ
る
。

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
最
終
日

は
同
３
時
）ま
で
。

　

岡
野
さ
ん
は
１
９
４
６
年
つ
く
ば

地
元
の
風
景
を
描
く「
水
彩
画
展
」を
開
催

市
吉
沼
の
生
ま
れ
。定
年
後
に
大

病
を
患
い
、趣
味
だ
っ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ

の
代
わ
り
に
、土
浦
市
の
公
民
館
で

水
彩
画
講
座
を
受
講
し
、水
彩
画

を
始
め
た
。

　

自
然
の一
角
を
切
り
取
る
構
図

上
の
巧
み
さ
と
、描
写
力
が
好
評
。

こ
れ
ま
で
に
、東
京
都
美
術
館
で

行
わ
れ
た
ロ
ー
マ
ン
派
美
術
協
会

展
な
ど
に
も
出
品
し
、数
々
の
賞
も

受
賞
。主
に
地
元
の
風
景
を
描
い
た

水
彩
画
に
取
り
組
ん
で
い
る
。　

◆
土
浦
市
西
真
鍋
町
４
の
43（
真
延
寺
）

☎
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・
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（
岡
野
さ
ん
）

億
萬
山
七
福
尊「
真
延
寺
」

心
和
む
法
話
会
開
催　

地
域
に
開
か
れ
た
寺
院
へ

あ
ん
の
ん
法
話
会

は『
地
域
の
方
に

開
か
れ
た
法
話

会
』と
し
て
全
国
で

活
躍
中
の
高
名
な

講
師
を
招
き
、好
評
を
博
し
て
い
る
。

　

い
ず
れ
も
参
加
無
料
。開
始
時

間
は
、両
日
と
も
に
午
後
１
時
30

分
か
ら
。申
込
不
要
で
、希
望
者
は

誰
で
も
参
加
が
可
能
。お
菓
子
や

ド
リ
ン
ク
も
用
意
さ
れ
る
。本
堂
内

は
マ
ス
ク
着
用
。

　
つ
く
ば
市
二
の
宮
の「
惠
光
寺
」

（
浄
土
真
宗
本
願
寺
派
）で
は
、地
域

に
開
か
れ
た
寺
院
と
な
る
こ
と
を

目
的
に
、毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
行
事

を
開
催
し
て
い
る
。

　

▽
３
月
19
日（
日
）＝
春
の
彼
岸

会（
ひ
が
ん
え
）。日
本
特
有
の
仏

教
行
事
で
あ
る
彼
岸
会
は
、春
と

秋
の
年
２
回
実
施
。読
経
後
に
は

同
寺
住
職
・
宗
﨑
秀
一
さ
ん
の
法
話

も
行
わ
れ
る
。

　

▽
４
月
23
日（
日
）＝
あ
ん
の
ん

法
話
会
。
藤
澤
信
照
師（
本
願

寺
派
布
教
使
・
行
信
教
校
講
師
・

滋
賀
県
）に
よ
る
法
話
を
開
催
。

◆
つ
く
ば
市
二
の
宮
２
の
９
の
１

　

（
白
畑
公
園
前
）※

駐
車
場
あ
り

☎
０
２
９
・
８
５
５
・
７
６
７
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浄
土
真
宗
本
願
寺
派「
惠
光
寺
」

ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
絵
画
な
ど
の

展
示
会
開
催

　

木
彫
、ガ
ラ
ス
、金
属
で
制

作
さ
れ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や

カ
ト
ラ
リ
ー
を
は
じ
め
、絵

画
や
オ
ブ
ジ
ェ
を
展
示
す
る

『
大
塚
卓
ト
ミ
タ
タ
カ
コ
／

二
人
展「ｃｏｍｐ
ｏｓ
ｉ
ｔｅ
」』

が
、３
月
８
日（
水
）か
ら
12

日（
日
）ま
で
香
丸
資
料
館

（
石
岡
市
府
中
１
の
４
の
14
）

で
開
催
さ
れ
る
。正
午
〜
午

後
５
時
。

　

主
催
者
の
ト
ミ
タ
さ
ん
は「
中
高
年
の
方
々

に
も
好
ん
で
も
ら
え
る
作
品
を
多
数
ご
用
意

し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
る
。

香
丸
資
料
館（
石
岡
商
工
会
議
所
前
）

☎
０
２
９
９・２
３・５
９
１
６

このコーナーでは街の話題や
気になるお店の情報などを紹介します。

暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番安全安心

茨城県警察本部交通総務課

７０歳以上の方は歩道通行
も可能です。ただし、歩道の
中央から車道寄りの部分を徐
行し、歩行者を優先しましょう。

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

夜間はライトを点灯

飲酒運転は禁止

ヘルメットを着用

自転車は車の仲間です。
飲酒運転は絶対に×

自転車死者の多くが頭部を損傷！
頭を守るヘルメットをかぶりましょう。

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認

１

２

３

４

５

「自転車安全利用五則」を守りましょう「自転車安全利用五則」を守りましょう

干し椎茸（スライス）
切干し大根
乾燥キクラゲ（スライス）
水
卵
　ショウガ（すりおろし）
　オイスターソース
　しょうゆ
　酢
コショウ

コリコリとした独特な食感があり、炒め物やスープ等の中華料理に欠かせない食材です。
カルシウム・ビタミンDを含んでいるので、骨粗鬆症予防にも効果が期待できます。また、食物
繊維も多く含むので、腸内環境を整えて免疫力も高めてくれます。「生」と「乾燥」のものが
流通されているので、お好みのものをご使用ください。

カルシウム／28㎎
食塩相当量／0.5ｇ
食物繊維／2.7ｇ

エネルギー／43kcal
たんぱく質／2.7ｇ
脂       質／1.6ｇ

材 料（3人分）

vol.60
協力／土浦市食生活改善推進員協議会

乾物の中華スープ
　今回は、乾物を利用した食感も楽しめ
るスープです。常備した食材で簡単に作
れます。

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

････････５ｇ
･･･････････････８ｇ

････５ｇ
･･･････････････････４５０ｃｃ
･･････････････････････１個

･･･小さじ2
･･･大さじ1/2

･･･････････小さじ1/2
･･･････････････小さじ1/2
･････････････････少々

ひとことメモ 【 キクラゲ 】

Ａ

❶乾燥キクラゲは水で洗う。
   （スライスされていないものは、戻した後に刻む）
❷干し椎茸を水で洗う。切干し大根は３ｃｍくらいにキッチン
バサミで切ってから水で洗う。
❸鍋にキクラゲ、干し椎茸、切干し大根、水を入れて３０～
４０分ほどおいておく。
❹ショウガをすりおろし、卵は溶いておく。
❺鍋を中火にかけ、沸騰したらAを入れてよく混ぜる。
❻再度沸騰したら溶き卵を加え、コショウを振って仕上げる。

水で５～６時間ゆっくり
（急ぎの時は４０℃ぬるま湯で１５～３０分）

弾力がありプリプリした食感
コリコリとした食感

スライスされたものは、
戻し時間が早く便利です

戻し方
生
乾燥

土浦市中村南1-24-1
☎029-841-0575

社会福祉法人めぐみ愛育会 土浦市中村南

    
 

新
生
め
ぐ
み
保
育
園
は
、家
庭

的
な
雰
囲
気
の
中
で
子
ど
も
の
最

善
の
利
益
を
保
障
す
る
た
め
に
、一
人

ひ
と
り
の
個
性
や
成
長
の
歩
み
を

大
切
に
し
て
保
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
皆
様
に
は
行
き
届
い
た

情
報
提
供
を
行
う
よ
う
努
め
、相
互

理
解
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

当
園
で
は『
健
康
な
体
づ
く
り
』

と『
健
康
な
心
づ
く
り
』を
保
育
方
針

に
掲
げ
て
い
ま
す
。体
づ
く
り
の
一つ

は
、30
年
以
上
継
続
し
て
い
る「
下
駄

履
き
保
育
」（
＝
写
真
）で
す
。下
駄

履
き
は
土
踏
ま
ず

の
形
成
を
促
進
す

る
ほ
か
、足
が
強

く
な
り
、足
腰
が

安
定
し
、踏
ん
張

り
が
き
く
な
ど
全

身
の
運
動
機
能
や

脳
の
発
達
に
も
良
い
影
響
が
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、園
外
水
泳
教

室（
月
２
回
）や
体
育
専
任
講
師
に

よ
る
体
操
教
室
、天
気
の
良
い
日
は

自
然
観
察
と
体
力
づ
く
り
な
ど
も

行
って
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を

支
え
る
た
め
に
も
、「
栄
養
」と「
食

材
の
安
全
」への
配
慮
は
重
要
で
す
。

給
食
の
食
材
は
国
産
を
使
用
し
、季

節
感
の
あ
る
献
立
づ
く
り
を
心
が

け
、離
乳
食
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に

も
き
め
細
か
く
対
応
し
て
い
ま
す
。

次
に
、心
づ
く

り
の
面
で
は
、大

人
と
の
信
頼
関
係

を
基
盤
と
し
て
情

緒
の
安
定
を
図

り
、集
団
の
中
で

自
立
心
や
思
い
や

り
の
心
を
育
て
る

こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。ま
た
、自
然
に
触
れ
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
通
し
て
自
然
を
大

切
に
思
う
心
を
養
い
ま
す
。

運
動
会
や
遠
足
、さ
つ
ま
い
も
収

穫
、焼
い
も
大
会
な
ど
、季
節
を
楽
し

む
行
事
も
た
く
さ
ん
行
って
い
ま
す
。

バ
ケ
ツ
を
使
用
し
た
米
づ
く
り
も
毎

年
実
施
し
て
お
り
、田
植
え
か
ら
収

穫
ま
で
行
い
、収
穫
後
に
は
土
鍋
で

ご
飯
を
炊
き
、お
に
ぎ
り
を
作
っ
て

食
べ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
完
成
す
る
新
し
い
園
舎

は
木
造
平
屋
建
て
で
、中
央
の
ホ
ー
ル

か
ら
は
全
保
育
室
が
見
渡
せ
、園
庭

は
転
ん
で
も
安
全
な
全
面
芝
生
に
す

る
な
ど
、子
ど
も
た
ち
に
優
し
い
作

り
と
な
って
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、地
域
に
根
差
し
た
保
育

園
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

社会福祉法人めぐみ愛育会　理事長　鈴木 實

新生めぐみ保育園
新園舎まもなく完成
新生めぐみ保育園
新園舎まもなく完成

完成予想図

　土浦で一番歴史のある土浦市立「新生保育所」を引き継ぎ、この度兼ねてより
保育園建設を進めてまいりました「新生めぐみ保育園」が茨城県並びに土浦市
より多大なるご高配を賜り、竣工の運びとなりました。心より感謝申し上げます。
　建物の特徴と言いますと、子どもたちに優しい木造平屋建てとなっており、園庭
は転んでも安全な全面芝生となっております。園としては、地域との交流などを
大切にし、地域に根ざした保育園として、丁寧な情報提供に努めてまいります。
今後ともご指導ご鞭撻を頂けますようお願い申し上げ、ご挨拶とさせていただきます。

ごあいさつ

子どもたちに優しい木造平屋建て
　　安全面に配慮した全面芝生の園庭

ガソリン
スタンド

ジョイフル
本田

東
大
通
り土浦

第三中学校

カスミ

土浦自動車学校 ジョイフル
アスレティッククラブ

至 土浦市街 至 牛久

至 阿見町

至 つくば

６

皆様が快適にご利用いただけるよう、私たちが丁寧に工事を行っております

工事協力業者（50音順）

株式会社ジュン設計 常磐建設株式会社
【 設計・監理 】 【 施　工 】

代表取締役　塚本 美明
土浦市大岩田931-13　☎029-822-5427

代表取締役　佐々木 孝夫
龍ケ崎市2957番地　☎0297-62-2121

【型枠工事】

㈱双心
土浦市木田余東台2-6-15  ☎029-886-4850

【クリーニング】

㈱マコトサービス
稲敷郡河内町長竿5611  ☎0297-84-4095

【金属工事】

㈱オクイ
土浦市真鍋1丁目14-17  ☎029-821-5217

【内装工事】

㈱モリインテリア
龍ケ崎市長沖町377-1  ☎0297-64-3535

【内装下地工事】

㈱モチマル
龍ケ崎市直鮒7524-5  ☎0297-61-1175

【木工事】

佐野建設㈱
土浦市上坂田1481  ☎029-829-3353

【厨房機器】

ホシザキ北関東㈱つくば営業所
つくば市東新井8-1 ブルーボックス1F ☎029-850-5733

【塗装工事】

明興塗装㈱
土浦市小松1丁目401-1  ☎029-835-9960

【防水工事】

㈱星斗防水工業
稲敷郡阿見町石川825  ☎029-804-1611

【木製建具】

㈲橋本建具店
龍ケ崎市田町3160-1 ☎0297-62-1205

【タイル工事】

㈲ミトモ
稲敷郡阿見町荒川本郷1396-8  ☎029-841-3383

【左官工事】

㈲石橋工業
かすみがうら市東野寺18  ☎0299-23-1604

【家具工事】

草苅木工㈱
つくば市赤塚442-1  ☎029-836-5775

【地盤改良工事】

㈱アルク
水戸市東野町542-5  ☎029-246-9511

【外装工事】

㈱赤阪板金工業
龍ケ崎市佐沼町11397-1  ☎0297-85-2747

【仮設工事】

アルインコ㈱つくば営業所
つくばみらい市田村384-1  ☎0297-25-2571

【電気工事】

協進電設㈱
龍ケ崎市柏ケ作1077-4  ☎0297-62-4337

【囲障工事】

㈱中野工業
水戸市笠原町1256-1  ☎0296-71-4441

【鉄筋工事】

㈲龍ヶ崎鐵巧
北相馬郡利根町横須賀907  ☎0297-68-4281

【土・外構工事】

㈲秋山興建
龍ケ崎市川原代町677-3  ☎0297-65-1396

【機械設備工事】

川村工業㈱
土浦市虫掛3556  ☎029-826-2828

【金属製建具、硝子工事】

　㈱千代田興業
土浦市神立中央5丁目35-6  ☎029-831-1741

【サイン工事】

㈱ユニ・プランつくば
つくば市下大島424  ☎029-867-4690

丈夫な体  元気な子

自分で考え行動できる子

誰にでもやさしい子

新生めぐみ保育園の目指す子どもの姿

新生めぐみ保育園

園
長
の
金
指
洋
寿
さ
ん
に
聞
く

新
生
め
ぐ
み
保
育
園
が
掲
げ
る

保
育
方
針
や
特
徴
に
つ
い
て

間もなく完成する新園舎（2/20撮影）

か
な
さ
し
よ
う
じ
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