






7｜2023年（令和5年）9-10月号

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

0120-085-787
オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦（公社）全国有料老人ホーム協会会員

『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します

※家具は備え付けではございません

多くの人に支えられ30年多くの人に支えられ30年

感染症対策のため、ご見学は予約制となります。ご協力をお願い致します感染症対策のため、ご見学は予約制となります。ご協力をお願い致します

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます。

土浦市常名2212  ☎029-823-8808（代） かがやきの郷

土浦全国花火競技大会土浦全国花火競技大会最上階の多目的ホールラウンジ最上階の多目的ホールラウンジ一般居室（Bタイプ） ※一例一般居室（Bタイプ） ※一例

ハートピアグループ
社会福祉法人 愛の会／医療法人 健甦会／株式会社 ハートピア
ハートピアグループ
社会福祉法人 愛の会／医療法人 健甦会／株式会社 ハートピア

ケアハウス
ハートピア石岡
石岡市根当10888番地3
☎0299-23-5211
全56室／夫婦部屋あり

特別養護老人ホーム
石岡陽だまり館
石岡市府中一丁目3番地10号
☎0299-35-5601
定員50名／全室個室介護付有料老人ホーム

（公社）全国有料老人ホーム協会・正会員
ひ  た  ち こく ふ  かん

常陸国府館

街中でいつまでも
　　　輝いて生きる！
街中でいつまでも
　　　輝いて生きる！

見学・体験入居　受付中

石岡市府中１丁目３番９号
☎0299-35-5631

24
時
間
安
心
体
制

栄
養
管
理
も
充
実

石
岡
駅
か
ら
徒
歩
３
分

福祉ひ
とすじ45年

あなたの　　と　　 のために・・・あなたの　　と　　 のために・・・誇り　笑顔誇り　笑顔

介護施設・保育園など18施設を運営しています。

ケアハウス
ハートピア石岡
石岡市根当10888番地3
☎0299-23-5211
全56室／夫婦部屋あり

特別養護老人ホーム
石岡陽だまり館
石岡市府中一丁目3番地10号
☎0299-35-5601
定員50名／全室個室

グループホーム
いろり端石岡
石岡市根当11008番地13
☎0299-27-6000
定員18名／２ユニット

グループホーム
いろり端石岡
石岡市根当11008番地13
☎0299-27-6000
定員18名／２ユニット

有料老人ホーム ・介護、食事、生活支援等のサービスを受け
ることができる。
・４つの類型〔介護付（一般）／介護付（外部）
／住宅型／健康型〕があり、要介護時の
サービスの提供方法が異なる。
・契約内容や料金はホームごとに異なる。

元気な方
要支援の方
要介護の方

元気な方
要支援の方
要介護の方

サービス付き
高齢者向け住宅

・「安否確認」と「生活相談サービス」が必
須のサービスで、バリアフリー構造や一定
の面積、設備等が定められている。
・必須のサービス以外は、それぞれの住まいに
より利用できるサービスの内容が異なる。
・契約形態や料金も住まいごとに異なる。

特別養護老人ホーム
（介護老人福祉施設）

要介護３以上の方
※要介護１・２でも一定の
要件を満たせば特例的に
入所可能

・常に介護が必要な寝たきりや認知症などの
高齢者が入所。
・入浴・食事・排泄等の介護、日常生活上の
世話、機能訓練、健康管理および療養上の
世話を受けることができる。

住まい・施設 対象者 特　徴

介護老人保健施設
（老人保健施設）

要介護の方 ・症状が慢性期にある高齢者が、リハビリ
テーションを中心に、看護・医学的管理の下
で介護、機能訓練、必要な医療および日常
生活上の世話を受ける。
・３カ月ごとにケアプランを作成し、自宅で
の生活の復帰をめざす。

要介護の方介護医療院
・長期にわたる療養を必要とする高齢者が、
一定基準を満たした施設で、介護その他の
世話および機能訓練、その他の必要な医
療を受けることができる。

元気な方
要支援の方
要介護の方

ケアハウス
（軽費老人ホーム）

・日常生活を行うことは出来るが、身体機能が
低下しつつあるため、自立した生活が不安な
高齢者が利用する。
・介護が必要となった場合、ホームが提供する
介護サービスを利用しながら生活することが
できるものと、外部のサービスを利用しなが
ら生活することができるものがある。

認知症高齢者
グループホーム

・認知症の高齢者が、５～９人以内を１グループ
とし、共同生活を送る。
・入浴や食事等の日常生活上の介護サービス
を受けることができる。

要介護（認知症）の方

民
間
施
設
・
住
ま
い

福
祉
施
設

高齢者向け住まいにはさまざまな種類があります高齢者向け住まいにはさまざまな種類があります

高齢期の住まい特集

両
施
設
は
単
純
に
比
較
で
き
ず
、位

置
づ
け
が
難
し
く
な
って
い
ま
す
。

　

ま
た
、サ
高
住
は
多
種
多
様
な
業

種
が
参
入
し
て
い
る
背
景
が
あ
る
の

で
、「
手
厚
い
医
療
体
制
が
整
っ
て
い

る
」「
介
護
職
員
の
数
が
有
料
ホ
ー
ム

並
み
で
充
実
し
た
介
護
が
受
け
ら
れ

る
」「
安
心
・
安
全
の
施
設
構
造
で
過

ご
し
や
す
い
環
境
が
作
ら
れ
て
い
る
」

な
ど
、運
営
会
社
や
法
人
の
特
徴
を

考
慮
す
る
こ
と
も
住
ま
い
選
び
の
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

　　

詳
し
い
情
報
を
得
る
た
め
に
は
、複

数
の
施
設
か
ら『
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
』や

『
重
要
事
項
説
明
書
』な
ど
の
資
料
を

取
り
寄
せ
、内
容
を
比
較
検
討
し
ま

し
ょ
う
。重
要
事
項
説
明
書
と
は
、入

居
者
向
け
に
施
設
の
内
容
を
わ
か
り

や
す
く
ま
と
め
た
書
類
で
、各
種
サ
ー

ビ
ス
や
費
用
の
ほ
か
、職
員
体
制
や
入

居
者
の
状
況
な
ど
、重
要
な
事
項
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。入
居
を
検
討

し
て
い
る
段
階
で
入
手
が
可
能
。

　

資
料
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
情
報
だ

け
で
は
分
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
の

で
、見
学
会
や
体
験
入
居
な
ど
を
活

用
し
て
実
際
に
足
を
運
ん
で
み
る
こ

と
も
大
切
で
す
。入
居
を
検
討
し
て

い
る
施
設
で
は
、ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
さ
れ
、ど
の
く
ら
い
の
費
用

が
必
要
か
、し
っ
か
り
把
握
し
な
け

情
報
収
集
し
て
比
較
検
討

見
学
会
や
体
験
入
居
の
活
用
を

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。年
金
や
家
族
か

ら
の
援
助
な
ど
の
収
入
、月
額
利
用

料
や
そ
の
他
の
支
出
を
考
慮
し
て
、

大
ま
か
な
資
金
計
画
を
立
て
る
こ
と

も
忘
れ
ず
に
。高
齢
期
に
ど
こ
で
ど

の
よ
う
に
暮
ら
す
の
か
、介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
に
誰
が
面
倒
を
み
て

く
れ
る
の
か
、誰
で
も
直
面
す
る
大

き
な
問
題
。万
が
一
の
と
き
に
慌
て

な
い
た
め
に
も
、元
気
な
う
ち
に
準

備
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

全国有料老人ホーム協会（有老協）は、高齢期の住まい選びに関する様々な事業に取り組んでいます全国有料老人ホーム協会（有老協）は、高齢期の住まい選びに関する様々な事業に取り組んでいます

東京都中央区日本橋３－５－１４アイ・アンド・イー日本橋ビル７Ｆ　☎03-3548-1077（月～金曜日10時～17時　祝日・年末年始を除く）

相談対応
住まい選びや契約に関
することまで、相談員が、
お電話や面談・FAXなど
で相談に対応。

有老協・リビング倶楽部
ホーム入居を検討する際
の役立つ情報を継続的
に送付します。
入会金・年会
費は無料！

個人のお客様向けサイト
住まい選びに関する最新
情報やご入居者の安心・
安全を守るた
めに取り組む
ホームの検索。

有老協チャンネル
　(YouTube)

有料老人ホームに関する
役立つ情報や
シルバー川柳
を動画で配信。

有老協X（旧 Twitter）
相談事例や当協会にま
つわる情報を積極的に
発信。フォロー
をお願いしま
す！

出
典

（
公
社
）全
国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
発
行

          

「
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
基
礎
知
識
」

2023年（令和５年）9-10月号｜6

かすみがうら市宍倉5696-3
☎029（833）0298

見学
体験入居
お気軽に

お問い合わせ
ください

一人暮らしが心配な60歳以上の方

緑
豊
か
な
環
境
で

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し

緑
豊
か
な
環
境
で

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し

対象

社会福祉法人 明岳会

住宅型
有料老人ホーム にれの家

生協が運営する
良心的な価格の住まい

月２回の訪問診療で
入居者の健康を守ります

牛久市ひたち野東３丁目24-3
☎029-878-3212

資料請求・見学はお気軽に！！「くらし・介護のヒント集」贈呈

デイサービス併設

医療福祉生活協同組合いばらき

☎080-7974-0781一般社団法人絆 kizuna

登録番号：関茨福第70号 【受付／平日9:00～17:00】

自分の車を使用できる方送迎車

資　格

福祉有償運送ドライバー募集

つくば市高崎1793-1

土浦市、つくば市、牛久市、阿見町にお住
まいの65歳以上の高齢者の方を、病院や
お買い物に送迎する仕事です。 2種免許をお持ちの方。講習会を

受けると、1種免許でも大丈夫です。
※講習会費用は事務局が負担します

ご利用者の方からいただく規定料金のうち、
7割がドライバーの方への対価となります。

運転者になるには

お問い合わせ

国土交通省の認定を受けたボランティア団体国土交通省の認定を受けたボランティア団体

0120-658-298
ツ ク バ

今川医療福祉グループは利用者様と そのご家族を応援します

今川医療福祉グループ
ローゴハ

つくば市谷田部6107-2
サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢

介護付有料老人ホーム

守谷市松並1879-13
サンシャイン・ヴィラ守谷倶楽夢

サービス付き高齢者向け住宅

つくば市台町2-3-10
サンシャイン・コンフォートつくば

つくば市手代木1932（つくば保健所前）
サンシャインつくばリゾート
介護付有料老人ホーム

ラウンジで過ごす優雅なひととき

自家源泉の天然温泉

ご自身のライフスタイルに合わせた暮らしご自身のライフスタイルに合わせた暮らし

四季折 の々草花に囲まれ心やすらぐ豊かな暮らし四季折 の々草花に囲まれ心やすらぐ豊かな暮らし

介護付有料老人ホーム

「健康」と「やすらぎ」に満ちた夢のある暮らし「健康」と「やすらぎ」に満ちた夢のある暮らし

敷地内にクリニック隣接

大きな庭園と遊歩道整備

理学療法士による機能訓練

医療機関と充実した連携

ドラッグストア併設

敷金０円 礼金０円 入居金０円
■ 一般居室
■ 介護居室

全50室

天然温泉付
リゾート型シニアレジデンス
天然温泉付
リゾート型シニアレジデンス

いつまでも健康でゆとりのある暮らしいつまでも健康でゆとりのある暮らし

専属の理学療法士による機能訓練

24時間看護職員常駐の安心体制

医療法人社団  みなみつくば会　　（公社）全国有料老人ホーム協会正会員

資料請求・見学・体験入居　お気軽にお問い合わせください

　

今
の
環
境
で
生
活
を
続
け

て
い
く
の
は
難
し
い
か
も
し
れ

な
い
と
感
じ
た
場
合
は
、ホ
ー

ム
や
福
祉
施
設
に
入
居
す
る
、

あ
る
い
は
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

等
を
受
け
な
が
ら
自
宅
で
暮

ら
す
こ
と
を
決
め
る
時
期
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。元
気
な
う
ち

に
住
み
替
え
る
の
か
、そ
れ
と

も
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら

住
み
替
え
る
の
か
で
、選
択
す

る
住
ま
い
も
変
わ
って
き
ま
す
。 　

　
　

有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
、高
齢
者
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
配
慮
し
た

住
ま
い
の
一つ
。大
別
し
て「
介
護
付
」

と「
住
宅
型
」の
２
タ
イ
プ
が
あ
り
、

介
護
保
険
制
度
の
中
で
の
位
置
づ
け

が
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。「
60
歳

以
上
」「
65
歳
以
上
」な
ど
の
年
齢

条
件
、受
け
入
れ
可
能
な
介
護
度
や

医
療
依
存
度
な
ど
、施
設
に
よ
っ
て

入
居
条
件
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　【
介
護
付
】介
護
ス
タ
ッ
フ
が
24
時

間
常
駐
し
、掃
除
や
洗
濯
な
ど
身
の

回
り
の
世
話
や
、食
事
や
入
浴
、排
せ

つ
な
ど
の
介
助
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
身
体
状
況
に

合
わ
せ
た
最
適
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
、そ
の
施
設
の
職
員
か
ら
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　【
住
宅
型
】食
事
や
掃
除
、洗
濯
な

ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
付
い
て

い
る
ホ
ー
ム
も
あ
り
ま
す
。介
護
が

必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、入
居
者
自
身

が
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス（
訪
問
介
護

や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
）を
外
部
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
別
途
契
約
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
施

設
で
生
活
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　　

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
る
の
か
確
認
す
る
こ
と
は
、ホ
ー
ム

選
び
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
。

■
食
事
サ
ー
ビ
ス（
普
通
食
、特
別
食

の
提
供
）

■
介
護
サ
ー
ビ
ス（
入
浴・排
せ
つ・食

事
な
ど
の
身
体
介
護
、通
院
の
付
き

添
い
、機
能
訓
練
な
ど
）

■
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス（
清
掃
、洗

濯
、買
い
物
等
の
代
行
、安
否
確
認
）

■
健
康
管
理
サ
ー
ビ
ス（
健
康
相
談
、

服
薬
管
理
な
ど
）

■
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ（
旅
行
、イ
ベ
ン

ト
、サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
）

■
生
活
相
談
サ
ー
ビ
ス（
日
常
の
生

活
相
談
全
般
）

　

次
に
費
用
の
面
で
は
、施
設

に
よ
っ
て
料
金
形
態
も
異
な
る

た
め
、入
居
を
検
討
し
て
い
る

施
設
で
は
、ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
さ
れ
、ど
の
く
ら
い
の

費
用
が
必
要
か
、し
っ
か
り
把

握
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

必
要
な
費
用
と
し
て
、入
居

時
に
支
払
う「
前
払
金
」と
、

入
居
後
に
毎
月
支
払
う「
月
額

利
用
料
」が
あ
り
ま
す
。前
払

金
と
は
、生
涯
そ
の
ホ
ー
ム
に
居

住
す
る
こ
と
を
前
提
に
、平
均

余
命
等
を
勘
案
し
た
一
定
期
間

分（
想
定
居
住
期
間
）の
家
賃

を
、入
居
時
に
一
括
で
支
払
う

費
用
の
こ
と
。居
住
と
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
よ
って
、要
介
護
状
態

に
な
っ
て
も
安
心
し
た
生
活
が

高齢期の住まい特集

月払い方式
家賃等を月払いで利用期間中支払う

支
払
方
法

全額前払い方式
終身にわたって支払う家賃等全額を入居時に一括で支払う

一部前払い・一部月払い方式
入居時に一部を前払いし、残りを月払いで利用期間中支払う

保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。支
払
い
方
法

は
、「
一
括
支
払
い
」「
一
部
を
入
居
時

に
、一部
を
月
払
い
」「
毎
月
支
払
い
」な

ど
、施
設
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
確
認

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、月
額
利
用
料
と
は
家
賃
、管

理
費
、食
費
、水
道
光
熱
費
、介
護
費

な
ど
。オ
ム
ツ
な
ど
の
消
耗
品
や
理
美

容
代
な
ど
は
別
途
か
か
り
ま
す
。

　

提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
や
費
用
面

の
ほ
か
に
も
施
設
を
選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
。

■
立
地
条
件（
医
療
機
関
、ス
ー
パ
ー
、

公
共
交
通
機
関
が
近
い
な
ど
日
常
生

活
上
の
利
便
性
に
つい
て
）

■
入
居
時
の
費
用
に
つ
い
て（
無
理

の
な
い
範
囲
の
支
払
い
か
、キ
ャ
ン
セ
ル

時
の
返
還
金
制
度
が
あ
る
か
）

■
要
介
護
状
態
に

な
っ
た
場
合
の
対
応

（
食
事
、入
浴
、排
せ

つ
、着
替
え
な
ど
、希

望
に
あ
わ
せ
た
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら

れ
る
か
）

■
介
護
・
医
療
体

制（
介
護
や
看
護
ス

タ
ッフ
の
職
員
体
制
、

通
院
時
の
付
き
添
い

や
外
出
支
援
、訪
問

介
護
や
訪
問
医
療

を
利
用
で
き
る
か
）

■
ホ
ー
ム
の
雰
囲

気（
居
住
性
、安
全

性
、機
能
性
の
面
に

お
い
て
長
期
に
わ
た

り
生
活
で
き
る
か
）

■
ス
タ
ッ
フ
・
入
居

者
の
雰
囲
気（
施
設

長
や
ス
タ
ッ
フ
に
好

感
が
持
て
る
か
、入

居
者
に
安
心
し
た

表
情
が
あ
る
か
）

■
入
居
率（
６
〜
８

割
ぐ
ら
い
を
１
つ
の

目
安
と
考
え
る
）

有料老人ホームで
高齢期を過ごす
ための総費用

【前払金】
【敷　金】

①医療費
②アクティビティへの
　参加費等
③個別の有償
　　　サービス費等

【介護費】

介護が必要になった
後の毎月必要な費用

要支援・要介護に
なってからの
居住月数

月額利用料／家賃
管理費／食費／
生活支援サービス費
光熱水費等

＋ ＋

＋

＋＋＝

入居時に
必要な費用

その他の費用毎月必要な費用

居住月数

※生活支援サービス費は
　自立の間のみ

有料老人ホームで
高齢期を過ごす
ための総費用

【前払金】
【敷　金】

①医療費
②アクティビティへの
　参加費等
③個別の有償
　　　サービス費等

＋ ＋
＋

＝

入居時に
必要な費用

その他の費用毎月必要な費用

居住月数

自立で入居

要支援・要介護で
入居

入
居
時
か
ら
の
費
用
（
一
例
）

月額利用料／家賃
管理費／食費／
介護費
光熱水費等

　　

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

（
以
下
、サ
高
住
）は
、高
齢
者
の一
人

暮
ら
し
や
夫
婦
世
帯
が
安
心
し
て
居

住
で
き
る
賃
貸
住
宅
と
し
て
、平
成

23
年
に「
高
齢
者
住
ま
い
法
」の
改
正

に
よ
り
創
設
さ
れ
た
制
度
。対
象
は

原
則
と
し
て
60
歳
以
上
。

　

▽
居
室
の
床
面
積
が
原
則
25
㎡

（
共
同
スペ
ー
ス
が
あ
る
場
合
は
18
㎡
）

▽
バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
▽
各
専
用
部
分

に
台
所
、水
洗
便
所
、収
納
設
備
、洗

面
設
備
、浴
室
と
いっ
た
設
備
の
備
え

（
共
用
部
分
の
設
備
に
よって
は
こ
れ
に

限
ら
な
い
）▽
ケ
ア
の
専
門
家
に
よ
る
安

否
確
認
や
生
活
相
談
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
が
条
件
と
なって
い
ま
す
。

　

自
宅
に
近
い
居
住
環
境
で
、散
歩

や
買
い
物
、旅
行
な
ど
も
で
き
、生
活

の
自
由
度
が
高
い
。基
本
的
に
食
事

は
オ
プ
シ
ョン
サ
ー
ビ
ス
な
の
で
、自
炊

や
外
食
を
楽
し
む
こ
と
も
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
に
は

外
部
事
業
者
と
契
約
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
外

部
事
業
者
か
ら
」と
い
う
点
は
、住
宅

型
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
同
じ
で
、訪

問
介
護
や
訪
問
看
護
な
ど
利
用
し
た

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
分
だ
け
費
用

を
負
担
す
る
仕
組
み
。

　

し
か
し
、一
部
の
サ
高
住
で
は「
特

定
施
設
」の
認
定
を
受
け
て
い
る
施

設
も
あ
り
、有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
同

様
の
サ
ー
ビ
ス（
食
事
の
提
供
、入
浴
や

排
泄
な
ど
介
護
の
提
供
、洗
濯
や
掃

除
な
ど
の
家
事
の
供
与
、健
康
管
理
）

を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

「
サ
ー
ビ
ス
付
き

高
齢
者
向
け
住
宅
」と
は
？

※東京都「あんしんなっとく有料老人ホームの選び方」を基に改編
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作
曲
家
の
遠
藤
実
さ
ん
と
ご
縁
が
あ
り
、遠

藤
さ
ん
が
人
生
の
中
で
気
付
い
た「
幸
福
が
訪

れ
る
十
八
言
」と「
幸
福
が
逃
げ
て
い
く
十
五

言
」を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
彼
岸
は
、ご
先
祖
様
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

に
加
え
て
、日
頃
の
自
身
の
行
い
を
見
つ
め
直
し

な
が
ら
ご
先
祖
様
を
敬
う
行
事
で
す
。「
幸
福

が
訪
れ
る
十
八
言
」と「
幸
福
が
逃
げ
て
い
く

十
五
言
」は
、彼
岸（
仏
の
世
界
）と
、此
岸（
煩

悩
の
世
界
）に
置
き
換
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

シリーズ第27弾

～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

な
の
で
誰
し
も
叩
け
ば
埃
が
出
て
く
る
も
の
。

正
義
ば
か
り
振
り
か
ざ
し
て
も
、聞
く
耳
は
持

ち
ま
せ
ん
。聞
き
手
に
回
り
な
が
ら
、言
う
べ
き

時
は
し
っ
か
り
言
う
こ
と
で
、相
手
と
の
距
離
が

縮
ま
って
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　　

９
月
は
秋
の
お
彼
岸
が
あ
り
ま
す
。彼
岸

は
、私
た
ち
に
と
っ
て
、ご
先
祖
様
に
手
を
合
わ

せ
る
大
切
な
行
事
で
あ
り
、「
此
岸（
迷
い
の
世

界
）」か
ら「
彼
岸（
仏
の
世
界
）」に
到
達
で
き

る
よ
う
心
を
調
整
す
る
期
間
で
も
あ
り
ま
す
。

日
蓮
聖
人
の
お
言
葉
に
、

と
あ
り
ま
す
。何
が
あ
っ
て
も
我
を
張
る
こ
と

な
く
、慢
心
な
気
持
ち
と
偏
っ
た
執
着
を
持
た

な
い
心
で
、南
無
妙
法
蓮
華
経
と
お
題
目
を
唱

え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
心
を
育
て
る
た
め
の
日
々
の
姿
と
行
い

は
、ご
先
祖
様
への
供
養
に
も
必
ず
つ
な
が
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

秋
の
お
彼
岸
は
９
月
20
日
〜
26
日
。ご
先
祖
様

を
偲
ぶ
こ
の
機
会
に
、生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、

穏
や
か
に
生
き
る
た
め
の
心
の
持
ち
方
に
つ
い
て
、

日
蓮
宗
日
照
山 

四
恩
寺
の
小
林
貫
誠
住
職
に
話
を

伺
い
ま
し
た
。

日蓮宗 日照山 四恩寺
筑西市花橋20-2
☎0296-37-4673

小林 貫誠 住職

　　　

日
照
山
四
恩
寺（
筑
西
市
）は
、山
梨
県
の

身
延
山
久
遠
寺
を
総
本
山
と
す
る
日
蓮
宗
の

寺
院
で
、「
経
王
歓
喜
稲
荷
大
明
神
」を
守
護

神
と
し
て
祀
っ
て
い
ま
す
。安
産
、子
育
て
、子

ど
も
夜
泣
き
止
め
に
ご
利
益
が
あ
る
と
さ
れ
、

信
仰
を
集
め
て
い
ま
す
。

　　　

私
の
師
僧
で
あ
る
祖
父
か
ら
、社
会
性
の
あ

る
寺
院
、そ
し
て
誰
に
で
も
寄
り
添
え
る
こ
と

の
で
き
る
僧
侶
と
な
る
よ
う
教
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。布
教
活
動
の
ほ
か
、地
域
の
身
近
な
相

談
役
と
し
て
民
生
委
員
や
青
少
年
相
談
員
な

ど
の
社
会
活
動
も
し
て
い
ま
す
。多
く
の
少
年・

少
女
た
ち
と
話
す
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、常
に

心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
相
手
と
同
じ
目
線
で
話

す
こ
と
、話
を
熱
心
に
聞
く
こ
と
で
す
。人
間

経王歓喜稲荷大明神

社
会
性
の
あ
る
寺
院
で
あ
り

誰
に
で
も
寄
り
添
え
る
人
に

お
彼
岸
は
ご
先
祖
様
へ
感
謝
を
し

日
頃
の
行
い
を
見
つ
め
直
す
期
間へ

ん
し
ゅ
う

が
ま
ん

仏
に
な
る
道
に
は
、
我
慢
・
偏
執
の

心
な
く
、南
無
妙
法
蓮
華
経
を
唱
え

奉
る
べ
き
も
の
な
り

た
て
ま
つ

な
む
み
ょ
う
ほ
う
れ
ん
げ
き
ょ
う

　

も
し
、自
分
に
当
て
は
ま
る
も
の
が
あ
っ
た

ら
、お
墓
参
り
の
と
き
に「
自
分
は
こ
う
い
う
人

で
あ
り
た
い
の
で
日
々
努
力
し
ま
す
」「
自
分
は

こ
う
い
う
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
日
頃
の
生
活
を

反
省
し
、気
を
付
け
ま
す
」と
ご
先
祖
様
に
今

後
の
誓
い
を
報
告
す
る
こ
と
も
先
祖
供
養
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

お
墓
参
り
や
仏
壇
に
手
を
合
わ
せ
る
際
に

は
、ご
先
祖
様
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と

と
も
に
、今
後
の
誓
い
も
報
告
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

幸
福
が
訪
れ
る
十
八
言 

（
一
部
抜
粋
）

幸
福
が
訪
れ
る
十
八
言 

（
一
部
抜
粋
）

＊
笑
顔
で
朝
を
迎
え
る
人

＊
返
事
よ
く
行
動
力
あ
る
人

＊
人
さ
ま
の
喜
び
を

　
心
か
ら
祝
福
で
き
る
人

＊
働
く
汗
を
惜
し
ま
ず
、ま
た
汗
の

　
あ
と
の
さ
わ
や
か
さ
を
知
っ
た
人

＊
順
調
な
時
お
ご
ら
ず
、低
調
な
時

　
く
さ
ら
ず
、勝
っ
た
時
負
け
た
心
を

　
汲
み
取
れ
る
人

＊
礼
を
重
ん
じ
、節
を
尊
ぶ
人

＊
原
点
を
忘
れ
ず
、ひ
が
ま
ず
、

　
ね
た
ま
ず
、勉
強
す
る
人

＊
先
祖
、父
母
、恩
人
を
心
か
ら
敬
う
人

＊
見
栄
を
張
ら
ず
、

　
素
朴
さ
を
な
く
さ
な
い
人

＊
世
の
為
、人
の
為
に
心
掛
け
る
人

ご進物用線香

10％引き

【月曜定休】
☎029-823-1716

土浦市霞ヶ岡町 2-18
さのやぶつぐ 検索

佐乃屋佛具株式
会社

仏壇・仏具・葬儀のこと、ご相談ください

秋のお彼岸セール
～ご先祖様へ、香りを贈る。～

鈴香芝山桐箱単寸１０入り 3,000円（税別）
白檀とフローラルのゆかしい香り

0120-28-9401

心をこめて 想いで供養いたします

つくば市民斎場
別館わが家（戸建て貸切型） つくば市栗原4102（つくば駅から車で９分・東大通り沿い）

受付：
供養祭開式：

供
養
料

午前9時～正午　

人形1体 500円
1袋（45ℓ）　1000円

10月29日（日）

つくばメモリアルホール、土浦市営斎場、
うしくあみ斎場でのご葬儀もご相談ください
つくばメモリアルホール、土浦市営斎場、
うしくあみ斎場でのご葬儀もご相談ください

総 合 葬 祭
株式会社大日

正午より

人形供養祭

24時間
対応
24時間
対応

霊安室
保冷庫完備
霊安室
保冷庫完備

火葬場まで
車で４分
火葬場まで
車で４分

ご葬儀・ご供養ご葬儀・ご供養

無料事前相談をご利用ください無料事前相談をご利用ください

幸
福
が
逃
げ
て
い
く
十
五
言 

（
一
部
抜
粋
）

幸
福
が
逃
げ
て
い
く
十
五
言 

（
一
部
抜
粋
）

＊
不
平
不
満
が
多
く
常
に
暗
い
人

＊
感
謝
の
心
を

　
素
直
に
表
わ
せ
な
い
人

＊
嘘
を
重
ね
、約
束
を
守
ら
な
い
人

＊
自
分
を
か
ば
う
た
め

　
恩
人
を
悪
く
云
う
人

＊
人
さ
ま
に
働
く
場
所
を
あ
た
え

ら
れ
て
い
る
事
に
気
付
か
な
い
人

＊
地
位
だ
け
を
欲
し
が
り

　
責
任
を
他
人
に
転
じ
る
人

＊
人
さ
ま
に
あ
た
え
る
事
を

　
惜
し
む
人

＊
健
康
な
身
体
を
あ
り
が
た
い
と

感
じ
な
い
人

　汐見滝、汐見滝吊り橋は花貫
渓谷を代表する人気の紅葉
スポット。滝を見下ろしながら
眺める鮮やかな景色に一服の
清涼感。

水に濡れることなく滝の裏に
入ることができることから、別
名「裏見の滝」。美しい紅葉を
眺めながらマイナスイオンで
心身ともにリフレッシュ。

つくば市筑波
つくば観光コンベンション協会
☎029-869-8333

高萩市中戸川大能地内
高萩市観光協会
☎0293-23-2121

所　在　地 :
問い合わせ :
（写真提供）

所　在　地 :
問い合わせ :
（写真提供）

久慈郡大子町川山
大子町観光協会
☎0295-72-0285

い
ば
ら
き
の　　
を

　
　
　

探
し
に
出
か
け
よ
う

い
ば
ら
き
の　　
を

　
　
　

探
し
に
出
か
け
よ
う

秋秋
　関東平野を一望できる日本百名山。
ケーブルカー宮脇駅周辺、および沿線
のモミジの紅葉は見事。夜はライト
アップで幻想的に。

紅
葉
の
見 

頃

11
月
上
旬
〜
11
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葉葉

ゆっくりと南下してくる紅葉前線。澄み切った青空に紅葉が
美しく映える一年で最も豊かに彩られる季節がやって来る。
ゆっくりと南下してくる紅葉前線。澄み切った青空に紅葉が
美しく映える一年で最も豊かに彩られる季節がやって来る。

月
待
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滝

月
待
の
滝
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頃

11
月
上
旬
〜
11
月
中
旬

高さ120m、幅73mの大きさを誇り、
日本三名瀑の１つに名を連ねる。
四季折々の表情を見せる中でも、
特に秋は美しい。

11
月
中
旬
〜
11
月
下
旬

久慈郡大子町袋田
大子町観光協会
☎0295-72-0285

所　在　地 :
問い合わせ :
（写真提供）

所　在　地 :
問い合わせ :
（写真提供）

紅葉特集2023

し
が
ん
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Dr. 田中の
筑波大学名誉教授・株式会社THF 代表取締役  田中喜代次

コラム健健 康康
第22回

フィットネスによる健康利益と不利益
　フィットネス（体力つくり）や健康運動で得られる効果は、枚挙に
いとまがありません。フィットネスの内容（種目、強度、頻度）にもよります
が、第一に達成感、爽快感、有能感、自信などが高まり、不安感や
抑うつ症状の改善、ストレスの解消・緩和とともに、食欲の増進、
睡眠の質、排便などに好影響がもたらされやすいです。健康診査
や人間ドックで調べてもらえる血液検査値や血圧、血管スティッフ
ネス、超音波腹部エコー図（脂肪肝など）についても、改善効果が
観察されやすいです。
　その一方で、不整脈、関節の痛み、筋肉の痛みなど一過性の
不利益をはじめ、フィットネス習慣が長期にわたると不整脈の悪化、
関節の炎症、筋肉や靭帯の損傷、運動性の貧血、疲労感の増大、
脳への悪影響がまれに起きることもあります。
　フィットネスジムへ行って、トレッドミル（ランニングマシン）を使用
し、３%の傾斜（上り坂）で速度160 m/分でのランニングを25分
行った場合、総距離にして４㎞の坂道を走り
切ったという達成感や爽快感とともに、まだまだ
走れるとの自信に浸ることができます。週に３～
４回ほどトレッドミルトレーニングを継続した場合、
ふと気づいたら３週間後には速度が200m/分
に高まっており、傾斜５％でも苦にならなくなって
いる自分に気づくことがあります。この気づきは満足感そのものであ
り、同年齢の他者が自分よりも遅い速度で走っていれば、有能感や
自信が高まるのです。また、仕事や人間関係に起因するストレスの
解消や緩和効果も生まれ、フィットネスジムを去る時には爽快な気分
になっていることが多いものです。
　しかし、フィットネスや健康運動は人と競うものではなく、自分に
合った実践方法を見つけ、それを安全かつ効果的に習慣化する
ことが肝要です。他者との競争や自身のパフォーマンス向上に
こだわりすぎると、災いのもととなることに留意しましょう。仮に他者と
の競争心を高めて、ウエイトトレーニングに励んだ場合、取り返しの
つかないケガ（肩関節の腱板損傷、膝関節痛など）をし、精神的に
大きく落ち込むことがあるので、注意が必要です。

じんたい

　申し込みは「シニアふるさと通信」 まで 

 ☎029-886-9790
受付：平日9時～17時

＆老人ホーム紹介センター
ライフステージ

　高齢者向けの住まいにはさまざまな種類があり、実際に見学することで、多くの
情報を得ることができます。この機会に、高齢者向けの住まい巡りをしてみませんか。

高齢者向け住まい高齢者向け住まい

シニアふるさと通信老人ホーム紹介センター
ライフステージ 共同企画

9月29日（金）まで

土浦市・つくば市・牛久市
かすみがうら市・阿見町在住の方

参加対象

申込期限

参  加  費

※両日申込みも可、申込多数の場合は抽選

見学・体験ツアー見学・体験ツアー

10月26日（木）

医療・看護・介護が充実。国産木材を使用した
ログハウスで木の香りに包まれた快適空間。

認知症の人が共同生活を通じ、迷うことなく人生
を歩めるようにサポートする施設。

9：00～

10：00
▼

10：50

ご自宅へお迎え

14：50～ ご自宅までお送り

アグリケアガーデンつくばみらい
11：30
▼

13：20

14：00
▼

14：50 ファミーユ

昼 食

つくばみらい市伊奈東

今年７月に開設。全室個室でお気に入りの家具等
の持ち込み可能。食事は栄養士が全面管理。

まごころの杜つくば
特別養護老人ホーム

有料老人ホーム

グループホーム つくば市大曽根

つくば市大砂

10月27日（金）

土浦市街を一望できる高台に位置する。自分の
ライフスタイルに合った生活が送れる。

渡り廊下で繋がるクリニックが併設されるほか、
24時間介護士が常駐。夫婦部屋もある。

9：00～

10：00
▼

10：50

ご自宅へお迎え

14：10～ ご自宅までお送り

かがやきの郷
11：10
▼

13：00

13：20
▼

14：10 めいこうの里２号館

昼 食

土浦市常名

閑静な住宅地に位置し、買い物など生活のしや
すい環境。24時間体制で見守りサービス。

プラザマアム 桜ケ丘
サービス付き高齢者向け住宅

介護付有料老人ホーム

住宅型有料老人ホーム 土浦市大岩田

土浦市桜ケ丘町

5名様
定員

5名様
定員

お1人様   500円　１日
　　　　　（昼食が付きます） 当日はご自宅まで送迎いたします

茨城県と栃木県で全15店舗の調剤薬局を運営する会社です

茨城県土浦市虫掛3603運営：ファーマシー中山株式会社

何から相談していいか分からない、という方も相談員が丁寧にお伺いします

無料

0120-5656-81
老人ホーム紹介センターライフステージ

 右記のQRコードよりホームページをご覧ください 右記のQRコードよりホームページをご覧ください

ご相談からご入居まで完全無料でサポート致します

あなたに合った

老人ホーム探し
あなたに合った

老人ホーム探し

面　　談

見学同行

ご  入  居

ご相談から入居までの流れご相談から入居までの流れ

特別養護老人ホーム・老人保健施設についても相談可能です。

相談実績
年間相談件数
250件以上
（2022年）

まずはお気軽に
ご相談ください。

セミナー講演
見学ツアー
随時開催中！

お電話またはホームページより
お問い合わせください。

ご予算・地域等ご希望の条件をうかがい、
ご希望にあったご提案をいたします。

見学日時の調整、ご自宅から
老人ホームまでの送迎もいたします。

契約や必要書類もサポート
いたします。納得されるまで
何度でもご相談ください。

お問い合わせ１

２

３

４
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もっと知ろう  もっと語ろう  認知症もっと知ろう  もっと語ろう  認知症
９月は

「認知症と共に生きる」を考える「認知症と共に生きる」を考える

「世界アルツハイマー月間」・「茨城県認知症を知る月間」「世界アルツハイマー月間」・「茨城県認知症を知る月間」

日　　時

基調講演

場　　所

定　　員
事前申込制
９月１日（金）から受付開始
右記の二次元コードまたは
FAX（029-828-8089）から申し込む

申込方法

認知症についての正しい知識を得ま
しょう。認知症の早い気づきや受診、
適切な対応につながります。

生活習慣病の予防をしたり、趣味など
を楽しんだりしましょう。家族に自分
の意思を伝えておくことも大切です。

人との交流を心がけ、自分や家族
だけで、悩みを抱え込まないように
しましょう。

知　る

つながる

備える

　（公社）認知症の人と家族の会 2023年版パンフレット「もっと知ろうもっと語ろう認知症」より

　9月は「世界アルツハイマー月間」、同月21日は「世界アルツハイマーデー」とされ、認知症への理
解を深めるために各地で啓発活動が行われています。認知症の人にやさしい地域づくりについて
考えてみませんか？

　9月は「世界アルツハイマー月間」、同月21日は「世界アルツハイマーデー」とされ、認知症への理
解を深めるために各地で啓発活動が行われています。認知症の人にやさしい地域づくりについて
考えてみませんか？

　

私
は
稀
な
タ
イ
プ
の
認
知
症
だ
っ

た
義
母
を
在
宅
介
護
し
て
い
る
時
期

に
、認
知
症
介
護
の
話
を
で
き
る
方

と
お
話
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
介
護

者
の
つ
ど
い
に
出
か
け
、集
う
皆
様
の

ご
経
験
や
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

が
発
行
す
る
会
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〜
れ
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〜
れ
」

か
ら
情
報
や
知
識
を
得
て
、困
難
な

時
期
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
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そ
う
し
た
介
護
す
る
日
々
の
困
難
ば

か
り
で
な
く
、65
歳
未
満
で
発
症
す
る

若
年
性
認
知
症
や
、子
育
て
と
介
護

を
担
う
ダ
ブ
ル
ケ
ア
ラ
ー
、若
い
世
代
が

介
護
を
担
う
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
な
ど
、

認
知
症
を
と
り
ま
く
課
題
も
さ
ま
ざ

ま
に
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
に
は
、65
歳
以
上
の
高

齢
者
の
約
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に

な
る
と
い
う
予
測
も
あ
り
、認
知
症

当
事
者
や
家
族
に
な
る
と
い
う
こ
と

は
、も
は
や
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。認
知
症
発
症
ま
で
に
は
長
い
時

間
が
か
か
っ
て
い
る
と
も
言
わ
れ
、30

代
、40
代
と
いっ
た
若
い
時
期
か
ら
認

知
症
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防
を
意
識
し
た
生
活
は
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自
身
や
ご
家
族
の
認
知
症
を
早
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に

発
見
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
、発
症

や
進
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遅
ら
せ
た
り
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期
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開
始
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た
り
す
る
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も
で
き
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よ
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に
な
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で
し
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う
。

　

本
年
６
月
、認
知
症
当
事
者
や
家

族
の
声
が
届
き
、「
共
生
社
会
の
実

現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本

法
」が
成
立
し
ま
し
た
。認
知
症
に

ま
つ
わ
る
環
境
は
大
き
く
変
わ
っ
て

い
く
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
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そ
し
て
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月
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知
症
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本
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立
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て
の
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界
ア
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ツ
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月
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な
り
ま
し
た
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も
っ
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日
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マ
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全
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地
で
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ン
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イ
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H
―
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ロ
ケ
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模
型
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ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
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模
様
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全
国
に
ユ
ー

チ
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ブ
で
中
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さ
れ
ま
す
。
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他
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ひ
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の
会 

茨
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優
子
さ
ん

第21回   認知症フォーラムinいばらき

「住み慣れた街で共に生きる」
講　師　松本 一生 先生

２０２３年12月17日日  13：00～15：30　

医療法人圓生会 松本診療所
認知症ケア学会  理事

シンポジウム 「若年性認知症を知り、共に長く生きる」
座　長　朝田 隆 先生

認知症の人と家族の会 茨城県支部顧問
メモリークリニックとりで  理事長
筑波大学名誉教授

大昭ホール龍ケ崎（龍ケ崎市馴馬町2612）
800名（先着順）

参加無料

松本 一生 先生
山中 しのぶ氏（認知症当事者）
山中　蓮　氏（しのぶ氏のご子息）

LIVE！ライトアップ2023 各地のライトアップを中継して
Ｙｏｕ Tubeでライブ配信！

認知症の人と家族の会 茨城県支部

☎０２９-８２８-８０９９
相談無料 秘密厳守 匿名受付
月曜～金曜（平日）　13：00～16：00

認知症・介護　電話相談窓口

ホームページ LINE公式アカウント

ひとりで悩まないで 認知症のこと

【問い合わせ】　月曜～金曜（平日）　13：00～16：00
TEL／FAX：029-828-8089　認知症の人と家族の会 茨城県支部

9月21日木 19：00～20:00

土浦市荒川沖５-４４-１０１
☎０２９-８８６-９７９０訪問介護事業所ふるさと

地域の高齢者のお手伝い

詳しいことはお気軽に
お問い合わせください
詳しいことはお気軽に
お問い合わせください

土浦市、つくば市、牛久市

介護職員初任者研修
（ヘルパー２級）

920円～1,２00円
必要な資格

勤務地

時　給

時　間

シニア世代も大歓迎シニア世代も大歓迎

パート

株式会社ふるさと通信社

スタッフ募集中

9：00～17：00
※週１日、１日１時間からOK

（なるべくご自宅の近くを担当します）

※氏名、住所、電話番号を記入

認 知 症
医療法人社団 創知会

メモリークリニックとりで
もの忘れを心配している方
お気軽にご相談ください

取手市取手2-8-8 取手赤羽ビル3F
当院は保険診療機関です

初 期 治 療

デ イケ ア
（通所リハビリテーション）

☎0297（79）6166
予約受付▶9：00～15：00（月～土）

完全
予約制






	1-min
	2-3-min
	4-5-min
	6-7-min
	8-9-min
	10-11-min
	12-13-min
	14-16-min



