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　日常的に頭痛に悩む「頭痛持ち」の人は多く、痛みの大きさによっ
ては日常生活に支障を来すことも。今回は「片頭痛」に注目。症状や
発症しやすい条件などについて、サンルーナ内科・脳神経内科クリ
ニック（土浦市おおつ野）院長の原田祐嗣先生に話を聞きました。

突然やって来る頭の痛み

健康
医療

なるほど!
知っ得

　　　

命
に
関
わ
る
頭
痛
で
代
表
的
な
も

の
に『
く
も
膜
下
出
血
』が
あ
り
ま

す
。「
バッ
ト
で
殴
ら
れ
た
よ
う
な
」こ

れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ほ
ど
の

ガ
ー
ン
と
し
た
激
し
い
頭
痛
が
１
分
以

内
に
完
成
す
る
の
が
典
型
的
で
、吐

き
気
や
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
も
多
い
で

す
。こ
の
よ
う
な
場
合
は
救
急
車
を

呼
び
、出
来
る
だ
け
速
く
脳
神
経
外

科
の
あ
る
大
き
な
病
院
で
処
置
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
の
他
の
場
合
で
も
、意
識
の
低

下（
ボ
ン
ヤ
リ
す
る
）、し
ゃ
べ
ら
な
い
、

手
足
に
麻
痺
が
出
て
き
た
な
ど
の
症

状
も
頭
痛
に
伴
っ
て
見
ら
れ
た
場
合

は『
脳
卒
中
』の
可
能
性
が
あ
り
、救

急
車
を
要
請
し
て
迅
速
に
対
応
し
て

も
ら
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

命
に
関
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、日
々
の
生
活
で
困
る
頭
痛
と
し

て
は『
緊
張
性
頭
痛
』『
片
頭
痛
』

『
群
発
頭
痛
』な
ど
が
あ
り
ま
す
。

最
も
頻
度
が
多
い
の
は
緊
張
性
頭
痛

で
、頭
部
や
頸
部
の
筋
の
緊
張
や
い
わ

ゆ
る
コ
リ・血
の
巡
り
の
悪
さ
、心
身

の
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
原
因
と
な
り
、両

こ
め
か
み
や
後
頭
部
が
ギ
ュ
ー
ッ
と
重

苦
し
く
痛
み
ま
す
。緊
張
性
頭
痛
は

よ
く
睡
眠
を
と
る
、適
度
な
運
動
を

す
る
、ス
ト
レ
ッ
チ
、日
々
の
姿
勢
や
枕

を
工
夫
し
て
頸
部
の
負
担
を
減
ら
す

こ
と
な
ど
で
改
善
す
る
こ
と
が
期
待

で
き
ま
す
。群
発
頭
痛
は
男
性
で
夜

に
多
く
、片
方
の
目
の
周
囲
が
鍼
で

刺
す
よ
う
に
激
し
く
痛
み
、連
日
の

よ
う
に
頻
発
し
た
後
、し
ば
ら
く
頭

痛
の
な
い
寛
解
期
の
あ
る
の
が
特
徴

で
す
。

　

こ
れ
ら
の
ほ
か
に
、近
年
話
題
に

な
っ
て
い
る
頭
痛
と
し
て
、薬
剤
の
使

用
過
多
に
よ
る『
薬
物
乱
用
頭
痛
』

と
、『
気
圧
の
変
動
で
起
こ
る
頭
痛
』

が
あ
り
ま
す
。薬
物
乱
用
頭
痛
は
痛

み
止
め
を
１
カ
月
に
15
日
以
上
、数
カ

月
以
上
に
わ
た
って
飲
ん
で
い
る
と
起

き
や
す
い
と
さ
れ
、片
頭
痛
と
緊
張
性

頭
痛
が
混
在
し
た
、や
や
曖
昧
な
症

状
の
頭
痛
を
起
こ
し
ま
す
。中
高
年

の
女
性
に
多
く
、頭
痛
が
起
こ
る
こ

と
へ
の
不
安
感
か
ら
鎮
痛
薬
の
使
用

が
過
量
と
な
り
、そ
の
状
態
が
続
く

こ
と
で
脳
が
痛
み
に
過
敏
と
な
る
こ

と
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。頭
痛

の
診
断
を
正
し
く
行
い
、痛
み
止
め

の
量
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
で
改
善

す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。気
圧

の
変
化
で
頭
痛
を
起
こ
す
場
合
は
、

漢
方
の
五
苓
散
が
効
果
的
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　　　
『
片
頭
痛
』は
20
〜
50
歳
代
の
女

性
に
多
く
、月
１
〜
２
回
程
度
、ド
ク

ド
ク
と
脈
打
つ
よ
う
な
痛
み
、ズ
キ
ン

ズ
キ
ン
と
し
た
痛
み
な
ど
と
表
現
さ

れ
、持
続
時
間
は
４
〜
72
時
間
と
さ

れ
て
い
ま
す
。痛
み
が
片
方
な
こ
と

が
60
％
程
度
と
さ
れ
、常
に
同
じ
側

と
は
限
ら
ず
反
対
側
に
起
こっ
た
り
、

両
側
同
時
に
痛
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。痛
み
と
同
じ
側
の
視
野
に
ギ
ザ

ギ
ザ
と
し
た
光
が
見
え
た
り
す
る
前

兆
が
有
名
で
す
が
、前
兆
の
な
い
方

も
い
ま
す
。拍
動
性
の
頭
痛
、気
分

不
快
や
光
過
敏
、動
作
で
悪
化
す
る

な
ど
が
あ
る
と
よ
り
片
頭
痛
が
強

く
疑
わ
れ
ま
す
。

　　

詳
細
な
原
因
は
未
だ
不
明
で

す
が
、三
叉
神
経
と
い
う
頭
部

に
あ
る
神
経
が
痛
み
を
起
こ
し

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

三
叉
神
経
は
そ
の
名
前
の
通
り

三
つ
に
分
か
れ
て
お
り
、そ
の
う

ち
額
か
ら
頭
部
に
分
布
し
て
い

る
枝
が
痛
み
の
主
座
に
な
り
ま

す
。神
経
の
周
囲
に
あ
る
血
管
が

な
ん
ら
か
の
刺
激
を
受
け
た
際
、

５
Ｈ
Ｔ
受
容
体
と
い
う
も
の
を

介
し
て
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
遺
伝
子
関

連
ペ
プ
チ
ド
な
ど
の
血
管
を
広
げ

る
物
質
や
、炎
症
作
用
を
起
こ
す

物
質
が
放
出
さ
れ
る
こ
と
で
、痛
み
や

い
ろ
い
ろ
な
症
状
を
起
こ
す
と
い
う
説

が
有
力
で
す
。こ
の
よ
う
に
、血
管
が

広
が
る
こ
と
が
、ド
ク
ン
ド
ク
ン
と
し

た
拍
動
性
の
原
因
に
な
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　　

片
頭
痛
予
防
に
関
し
て
は
、前
述

に
挙
げ
た
誘
因
を
避
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。発
作
中
は
光
や
音
に
対
し

て
過
敏
に
な
り
や
す
く
、体
を
動
か

す
こ
と
で
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、薄
暗
い
と
こ
ろ
で
ゆ
っ
く
り
体
を

休
め
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。痛
む
場

所
を
冷
や
し
た
方
が
楽
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
に
関
し
て

は
急
性
期
と
予
防

で
異
な
り
ま
す

が
、頭
痛
発
作
に

対
し
て
は
市
販
さ

れ
て
い
る
一
般
的

な
痛
み
止
め
も
あ

る
程
度
効
果
が
あ

り
ま
す
。医
療
機

関
で
の
み
処
方
さ

れ
て
い
る
も
の
と
し
て
は
、５
Ｈ
Ｔ
受

容
体
に
作
用
す
る
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤

が
特
効
薬
と
し
て
よ
く
使
わ
れ
て
お

り
、強
い
発
作
の
場
合
に
は
第
一
選
択

に
な
り
ま
す
。

　

予
防
薬
と
し
て
は
従
来
、血
管
に

作
用
す
る
薬（
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
、

ベ
ー
タ
遮
断
薬
）、抗
て
ん
か
ん
薬
、

抗
う
つ
薬
な
ど
い
く
つ
か
の
も
の
が

使
用
さ
れ
、一
定
の
効
果
を
上
げ
て
い

ま
す
。近
年
、カ
ル
シ
ト
ニ
ン
遺
伝
子

関
連
ペ
プ
チ
ド
の
作
用
を
ブ
ロッ
ク
す

る
薬
が
高
い
予
防
効
果
を
示
し
て
お

り
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、現

在
の
と
こ
ろ
使
用
で
き
る
の
は
他
の
治

療
で
は
効
果
が
不
十
分
で
あ
る
患
者

に
限
ら
れ
て
お
り
、注
射
薬
の
み
で
あ

る
の
と
比
較
的
高
価
な
こ
と
な
ど
も

課
題
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
片
頭
痛
に
関
し
て
は

予
防
、治
療
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
方

法
が
あ
る
た
め
、片
頭
痛
か
も
し
れ

な
い
と
思
っ
た
場
合
は
我
慢
せ
ず
、脳

神
経
内
科
や
頭
痛
専
門
医
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ズキズキ痛む片頭痛

頭
痛
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

頭
が
痛
い
時
に
考
え
ら
れ
る
原
因

頭
痛
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
る
の
？

頭
が
痛
い
時
に
考
え
ら
れ
る
原
因

痛
み
始
め
た
ら
早
め
に
服
用
を

発
症
を
抑
え
る
予
防
薬
も
登
場

痛
み
始
め
た
ら
早
め
に
服
用
を

発
症
を
抑
え
る
予
防
薬
も
登
場

頭
の
片
側
、も
し
く
は
両
側
が

ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
痛
む
片
頭
痛

頭
の
片
側
、も
し
く
は
両
側
が

ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
痛
む
片
頭
痛

ま
ひ

ご
れ
い
さ
ん

は
り

け
い
ぶ

ス
ト
レ
ス
／
ス
ト
レ
ス
か
ら

の
解
放

低
気
圧

睡
眠
不
足
／
睡
眠
過
多

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取

食
品（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
チ
ー
ズ
・

コ
ー
ヒ
ー・紅
茶・赤
ワ
イ
ン
な
ど
）

人
ご
み

炎
天
下

月
経
周
期
と
の
関
連

薬（
経
口
避
妊
薬
・
血
管
拡
張
薬

な
ど
）

光に
お
い
　
な
ど

片頭痛発作の主な誘因
●●●●●●●●●●●

血
管
の
過
剰
な
拡
張
や
炎
症
が

痛
み
を
引
き
起
こ
す
説
も

血
管
の
過
剰
な
拡
張
や
炎
症
が

痛
み
を
引
き
起
こ
す
説
も

● 頭の片側が
   ズキンズキン痛む
　　（両側のときもある）
● 気分不快、光過敏

● 男性に多く
　夜に発生しやすい
● 片方の目を鍼で
　刺すような激しい痛み

● 頭をギューッと
　締め付けられる
　ような痛み
● 肩や首がこる

● 頭をバットで殴られた
　ような激しい痛み
● 吐き気や嘔吐を伴う
救急車の要請を

緊張性頭痛緊張性頭痛

片頭痛片頭痛

群発頭痛群発頭痛

くも膜下出血くも膜下出血

医学博士／神経内科専門医・指導医
内科認定医／日本医師会認定産業医

サンルーナ内科・脳神経内科クリニック
院長  原田 祐嗣 先生

　申し込みは「シニアふるさと通信」 まで 

 ☎029-886-9790
受付：平日9時～17時

＆老人ホーム紹介センター
ライフステージ

　高齢者向けの住まいにはさまざまな種類があり、実際に見学することで、多くの
情報を得ることができます。この機会に、高齢者向けの住まい巡りをしてみませんか。

高齢者向け住まい高齢者向け住まい

シニアふるさと通信老人ホーム紹介センター
ライフステージ 共同企画

5月29日（水）まで

土浦市・つくば市・牛久市・石岡市
かすみがうら市・阿見町在住の方

参加対象

申込期限

参  加  費

※両日申込みも可、申込多数の場合は抽選

見学・体験ツアー見学・体験ツアー

住まいと生活を医療が支える新たなモデル。医療
処置が必要な高齢者が長期で療養生活を送れる。

機能訓練とレクリエーションが充実。緑豊かな芝
生が敷かれる広い園庭では足湯も楽しめる。

9：00～

10：00
▼

11：00

ご自宅へお迎え

15：00～ ご自宅までお送り

11：30
▼

13：15

14：00
▼

15：00

昼 食

JR常磐線「ひたち野うしく駅」から車で３分の住宅街に
立地。元気な人から介護が必要な人まで入居が可能。

9：00～

10：00
▼

11：00

ご自宅へお迎え

13：00～ ご自宅までお送り

元気な人向けの「新館」、介護が必要になった人向
けの「本館」とに分かれ、部屋は全10タイプ用意。

ロイヤルハウス石岡  新館
介護付有料老人ホーム 石岡市石岡

６名様
定員

5名様
定員

お1人様   500円　１日
　　　　　（昼食が付きます） 当日はご自宅まで送迎いたします

ひたち野レジデンス
牛久市ひたち野東

博慈園
牛久市女化町

土浦リハビリテーション病院 介護医療院
土浦市真鍋新町

サービス付き高齢者向け住宅

介護医療院

特別養護老人ホーム

６月５日（水）

６月11日（火）

いろいろ見学できる
からイイね！

JR常磐線「石岡駅」から徒歩３分の好立地。７階建
ての全92室。季節行事やレクリエーションも充実。

11：20
▼

13：00

昼 食

ケアホーム常陸国府館
石岡市府中介護付有料老人ホーム

（６/５水のコースは土浦・つくば・牛久市在住の方のみ）

茨城県と栃木県で全15店舗の調剤薬局を運営する会社です

茨城県土浦市虫掛3603運営：ファーマシー中山株式会社

何から相談していいか分からない、という方も相談員が丁寧にお伺いします

無料

0120-5656-81
老人ホーム紹介センターライフステージ

 右記のQRコードよりホームページをご覧ください 右記のQRコードよりホームページをご覧ください

ご相談からご入居まで完全無料でサポート致します

あなたに合った

老人ホーム探し
あなたに合った

老人ホーム探し

面　　談

見学同行

ご  入  居

ご相談から入居までの流れご相談から入居までの流れ

特別養護老人ホーム・老人保健施設についても相談可能です。

相談実績
年間相談件数
250件以上
（2022年）

まずはお気軽に
ご相談ください。

セミナー講演
見学ツアー
随時開催中！

お電話またはホームページより
お問い合わせください。

ご予算・地域等ご希望の条件をうかがい、
ご希望にあったご提案をいたします。

見学日時の調整、ご自宅から
老人ホームまでの送迎もいたします。

契約や必要書類もサポート
いたします。納得されるまで
何度でもご相談ください。

お問い合わせ１

２

３

４

土浦市おおつ野2-1-1
☎029-846-3607

次世代型医療福祉施設

サンルーナサンルーナLife supportLife support
ライフサポート

TRXで全身運動TRXで全身運動

家族も安心！医療と介護の複合施設家族も安心！医療と介護の複合施設

次世代型医療福祉施設

ショートステイ

託  児  所

大型デイサービス

TRXで全身運動
TRXで全身運動

霞ヶ浦や土浦市内を一望 中庭を見ながら楽しく食事

スカイラウンジ ダイニングルーム

心豊かな暮らしを支援します

☎029-826-6333 
 土浦市文京町8-3
《お気軽にご相談ください》

体験・見学随時受付中

新 館【要介護者様専用棟】

1Fロビー

短期利用も可能です

ヘルパーステーションを
各階に配置。

本 館

サンテーヌ土浦 検  索

土浦市おおつ野2-1-2
☎029-869-8882

院長　原田祐嗣
医学博士
神経内科専門医・指導医
内科認定医、認定産業医

不眠症 もの忘れ 頭  痛 花粉症

舌下療法や漢方を使用した治療も行っています

休診日：火曜、日曜診  療  日

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇

休診 休診

休診休診

9：00～12：00

16：00～18：30

ばんどう太郎

おおつ野団地入口

ドラッグストア
セブンイレブン

土浦協同病院

至 

土
浦
市
内

至 

霞
ヶ
浦
大
橋

至 神立駅

当院

G.S.

月 火 水 木 金 土 日診療時間

〇 〇 〇休診 休診14：00～18：30

サンルーナ内科・脳神経内科クリニックサンルーナ内科・脳神経内科クリニック

今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ

県南病院
内科専門医による生活習慣病等の診察を行っております

基本脳ドックコース
検査時間／約40分  28,600円（税込）

高血圧 高血糖
喫煙や飲酒の習慣がある方

物忘れが気になる方

高脂血症

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

発熱外来専用
風邪症状や発熱がある方へお願い
感染予防対策のため、直接来院せず、
まずはお電話で相談してください

基本脊髄ドックコース
検査時間／約40分  33,000円（税込）

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方
手足や首にしびれや痛みがある方

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。
脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

脳神経外科　脳ドック　内 科　整形外科

つくば国際ブレストクリニック
☎０９０-１８１２-０８１９
お気軽にお問い合わせください

つくば市吾妻２丁目8-8 つくばシティアビル２F訪問診療部

医師：宮本 真実
（内科・緩和医療に長年従事）

医師：宮本 真実
（内科・緩和医療に長年従事）

医師：宮本 竜之
（疼痛緩和の専門家）
医師：宮本 竜之
（疼痛緩和の専門家）

ほぼすべての病気に対応が可能です
緊急の際には24時間365日いつでも往診します
薬を自宅で受け取れます（別途薬局との契約が必要）
ご希望があれば、いつでも連携医療機関等への
入院が可能です

病気があっても過ごしたい場所で暮らすためのお手伝い
通院が困難で

　自宅での療養を希望される方訪 問 診 療 の ご 案 内

訪問介護ステーション マナ
訪問看護ステーション のぞみ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　  地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

烏山診療所

土浦市真鍋新町11-7（旧土浦協同病院 跡地）　☎０２９（８７５）７８８８
土浦リハビリテーション病院 介護医療院社会医療法人 若竹会

泌尿器科

泌尿器科
整形外科

月
午
前

午
後

火 水 木 金 土
内科
整形外科◉

リハビリテーション科
脳神経小児科◉

整形外科◉
泌尿器科

内科

整形外科
泌尿器科

内科
泌尿器科

内科

整形外科

◉は予約患者のみ※変更となる場合がありますので、ご確認の上ご来院下さい。

午前８時30分～午前11時30分／午後１時～午後４時30分
日曜日、祝日、年末年始

受付時間受付時間
休 診 日休 診 日

回復期リハビリテーション病棟回復期リハビリテーション病棟 地域包括病床地域包括病床
人工透析人工透析 介護医療院介護医療院一般外来一般外来

月曜～金曜
第１・第３水曜

９：００～１２：００
１４：００～１６：００

〔休診日〕土曜・日曜・祝日

一 般 診 療
摂食嚥下外来

歯科・歯科口腔外科がオープンしました

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。
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