
ご自由にお持ちください【発行部数50,000部】 1月 ・ 3月 ・ 5月 ・ 7月 ・ 9月 ・ 11月 に無料配布

年間1200円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

各市長の新年ごあいさつ、暮らしの瓦版
温浴健康法～身体を深部から温める～
文化財防火デー特集
健康医療ナビ「医学的がんの温熱療法」
わが街だより
市民健康フォーラム「糖尿病とその合併症」
Dr.田中の健康コラム、終活コラム
暮らしの110番
いきいき食スタイル「高齢者に多いひざの悩み」
つくば市社会福祉協議会「福祉のまちづくり」
我が家の快適生活と活用法
聞こえナビ、元気な庭づくり、足のトラブル活用法
読者の投稿コーナー
今川医療福祉グループ
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土浦・つくば・牛久版

次回の発行は令和７年３月１日です

■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX発行元／株式会社ふるさと通信社 〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

人は年を重ねるごとに魅力的になる。

鮨・割烹   清瀧
牛久市中央5-3-4　☎029-878-2713

厳選食材を生かした本格和食

清瀧御膳ランチ券
　本格的な日本料理を堪能できる鮨・割烹料
理店。「清瀧御膳」は
天ぷら、刺身、豚の角煮、
小鉢、茶碗蒸し、サラダ
などが付くランチ限定メ
ニュー（平日のみ）。

３組６名様３組６名様

　サツマイモを蒸して薄く切り、
干して乾燥させることで甘さを
濃縮。紅はるかは強い甘み、
しっとりした食感の良さ、美しい
黄金色の色味と三拍子そろっ
た人気品種。

日帰り温泉施設「つくば温泉  喜楽里別邸」
つくば市西大橋614-1　☎029-846-2641

全館木造作りの日帰り温泉施設

「つくば温泉 喜楽里別邸」入館招待券
　地下１６２０mより湧出した肌に優しい弱アル
カリ性の温泉で、保温効
果も高く、冷え性の人にお
すすめ。美肌効果のある
高濃度炭酸泉のほか、岩
盤浴なども楽しめる。

ポケットファームどきどき  つくば牛久店
牛久市猪子町967-1   ☎029-879-8800

10組20名様10組20名様３名様３名様

干しいも紅はるかセット

かすみがうら市
サツマイモ生産者石塚さんの

　牛久シャトーで栽培されたマスカット・
ベーリーAに、神谷伝兵衛の故郷山形県
産マスカット・ベーリーAをそれぞれ醸造
後にブレンド。ブドウが持つミネラル感あふれ
る心地よい酸味が口中に広がる。750ml。

牛久シャトー
牛久市中央3-20-1　☎029-873-3151

２名様２名様

マスカット・ベーリーＡ2023 F+ 赤
2023年収穫の
牛久シャトー醸造ワイン

　高濃度炭酸泉など趣向の異なる露天風呂
のほか、大浴場や水流を
楽しめるアトラクション風呂
など多彩な屋内風呂もあ
り、好みに合わせた湯巡り
が堪能できる。

　『ひざ・関節の調子』『肌の潤い』
の両方に効果があるといわれるグ
ルコサミン1500mgと、コラーゲン
3000mgに5つのサポート成分を配
合した、脂肪ゼロですっきりとした味
わいの乳飲料。100ml。

スーパー銭湯  「湯楽の里  土浦店」
土浦市真鍋新町20-43   ☎029-825-1526

30名様30名様10組20名様10組20名様

　全10スクリーン、総座席数約１８００席を備えた
大型劇場。体感型上映シ
ステム「４ＤＸ®」シアター
では、遊園地のアトラクショ
ンのような感覚を映画を見
ながら楽しめる。

ＵＳシネマつくば  イオンモールつくば２F
つくば市稲岡66-1　☎050-6861-6210

ＵSシネマつくば 映画鑑賞券「湯楽の里  土浦店」入浴招待券
ゆ      ら

き      ら      り

お孫さんと一緒に広々としたお風呂

株式会社明治
　　0120-324-369（商品に関する問い合わせ）

最新の映画から話題作まで上映 10組20名様10組20名様軽やかな毎日に潤いを

応募方法は15面に記載

日頃のご愛読に感謝を込めて
プレゼントをお届け！

日頃のご愛読に感謝を込めて
プレゼントをお届け！

新春のお慶びを申し上げます新春のお慶びを申し上げます

これからもシニアの皆さまの生きがいづくりを応援します。これからもシニアの皆さまの生きがいづくりを応援します。

明治グルコサミン1500
&コラーゲン3000（3本セット）　

※新年１月２日、３日限定で福袋を販売（３千円、５千円）

専門のスタッフが
聞こえの悩みや
希望を伺います。

機器等を使って
聴力のレベルを
測定します。

住　　所／土浦市桜町1-14-4
営業時間／９：００～17：００
定　　休／日曜・祝日
関東補聴器 検　索

☎０２９-８２７-１２２０

聴力測定聴力測定 型どり型どり1 2 5

聴覚障碍者総合支援法 委託契約店

当店のこだわり

東
日
本
銀
行

ウララ
市役所

住友生命 常陽銀行

土浦駅前
郵便局

パ
ー
キ
ン
グ

桜
川

桜町一丁目
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土浦駅
西口 至

水
戸
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上
野

125

125

装用効果測定
装用効果測定は補聴器をしている時と、していない時、
聞こえにどのような違いがあるかをデータで可視化し、
それを元に調整を重ねていきます。この測定は聴こえの
向上にとても重要です。当店では、この測定に力を入れ、

装用の効果を高めていきます。

当店は認定補聴器専門店です当店は認定補聴器専門店です

補聴器選び・使い方のサポートはもちろん、語音明瞭度測定を行い、
お客様一人ひとりの聴こえに合わせて調整を重ねていきます。
自社工場（ラボ）がありますので軽微修正は即日対応可能です。

補聴器選び・使い方のサポートはもちろん、語音明瞭度測定を行い、
お客様一人ひとりの聴こえに合わせて調整を重ねていきます。
自社工場（ラボ）がありますので軽微修正は即日対応可能です。

新春クーポン券新春クーポン券
　　各種商品

10％引き
　　各種商品

10％引き
２月末まで有効２月末まで有効

オーダーメイド耳栓、
オーダーメイド補聴器の
タイプは耳の型を
取らせていただきます。

オーダーメイド耳栓、
オーダーメイド補聴器の
タイプは耳の型を
取らせていただきます。

認定補聴器技能者在籍 補聴器販売店協会加盟店 当店

ご自身が持つ
「言葉を聞き取る力」を
測定します。

3 語音明瞭度測定語音明瞭度測定
聴力測定で得られたデータを
元に、お客様の聴力や
ご希望に合う補聴器を選び、
調整します。

試聴・調整試聴・調整4

土浦駅西口
から
徒歩５分

聞こえに不自由のない快適な生活！！聞こえに不自由のない快適な生活！！

カウンセリングカウンセリング







2025年（令和7年）1-2月号｜6

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。

　「体を温めると免疫力が上がって健康によい」と言われ、体を冷やさ
ない健康法が定着してきている。最近ではがんの治療法の一つとして、
医学的な温熱療法も導入されている。筑波胃腸病院（つくば市高見
原）副院長の永井健太郎先生に温熱療法について話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

　　

人
間
の
細
胞
は
、温
度
が
42
・５
度

以
上
に
あ
が
る
と
死
滅
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。た
だ
し
、正
常
な
細
胞

は
温
度
が
上
が
る
と
周
囲
の
血
管
を

拡
張
さ
せ
て
血
流
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し
、熱
を
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す
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た
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あ
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こ
と
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度
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す
。

　
一
方
、が
ん
細
胞
は
正
常
細
胞
に
比

べ
温
ま
り
や
す
く
、熱
に
弱
い
性
質
が

あ
り
ま
す
。が
ん
細
胞
は
増
殖
が
活

発
で
、分
裂
を
繰
り
返
し
な
が
ら
大

き
く
成
長
し
ま
す
。増
殖
が
活
発
と

い
う
こ
と
は
大
量
の
栄
養
や
酸
素
を

必
要
と
す
る
た
め
、が
ん
細
胞
は
新

し
い
血
管
を
作
り
出
し
、そ
こ
か
ら

栄
養
を
取
り
入
れ
よ
う
と
し
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、新
し
い
血
管
は
網
目
の
よ

う
に
構
築
さ
れ
た
い
び
つ
な
血
管
な

の
で
、加
温
さ
れ
て
も
血
流
量
を
増

や
せ
ま
せ
ん
。熱
を
逃
が
す
こ
と
が

で
き
ず
、細
胞
内
に
熱
が
こ
も
り
、熱

さ
に
耐
え
切
れ
ず
細
胞
は
壊
れ
て
い

き
ま
す
。

　　

こ
の『
が
ん
細
胞
は
熱
に
弱
い
』と
い

う
特
性
を
利
用
し
、高
周
波
電
流
で

が
ん
組
織
を
42
・
５
℃
以
上
に
加
温

し
て
狙
い
撃
ち
に
す
る
治
療
法
が「
が

ん
温
熱
療
法（
ハ
イ
パー
サ
ー
ミ
ア
）」で

す
。単
独
で
使
用
す
る
の
で
は
な
く
、

抗
が
ん
剤
治
療
や
放
射
線
治
療
と
併

用
す
る
こ
と
で
、上
乗
せ
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
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べ
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用
さ
れ
ま
す
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療
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流
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し
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用
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ベッ
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約
30
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〜
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間
、仰
向
け
ま
た
は
う
つ
伏
せ
の
状

態
で
横
に
な
り
ま
す
。患
部
を
中
心

に
上
下
か
ら
電
極
盤
で
身
体
を
は
さ

み
、そ
の
電
極
間
に
高
周
波
電
流
を

流
し
て
、が
ん
組
織
の
温
度
を
上
げ
て

い
き
ま
す
。

　

サ
ウ
ナ
の
よ
う
に
全
身
が
温
ま
って

き
ま
す
が
、正
常
な
細
胞
は
加
温
し
て

も
熱
を
逃
が
す
の
で
ダ
メ
ー
ジ
は
あ
り

ま
せ
ん
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療
中
は
熱
感
、発
汗
、電

気
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
よ
う
な
ピ
リ
ピ
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と

し
た
痛
み
を
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、乳
が
ん
な
ど
触
れ
る
と
分
か

る
浅
い
部
位
に
あ
る
場
合
は
熱
が
伝

わ
り
や
す
い
反
面
、肺
な
ど
深
部
に
あ

る
場
合
は
、十
分
な
加
温
が
出
来
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
効
果
が
限
定
的

に
な
って
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

進
行
の
程
度
や
全
身
状
態
を
踏

ま
え
て
治
療
を
検
討
す
る
必
要
が

あ
る
の
で
、主
治
医
の
紹
介
状
と
診

察
で
温
熱
療
法
に
よ
る
治
療
が
適

用
か
ど
う
か
判
断
し
ま
す
。

　

が
ん
治
療
は
標
準
治
療（
手
術
、化

学
療
法
、放
射
線
治
療
）を
受
け
る
こ

と
が
基
本
で
す
。こ
れ
ら
は
、科
学
的

に
効
果
が
示
さ
れ
た
治
療
法
で
あ

り
、ど
こ
の
医
療
機
関
で
も
同
じ
治

療
法
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。ハ
イ
パ
ー

サ
ー
ミ
ア
は
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
、

医
学
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
治
療
で

す
が
、『
が
ん
が
で
き
た
ら
す
ぐ
に
温

熱
療
法
』と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、あ

く
ま
で
治
療
の
選
択
肢
の
一つ
と
し
て

捉
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。患
者
さ

ん
の
中
に
は
、高
齢
で
抗
が
ん
剤
治
療

が
難
し
い
人
、標
準
治
療
が
で
き
な
い

人
や
十
分
な
治
療
効
果
が
得
ら
れ
な
い

人
も
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん

に
で
も
、ハ
イ
パー
サ
ー
ミ
ア
は『
あ
き
ら

め
な
い
治
療
』と
し
て
延
命
効
果
への
希

望
が
持
て
る
の
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
は
正
し

い
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。鵜

呑
み
に
し
過
ぎ
ず
、心
配
な
場
合
は

医
療
機
関
に
相
談
を
し
て
正
し
く
病

気
に
つ
い
て
知
り
、安
心
の
医
療
を
受

け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

が
ん
の
温
熱
療
法

「
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
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」と
は
？

が
ん
の
温
熱
療
法

「
ハ
イ
パ
ー
サ
ー
ミ
ア
」と
は
？

永井 健太郎 先生
日本外科学会専門医

日本ハイパーサーミア学会所属

筑波胃腸病院 副院長

熱を利用したがん治療

熱
に
弱
い
が
ん
細
胞

特
性
を
生
か
し
た
治
療
法
と
は

熱
に
弱
い
が
ん
細
胞

特
性
を
生
か
し
た
治
療
法
と
は

病
気
に
つ
い
て
正
し
く
知
り

適
切
で
安
心
な
医
療
を
見
極
め
る

病
気
に
つ
い
て
正
し
く
知
り

適
切
で
安
心
な
医
療
を
見
極
め
る

浅層腫瘍

深層腫瘍

●  頭頚部がん　●  乳がん
●  軟部肉腫

対象となる疾患

●  食道がん
●  肺がん
●  卵巣がん
●  胃がん
●  膵臓がん
●  胆管がん

●  前立腺がん
●  子宮がん
●  腎臓がん
●  直腸がん
●  肝臓がん
●  膀胱がん

熱で壊死

正常な組織に
加温した場合

がん組織に
加温した場合

熱

熱

熱

熱

血管を広げ
血流が増加して
熱を逃す

血管が広がらず
熱がこもる

高周波電流

高周波電流
ダメージなし

ハイパーサーミア
がん温熱療法

放射線
治 療
放射線
治 療手  術手  術

化学療法
（抗がん剤治療）
化学療法

（抗がん剤治療）

昭和62年の設立以来、消化器の専門病院を目標に「すべて患者様
中心」をモットーに診療・治療を行い、一般手術はもちろん、内視
鏡下・腹腔鏡下手術にも力を入れています。

鎮静下
内視鏡検査 健診ドック内視鏡検査数

年間 8000件

オープニングスタッフ
積極採用中！

胃・大腸カメラ そけいヘルニア 痔手術

茨城県つくば市高見原1-2-39
☎029-874-3321

医療法人社団筑三会

筑波胃腸病院

消化器外科／消化器内科／
内視鏡外科／内視鏡内科／
鼠径ヘルニア外来／肛門疾患外来／
便秘外来／ハイパーサーミア外来

診療科目

一般診療 月火水木金土日

〇〇×〇〇〇〇
〇〇×〇〇×〇

内視鏡検査 月火水木金土日

〇〇×〇〇〇〇
〇〇×〇〇〇〇

胃カメラ
大腸カメラ

休診日：水曜日、祝日

8：45～12：00
15：00～17：30

9：00～12：00
13：00～17：00

土日
診療

（完成イメージ）

2025年春、新棟完成予定

※受付終了は17：00

手術件数年間700件

ハイパーサーミア

県南病院
内科専門医による生活習慣病等の診察を行っております

基本脳ドックコース
検査時間／約40分  28,600円（税込）

高血圧 高血糖
喫煙や飲酒の習慣がある方

物忘れが気になる方

高脂血症

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

発熱外来専用
風邪症状や発熱がある方へお願い
感染予防対策のため、直接来院せず、
まずはお電話で相談してください

基本脊髄ドックコース
検査時間／約40分  33,000円（税込）

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方
手足や首にしびれや痛みがある方

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。
脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

脳神経外科　脳ドック　内 科　整形外科

訪問介護ステーション マナ
訪問看護ステーション のぞみ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　  地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

烏山診療所

つくば国際ブレスト＆レディースクリニック
☎０９０-１８１２-０８１９つくば市吾妻２丁目8-8 つくばシティアビル２F在宅診療部

医師：宮本 真実
（内科・緩和医療に長年従事）

医師：宮本 真実
（内科・緩和医療に長年従事）

医師：宮本 竜之
（疼痛緩和の専門家）
医師：宮本 竜之
（疼痛緩和の専門家）

ほぼすべての病気に対応が可能です
緊急の際には24時間365日いつでも往診します
薬を自宅で受け取れます（別途薬局との契約が必要）
ご希望があれば、いつでも連携医療機関等への
入院が可能です

病気があっても過ごしたい場所で暮らすためのお手伝い
通院が困難で

　自宅での療養を希望される方訪 問 診 療 の ご 案 内

7｜2025年（令和7年）1-2月号

このコーナーでは

街の話題や気になるお店の

情報などを紹介します。

冬
の
味
覚「
干
し
芋
」フ
ェ
ア
開
催
中

　
「
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ
く

ば
牛
久
店
」（
牛
久
市
猪
子
町
）で
は
、

県
内
の
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
作
り
上

げ
た
干
し
芋
を
豊
富
に
取
り
揃
え
て
い

る
。と
ろ
け
る
よ
う
な
ね
っ
と
り
し
た
食

感
が
特
徴
の『
干
し
芋
』、温
め
て
も
冷

や
し
て
も
、ね
っ
と
り
甘
い『
焼
き
芋
』、

焼
き
芋
を
さ
ら
に
干
し
て
甘
さ
を
極
限

ま
で
引
き
出
し
た『
焼
き
干
し
芋
』な

ど
、３
つ
の
お
い
し
さ
が
楽
し
め
る
。

　

店
舗
で
購
入
で
き
る
ほ
か
、電
話

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
注
文
が
で
き
る

通
販
サ
ー
ビ
ス
に
も
対
応
し
て
い
る
。

　

問
い
合
わ
せ
／
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
―
ム
ど
き
ど
き
つ
く

ば
牛
久
店
☎
０
２
９・８
７
９・８
８
０
０

※
新
年
１
月
６
日（
月
）か
ら
営
業
、午
前
10
時
〜
午

後
５
時（
土
日
祝
は
午
前
９
時
30
分
〜
）、水
曜
定
休

干し芋焼き芋焼き干し芋 ※写真はイメージどきどきネットショップ

ふるさと通信セミナーふるさと通信セミナー
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ジョイフル
本田

和食旭屋

ヨーク
ベニマルセブンイレブン

JR常磐線

至
水
戸 西

大
通
り

東
大
通
り 会場

荒川沖駅 ひたち野うしく駅

お問い合わせ・お申込み シニアふるさと通信☎029-886-9790

土浦市荒川沖5-44

シニア世代に向けた生活に役立つ学びの場

会　場

対　象

交通手段のない方はスタッフが送迎します
（送迎は土浦、つくば、牛久市在住の方が対象）

ふるさと通信社
どなたでも参加OK

駐車場
完備

参加無料
定員 各５名様

（先着）

藤原 健太さん講 師

介護支援専門員（ケアマネジャー）
有料老人ホームかがやきの郷  施設長

２月７日（金）
10：30～12：00

「高齢者向け住まい」の
種類と特徴

テ
ー
マ

日
時

市ノ澤 克久さん講 師

行政書士いちのさわ事務所  代表
コスモス成年後見サポートセンター茨城支部会員

２月５日（水）
10：30～12：00

元気なうちから考える
「終活」

テ
ー
マ

日
時

至
取
手

終活という言葉は聞くけ
れど、何をすればいいの？
次の世代に迷惑をかけな
いために、相続や遺言、成
年後見制度についてなど、
元気なうちにやるべきこと
を基礎から学びます。

高齢者向けの住まい（施
設）には住宅型や介護付
など、種類がたくさんあり
ます。自分に合った住まい
選びができるよう、入居条
件やサービス内容、入居費
用などの仕組みや特徴に
ついて学びます。＊ 参加者に「エンディングノート」差し上げます

悪
徳
商
法
に
つ
い
て
学
ぶ
講
習
会

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
や
す
ら
ぎ
の
園
」

で
は
、地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
地
域
住
民
ら

を
対
象
に
、講
習
会「
や
す
ら
ぎ
ラ
ボ
」を
定

期
的
に
開
催
し
て
い
る
。

　

２
月
20
日（
木
）の『
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
』を
テ
ー
マ
に
し
た
講

習
会
で
は
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
講
師
を

招
き
、消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
よ
う
高

齢
者
が
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
悪
徳
商
法
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
の
手
口
な
ど
に
つ
い
て

学
ぶ
。会
場
は
、や
す
ら
ぎ
の
園
ア
ネ
ッ
ク
ス
敷

地
内
の
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
小
岩
田

西
２
の
７
の
41
）。午
後
２
時
〜
同
３
時
30
分
。

参
加
無
料
。参
加
希
望
者
は
電
話
に
て
申
し

込
む
。先
着
20
名
。

　

申
し
込
み
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や
す

ら
ぎ
の
園
☎
０
２
９・８
３
５・３
１
３
１

地
域
包
括
ケ
ア
の
基
本
を
学
ぶ
講
演
会

　

介
護
保
険
制
度
の
基
盤
を
築
き
、地
域
包

括
ケ
ア
の
専
門
家
で
あ
る
前
沢
政
次
さ
ん（
土

浦
市
出
身
）を
講
師
に
迎
え
、「
つ
な
が
る
愛 

つ
な
ぐ
知
恵
〜
地
域
包
括
ケ
ア
の
基
本
と
な
る

も
の
〜
」を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
が
２
月
23

日（
日
）、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
木
の
花
さ
く

や（
つ
く
ば
市
鬼
ケ
窪
１
２
１
２
の
11
）で
開
催

さ
れ
る
。午
後
２
時
〜
同
４
時
。参
加
無
料
。

同
講
演
会
で
は「
人
権
擁
護
」「
多
職
種
協

働
」「
生
き
る
勇
気
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、地
域

への
愛
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
前
沢
さ
ん
の
豊
富
な

経
験
談
が
語
ら
れ
る
。

　

参
加
希
望
者
は
電
話
ま
た

は
下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
し
込
む
。先
着
100
名
。

　

申
し
込
み
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

木
の

花
さ
く
や
☎
０
２
９・８
２
８・７
０
６
１

高
齢
期
の
住
ま
い「
昼
食
付
き
無
料
見
学
会
」 

開
催

　

高
齢
期
の
自
分
に
合
っ
た
住
ま
い
を
探
す
に

は
、実
際
に
見
学
し
、館
内
の
雰
囲
気
や
食
事
、

ス
タ
ッフ
の
対
応
な
ど
を
直
接
確
か
め
る
こ
と

が
大
切
。石
岡
市
で
35
年
の
実
績
を
持
つ
介

護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
ロ
イ
ヤ
ルハ
ウ
ス
石
岡

新
館
で
は
、１
月
19
日（
日
）と
同
29
日（
水
）に

『
昼
食
付
見
学
会
』を
開
催
す
る
。両
日
と
も

に
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
。参
加
無
料
。自
宅
ま
で
の
無
料

送
迎
も
可
能
。高
齢
者
住
宅
の
選
び
方
に
つい
て
の
セ
ミ
ナ
ー

も
同
時
開
催
。参
加
希
望
者
は
事
前
に
電
話
で
申
し
込
む
。

　

同
ホ
ー
ム
は
自
立
し
た
人
か
ら
軽
介
護
の
人
ま
で
入
居
が

で
き
る
家
庭
的
な
２
階
建
て
の
マ
ン
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
。居
室
は

全
室
個
室
の
９
タ
イ
プ
で
、居
室
内
に
は
ミ
ニ
キ
ッ
チ
ン
、ト
イ

レ
、洗
面
、浴
室
付
き
。介
護・看
護
職
員
の
配
置
も
手
厚
い

人
員
配
置
の
ほ
か
、充
実
し
た
医
療
体
制
を
整
え
て
い
る
。

　

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
／
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム

ロ
イ
ヤ
ル
ハ
ウ
ス
石
岡
新
館
☎
０
２
９
９・２
３・２
３
０
０

明けましておめでとうございます.本年もよろしくお願いいたします明けましておめでとうございます.本年もよろしくお願いいたします

土浦市虫掛3651-1
☎029 -822 -3242

牛久市刈谷町2-172-13
☎029 - 873 -2476

牛久本店 土浦支店

新聞販売事業 エコクリーン事業部

保険見直し相談事業部 特産案内事業部
地域活性化事業部 住宅支援事業部 毎日新聞・茨城新聞

学園都市専売所
つくば市上ノ室678-1　☎029-857-3821

毎日新聞・日本経済新聞・東京新聞･茨城新聞

（有）宮本新聞店
牛久市牛久町385-3　☎029-872-3439

毎日新聞・スポーツニッポン・茨城新聞・産経新聞

三森新聞店 土浦北部
土浦市真鍋5-554-1　☎029-822-6210

朝日新聞・産経新聞・茨城新聞
日刊スポーツ・サンケイスポーツ
徳田新聞店

牛久市南3-4-22　☎029-870 -3566

土浦市荒川沖東1-3-35　☎029-843 -5260

毎日新聞・スポーツニッポン・茨城新聞

（有）阿部新聞店
   荒川沖・阿見

読売新聞・日本経済新聞・茨城新聞・スポーツ報知

読売センター 土浦並木
土浦市並木3-1-25　☎029-886 -9266
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協力：行政書士いちのさわ事務所  代表 市ノ澤克久

元気な う ちに考える 活終

　人生のエンディングは人それぞれ。身寄りのいない方、子がいない
ご夫婦、居ても遠くに住んでいるなど、さまざまな生活環境があります。
今回は、子がいないご夫婦のエンディングを考えてみます。
　お元気なうちは、夫婦仲良く食事や旅行等で楽しい時間が過ご
せますね。しかし年齢を重ねるうちに体に変化も出て、病気で入院
することもあるでしょう。子がいない夫婦が入院する場合、配偶者は
保証人になれず、第三者にお願いする場合が出てきます。元気なう
ちから対応を考えておくことです。また、配偶者が亡くなったら、被相
続人の両親や兄弟姉妹も相続人となり得ますので、出来るだけ良い
関係を築いておくべきです。しかし、そうは言っても難しいのも現実

です。トラブルを回避するために、遺言書を書い
ておいたり、家族信託を使ったり、さまざまな方法
が考えられます。自身のエンディングを考え、『エン
ディングノート』を書いてみるのも良いと思います。

それぞれのエンディングを考える

第６回

暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番安全安心

茨城県警察本部

積雪や路面凍結などによるスリップ事故に注意しましょう。

スリップ事故防止

冬
用
タ
イ
ヤ
に

交
換
し
よ
う

早めに減速

テレビやラジオ等であらかじめ気象
情報や道路交通情報などを確認し、
時間に余裕を持って出発しましょう。

雪道や凍りついた道は大変すべりやすく
危険です。タイヤチェーンなどの滑り止め
装置を付けるか、スタッドレスタイヤなど
を着けましょう。

急発進や急ブレーキ等を避け、車間
距離を十分に取り、速度を落として
慎重な運転をしましょう。

Dr. 田中の
筑波大学名誉教授・株式会社THF 代表取締役  田中喜代次

コラム健健 康康
第30回

シルバーリハビリ体操の勧め
　シルバーリハビリ体操は、「いきいきヘルス体操」「いきいきヘルス
いっぱつ体操」「その他の体操」から構成されており、合計92種類あり
ます。いつでも、どこでも、１人でも実践できる体操で、立位姿勢、椅座位
姿勢、床座位姿勢、仰臥位姿勢のいずれの姿勢でも実践でき、車椅子
生活の人でも実践できるようにも作られています。できるだけ早期から
シルバーリハビリ体操を習慣化することが理想ですが、高齢になって
からでも継続することで、効果が確実に生まれます。毎日、風呂上りや
就寝前に、たとえ週に１回でも曜日と時間帯を決めて実践していけば、
低体力の人では１カ月で改善効果を実感でき、半年が経てば確かな
変化に気付けることでしょう。体力的に良好な人では、体力や運動
機能の維持＝効果（加齢による低下の抑制）といえましょう。
　高齢になると、筋力や柔軟性体力、平衡性体力、俊敏性体力など
の低下により、転倒しやすくなります。膝痛、腰痛、肩こり、誤嚥、失禁な
ども増えて日常生活を円滑に過ごすことが徐 に々困難になってきます。
これらの生理的老化現象は誰にでも起こり、不可避的なものと言えま
すが、日々 の心がけによって老化の進行に確かなブレーキをかけること
ができます。その方法の一つがシルバーリハビリ体操の実践です。
　デイサービスやデイケアなどの通所サービスを利用される人は、主
に起座位姿勢での体操をお勧めします。初期の指導はシルバーリハ
ビリ体操指導士や介護福祉士、専門の理学療法士などが行い、転倒
防止、膝痛防止、腰痛防止、肩痛・肩こり防止、誤嚥防止、失禁防止
など目的が明確で６つのカテゴリに区分されています。

　アメリカ、カナダ、ブラジル、オランダ、韓国、台湾などでの講演時に
シルバーリハビリ体操指導士の養成事業について紹介したところ、
すばらしい取り組みだと大きな反響がありました。

転倒防止目的転倒防止目的

膝痛防止目的膝痛防止目的

肩痛・肩こり
防止目的
肩痛・肩こり
防止目的
誤嚥防止目的誤嚥防止目的
失禁防止対策失禁防止対策

腰痛防止目的腰痛防止目的

（６）椅子あぐら  （10）椅子膝抱え尻上げ  （12）前傾尻振り
（77）膝おさえ  （79）膝肘タッチひねりなど
（82）膝締め  （83）下肢の水平運動  （84）脚ひっかけ
（89）椅子ハムストリングスストレッチなど

（８）椅子腰ひねり  （85）かかと上げへそのぞき
（89）椅子ハムストリングスストレッチなど
（１）胸そらし  （２）抱きしめ  （３）抱きひねり  （４）肩上げ下げ
（５）首回し  （72）お祈り  （73）猿まね  （74）滝修行など
（59）首の運動  （61）頬のふくらまし  （62）頬のすぼめ  （48）パタカなど
（81）お焼香体操　※1種目のみ

0120-085-787
オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦（公社）全国有料老人ホーム協会会員

『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します

健康な方から介護の必要な方まで入居できます健康な方から介護の必要な方まで入居できます

土浦市常名2212  ☎029-823-8808（代） かがやきの郷

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ

3名様の空きがございます
介護居室（多床室）は入居金０円介護居室（多床室）は入居金０円

一般居室（全室個室）も
入居相談受付中 最上階の多目的ホールラウンジ最上階の多目的ホールラウンジ

各部屋から望める土浦の花火各部屋から望める土浦の花火

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

相続登記が義務化されました

つくば相続遺言相談センター
☎029-817-4912
つくば市吾妻１-５-７
ダイワロイネットホテルつくばビル1階・2階

空き家山林相続 全国対応可能!空き家山林相続 全国対応可能!

経
験
豊
富
な

司
法
書
士
に

お
任
せ
く
だ
さ
い

経
験
豊
富
な

司
法
書
士
に

お
任
せ
く
だ
さ
い

無料相談
受付中

（運営：REAX司法書士法人）行政書士 いちのさわ事務所
☎０９０-４２４７-５４７８（市ノ澤） 
かすみがうら市高倉　営業時間／9:00～18:00

お気軽にご電話ください

公益社団法人コスモス
成年後見サポートセンター

公益社団法人 コスモス成年後見サポートセンター 茨城支部会員

あなたの人生の伴走者
遺言・任意後見・相続・死後事務

NPO消費者サポートいばらき
共
同
制
作

（全国2200名超）

エンディングノートを解説相談エンディングノートを解説相談

＆

終 活 相 談終 活 相 談
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教えて栄養士さん！ 第10回

いきいき
ひざのトラブルを解消して健康寿命を延ばそう

高齢者に多い『ひざ』の悩み

株式会社 明治協力：
　

長
年
、ひ
ざ
の
関
節
に
負
担
が
か
か

り
続
け
る
と
関
節
の
軟
骨
が
弾
力
性

を
失
い
、す
り
減
って
い
き
ま
す
。そ
の

結
果
、階
段
の
上
り
下
り
な
ど
で
ひ
ざ

に
負
担
が
か
か
る
と
き
に
痛
み
が
生

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が「
変

形
性
膝
関
節
症
」で
、ひ
ざ
の
痛
み
で

受
診
す
る
人
に
最
も

多
い
病
気

で
す
。

　

ひ
ざ
関
節
の
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を

持
つ
軟
骨
や
半
月
板
が
長
期
に
わ

た
っ
て
す
り
減
る
こ
と
で
、変
形
性
膝

関
節
症
が
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

体
重
が
重
い
と
ひ
ざ
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
る
た
め
、ひ
ざ
の
痛
み
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ひ
ざ
の
関
節
は
脚
の
筋
肉
に
よ
って

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。脚
の
筋
力
が

低
下
し
て
く
る

と
関
節
の
動
き

が
安
定
せ
ず
、

ひ
ざ
関
節
へ
の

負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

若
い
頃
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た
人
、

あ
る
い
は
今
現
在
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い

る
人
は
関
節
に
影
響
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

軟
骨
の
成
分
で
あ
り
、軟
骨
や
靭

帯
の
関
節
組
織
、細
胞
を
つ
な
ぐ
結

合
組
織
な
ど
、私
た
ち
の
体
に
広
く

存
在
し
ま
す
。不
足

す
る
と
関
節
の
痛
み

や
違
和
感
に
つ
な
が

り
ま
す
。さ
ら
に
、保

水
力
の
高
い
ヒ
ア
ル
ロ

ン
酸
の
基
と
な
る
注

目
の
う
る
お
い
成
分

で
す
。

　

軟
骨
、骨
、血
管
な

ど
に
多
く
存
在
し
、

細
胞
と
細
胞
を
つ
な

ぐ
カ
ラ
ダ
の
土
台
と

も
い
え
る
成
分
で

す
。さ
ら
に
、真
皮
部

分
の
約
70
％
を
占
め

る
、う
る
お
い
に
大
切
な
成
分
で
す
。

コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
に
必
須
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
と
一
緒
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ち
ら
の
成
分
も
、加
齢
と
と
も

に
減
少
し
て
し
ま
う
た
め
、上
手
に
補

給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
▼
細
胞
の
健
康
維
持

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
。    

　

ナ
イ
ア
シ
ン
▼
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
▼
キ
レ
イ
の
基
礎
と

な
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ビ

タ
ミ
ン
の
一
種
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
６
▼
た
ん
ぱ
く
質
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
。

　

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
▼
粘
膜
の
健
康
維

持
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
成
分
。

　

ひ
ざ
が
冷
え
る
と

痛
み
が
悪
化
す
る

原
因
に
な
る
の
で
、

サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
を
利
用
し
て
保
温

し
ま
す
。な
け
れ
ば
包
帯
を
ゆ
る
く

巻
い
て
も
代
わ
り
に
な
り
ま
す
。

　

か
か
と
が
固
定

さ
れ
な
い
ス
リ
ッ
パ

は
転
倒
の
原
因
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、ス

リ
ッパ
や
靴
を
履
か
な
い
方
が
、ひ
ざ
へ

の
負
担
が
少
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い

ま
す
。室
内
で
は
ス
リ
ッパ
で
は
な
く
、

靴
下
を
履
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
手
軽
に
で
き
る

運
動
で
す
が
、ひ
ざ
の
痛
み
が
あ
る

場
合
は
、さ
ら
に
ひ
ざ
に
負
担
を
か
け

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
ず

は
脚
の
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
ひ
ざ

への
負
担
が
少
な
く
、

水
の
抵
抗
で
筋
力
の

強
化
に
も
効
果
的
で

あ
る
た
め
オ
ス
ス
メ

で
す
。

ひ
ざ
が
痛
い
主
な
原
因
と
は
？

症
状
が
進
む
と
歩
行
困
難
に
も

生
活
に
取
り
入
れ
た
い

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

関
節
の
健
康
と
柔
軟
性
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
成
分

　旅行や趣味・・・健康寿命を延ばして長く人生を楽しみたいと思っていても、腰や
ひざに痛みを抱えていると難しく感じてしまうもの。今回はひざをできるだけ長く健
康に保つために知っておきたいポイントを知り、健康的な生活を送りましょう。

加
齢

▼▼▼

肥
満

▼▼▼

脚
の
筋
力
低
下

▼▼▼
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
た

　
　
　

ま
た
は
し
て
い
る
人

▼▼▼

ひ
ざ
を
冷
や
さ
な
い

ス
リ
ッ
パ
よ
り
も
靴
下
を
！

い
き
な
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
Ｎ
Ｇ

グ
ル
コ
サ
ミ
ン

コ
ラ
ー
ゲ
ン

グ
ル
コ
サ
ミ
ン
と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
５
つ
の
成
分

１２３

４５

表皮

真皮
コラーゲン
ヒアルロン酸など

骨

関節軟骨関節 ※イメージ図

骨

季節の野菜や食材を使用した
60種類以上のお料理が食べ放題！飲み放題！
季節の野菜や食材を使用した
60種類以上のお料理が食べ放題！飲み放題！

全室個室
（29.3㎡～72㎡）

ご自宅の延長線上で過ごせる
　　　　　　 プライベート居室

介護付き有料老人ホーム

ロイヤルハウス石岡新館
介護付き有料老人ホーム

ロイヤルハウス石岡新館

お問合せ・資料請求・ご見学のお申込み

〒315-0001 石岡市石岡13920
☎0299-23-2300

Dタイプ（４０.５㎡）

いずれも11:00～14:00

セミナー見学会昼食付
石岡市内送迎無料

ペット相談可

食事はお好みに合わせた
選択メニュー

自立の方も入居可能

キッチン、お風呂、洗面、
トイレ、家具付き

1月19日日
1月29日水

高齢者住宅の選び方を
丁寧にご説明します

ご自宅からの
送迎も承ります

参加無料
（要事前予約）

土浦市荒川沖５-４４-１０１
☎０２９-８８６-９７９０訪問介護事業所ふるさと

地域の高齢者のお手伝い

詳しいことはお気軽に
お問い合わせください
詳しいことはお気軽に
お問い合わせください

土浦市、つくば市、牛久市

必要な資格

勤務地

時　給

時　間

パート

株式会社ふるさと通信社

8：00～17：00
※週１日、１日１時間からOK（なるべくご自宅の近くを担当します）

1200円～（処遇改善手当含む）
※試用期間あり（３カ月）

介護初任者研修（ヘルパー２級）
正・准看護師など

訪問ヘルパーさ
ん大募集

65歳以上の方も活躍中です！
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地域で支えあい、誰もが安心し自分らしく生きる

福祉のまちづくり
　つくば市社会福祉協議会では、地域住民・ボランティア・民生委員児童委員・
区会自治会・企業・学校・医療機関など、多くの方々にご協力いただき、様々な
事業に取り組んでいます。取り組みの一部を紹介します。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
地
域
に
は
、高

齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
、子
育
て
中

の
方
な
ど
、様
々
な
方
が
生
活
し
て
い

ま
す
。近
年
で
は
、地
域
に
お
け
る
人

間
関
係
の
希
薄
化
に
よ
り
、孤
独
死

や
虐
待
な
ど
の
社
会
的
孤
立
の
問
題

が
発
生
し
て
い
ま
す
。ま
た
、少
子
高

齢
化
に
伴
い
、単
身
高
齢
者
や
高
齢

夫
婦
世
帯
の
増
加
な
ど
、支
援
を
必

要
と
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
地
域
の
中
で
、住
民
同
士

に
よ
る
声
か
け
や
、ち
ょっ
と
し
た
手

伝
い
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、地
域
の

中
で
発
生
す
る
様
々
な
地
域
課
題

を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、

問
題
が
深
刻
に
な
る
の
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。地
域
に
隠
れ
た
小
さ

な
困
り
ご
と
も
、地
域
に
住
む
方
々

の
協
力
に
よ
り
見
つ
け
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。ま
た
、防
災
に
対
す
る

関
心
も
高
ま
る
中
、日
常
的
な
地
域

住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
必
要
に
な

る
と
考
え
ま
す
。

　

地
域
で
気
に
な
る
方
や
心
配
な

方
々
を
、地
域
住
民
同
士
や
地
域
の

様
々
な
団
体
や
機
関
な
ど
と
協
力
し

な
が
ら
見
守
る
た
め
の
体
制
づ
く
り

を
行
って
い
ま
す
。

　

主
に
歩
い
て
行

け
る
場
所
な
ど

に
、高
齢
の
方
や

障
害
の
あ
る
方
、

子
育
て
中
の
方
な

ど
が
気
軽
に
参
加

し
、地
域
住
民
同
士
が
交
流
で
き
る

場（
サ
ロ
ン
）づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　　

知
的
障
害
の
あ

る
方
々
が
、ス
ポ
ー

ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て

楽
し
く
交
流
で
き

る
場
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
。知
的
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
支

援
グ
ル
ー
プ「
ス
ポ
ー
テ
ィ
ア
」の
皆
さ

ん
の
協
力
の
も
と
活
動
を
行
って
い
ま

す
。友
達
の
よ
う
に
冗
談
を
言
っ
て

笑
っ
た
り
、励
ま
し
た
り
応
援
し
た
り
、

笑
顔
と
笑
い
声
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ「
お
も
ち
ゃ

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
さ
く
ら
ん
ぼ
」の
協
力

の
も
と
、子
ど
も
た
ち
が
お
も
ち
ゃ
を

使
っ
て
自
由
に
遊
び
、子
育
て
中
の

親
同
士
が
情
報

交
換
や
交
流
が

で
き
る
場
づ
く

り
を
し
て
い
ま

す
。お
も
ち
ゃ
ド

ク
タ
ー
に
よ
る
お

も
ち
ゃ
の
修
理
も

行
い
、壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
も
修
理
し
て

大
切
に
使
う
こ
と
も
伝
え
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い
方

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る

方
か
ら
の
相
談
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
す
る
相
談
な
ど
に

応
じ
、目
的
に
あ
っ
た
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。福
祉
に
関
す
る
体
験（
高
齢

者
疑
似
体
験
・
車
い
す
体
験
等
）や
講

演
会
な
ど
を
出
前
で
行
う「
福
祉
体

験
教
室
」も
行
って
い
ま
す
。

　

紹
介
し
た
事
業
は
、地
域
住
民
や

企
業
の
皆
さ
ま
か
ら
お
預
か
り
す
る

社
協
会
費
や
赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

市
か
ら
の
補
助
金
な
ど
に
よ
って
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。つ
く
ば
市
社
会
福
祉
協

議
会
は
、こ
れ
か
ら
も

地
域
の
皆
さ
ま
と
共

に
地
域
福
祉
を
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

マスコットキャラクター
つくちゃん

こんにちは！
つくば市社会福祉
協議会です♪

事
業
紹
介
１

地
域
で
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

地
域
で
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

つくば市筑穂1-10-4
TEL:029-879-5500
FAX:029-879-5501

社会福祉法人 つくば市社会福祉協議会

事業開始から約35年間、ボランティアの協力に
より地域の子ども達に長く親しまれています。

事
業
紹
介
２

事
業
紹
介
４

事
業
紹
介
３

事
業
紹
介
５

地
域
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」の
活
動
支
援

み
ん
な
で
Ｄｏ
！
ス
ポ
ー
ツ

お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

ボ
ラ
ン
ティ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営

地域で見守り

不安

支えあい

ボランティア
登録

ボランティア
登録

ボランティア保険
加入の手続き
ボランティア保険
加入の手続き

情報収集・
提供

情報収集・
提供

※ボランティアセンターにボランティア登録
している団体・個人を対象としています
※ボランティアセンターにボランティア登録
している団体・個人を対象としています

ネットワーク
づくり

ネットワーク
づくり

ビタミンやミネラルを多く含み、特に注目すべきなのは、ビタミンC・β-カロテン・カルシウムが
あげられます。
　● ビタミンC（風邪予防・美容効果）・・・・・水溶性なのでスープごと飲めるよう調理すると損失が少ない
　● β-カロテン（生活習慣病予防）・・・・・ 脂溶性なので、油で炒めることで、吸収率がアップ
　● カルシウム（骨粗鬆症予防）・・・・・ビタミンD（きのこ類・鮭などに含まれる）と一緒にとると、吸収率がアップ

Ａ

B

食物繊維／2.0ｇ
食塩相当量／0.6ｇ
β-カロテン／1160㎍
ビタミンC／36㎎

エネルギー／200kcal
たんぱく質／8.2ｇ
脂        質／3.5ｇ
カルシウム／190㎎

材 料（３人分）

vol.71
協力／土浦市食生活改善推進員協議会

小松菜のチヂミ
　今回は、旬の小松菜を使ったチヂミ。桜エビも入って
カルシウムもしっかりとれます。チヂミは、薄力粉と卵
を水で溶いた生地に野菜・エビ・イカ・キムチ等の
具材を加え、薄くのばして焼いた韓国料理のことです。

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

･･･････････････････100ｇ
･････････････････40ｇ

･････････････････････2０ｇ
･････････････１/2個分
･･･････････････150㏄
･････････････小さじ1

･････････････････････少々
･････････････････15ｇ
････････大さじ１/2

･･････････････････小さじ１
････････････････････80g

････････40ｇ

栄養ひとことメモ 【 小松菜 】

❶小松菜は２㎝長さに切る。赤ピーマンは、３㎝長さの
細切りにする。シメジは半分の長さに切り、ばらして
おく。

❷ボウルに薄力粉と米粉を入れ、Ａを合わせたものと①、
Ｂを加えて混ぜる。

❸フライパンにゴマ油をなじませ、②を流し入れ、平らに
焼く。上下を返しヘラで押しながら色よく焼く。

❹③を食べやすい大きさに切って、盛り付ける。
❺好みでたれ（しょうゆ・白ゴマ・長ネギのみじん切り・
唐辛子を混ぜ合わせる）を添える。

小松菜
赤ピーマン
シメジ
　　溶き卵
　　だし汁
　　しょうゆ
　　塩
　　桜エビ
　　炒り白ゴマ
ゴマ油
薄力粉
米粉(片栗粉でも代用可）

事前相談専用サイト新設▶▶▶事前相談専用サイト新設▶▶▶

つくばメモリアルホール、土浦市営斎場、うしくあみ斎場でのご葬儀もご相談くださいつくばメモリアルホール、土浦市営斎場、うしくあみ斎場でのご葬儀もご相談ください

0120-28-94010120-28-9401
つくば市栗原4102つくば市栗原4102

総 合 葬 祭 つくば市民斎場つくば市民斎場
株式会社大日

霊安室24時間対応霊安室24時間対応霊安室24時間対応霊安室24時間対応

直 葬直 葬 一日葬一日葬 家族葬家族葬

電話対応から搬送、

ご相談・お打ち合わせまで

一貫して社員が対応します

東大通り沿い筑波大学側  一ノ矢バス停から徒歩1分／つくば駅より車で10分

☎080-7974-0781一般社団法人絆 kizuna

登録番号：関茨福第70号 【受付／平日9:00～17:00】

自分の車を使用できる方送迎車

資　格

福祉有償運送ドライバー募集

つくば市高崎1793-1

土浦市、つくば市、牛久市、阿見町にお住
まいの65歳以上の高齢者の方を、病院や
お買い物に送迎する
仕事です。 2種免許をお持ちの方。講習会を

受けると、1種免許でも大丈夫です。

運転者になるには

お問い合わせ

国土交通省の認定を受けたボランティア団体国土交通省の認定を受けたボランティア団体

福祉有償運送福祉有償運送
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我が家の快適生活と活用法

空き家バンク制度の活用見積書のチェックや
保証内容についての確認

水まわりリフォームで
暮らしやすさをアップ

リフォーム（室内） 外壁・屋根塗装 空き家・空き地

大切な
住まいのワンポイント 第５回

　
　毎日使う水まわり設備は、住まいの中
でも劣化の激しい部位。水漏れや換気
の不調は、住宅本体に影響することもあ
ります。交換時期の目安を参考に、不具
合に気づいたら早めに補修、交換しま
しょう。

　水まわり設備を交換するなら、節約タイ
プの機種も選択肢に。水道代や光熱費
の節約が図れ、エコにもつながります。たと
えば、トイレの節水シャワーは水道代の節
約に、浴室のお湯の保温性能を高めた高
断熱浴槽は沸かし直しが少なく光熱費の
節約に役立ちます。

　空き家バンクとは、「空き家を売りたい
人・貸したい人」に、「空き家を買いたい人・
借りたい人」を紹介する制度のことで、各
市町村と茨城県宅地建物取引業協会と
連携してサポートしています。
　登録費用は無料。ただし、物件が成約
した場合には担当不動産業者に仲介手
数料の支払いが生じます。また、空き家バ
ンクに登録された住宅を購入したり、リ
フォームを行ったりなど、空き家に住むため
の費用の一部に助成金を交付している自
治体もあるので、各市町村に確認を。

浴室の浴槽や床壁にカビが目立
つように。使い始めてから25年に
もなると、替え時かしら？

見積書を提示されたけど、専門用
語はよくわからない。信頼できる
業者かどうかどこを確認するの？

空き家バンク制度を活用して
空き家を売りたい。登録できる
家と、できない家があるの？

　見積書を提示されると、ついつい見積
額ばかりに目がいきがちです。まずは見
積書を提示されたら「材料（塗料）費」と
「工事費」が分けて記載されているか確
認しましょう。「外壁工事一式」というざっ
くりとした見積書を出す業者の場合には、
どういう作業をするのか細かく聞いてみま
しょう。

　契約前に保障体制を確認しておくことも
重要です。塗装後に雨漏りがする、塗装
が剥がれたなど不具合が生じた場合に
「何をどこまで保障してくれるのか」保障
内容を確認しておくと安心です。
　また、自社保障以外に、「リフォーム瑕疵
保険」に登録している業者かどうか確認
することも大切なポイントです。リフォーム瑕
疵保険とは業者が加入する保険のこと
で、後日欠陥が見つかった際に、補修費
用が業者に支払われ、施主は無償で補
修を受けることができます。

空き家バンクとして登録できる家空き家バンクとして登録できる家

Before
After

10年目安

20年目安

推奨交換時期

水まわり設備の交換時期
設備機器

レンジフード、調理加熱機器、
給湯器、水栓金具、温水洗浄便座

システムキッチン、ユニットバス、
洗面化粧台、便器

エコ住宅装備で環境に優しく上手に節約エコ住宅装備で環境に優しく上手に節約

水まわり設備の不具合は早く補修水まわり設備の不具合は早く補修

材料費
（塗料） 工事費

見積書
材料費
工事費

掃除しやすい内装材とタンクレス便器。
収納も充実した居心地のよい空間に。

か　し

● 居住を目的として建築された家
● 大規模な改修が不要な家
● 登記されている家
● 未相続や差し押さえなどがなく、
 円滑な取引が可能な家

● 不動産業者に取引を依頼していない家

空
き
家
所
有
者

（
貸
し
た
い・売
り
た
い
）

空
き
家
所
有
者

（
貸
し
た
い・売
り
た
い
）

協
定

仲介 仲介

空
き
家
利
用
希
望
者

（
借
り
た
い・買
い
た
い
）

空
き
家
利
用
希
望
者

（
借
り
た
い・買
い
た
い
）

《 空き家バンク制度の仕組み 》

情報提供
（ＨＰで公開）

利用申込

登録手続き

登録申込 空き家バンク
（各市町村）

宅建協会所属の
協力業者が仲介をする

茨城県宅地建物取引業協会

0120-17-0916
土浦市荒川沖東３-３-２ OGビル２F
茨城県知事許可（般-24）第34246号

住まいの安心リフォームセミナー＆相談会住まいの安心リフォームセミナー＆相談会住まいの安心リフォームセミナー＆相談会
参加無料

至
石
岡

至
石
岡

至阿見至阿見
居酒屋居酒屋 駐車場駐車場

東口東口

奥広奥広
至
牛
久

至
牛
久荒川沖

ロータリーロータリー

セ
ミ
ナ
ー
内
容

お申し込み・お問い合わせお申し込み・お問い合わせ

※ご都合の悪い方は、別日での相談を受け付けます

会場地図●塗装が必要な劣化症状と対策
●一番気になるお金の話
●良い業者と悪い業者
●補助金を活用してお得にリフォーム

国や市町村の
補助金についても
解説します！

外壁塗装セミナー＆水廻りリフォーム相談会

いずれも10：00～12：00▼ ▼ ▼

1月25日土・26日日　2月8日土・9日日・22日土・23日日
内 窓

0120-797-593
つくば市高見原１-１-47 スタービル１-A

水曜・祝日定休

健康・省エネリフォーム健康・省エネリフォーム

今ある窓の内側に
　つける
今ある窓の内側に
　つける

ガラパゴスリフォーム

「インプラス」「インプラス」「インプラス」

断熱性アップで光熱費ダウン断熱性アップで光熱費ダウン

賢くリフォーム！
超大型補助金を利用して

商品価格40％OFF

今ある窓 インプラス

２０２５年も２０２５年も
継続されます！継続されます！

詳しくは下記までお問い合わせください

介護保険を
お持ちの方は

ベッドからの起き上がりもラクラク

手すり
（よかレール）
手すり

（よかレール）

☎029（886）9790

70
〜
86（
５
段
階
）

92

52

33.5

握り手直径
3.2㎝

65
〜
75

46

20

200円／月（１割負担）
レンタル料折りたたみシャワーベンチ折りたたみシャワーベンチ

立ち上がり、腰痛の負担もサポート

34,650円

《使用例》

介護ベッド・手すり・補助杖・歩行器・車椅子など、様々な種類の福祉用具レンタルがあります介護ベッド・手すり・補助杖・歩行器・車椅子など、様々な種類の福祉用具レンタルがあります

土浦市荒川沖5-44-101
レンタル・販売・住宅改修
福祉用具ふるさと

38～46

内寸38

座面まで
33・35・37
39・41・43
（6段階）

販売価格

（税込）

3,465円（税込）
１割負担

介護保険をお持ちの方は

住まいに関することは
私たちにご相談ください。
住まいに関することは
私たちにご相談ください。
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足のトラブル 解 決法
足元から健康を考える

靴とインソール専門店 てくてく館　代表 高谷扶美郎

足のサイズや幅を考えた靴選びで健康歩行第16回

　靴を購入するのに試し履きをした時はサイズがぴったりだったはず
が、歩くうちに足の指先やかかとが痛くなってくる…そのような経験
はありませんか。１日中快適に歩けるような靴を選ばないと、マメや
靴擦れができるだけでなく、疲労度が増したり、歩行が安定せず
膝や腰への負担にもつながります。
靴を選ぶ際には、足の長さだけでな
く、幅にも注目してほしいと思います。
　靴のサイズには長さのほかに、
「ウィズ」と呼ばれる幅（足囲）の設定
があります。ウィズにはA～Gのサイズ
表があり、A→B→C→D→E→２E→
３E→４E→F→Gの順に幅広タイプになっていきます。「ゆったりして
痛くなさそう」などといった理由で幅広の靴を選びがちですが、実際
に足囲を計測してみると比較的細い人の方が多く見られます。幅
広すぎる靴では、靴の中で足が前のめりになり、しっかりと足を支え
ることができず、ひざ痛や腰痛などの原因になったり、足と靴のすき
間に指が当たってタコやマメができたり、足のトラブルが発生します。
　また、「私は昔からずっと〇センチ」と思い込んでいる人、気にせ
ず10年来同じサイズを履いている人も要注意です。年齢とともに足
裏の筋力が低下し、土踏まずの長さと幅が自然に広くなる傾向が
ありますが、長年サイズが小さいままの靴を履いていると足の指先
が曲がってうまく踏み込めず、つまづきやすくなったり、巻き爪になっ
たり、変形して外反母趾にもなりやすいなど足のトラブルを抱えやす
くなります。
　靴選びのポイントとして、足首や土踏まずを支える機能や、靴ひも
やバンドなどで安定させる機能がある靴がおすすめです。また、靴
の専門家のいる店舗で足の計測を行い、自分の本来のサイズや
足幅を把握しましょう。自分に合った適切なサイズの靴であれば、快
適な歩行が実現し、足の健康にも良い影響をもたらします。

足囲 長
足

協力：ダスキン観音台 トータルグリーン

四季を通じた元気な庭づくり元気な庭づくり

　南天（ナンテン）は「難を転ずる」と連
想させることから、古くから縁起の良い
木として親しまれている常緑樹。南天を
育てる上で注意したい害虫は、葉や茎
の養分を吸い尽くすカイガラムシやアブラムシ。樹木の休
眠期でもある今の時期に、害虫の卵やマユ、幼虫を園芸用
オイル（油膜）でコーティングし、害虫を窒息させることで春
先に発生する害虫を低減することができます。
　さらに、冬の休眠期に適切な肥料を与える『施肥』は、樹
木の健康状態や新芽の芽吹きに大きく影響します。根が動
き出す前に施肥を行い、肥料の成分を地中まで浸透させる
ことが大切です。チッソ、リン酸、カリウムなどをバランスよ
く配合した液体肥料を根元に直接注入すると良いでしょう。
元気に枝葉を伸ばし、きれいな花を咲かせてくれます。

休眠期のお手入れで春先の成長が決まる！

補聴器選びで大切なことNavi
きこえ

協力：関東補聴器土浦店  代表 深沢尚規Ｐａｒｔ．13
補聴器専門店で購入するメリット

『補聴器は購入して終わり』ではありません
　補聴器は補聴器専門店、眼鏡店、デパート、電気店、通販などで
販売されています。「どこで購入するのが良いのか」といった質問
はとても多く聞かれます。補聴器は購入してからも個々の聞こえに
合うように調整が必要になるため、次の３つのポイントが大切です。

　調整、お掃除、使用方法、アフターケア、故障やトラブルの対応など
から見ても、ご自宅に近い認定補聴器専門店での購入をおすすめ
します。最近では充電式の補聴器や携帯電話につなげる補聴器が
主流となっております。わからない事、トラブルをすぐに聞けるお店、
しっかりと相談に乗ってもらえるお店が近くにあると安心です。

自宅から通いやすいお店、または自宅訪問ができるお店
　　　→（購入後しばらくはこまめな調整が必要）
　　　→（補聴器のお掃除は2～3ヶ月に１度は必要）
効果測定ができるお店 →（補聴器の測定ができるお店で）
認定補聴器専門店 →（補聴器認定医との連携あり）

１

2
3

関東補聴器の広告は１面に掲載

☎029-870-5880
牛久市栄町2-6〈10:00～20:00〉

靴とオーダーメイドインソール専門店

てくてく館水曜・金曜・第一日曜定休

靴･イ
ンソール

 足の健康は

※ 新年は１月６日（月）から営業いたします。※ 新年は１月６日（月）から営業いたします。

駅
久
牛

至成田

マクド
ナルド

au

ヨークベニマル

ヨーク
ベニマル

タップ
スイミング

セブンイレブン

浦
土
至

貫
佐
至

408

6

ぐるぐる大帝国ぐるぐる大帝国

10%OFF
他券との併用不可

2025年2月末まで有効

ふるさと通信読者クーポン

シューズ&足ケア

外反母趾　
ひざ・足裏の痛み

大切なお父さん、お母さんの
足のケアを承ります

大切なお父さん、お母さんの
足のケアを承ります

インソール　 3,000円～
オーダーメイドインソール 10,000円～

うおのめが痛くて
うまく歩けない

足爪の施術

爪が厚くて
自分で切れない

ひざの痛みや
外反母趾が楽になる

体のバランスや足幅、
長さを計り一人ひとりの
足に合った靴や、
インソールをご提案

無料相談会実施中無料相談会実施中 ２月27日まで

専用器具や
マシンを使い爪を削り、
最後は紙やすりで
丁寧に磨きをかけます。
肥厚爪・変形爪（25分） 3,630円～
うおのめ・タコ（25分） 3,630円～
巻き爪ケア（30分） 8,580円～

肥厚爪・変形爪（25分） 3,630円～
うおのめ・タコ（25分） 3,630円～
巻き爪ケア（30分） 8,580円～

初回の方

ご予約は
こちらから

ダスキン観音台トータルグリーン 0120-018-028
つくば市観音台1-36-2

に限り、初回のみ  　　　　　　  利用できます

無料診断サービスも受付中
土壌と庭木の健康状態をチェック

3,300円～ 3,300円～ 先着100名様 先着100名様 
お庭のお手入れならダスキンにお任せください！お庭のお手入れならダスキンにお任せください！

作業時期：～1月下旬

作業時期：１月下旬～3月中旬

申込期限  ３月２日（日）まで

お試しキャンペ
ーン

（税込）

ご相談・お見積り無料

越冬害虫対策

早春の施肥

チッソ・リン酸・カリウムなどバランスよく配合

当社オリジナル液体肥料使用

寒い時期に施肥をすると
春に樹木の成長と開花が充実します！！

寒い時期に施肥をすると
春に樹木の成長と開花が充実します！！

害虫を卵・マユ・幼虫のうちの
越冬期に駆除すると
春先に発生する害虫を減らせます！！

害虫を卵・マユ・幼虫のうちの
越冬期に駆除すると
春先に発生する害虫を減らせます！！

申込期限
1月５日（日）まで

茨城トヨタ自動車株式会社

つくばみどりの店 つくば市谷田部2416-45
☎029-839-3381

土 浦 南 店 土浦市永国757
☎029-823-0181

土 浦 店 土浦市下坂田1760
☎029-822-3311

土 浦 北 店 土浦市東中貫町1-8
☎029-832-6811

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
☎029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
☎029-855-3611

牛久市猪子町995-153
☎029-872-9151牛 久 店

火 月・祝

▲ ご来店の方に
福袋をご用意７ 131

※福袋は数に限りがあるため、１組様１つとさせていただきます

初売初売初売

https://toyota.jp/aqua/

HYBRID  Z ２WD
クリアベージュメタリック（４Y３） 2,565,000円 （税込）

伸びやかなのに、うれしいコンパクトさ。

2025年（令和7年）1-2月号｜16

医療法人社団　みなみつくば会

介護老人保健施設 プレミエール元気館 筑西
筑西市古郡554-3

介護老人保健施設 プレミエール元気館
つくば市谷田部6107-1

認知症対応型 グループホーム筑水苑
つくば市谷田部6107-1

サンシャイン・クリニック
つくば市谷田部6107-14

常総市水海道高野町６７１-１
☎0297-25-1616特別養護老人ホーム 筑水苑

一日一日を笑顔で過ごしていただくためのお手伝い

デイサービス

併  設

居宅介護支援事業所

ショートステイ

筑水苑かすみがうら
かすみがうら市宍倉6150-5 
☎029-869-6331特別養護老人ホーム

デイサービス

併  設

自分らしく活き活きと過ごしていただくためのお手伝い

ショートステイ

各施設で配信中

社会福祉法人　筑 水 会

サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢
介護付有料老人ホーム

美しい四季折々の草花に囲まれ心やすらぐ豊かな暮らし美しい四季折々の草花に囲まれ心やすらぐ豊かな暮らし

つくば市谷田部6107-2
☎029-875-5151

サンシャイン・ヴィラ守谷倶楽夢
介護付有料老人ホーム

「健康」と「やすらぎ」に満ちた夢のある暮らし「健康」と「やすらぎ」に満ちた夢のある暮らし

専属の理学療法士による機能訓練

旬の食材を使った選択食

つくばエクスプレス駅近

敷地内にクリニック隣接

旬の食材を使った選択食

大きな庭園と遊歩道整備

守谷市松並1879-13
☎0297-48-8181

つくば市手代木１９３２介護付有料老人ホーム

サンシャインつくばリゾート ０１２０‐７０１‐３０５

つくば市台町2-3-10
☎029-875-5656サンシャイン・コンフォートつくば

サービス付き高齢者向け住宅

ご自身のライフスタイルに合わせた暮らしご自身のライフスタイルに合わせた暮らし
デイサービス併設

利便性に優れた立地

ドラッグストア併設

土浦市文京町8-3

サンテーヌ土浦 検  索

心豊かな暮らしを支援します

（土浦市役所）

サンテーヌ土浦

総合病院と提携した健康管理
健康管理サービス

旬の食材を使った選択食
食事サービス

日々の暮らしをサポート
生活援助サービス

おもてなしの心
フロントサービス

☎029-826-6333 

土浦市文京町8-5
☎029-875-3891サンテーヌ土浦新館（介護棟）

介護付有料老人ホーム

医療機関と連携体制を確立

ヘルパーステーションを各階に配置

季節感あふれる味わいの選択食

全室完全個室のプライベート感

笑顔あふれる毎日をサポート笑顔あふれる毎日をサポート

家族も安心！医療と介護の複合施設家族も安心！医療と介護の複合施設
次世代型医療福祉施設

ライフサポートライフサポート

サンルーナサンルーナ
Life supportLife support

土浦市おおつ野2-1-1
☎029-846-3607

入居体験・見学など、
お気軽にお問い合わせください

85mの歩行レーンやプール、天然温泉
アクティビティ専用ルームを９室完備
85mの歩行レーンやプール、天然温泉
アクティビティ専用ルームを９室完備

大型デイサービス大型デイサービス

一般居室：37室
介護居室：13室

全50室

入居者様に健康的で穏やかな毎日を
お過ごしいただくための介護付レジデンスです。

快適で過ごしやすいお部屋と、
充実した医療設備・管理体制を整えています。

全室南向き、バルコニー付。
どのお部屋も陽当たりが良く、とても快適です。

介護支援専門員・生活相談員が在籍

24時間看護職員が常駐の安心体制

自家源泉の天然温泉 （露天風呂）

居室の一例 ・全５タイプ

ラウンジで過ごす優雅なひととき

天然温泉付
リゾート型シニアレジデンス

天然温泉付
リゾート型シニアレジデンス

多彩な
趣味活動
多彩な
趣味活動

併設 ショートステイ 託児所 内科・脳神経内科クリニック

　新年、明けましておめでとうございます。皆様、健やかに新春を
お迎えのこととお慶び申し上げます。昨年は全国各地で甚大な自然
災害が発生し、被災者の皆様には心よりお見舞い申し上げます。
　今川医療福祉グループは地域に根差した医療・介護のサービス
を提供し、皆様の健康を守り、安心・安全・快適な
生活をしていただける社会環境創りに邁進しており
ます。「一生健康 一生青春 一生感動」に満ちた暮ら
しをしていただけるよう努力していく所存です。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。 今川医療福祉グループ

会長 今川 美明
今川医療福祉グループ
会長 今川 美明

安心・安全・快適な暮らしを多くの方に届けます安心・安全・快適な暮らしを多くの方に届けます

今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ今川医療福祉グループ

本年もよろしく
お願い申し上げます
本年もよろしく
お願い申し上げます
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