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茨
城
県
が
誇
る
高
級
和
牛「
常
陸
牛
」

は
、県
内
の
指
定
生
産
者
が
30
カ
月
以
上

か
け
て
丹
精
込
め
て
育
て
た
黒
毛
和
種
の

う
ち
、厳
し
い
基
準
を
満
た
し
た
も
の
だ

け
が
認
定
さ
れ
る
ブ
ラ
ン
ド
牛
。全
国
共

通
の
格
付
け
基
準
に
基
づ
き
、赤
肉
の
割

合
を
示
す「
歩
留
等
級
」（
Ａ
〜
Ｃ
）と
、

霜
降
り
の
度
合
い
や
肉
の
締
ま
り
・
き
め

細
や
か
さ
、肉
の
色
、脂
肪
の
色
と
つ
や
の

４
項
目
で
評
価
さ
れ
る「
肉
質
等
級
」

（
５
〜
１
）を
組
み
合

わ
せ
、15
段
階
で
格

付
け
が
行
わ
れ
る
。

そ
の
中
で
、常
陸
牛

と
し
て
認
め
ら
れ
る

の
は
、肉
質
等
級
が

４
以
上
、か
つ
歩
留

等
級
が
Ａ
ま
た
は
Ｂ

に
格
付
け
さ
れ
た

牛
の
み
。見
た
目
や
味
、脂
の
質
に
お
い
て

厳
し
い
基
準
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、そ
れ

を
ク
リ
ア
し
た
常
陸
牛
は
全
国
的
に
も

高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
。そ
の
評
価
を

裏
付
け
る
の
が
、き
め
細
か
な
霜
降
り
、

と
ろ
け
る
よ
う
な
食
感
、柔
ら
か
で
濃
厚

な
味
わ
い
で
あ
る
。

　
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
確
立
さ
れ
た
背
景
に

は
、生
産
者
の
長
年
に
わ
た
る
努
力
が

あ
る
。大
麦
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、大
豆
な
ど

を
中
心
と
し
た
栄
養
価
の
高
い
飼
料
を
使

い
、自
然
豊
か
な
環
境
で
ス
ト
レ
ス
を
与
え

ず
に
育
て
る
こ
と
で
、常
陸
牛
な
ら
で
は
の

上
質
な
脂
と
深
い
旨
味
が
生
ま
れ
て
い
る
。

　
茨
城
が
誇
る
ブ
ラ
ン
ド
牛「
常
陸
牛
」。芳
醇
な
旨
み
を
、洗
練
さ
れ
た
空
間
で
心

ゆ
く
ま
で
堪
能
で
き
る
専
門
店「
常
陸
牛
山
水
」が
、つ
く
ば
市
吾
妻
に
オ
ー
プ
ン
す

る
。多
彩
な
メ
ニュ
ー
が
揃
い
、訪
れ
る
人
々
に
至
福
の
ひ
と
と
き
を
届
け
て
く
れ
る
。

　

常
陸
牛
専
門
店『
常
陸
牛
山
水
』が

１
月
９
日（
金
）、つ
く
ば
市
吾
妻
の
ホ
テ

ル
日
航
つ
く
ば
本
館
２
階
に
オ
ー
プ
ン

す
る
。運
営
は
、上
質
な
雰
囲
気
の
中
で

本
格
的
な
日
本
料
理
が
堪
能
で
き
る
料

亭「
つ
く
ば
山
水
亭
」（
同
市
小
野
崎
）を

展
開
す
る
山
水
亭
グ
ル
ー
プ
。

　

多
彩
な
常
陸
牛
料
理
を
取
り
揃
え
、

幅
広
い
楽
し
み
方
を
提
供
す
る
同
店
。

「
常
陸
牛
づ
く
し
会
席
コ
ー
ス
」「
常
陸

牛
極
上
会
席
コ
ー
ス
」「
常
陸
牛
御
膳
」

「
常
陸
牛
セ
ッ
ト
」は
、そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を

凝
ら
し
た
料
理
に
加
え
、メ
イ
ン
に
は
常

陸
牛
の
ス
テ
ー
キ
・

す
き
焼
き
・
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
の
３
種
か
ら

好
み
に
合
わ
せ
て

選
ぶ
こ
と
が
で
き

る
。そ
の
ほ
か「
常

陸
牛
す
き
焼
き
重

（
写
真
）」、「
常
陸

牛
ハンバー
グ
ラ
ン
チ

（
昼
限
定
）」な
ど

手
ご
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー

も
並
ぶ
。

　

店
内
は
和
の
趣

が
感
じ
ら
れ
る
テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、掘
り

ご
た
つ
や
椅
子
席
の
個
室
も
設
け
ら
れ
、

高
齢
者
に
も
配
慮
。静
か
な
佇
ま
い
の
中

で
、接
待
や
慶
事
、家
族
の
集
ま
り
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
ふ
さ
わ
し
い
上
質
な

ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

銘
柄
黒
毛
和
牛
専
門
店

「
常
陸
牛
山
水
」
１
月
９
日
オ
ー
プ
ン

歩留
等級

（表）格付規格の表示区分

A A5 A4 A3 A2 A1
5 4 3 2 1
高 ← 肉質等級 → 低

B B5 B4 B3 B2 B1
C C5 C4 C3 C2 C1

ぶ
ど
ま
り

【写真提供】茨城県常陸牛振興協会

常
陸
牛
山
水

　
つ
く
ば
市
吾
妻
１
の
１
３
６
４
の
１

　
ホ
テ
ル
日
航
つ
く
ば
本
館
２
階

　

☎
０
２
９
・
８
５
５
・
３
３
１
３

「常陸牛すき焼き重」2,900円（税込）【個室の一例】 椅子席

茨
城
の
豊
か
な
自
然
が
育
ん
だ
極
上
和
牛

き
め
細
か
な
霜
降
り
と
旨
み
が
魅
力

格
付
け
が
証
明
す
る
極
上
の
条
件

常
陸
牛
の
魅
力
を
堪
能
で
き
る

数
少
な
い
専
門
店
が
オ
ー
プ
ン

１月９日［金］オープン

常陸牛づくし会席コース
常陸牛極上会席コース
常陸牛御膳
常陸牛セット
常陸牛ハンバーグランチ

メ
ニ
ュ
ー
の
一
例

・・・・・・12,000円
・・・・・・・ 8,500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,500円
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,900円

・・・・・・ 2,200円

厳選した常陸牛は、きめ細かくとろけるように
柔らかで濃厚な味わいと甘い脂が特徴の逸品。
そんな常陸牛の美味しさをぜひご堪能ください。

～

常陸牛づくし会席コース

※上記料金はすべてサービス料込・税込となります
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令
和
８
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、謹

ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。衆
議
院
議
員 

国
光
あ
や
の

で
す
。

　

地
域
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
支
援

ご
指
導
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
は
高
市
総
理
の
も
と

外
務
副
大
臣
を
拝
命
致
し
ま
し

た
。お
支
え
頂
く
皆
様
に
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

外
交
は
、医
学
生
時
代
の
ア
フ

リ
カ
な
ど
で
の
医
療
活
動
が
政
策
・

政
治
を
志
し
た
原
点
で
あ
り
ま
す
。

国
光
あ
や
の
衆
議
院
議
員
新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ

外
務
副
大
臣

皆
さ
ま
の
声
に
寄
り
添
い

　
　
　
現
場
で
動
く
！ 

実
行
力

皆
さ
ま
の
声
に
寄
り
添
い

　
　
　
現
場
で
動
く
！ 

実
行
力

国
光
あ
や
の【
茨
城
事
務
所
】

 
つ
く
ば
市
梅
園
２
の
７
の
１

 
☎
０
２
９
・
８
８
６
・
３
６
８
６

info@
kunim

itsu-ayano.jp

茨
城
６
区

力
強
い
外
交
で
、日
本
の
平
和
と
繁
栄
を
取
り
戻
す

「
人
を
助
け
た
い
」そ
の
一
心
で
進
ん

だ
医
学
の
道
、バッ
ク
パッ
ク
一つ
で
飛

び
込
ん
で
知
っ
た
世
界
医
療
の
現

状
。現
地
で
活
動
す
る
中
で
、病
気

の
背
景
に
あ
る
貧
困
や
教
育
な
ど

の
社
会
課
題
に
問
題
意
識
を
持
ち
、

本
当
に
必
要
な
も
の
は「
政
治
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」だ
と
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

医
師
と
し
て
厚
労
省
で
実
務
を

積
み
、政
治
家
を
志
し
、２
０
１
７

年
に
衆
議
院
議
員
選
挙
に
て
初
当

選
さ
せ
て
頂
い
て
以
来
、政
治
家
と

し
て
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
。皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
現
在

３
期
目
を
務
め
、国
政
に
携
わ
る
者

と
し
て
外
交
に
強
く
関
心
を
持
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、こ
の
度
の
外
務
副

大
臣
就
任
は
、責
任
を
感
じ
る
と
と

も
に
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

外
務
副
大
臣
就
任
後
、ま
さ
に

そ
の
日
か
ら
外
交
に
取
り
組
ん
で
お

り
ま
し
た
。日
米
同
盟
の
深
化
を
主

眼
と
し
た
日
米
首
脳
会
談
、自
由
で

開
か
れ
た
イ
ン
ド
太
平
洋
の
実
現
に

向
け
た
対
話（
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｄ
）、「
言
う

べ
き
こ
と
は
言
う
」日
中
首
脳
会

談
、日
韓
首
脳
会
談
な
ど
、全
力
で

高
市
総
裁
・
茂
木
外
務
大
臣
を
お

支
え
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。各
国
と

の
会
談
に
加
え
、時
に
は
総
理
特
使

と
し
て
の
任
務
も
担
って
お
り
ま
す
。

　

か
つ
て
な
く
激
動
・
複
雑
化
す
る

国
際
情
勢
の
中
、日
本
の
国
益
と
国

民
の
安
心
安
全
、そ
し
て
国
際
社
会

の
平
和
と
安
定
の
た
め
、日
本
の
強

み
を
活
か
し
た
人
道
外
交
、日
本
の

国
益
を
守
る
日
本
外
交
、力
強
い
外

交
で
平
和
と
繁
栄
を
取
り
戻
す
た

め
に「Japan is back！

」公
務
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　　

ま
た
、地
元
の
与
党
議
員
と
し

て
、様
々
な
課
題
に
オ
ー
ル
ラ
ウ
ン

ダ
ー
を
目
指
し
、引
き
続
き
汗
を
か

い
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

物
価
高
対
策
な
ど「
強
い
経
済
」

を
実
現
す
る
総
合
経
済
対
策
を
は

じ
め
、出
産
費
用
の
無
償
化（
標
準

費
用
）、国
道
六
号
バ
イ
パ
ス
周
辺
を

中
心
と
す
る
イ
ン
フ
ラ
整
備
、霞
ヶ

浦
医
療
セ
ン
タ
ー
の
改
修
整
備
促
進

も
大
き
く
前
進
し
て
お
り
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
年
齢
を
重
ね

ら
れ
る「
幸
齢
社
会
」の
実
現
の
た

め
に
、全
身
全
霊
で
立
ち
向
か
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
度
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
賜
り

ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。結
び
に
、地
域
の
今
後
益
々

の
ご
発
展
と
、皆
様
の
ご
多
幸
ご
健
勝

を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、年
頭

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

高市総理のもと外務副大臣を拝命

地域のしあわせを護りつづける
筑波記念グループは、「ここに来て本当に良かった」と感じていただけるような

医療・介護サービスの提供ができるよう今後も努力して参ります

筑波記念グループ

筑波記念グループ
ホームページ

・筑波記念病院
    健康増進施設 つくばトータルヘルスプラザ
・TKGリハビリテーション病院（ルヴィーブル）
　 介護老人保健施設 つくばケアセンター
・筑波総合クリニック

・筑波中央病院
・介護老人保健施設 アリエッタ

・特別養護老人ホーム フィオーレ
つくば市要1187-299  https://tsukuba-kinen.or.jp/
TEL.029-864-1212（代表）　FAX.029-864-8135

医療法人社団筑波記念会

医療法人社団恵仁会

社会福祉法人筑波記念会

医療法人社団筑波記念会
TKGリハビリテーション病院

（ルヴィーブル）
2026年6月開院予定

医療法人社団筑波記念会
TKGリハビリテーション病院

（ルヴィーブル）
2026年6月開院予定

医師。医学博士。長崎大学医学部卒。臨床医、
厚労省医系技官を経て、米国カリフォルニア大学
ロサンゼルス校（UCLA）公衆衛生大学院修士
課程、東京医科歯科大学大学院博士課程修了。
現在、3期目。

「Japan is back！」地域に根ざし、世界へ羽ばたく 

「
人
を
助
け
た
い
」か
ら
外
交
へ

国
政
に
励
む
新
年
の
誓
い

外
務
副
大
臣
と
し
て

力
強
い
外
交
で
国
益
を
守
る

「
幸
齢
社
会
」の
実
現
に
向
け

地
域
の
課
題
に
全
力
で
挑
む

総理特使としてエジプトへ
アブデルアーティー外務大臣との会談

地元の与党議員として、
全力で皆様の声を国にお届けします

〒300-2308
茨城県つくばみらい市伊奈東37-1
TEL：0297-38-8578
FAX：0297-21-8755

― 世界一多くの心と命を救う
　　  ヘルスケアのインフラを創る ―

全国37箇所で24時間365日
対応の在宅医療クリニック
を展開。10,000名を超える
患者様を支えています。

※2026年1月現在

医療法人財団

県南病院
人に、地域に貢献する病院

診療科 脳神経外科／内科／整形外科

土浦市中１０８７
☎０２９（８４１）１１４８

【日曜・祝日 休診】

寄り添い、支え、共に歩む寄り添い、支え、共に歩む

●  外来リハビリテーション
●  運転評価外来
●  通所リハビリテーション
●  自立訓練（機能訓練）
●  訪問リハビリテーション

医療法人
成島クリニック

地域の方の健康を守り続けます

内科・外科・脳神経外科

つくば市館野363
☎029-839-2170

脳卒中後遺症・認知症の患者様を
多職種（医療・介護・行政）連携で支えます

休診日／木曜・日曜・祝日

健康診断（一般・特定健診）／ 訪問診療
居宅介護支援／デイサービス

5｜2026年（令和8年）1-2月号

　胃がんや大腸がんなどの消化器系疾患の早期発見・早期治療
に有効な内視鏡検査ですが、「つらそう」「痛そう」と検査をため
らってしまう人もいます。筑波胃腸病院（つくば市高見原）の圷大輔
先生に内視鏡検査の重要性について話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

　　

初
期
の
胃
が
ん
や
大
腸
が
ん
は
自

覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、気
付
い

た
時
に
は
す
で
に
進
行
し
て
い
る

ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。治

療
の
選
択
肢
を
広
げ
、生
活
の
質
を

守
る
た
め
に
は
症
状
が
出
る
前
に
検

査
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。な

か
で
も
、直
接
カ
メ
ラ
で
胃
や
大
腸
の

内
部
を
観
察
で
き
る
内
視
鏡
検
査

は
、早
期
発
見
に
最
も
有
効
な
方
法

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
発
症
に
は
遺
伝
的
要
因
が

深
く
関
わ
って
い
ま
す
。特
に
胃
が
ん

の
場
合
は
、ピ
ロ
リ
菌
感
染
と
家
族

歴
が
主
要
な
リ
ス
ク
因
子
で
す
。ピ
ロ

リ
菌
の
有
無
を
確
認
し
、必
要
に
応

じ
て
除
菌
治
療
を
行
う
こ
と
は
胃
が

ん
予
防
に
直
結
し
ま
す
。ま
た
、家

族
歴
が
あ
る
場
合
に
は
早
期
の
検
査

が
推
奨
さ
れ
ま
す
。進
行
が
ん
に
な

る
と
、胃
の
一
部
ま
た
は
全
体
を
切

除
す
る
外
科
手
術
が
必
要
と
な
り
、

食
生
活
や
生
活
の
質
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。し
か
し
、内
視
鏡

検
査
に
よ
って
早
期
に
が
ん
を
見
つ
け

ら
れ
れ
ば
、胃
の
切
除
を
避
け
ら
れ
る

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

上
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査（
胃
カ

メ
ラ
）は
口
ま
た
は
鼻
か
ら
カ
メ
ラ
を

挿
入
し
、喉
・
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸

ま
で
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

時
間
は
異
常
が
な
け
れ
ば
５
分
程

度
、病
変
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は

そ
の
場
で
組
織
検
査
を
追
加
し
て
10

分
ほ
ど
で
終
了
し
ま
す
。

　

胃
カ
メ
ラ
が
喉
を
通
過
す
る
際
に

「
オ
エッ
」と
い
う

反
射
が
起
こ
り
、

不
快
感
を
伴
う

こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、鼻
か
ら
の

挿
入
や
鎮
静
剤

の
使
用
に
よ
って

検
査
時
の
負
担

は
大
き
く
軽
減

で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

鎮
静
剤
を
使
え

ば
眠
っ
て
い
る
よ

う
な
状
態
で
検
査
を
受
け
ら
れ
る
た

め
、苦
痛
や
緊
張
が
抑
え
ら
れ
、検
査

の
精
度
も
高
ま
り
ま
す
。さ
ら
に
近

年
で
は
鎮
静
剤
が
保
険
適
用
と
な

り
、よ
り
多
く
の
人
が
利
用
し
や
す

く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、食
道
に
発
生
す
る
が
ん
も
、

胃
カ
メ
ラ
検
査
で
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。食
道
が
ん
は
特

に
男
性
に
多
く
、大
量
の
飲
酒
や
喫

煙
が
主
な
リ
ス
ク
因
子
と
さ
れ
て
い

ま
す
。特
に
、飲
酒
後
に
顔
が
赤
く

な
る「
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
体
質
」の
人
は
発

症
リ
ス
ク
が
高
い
と
さ
れ
、注
意
が
必

要
で
す
。進
行
す
る
と
手
術
の
負
担

が
非
常
に
大
き
く
、検
査
に
よ
る
早

期
発
見
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　　　

大
腸
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
、ポ
リ
ー

プ
か
ら
進
行
す
る
こ
と
が
分
か
って
い

る
た
め
、検
査
で
見
つ
か
っ
た
段
階
で

切
除
す
れ
ば
発
症
率
を
大
幅
に
下

げ
ら
れ
ま
す
。大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
多

く
は
良
性
で
す
が
、が
ん
化
の
可
能

性
を
否
定
で
き
な
い
た
め
、予
防
的

に
取
り
除
く
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

特
殊
光（
Ｎ
Ｂ
Ｉ
）を
用
い
て
ポ
リ
ー
プ

の
表
面
構
造
を
拡
大
観
察
す
る
と
、

そ
の
場
で
が
ん
化
の
可
能
性
を
判
断

す
る
手
が
か
り
が
得
ら
れ
ま
す
。進

行
が
ん
が
疑
わ
れ
る
際
に
は
、ポ
リ
ー

プ
切
除
は
行
わ
ず
、外
科
的
手
術
へ

移
行
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査（
大

腸
カ
メ
ラ
）は
、前
日
に
検
査
食
や
消

化
の
良
い
も
の
を
食
べ
、当
日
は
腸
管

洗
浄
液
を
服
用
し
て
腸
を
空
に
し
て

か
ら
実
施
し
ま
す
。肛
門
か
ら
大
腸

カ
メ
ラ
を
挿
入
し
て
大
腸
全
体
を
観

察
し
て
い
き
ま
す
。観
察
は
５
〜
10

分
程
度
で
す
が
、ポ
リ
ー
プ
の
切
除
に

伴
っ
て
時
間
が
延
び
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。痛
み
を
軽
減
す
る
目
的
で
、

当
院
で
は
約
８
割
の
人
が
鎮
静
剤
の

利
用
を
希
望
し
て
い
ま
す
。

　

リ
ス
ク
因
子
に
は
ポ
リ
ー
プ
の
有

無
と
家
族
歴
が
あ
り
、ポ
リ
ー
プ
が

で
き
や
す
い
人
、家
族
に
大
腸
が
ん
の

既
往
が
あ
る
人
は
、定
期
的
な
検
査

が
必
要
で
す
。検
査
は
ポ
リ
ー
プ
が

な
け
れ
ば
３
〜
５
年
に
１
回
、ポ
リ
ー

プ
が
あ
った
場
合
は
１
〜
２
年
を
目
安

と
し
、ポ
リ
ー
プ
を
ゼ
ロ
に
す
る「
ク

リ
ー
ン
コ
ロ
ン
」を
目
指
す
こ
と
が
、が

ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

　

内
視
鏡
検
査
は「
つ
ら
い
」「
恥
ず

か
し
い
」と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、が

ん
を
早
期
に
発
見
し
、生
活
の
質
を

守
る
た
め
に
は
欠
か
せ
な
い
検
査
で

す
。食
道
、胃
、大
腸
と
幅
広
い
領
域

で
早
期
発
見
に
役
立
ち
、無
症
状
の

う
ち
に
受
け
る
こ
と
が
最
大
の
予
防

策
と
な
り
ま
す
。

早期発見で未来の安心を守る

大
腸
カ
メ
ラ
検
査
で
早
期
発
見

ポ
リ
ー
プ
を
ゼ
ロ
に

大
腸
カ
メ
ラ
検
査
で
早
期
発
見

ポ
リ
ー
プ
を
ゼ
ロ
に

胃
カ
メ
ラ
検
査
時
の
負
担

鼻
か
ら
の
挿
入
と
鎮
静
剤
で
軽
減

胃
カ
メ
ラ
検
査
時
の
負
担

鼻
か
ら
の
挿
入
と
鎮
静
剤
で
軽
減

内視鏡センター長   圷 大輔 先生
日本内科学会  認定内科医
日本消化器内視鏡学会 専門医・指導医

筑波胃腸病院
あくつ

経鼻内視鏡 経口内視鏡

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）

訪問介護ステーション マナ
訪問看護ステーション のぞみ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　  地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

烏山診療所

県南病院
内科専門医による生活習慣病等の診察を行っております

基本脳ドックコース
検査時間／約40分  28,600円（税込）

高血圧 高血糖
喫煙や飲酒の習慣がある方

物忘れが気になる方

高脂血症

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

発熱外来専用
風邪症状や発熱がある方へお願い
感染予防対策のため、直接来院せず、
まずはお電話で相談してください

基本脊髄ドックコース
検査時間／約40分  33,000円（税込）

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方
手足や首にしびれや痛みがある方

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。
脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

脳神経外科　脳ドック　内 科　整形外科

昭和62年の設立以来、消化器の専門病院を目標に「すべて患者様
中心」をモットーに診療・治療を行い、一般手術はもちろん、内視
鏡下・腹腔鏡下手術にも力を入れています。

鎮静下
内視鏡検査 健診ドック内視鏡検査数

年間 9000件

胃・大腸カメラ そけいヘルニア 痔手術

茨城県つくば市高見原1-2-39
☎029-874-3321

医療法人社団筑三会

筑波胃腸病院

消化器外科／消化器内科／
内視鏡外科／内視鏡内科／
鼠径ヘルニア外来／肛門疾患外来／
便秘外来／ハイパーサーミア外来

診療科目

一般診療 月火水木金土日

〇〇×〇〇〇〇
〇〇×〇〇×〇

内視鏡検査 月火水木金土日

〇〇×〇〇〇〇
〇〇×〇〇〇〇

胃カメラ
大腸カメラ

休診日：水曜日、祝日

8：45～12：00
15：00～17：30

9：00～12：00
13：00～17：00

土日
診療

2025年春
新棟オープン
2025年春
新棟オープン

※受付終了は17：00

手術件数年間700件

ハイパーサーミア

木の香りやぬくもりが感じられる
広々とした落ち着いた院内

木の香りやぬくもりが感じられる
広々とした落ち着いた院内

土浦市真鍋新町11-7（旧土浦協同病院 跡地） ☎０２９（８７５）７８８８
土浦リハビリテーション病院 介護医療院社会医療法人

若竹会

泌尿器科
内科
歯科口腔外科

泌尿器科

月

午
前

午
後

火 水 木 金 土
内科
整形外科◉
歯科口腔外科

内科
脳神経外科
歯科口腔外科

小児神経科◉

整形外科◉
（第4金曜のみ）
泌尿器科
歯科口腔外科

泌尿器科
（第3土曜のみ）

内科/泌尿器科
腎臓病・高血圧
整形外科（第2・4水曜）
皮膚科
歯科口腔外科

◉は予約患者のみ※変更となる場合がありますので、ご確認の上ご来院下さい。
午前８時30分～午前11時30分／午後１時～午後４時30分
日曜日、祝日、年末年始

受付時間受付時間
休 診 日休 診 日

回復期リハビリテーション病棟回復期リハビリテーション病棟 リハビリテーションリハビリテーション地域包括病床地域包括病床

人工透析人工透析

介護医療院介護医療院

一般外来一般外来

整形外科◉
内科

内科
排尿・排便障害◉
 （第2・4金曜）

摂食嚥下◉
 （第3水曜のみ）

一人一人に寄り添い真心を込めた医療と介護

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。
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析
機
器
の
シ
ミ
ュレ
ー
シ
ョン
、腎
臓

や
高
血
圧
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
、

自
宅
で
行
え
る
簡
単
な
運
動
の
紹

介
、体
力
測
定
が
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ

コ
ー
ナ
ー
、健
康
・
栄
養
相
談
な
ど

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
催
し
が
多

数
。病
院
関
係
者
は「
当
日
は
ど
な

た
で
も
参
加
・
見
学
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
院
く
だ
さ
い
」と
話
す
。

　

同
院
は
昨
年
10
月
に
皮
膚
科

外
来（
水
曜
・
午
前
）を
新
設
す
る

な
ど
、外
来
診
療
の
充
実
が
進
ん

で
い
る
。

　

土
浦
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

介
護
医
療
院（
土
浦
市
真
鍋
新
町

11
の
７
）

　

☎
０
２
９・８
７
５・７
８
８
８

　

土
浦
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

介
護
医
療
院
で

は
、１
月
25
日

（
日
）午
前
10
時

か
ら
正
午
ま
で

「
病
院
見
学
会
」

を
開
催
す
る
。今
回
で
10
回
目
。

参
加
無
料
、申
込
不
要
。

　

見
学
会
で
は
、同
院
の
一
般
外
来

や
腎
セ
ン
タ
ー
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
、介
護
医
療
院
の

紹
介
の
ほ
か
、無
料
で
最
新
の
体
組

成
計
に
よ
る
筋
肉
量
の
測
定
、血

圧
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
身
長
・
体
重
な
ど
の

測
定
、尿
の
簡
易
検
査（
糖
・
タ
ンパ

ク
質
）な
ど
が
受
け
ら
れ
る
。人
工
透

病
院
見
学
会
・
無
料
測
定
も
実
施  

１
月
25
日
開
催

塗
装
な
ど
、暮
ら
し
に
関
す
る
相

談
に
も
幅
広
く
応
じ
て
い
る
。相

談
・
見
積
り
は
無
料
。

　

こ
の
事
業
を
始
め
た
背
景
に
は
、

代
表
・
原
田
剛
さ
ん
の
身
近
な
経

験
が
あ
る
。隣
に
住
む
義
理
の
両

親
か
ら
頼
ま
れ
た
ち
ょっ
と
し
た
手

伝
い
が
思
い
の
ほ
か
喜
ば
れ
、そ
の

笑
顔
に
触
れ
る
う
ち
に『
小
さ
な
手

助
け
が
誰
か
の
安
心
に
つ
な
が
る
。

も
っ
と
多
く
の
人
の
役
に
立
ち
た

い
』と
の
思
い
が
芽
生
え
た
と
い
う
。

『
皆
さ
ま
の「
困
っ
た
」を「
あ
り
が

と
う
」に
変
え
ら
れ
る
よ
う
誠
心
誠

意
努
め
て
い
ま
す
』と
原
田
さ
ん
。

　

世
話
好
き
屋「
と
も
の
て
。」　

　

☎
０
２
９
・８
４
６
・０
７
３
０

　

世
話
好
き
屋『
と
も
の
て
。』（
本

社
・つ
く
ば
市
榎
戸
）は
、終
活
や

生
前
整
理
、不
用
品
の
買
取
・
回

収
、住
ま
い
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
、

暮
ら
し
の
困
り
ご
と
を
幅
広
く
支

え
る
地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
を

展
開
し
て
い
る
。

　

使
わ
な
く
な
っ
た

食
器
類
、自
転
車
、自

動
車
、家
電
製
品
、タ

イ
ヤ
ホ
イ
ー
ル
、家
具

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
品
目
の
買
取

に
対
応
。対
象
外
の
品
物
も
回
収

料
金
は
か
か
る
も
の
の
、ま
と
め
て

引
き
取
っ
て
く
れ
る
た
め
利
用
者

か
ら
は
好
評
だ
。そ
の
ほ
か
、庭
木

の
剪
定
や
庭
掃
除
、屋
根
・
外
壁
の

人
生
の
整
理
を
お
手
伝
い  

不
用
品
買
取・回
収
サ
ー
ビ
ス

際
立
つ「
焼
き
芋
」、焼
き
芋
を
さ

ら
に
干
し
て
甘
さ
を
極
限
ま
で
引

き
出
し
た「
焼
き
干
し
芋
」な
ど
、

３
つ
の
美
味
し
さ
を
楽
し
め
る
。

　

店
舗
で
の
購
入
の
ほ
か
、電
話

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
注
文
で

き
る
通
販
サ
ー
ビ
ス
に
も
対
応
。

　

ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
ー
ム
ど
き
ど
き
つ

く
ば
牛
久
店（
牛
久
市
猪
子
町
９

６
７
の
１
）水
曜
定
休
。

☎
０
２
９・８
７
９・８
８
０
０
。

※
新
年
は
１
月
７
日
か
ら
営
業

　

茨
城
県
は
国
内
生
産
量
の
９

割
以
上
を
誇
る
日
本
一
の
干
し
芋

産
地
。牛
久
市
猪
子
町
の
農
産
物

直
売
所「
ポ
ケ
ッ
ト
フ
ァ
―
ム
ど
き

ど
き
つ
く
ば
牛
久
店
」で
は
、『
干

し
芋
フ
ェ
ア
』を
開
催
中
。県
内
各

地
の
生
産
者
が
丹
精
込
め
て
作
り

上
げ
た
干
し
芋
を
豊
富
な
品
数

で
取
り
揃
え
て
い
る
。

　

と
ろ
け
る
よ
う
な
ね
っ
と
り
と

し
た
食
感
が
特
徴
の「
干
し
芋
」、

温
め
て
も
冷
や
し
て
も
甘
さ
が

茨
城
の
冬
の
味
覚「
干
し
芋
」フ
ェ
ア
開
催
中

干し芋

焼き芋

焼き干し芋

※写真はイメージ

どきどきネットショップ

さ
ら
に
、入
浴
し
た

小
学
生
以
下
の
お
子

様
に
も
、「
お
子
様

入
浴
招
待
券
」を
１

枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
。１
月

24
日（
土
）〜
２
月
１
日（
日
）に
は
、

「
お
〜
い
風
呂
イ
ベン
ト
」を
開
催
。

　
『
湯
楽
の
里
・
喜
楽
里
』公
式
ア

プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
。店
舗
を
お
気

に
入
り
登
録
す
る

と
、お
得
な
ク
ー
ポ
ン

が
配
信
さ
れ
る
。

　

湯
楽
の
里
土
浦
店

　

☎
０
２
９・８
２
５
・１
５
２
６

（
営
業
時
間
／
９
時
〜
深
夜
１
時

※
最
終
受
付
は
24
時
30
分
）

　

高
濃
度
炭
酸
泉
や
テ
レ
ビ
付
の

露
天
風
呂
、ジ
ェッ
ト
バ
ス
な
ど
多

彩
な
お
風
呂
が
楽
し
め
る「
湯
楽

の
里
土
浦
店
」（
土
浦
市
真
鍋
新

町
20
の
43
）は
、今
年
で
25
周
年
を

迎
え
る
老
舗
の
ス
ー
パ
ー
銭
湯
。サ

ウ
ナ
は「
ロ
ウ
リ
ュ
ウ
サ
ウ
ナ
」と

「
塩
サ
ウ
ナ
」の
２
種
類
が
あ
り
、

サ
ウ
ナ
ー
に
も
人
気
。館
内
の
食
事

処「
ゆ
ら
り
亭
」で
は
、旬
の
料
理
や

新
鮮
食
材
の
旨
味
を
生
か
し
た
こ

だ
わ
り
の
メ
ニュー
が
味
わ
え
る
。

　

元
日
の
１
月
１
日（
木
）〜
５
日

（
月
）は
、年
始
イ
ベン
ト
と
し
て
露

天
風
呂
に
て
薬
湯
を
開
催
。期
間

中
に
回
数
券
を
購
入
す
る
と
入

浴
招
待
券
を
１
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

年
始
も
休
ま
ず
営
業  

土
浦
市
の
ス
ー
パ
ー
銭
湯

「祈りの楼門」仁王門「祈りの楼門」仁王門 福と縁を結ぶ「七福神 鳥居」福と縁を結ぶ「七福神 鳥居」鐘楼堂 （関東最大級）鐘楼堂 （関東最大級）

薬 師 寺薬 師 寺 ☎０２９-８７２-５９５９
牛久市田宮町２４８田 宮 山

瑠璃光院

牛久駅西口から徒歩６分     駐車場１１０台を完備

家
内
安
全

商
売
繁
盛

心
願
成
就

合
格
祈
願

交
通
安
全

疫
病
消
除

夢 
祈 

願

悪
縁
切
り

病
気
平
癒

厄
除
け
祈
願

初
詣
は
薬
師
寺
へ

初
詣
は
薬
師
寺
へ

大本堂大本堂

皆様のお祈りをお薬師様にお届けします

常陸の八薬師「徳一法師」開祖の歴史と伝統ある寺院常陸の八薬師「徳一法師」開祖の歴史と伝統ある寺院

インスタグラムホームページ

サトイモ
ダイコン
ニンジン
タマネギ
だし汁
無調整豆乳
しょうゆ
パセリ

　サトイモは水分が多いため芋類の中ではエネルギーが低めです。高血圧予防に効果的なカリウムが
多く含まれ、食物繊維もたっぷりなので、体脂肪や生活習慣病が気になる人にもおすすめな食材です。
また、ぬめり成分のガラクタンには脳細胞の活性化や免疫力を高める効果があるとされています。

カリウム／783㎎
食物繊維／   2.9ｇ
糖　　 質／ 12.8ｇ
食塩相当量／   0.8ｇ

エネルギー／79kcal
たんぱく質／  3.3ｇ
脂        質／  1.0ｇ
カルシウム／   38㎎

材 料（２人分）

vol.77
協力／土浦市食生活改善推進員協議会

具だくさん豆乳スープ

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

･･･････････小３個
････････････６０ｇ
････････････４０ｇ
･･･････････５０ｇ

･･･････････２００ｃｃ
･･･････１００ｃｃ

･････小さじ１・１/２
･･･････３ｇ（１/２本）

栄養ひとことメモ 【サトイモ 】

選び方
●皮が乾燥せず、しっとりしているもの
●縞模様が等間隔でくっきりしているもの
●全体が丸みを帯びて太く、おしりが硬くしまっているもの

❶サトイモは皮をむいて１cm厚さの輪切りにし、塩（分量外）
適量をもみこみ、流水で洗い流してぬめりをとる。
❷ダイコンは、１cm厚さのいちょう切り、ニンジンは５mm厚さ
のいちょう切り、タマネギは１cmの角切りにする。
❸鍋に①、②、だし汁を入れて蓋をして弱火～中火で20分煮る。
無調製豆乳を加えて煮立ってきたら火を止めてしょうゆを
加えて、器に盛る。
❹最後に彩りとして、パセリのみじん切りを振りかける。
　（パセリ粉末でも可）

　冬に旬を迎え、ねっとりした食感が特徴のサト
イモ。親芋を囲むように子芋や孫芋が育つことから、
「子孫繁栄」を象徴する縁起物としておせち料理に
欠かせない定番食材となっています。

寒さと乾燥に弱いため、泥付きのまま新聞紙
でくるみ、日光の当たらない
風通しの良い所で保存を。

2026年（令和8年）1-2月号｜10

このコーナーでは

街の話題や気になるお店の

情報などを紹介します。

無
料
声
楽
コ
ン
サ
ー
ト 

１
月
11
日

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
声
楽
の
コン
サ
ー
ト「
歌
が

あ
る
街
つ
ち
う
ら
ベル
カ
ン
ト
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
２
６
」（
土
浦
市
後
援
）が
１
月

11
日（
日
）、茨
城
県
県
南
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー（
土
浦
市
大
和
町
９
の
１
）の
多

目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
。午
後
２
時

開
演（
同
１
時
30
分
開
場
）。入
場
無

料
。未
就
学
児
の
入
場
は
不
可
。

　

出
演
者
は
10
代
か
ら
80
代
ま
で
の

声
楽
愛
好
家
や
声
楽
を
学
ぶ
学
生
な

ど
で
、日
本
歌
曲
や
オ
ペ
ラ
の
名
曲
の

数
々
を
生
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
乗
せ
て
マ
イ

ク
を
使
わ
ず
に
歌
い
あ
げ
る
。曲
目
は

「
荒
城
の
月
」「
こ
の
道
」「
あ
る
晴
れ
た

日
に（
オ
ペ
ラ 

蝶
々
夫
人
）」ほ
か
多
数
。

　
ベル
カ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会

☎
０
９
０・５
５
８
６・９
３
６
８

三
重
奏
コ
ン
サ
ー
ト 

３
月
１
日

　
フ
ル
ー
ト（
岡
田
澪
さ
ん
）、オ
ー
ボ
エ

（
岡
本
美
喜
子
さ
ん
）、ピ
ア
ノ（
加
藤

真
矢
子
さ
ん
）に
よ
る
三
重
奏
コ
ン
サ
ー

ト「
葦
音
の
足
跡
」（
つ
く
ば
市
、土
浦

市
後
援
）が
３
月
１
日（
日
）、つ
く
ば
文

化
会
館
ア
ル
ス
ホ
ー
ル（
つ
く
ば
市
吾
妻

２
の
８
）で
開
催
さ
れ
る
。午
後
２
時
開

演（
同
１
時
30
分
開
場
）。そ
れ
ぞ
れ
の

楽
器
の
魅
力
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
響
き
、

時
代
ご
と
の
音
楽
の
違
い
な
ど
も
楽
し

め
る
。曲
目
は「
ク
ヴ
ァ
ン
ツ
ト
リ
オ
ソ

ナ
タ 

ハ
短
調
」「
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
き
ら
き

ら
星
変
奏
曲
」ほ
か
。入
場
料
は
大
人

＝
当
日
２
５
０
０
円
、前
売
り
２
０
０
０

円
▽
中
学
生
以
下
＝
当
日
１
５
０
０

円
、前
売
り
１
０
０
０
円
。全
席
自
由
。

　

葦
音
☎
０
９
０・８
４
６
１・３
５
８
０

環
境
を
学
ぶ
催
し 

２
月
14
日

　

市
民
参
加
型
イ
ベ
ン
ト「
環
境
学
習

フェス
タ
」が
２
月
14
日（
土
）、茨
城
県
霞

ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー（
土
浦
市
沖
宿

町
１
８
５
３
）で
開
催
さ
れ
る
。午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
30
分
。入
場
無
料
。

　

市
民
団
体
な
ど
に
よ
る
環
境
・
科
学

を
学
べ
る
ブ
ー
ス
出
展
、児
童
・
生
徒
に

よ
る「
環
境
学
習
成
果
発
表
会
」、霞
ヶ

浦
の
将
来
像
に
つ
い
て
成
果
発
表
す
る

「
高
校
生
霞
ヶ
浦
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」な
ど
、

多
彩
な
企
画
を
予
定
。体
験
・
工
作
ブ
ー

ス
や
ご
当
地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョー
、キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
出
店
も
あ
り
、毎
年
多
く
の
来

場
者
で
に
ぎ
わ
う
。

　

茨
城
県
霞
ケ
浦
環
境

科
学
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

９
・８
２
８
・０
９
６
１

　

さ
ら
に
、１
月
24

日（
土
）〜
２
月
６
日

（
金
）の
イ
ベン
ト
や
、

筑
波
山
梅
ま
つ
り
に

合
わ
せ
た
催
し
な
ど

も
予
定
し
て
い
る
。

　

ま
た
、『
湯
楽
の
里
・
喜
楽
里
』

公
式
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

店
舗
を
お
気
に
入
り
登
録
す
る
と
、

お
得
な
ク
ー
ポ
ン
が
配

信
さ
れ
る
。ア
プ
リ
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
下
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。

　
つ
く
ば
温
泉  

喜
楽
里
別
邸

　

☎
０
２
９・８
４
６・２
６
４
１

（
営
業
時
間
／
９
時
〜
24
時
※
最

終
受
付
は
23
時
）

　

自
家
源
泉
の
天
然
温
泉
や
地
域

最
大
級
の
岩
盤
浴
が
楽
し
め
る「
つ

く
ば
温
泉 

喜
楽
里
別
邸
」（
つ
く
ば

市
西
大
橋
６
１
４
の
１
）で
は
、元

旦
の
１
月
１
日（
木
）〜
５
日（
月
）

ま
で
新
春
キ
ャ
ンペ
ー
ン
と
し
て
、筑

波
山
麓
特
産
の「
福
来
み
か
ん
」を

使
用
し
た
ア
ロマ
イ
ベン
ト
を
岩
盤

浴
内
で
毎
日
開
催
す
る
。

　

館
内
の
食
事
処
「
ご
は
ん
家

風
玄
」で
は
、か
ま
ど
で
炊
き
上
げ

る『
か
ま
ど
ご
は
ん
』や
、茨
城
ブ
ラ

ン
ド
豚『
美
明
豚
』を
使
っ
た
こ
だ

わ
り
の
料
理
を
味
わ
え
る
。そ
の
ほ

か
、名
物
の
カ
レ
ー
う
ど
ん
を
は
じ

め
、お
つ
ま
み
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど
多

彩
な
メ
ニュー
が
揃
う
。

天
然
温
泉
と
岩
盤
浴
で
体
の
芯
か
ら
温
ま
ろ
う

び
め
い
と
ん

ふ
く
ろ

ふ
る
さ
と
通
信

共
同
企
画

維
持
に
も
つ
な
が
る
。１
階
に
は
ク

リ
ニッ
ク
と
調
剤
薬
局
が
併
設
さ

れ
て
い
る
ほ
か
、マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
は

専
属
看
護
師
に
よ
る
健
康
相
談
に

も
対
応
。

　

住
戸
は
段
差
の
な
い
バ
リ
ア
フ

リ
ー
設
計
、栄
養
士
監
修
の
食
事

が
で
き
る
入
居
者
専
用
レ
ス
ト
ラ

ン
、人
工
温
泉
大
浴
場
な
ど
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
快
適
な
環
境
を
整

え
て
い
る
。ま
た
、所
有
権
方
式
の

た
め
、次
世
代
に
財
産
を
残
せ
る

と
い
う
資
産
性
も
備
え
た
安
心
の

住
ま
い
。

　

見
学
会
の
申
し
込
み
は
、『
ふ
る

さ
と
通
信
社
☎
０
２
９・８
８
６・９

７
９
０
』ま
で  

※
１
月
31
日
締
切

　

Ｊ
Ｒ
常
磐

線
ひ
た
ち
野

う
し
く
駅
に

直
結
の
シ
ニ
ア

向
け
分
譲
マ
ン

シ
ョン「
サ
ン
ミ
ッ
ト
ひ
た
ち
野
東
」

の
見
学
会
を
２
月
６
日（
金
）に
開

催
す
る
。午
前
10
時
30
分
〜
正
午
。

当
日
は
、ふ
る
さ
と
通
信
の
ス
タ
ッフ

に
よ
る
自
宅
ま
で
の
送
迎（
牛
久

市
、つ
く
ば
市
、土
浦
市
在
住
者
限

定
）も
可
。先
着
10
人
。参
加
無
料
。

　

同
マ
ン
シ
ョ
ン
の
最
大
の
特
徴
は

駅
直
結
と
い
う
利
便
性
。公
共
交

通
機
関
が
充
実
し
、外
出
や
買
い

物
への
意
欲
が
引
き
出
さ
れ
、自
然

と
活
動
量
も
増
え
て
身
体
機
能
の

シ
ニ
ア
向
け
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
と
は
？

「
シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信
」読
者
限
定 

見
学
会

霞ヶ浦湖畔で四季の変化を楽しみ、
ゆったりとお過ごしください。

霞ヶ浦湖畔で四季の変化を楽しみ、
ゆったりとお過ごしください。

☎029（834）6830
かすみがうら市牛渡3275-15
☎029（834）6830
かすみがうら市牛渡3275-15

デイサービス併設デイサービス併設
青葉青葉住宅型有料

老人ホーム
住宅型有料
老人ホーム

入居
一時金
なし

入居
一時金
なし

対象
要介護
認定１
以上の方

茨城トヨタ自動車株式会社

つくばみどりの店 つくば市谷田部2416-45
☎029-839-3381

土 浦 南 店 土浦市永国757
☎029-823-0181

土 浦 北 店 土浦市東中貫町1-8
☎029-832-6811

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
☎029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
☎029-855-3611

牛久市猪子町995-153
☎029-872-9151牛 久 店

火 月・祝

▲ ご来店の方に
福袋をご用意6 121

※福袋は数に限りがあるため、１組様１つとさせていただきます

https://toyota.jp/bz4x/

Z－２WD

プラチナホワイトパールマイカ 5,500,000円 （税込）

ＢＥＶ（電気自動車）と過ごすことが、

ごく普通の毎日へ。

初売初売初売

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

0120-085-787
オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦（公社）全国有料老人ホーム協会会員

『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します

※家具は備え付けではございません

多くの人に支えられ30余年多くの人に支えられ30余年

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます。

土浦市常名2212  ☎029-823-8808（代） かがやきの郷

土浦全国花火競技大会土浦全国花火競技大会最上階の多目的ホールラウンジ最上階の多目的ホールラウンジ一般居室（Bタイプ） ※一例一般居室（Bタイプ） ※一例

入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ

お気軽にお問い合わせください

大切な思い出の行き先を
一緒に考えてみませんか？

査定・相談
無料

終　活
生前整理
お引越し
施設入居時
遺品整理

買取 回収

☎029-846-0730
とものて。

土浦市中央1-10-10
本　社
土浦倉庫

世話好き屋
つくば市榎戸788-1 とものて。
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