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牛久大仏牛久大仏

牛久シャトー牛久シャトー

歴史あるレンガ造りの建物を背
景に約250本の桜が優雅に彩
る。夜間のライトアップも人気。

約120本の桜が池のほとりを
淡く染め、芝桜との彩り豊かな
競演も楽しめる。

新川堤（ライトアップ）新川堤（ライトアップ）

亀城公園（土浦城址）亀城公園（土浦城址）

桜川堤桜川堤

約４kmにわたり約500本のソメイヨシノが
咲き誇る（田中3丁目～港町・蓮河原地区）

歴史と桜の調和が格別な
人気の花見スポット。

枝を広げて水面を覆い、約
2kmの桜のトンネルをつくる

牛久市

特集

桜前線の基準に使わ
れる日本の桜の代名
詞。咲き始めは淡い紅
色で、満開時は白色
に近くなる。

ソメイヨシノ
枝がしなやかに垂れ
下がる優雅な桜で、枝
を覆うように咲く。古木
が多く、寺社などでよく
見られる。

シダレザクラ
花びらが幾重にも重
なって咲く華やかな
桜。色や形が多彩なう
え、遅咲きなので長く
楽しめる。

ヤエザクラ

春風に誘われて ̶
心ほどける桜の名所めぐり
春風に誘われて ̶
心ほどける桜の名所めぐり

土浦市
観光協会
二次元コード

土浦市

つくば市

桜ライトアップ　18：00～22：00
亀城公園・桜川提・新川提・乙戸沼公園
亀城公園イベント
４/４（土）・５（日）・11（土）・12（日）
「桜うまいもんまつり」「お堀de桜ボート」他
土浦二千本桜クイズラリー など

土浦桜まつり2026 ３/20（金・祝）～４/12（日）

土浦桜まつり実行委員会事務局  （一社）土浦市観光協会内
☎０２９-８２４-２８１０

科学万博記念公園科学万博記念公園

満開時には約300本のソメイヨ
シノが咲き誇り、公園全体が淡
いピンク色に包まれる。

北条大池北条大池
筑波山を背景に桜が咲き競う。
水面に映し出される桜が美しい
花見の名所。

▲▲▲ ▲▲▲

▲▲▲
▲ ▲ ▲

　春風に誘われて、心までふわりと軽くなる季節。満開のトン
ネル、湖面に映る桜、歴史ある名所を彩る古木─その土地なら
ではの心を満たす美しさに出会える名所を巡ってみませんか。

▲

写真提供：土浦市観光協会

写真提供：つくば市 写真提供：牛久大仏管理事務所

写真提供：牛久市

常陸牛づくし会席コース
常陸牛極上会席コース
常陸牛御膳
常陸牛セット
常陸牛ハンバーグランチ

メ
ニ
ュ
ー
の
一
例

・・・・・・12,000円
・・・・・・・ 8,500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,500円
・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,900円

・・・・・・ 2,200円

厳選した常陸牛は、きめ細かくとろけるように
柔らかで濃厚な味わいと甘い脂が特徴の逸品。
そんな常陸牛の美味しさをぜひご堪能ください。

～

常陸牛づくし会席コース

※上記料金はすべてサービス料込・税込となります

つくば駅より徒歩２分

各種お集まりには落ち着いた個室もご用意致しております。

ホテル日航つくば
本館２階

E-mail : hitachigyu@sansuitei.jp

桜の種類桜の種類
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～
ご
先
祖
様
に
感
謝
の
心
を
～

　

春
の
お
彼
岸
は
３
月
17
日
〜
23
日
。ご
先
祖
様
を
偲
ぶ

こ
の
機
会
に
、生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
、穏
や
か
に

生
き
る
た
め
の
心
の
持
ち
方
に
つ
い
て
、曹
洞
宗
東
林
寺

（
牛
久
市
）の
羽
成
敦
道
住
職
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

東
林
寺
は
牛
久
沼
ほ
と
り
の
舌

状
大
地
に
建
つ
寺
院
で
、寺
伝
に
よ

れ
ば
室
町
時
代
中
期
の
嘉
吉
３
年

（
１
４
４
３
年
）に
建
立
さ
れ
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。昭
和
初
期

ま
で
は
一
帯
に
浮
田
が
広
が
り
、現

在
は
田
園
風
景
と
桜
並
木
が
見
ら

れ
る
自
然
豊
か
な
地
域
で
す
。東

林
寺
城
跡
や
牛
久
市
指
定
文
化
財

の
五
輪
塔（
供
養
塔
）、近
く
の
三
日

月
橋
に
あ
る
河
童
の
銅
像
な
ど
、歴

史
と
文
化
が
感
じ
ら
れ
る
場
所
で

も
あ
り
ま
す
。

　

春
の
彼
岸
は
、春
分
の
日
を
中
日

と
し
た
前
後
３
日
ず
つ
の
７
日
間
に

な
り
ま
す
。今
年
は
３
月
17
日
に
入

り
、20
日
を
中
日
、23
日
に
明
け
ま

す
。春
分
の
日
は『
自
然
を
た
た
え
、

生
物
を
いつ
く
し
む
』国
民
の
祝
日
で

あ
り
、季
節
の
変
わ
り
目
を
通
し
て

自
然
の
恵
み
や
ご
先
祖
様
、周
り
の

人
々
、あ
ら
ゆ
る
も
の
に
感
謝
し
、命

の
尊
さ
を
改
め
て
考
え
る
日
本
独
自

の
行
事
で
す
。

　

お
彼
岸
の
由
来
は
古
代
イ
ン
ド
の

サ
ン
ス
ク
リ
ッ
ト
語「
パ
ー
ラ
ミ
タ
ー

（
波
羅
蜜
）」に
あ
り
ま
す
。こ
れ
を

漢
訳
す
る
と「
到
彼
岸
」と
な
り
、悟

り
の
境
地
で
あ
る
彼
岸
に
到
る
た
め

の
修
行
を
完
成
さ
せ
る
と
い
う
意
味

に
な
り
ま
す
。昼
と
夜
の
長
さ
が
ほ

ぼ
同
じ
に
な
る
こ
の
時
期
は
、仏
教
の

教
え
と
結
び
つ
き
、煩
悩
に
と
ら
わ

れ
る
こ
の
世「
此
岸
」と
、煩
悩
か
ら

解
き
放
た
れ
た
悟
り
の
世「
彼
岸
」

が
最
も
近
づ
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、こ
の
期
間
は
い
つ
も
以
上

に
善
行
を
心
が
け
、功
徳
を
積
む
生

活
を
送
る
こ
と
が
大
切
だ
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

人
は
時
の
流
れ
と
日
々
の
忙
し
さ

の
中
で
、亡
き
人
を
想
い
感
じ
る
こ
と

が
少
し
ず
つ
薄
れ
て
いって
し
ま
う
も

の
で
す
。お
墓
参
り
も「
お
花
や
お

線
香
を
た
だ
供
え
る
だ
け
」に
な
って

し
ま
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

禅
宗
に
は『
身
心
一
如
』と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。私
た
ち
の
身
と
心

（
身
体
と
精
神
）は
一つ
で
あ
り
、日
常

の
行
動
や
行
事
に
は
心
も
現
れ
る

と
い
う
教
え
で
す
。姿
、形
と
し
て
会

え
な
く
な
って
し
ま
っ
た
亡
き
人
を
想

い
、目
の
前
に
い
る
よ
う
に
丁
寧
に
仏

壇
・
お
墓
、故
人
を
感
じ
ら
れ
る
場

所
を
綺
麗
に
掃
除
し
て
お
花
や
好

物
を
供
え
、手
を
合
わ
せ
供
養
す
る

こ
と
で
初
め
て
成
就
し
、自
身
の
心

に
も
安
ら
ぎ
が
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。

お
参
り
の
際
に
、こ
の
言
葉
を
思
い

出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、い
つ
も
よ
り

心
を
込
め
て
手
を
合
わ
せ
ら
れ
る
で

し
ょ
う
。

　　

曹
洞
宗
の
お
経『
修
証
義
』に
は
、

四
摂
法（
布
施
・
愛
語
・
利
行・同
事
）

と
い
う
、人
々
の
悩
み
や
苦
し
み
を

和
ら
げ
、救
いへ
と
導
く
た
め
の
実
践

す
べ
き
四
つ
の
行
い
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
の
中
の
一つ
、『
愛
語
』と
は
、優

し
く
愛
情
の
こ
も
っ
た
言
葉
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
と
い
う
教
え
で
す
。修

証
義
の
中
で
も「
面（
む
か
）い
て
愛

語
を
聞
く
は
面（
お
も
て
）を
喜
ば

し
め
、心
を
楽
し
く
す
…
愛
語
能

く
廻
天
の
力
あ
る
こ
と
を
学
す
べ

き
な
り
」と
あ
り
ま
す
。

　

人
の
心
は
、心
無
い
言
葉
で
折
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
れ
ば
、温
か
い
言

葉
で
励
ま
さ
れ
強
く
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。愛
語
に
は
受
け
取
っ
た
相

手
を
幸
せ
に
導
く
力
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
愛
語
を
受
け
取
っ
た
人
は
、

ま
た
別
の
誰
か
へ
と
そ
の
優
し
さ
を

運
び
、見
え
な
い
と
こ
ろ
で
誰
か
を

救
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。そ
の
輪

が
広
が
れ
ば
、世
の
中
は
よ
り
明
る

く
、温
か
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

現
代
社
会
で
は
、季
節
の
恵
み
や

気
候
の
変
わ
り
目
も
曖
昧
に
な
り
つ

つ
あ
り
、『
感
じ
る
こ
と
』『
認
識
す
る

こ
と
』が
薄
れ
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、お
彼
岸
に
は

改
め
て
ご
先
祖
様
や
周
り
の
人
へ々の

感
謝
を
深
め
、自
己
と
向
き
合
う

日
々
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

祈
念
し
ま
す
。

と
う
ひ
が
ん

し
ゅ
し
ょ
う
ぎ

あ
い
ま
い

ひ
が
ん

し
が
ん

亡
き
人
を
想
う
心
と

「
身
心
一
如
」
の
教
え

お
彼
岸
に
込
め
ら
れ
た
意
味
と

春
分
の
日
の
こ
こ
ろ

羽成 敦道 住職

牛久市新地町203
曹洞宗  福寿山 東林寺

四
摂
法（
し
し
ょ
う
ぼ
う
）

相
手
に
分
け
与
え
る

こ
と

相
手
に
優
し
い
言
葉

を
か
け
る
こ
と

相
手
の
た
め
に
行
動

す
る
こ
と

相
手
と
同
じ
立
場
に

立
ち
、考
え
る
こ
と 

布
施

愛
語

利
行

同
事

し
ん
し
ん
い
ち
に
ょ

四
摂
法
に
学
ぶ

心
を
育
て
る『
愛
語
』の
力

し
し
ょ
う
ぼ
う

太陽さくら桐箱太陽さくら桐箱

ご進物用線香

10%引き
ご進物用線香
ご先祖様へ、香りを贈る

【月曜定休】土浦市霞ケ岡町2-18

佐乃屋佛具株式
会社

10%引き

さのやぶつぐ

3,000円（税別）

の春

ほのかに甘く柔らかい
さくらの香り

短寸
10入

☎029-823-1716

相続や葬儀、お墓などの
開催中終活事前相談

☎
０
２
９（
８
２
２
）０
３
１
２

土
浦
市
中
央
１
の
12
の
16

す
ず
ぶ
ん

お
仏
壇
の

香
　
　
の

こだわりの国産仏壇を
多数ご用意

【
木
曜
定
休
】 ご進物用お線香

特別価格にて販売
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土
浦
市
が
進
め
て
い
る「
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」は
、

65
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
て
自
立

し
た
日
常
生
活
の
支
援
を
目
的
に
、

生
活
支
援
や
介
護
予
防
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビス
を
提
供
し
て
い
る
。

　

同
事
業
の
一つ
で
あ
る「
緩
和
型

訪
問
サ
ー
ビ
ス
」は
、掃
除
や
洗
濯
、

調
理
な
ど
の
家
事
を
援
助
す
る
サ
ー

ビ
ス（
身
体
介
護
は
対
象
外
）で
、

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
が

対
象
と
な
る
。①
土
浦
市
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
市
内
在
住
の
人

②
要
支
援
１
・
２
の
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
人
、ま
た

は
市
の
作
成
し
た
基

本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
で

生
活
機
能
低
下
と
判
定
さ
れ
た
人

③
一
人
暮
ら
し
、ま
た
は
同
居
家
族

等
に
よ
る
家
事
が
困
難
な
世
帯
。

　

１
回
あ
た
り
１
時
間
程
度
の
生

活
援
助
で
、利
用
料
金
の
自
己
負

担
は
１
０
０
円
。支
援
は
同
市
社
会

福
祉
協
議
会
、ま
た
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員
が
サ
ー
ビ

ス
を
担
当
す
る
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

１
１
１
１
／
土
浦
市
高
齢
福
祉
課

　
「
茎
崎
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
」（
つ

く
ば
市
下
岩
崎
２
０
６
８
）の
入
浴

施
設
が「
ゆ
る
り
庵
」と
い
う
愛
称
で

４
月
１
日（
水
）に
リ
ニュー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
す
る
。

　

館
内
の
大
広
間
も
改
修
さ
れ
、

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る「
く
つ
ろ
ぎ
ス

ペ
ー
ス
」と
、ｅ
ス
ポ
ー
ツ
機
器
を
導

入
し
た「
活
動
スペ
ー
ス
」が
新
た
に

設
け
ら
れ
た
。活
動
ス
ペ
ー
ス
で
は
、

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
な
が
ら
身
体
機

能
や
認
知
機
能
の
向
上
を
図
れ
る

ほ
か
、利
用
者
同
士
の
交
流
の
場
と

し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
る
。

　

利
用
は
主
に
同
市
内
に
居
住
す

市
民
の
憩
い
の
場「
ゆ
る
り
庵
」 

4
月
1
日
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

る
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
、

利
用
料
金
は
60
歳
以
上
の
高
齢
者

お
よ
び
障
が
い
者
と
そ
の
介
助
者
、

小
学
生
以
下
の
児
童
に
つ
い
て
は
、

つ
く
ば
市
民
は
無
料
、市
民
以
外

は
２
１
０
円
。こ
れ
ら
以
外
の
人
は

５
１
０
円
。利
用
時
間
▽
入
浴
施
設

＝
午
前
９
時
〜
午
後
７
時（
月
曜
、

年
末
年
始
は
休
止
）、▽
大
広
間
等

の
施
設
＝
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時（
年
末
年
始
の
み
休
館
）。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
６・

１
１
８
１
／
茎
崎
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
４
月
よ
り「
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

く
き
ざ
き
」に
名
称
が
変
わ
り
ま
す
）

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
茨
城

県
知
事
認
定
の
介
護
予
防
体
操
。

い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・一
人
で
も
で

き
る
体
操
で
、身
体
機
能
の
向
上
に

も
効
果
が
あ
り
、立
つ・
座
る
・
歩
く

な
ど
日
常
生
活
に
必
要
な
動

作
の
訓
練
に
も
な
る
。

　

土
浦
市
で
は
、高
齢
者
が

地
域
で
気
軽
に
通
え
る
市
民

主
体
の
運
動
教
室
と
し
て
、同

体
操
を
各
地
区
公
民
館
等
で

定
期
的
に
開
催
し
て
い
る
。参

加
時
は
動
き
や
す
い
服
装
で

飲
み
物
、タ
オ
ル
、上
履
き
を

持
参
す
る
こ
と
。参
加
無
料
。

日
程
は
下
記
表
の
通
り
。

　

参
加
条
件
の
制
限
や
開
催

状
況
が
変
更
と
な
る

場
合
も
あ
る
の
で
参
加
前
に
同
市

高
齢
福
祉
課
に
問
い
合
わ
せ
を
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
２
６・

１
１
１
１
／
土
浦
市
高
齢
福
祉
課

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操 

参
加
者
募
集

一中地区公民館

二中地区公民館　

三中地区公民館

四中地区公民館

上大津公民館

神立地区コミュニティセンタ―

六中地区公民館

都和公民館

新治地区公民館

イオンモール土浦

土浦ピアタウン

第２金曜

第４金曜

第２・４水曜

第２月曜

第２水曜

第１・３金曜

第１・３火曜

第３木曜

第２火曜

第３木曜

第２火曜

10：00～11：30

  9：30～11：30

13：30～15：00

13：30～15：00

14：00～15：30

13：30～15：00

13：30～15：00

13：30～15：00

 9：30～11：15

10：30～11：30

10：00～11：00

場所 開催日 時間

※上記の他にも開催しています。詳しくは土浦市高齢福祉課まで

家
事
支
援
で
自
立
を
応
援 

「
緩
和
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
」

申し込み方法・申込期間

　

令
和
８
年
度
５
月
の「
集
団
健

診
」の
申
込
受
付
が
下
表
の
期
間
で

始
ま
る
。生
活
習
慣
病
の
早
期
発

見
を
目
的
と
し
た
健
診
や
各
種
が

ん
検
診
が
あ
り
、対
象
年
齢
に
応

じ
て
受
診
が
可
能
。健
康
状
態
の

把
握
や
病
気
の
予
防
に
役
立
つ
。

　
５
月
の
健
診
日
は
、保
健
セ
ン
タ
ー

で
５
月
22
日（
金
）・24
日（
日
）・25
日

（
月
）・26
日（
火
）・27
日（
水
）、三
日

月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
５
月

28
日（
木
）・29
日（
金
）に
実
施
さ
れ

る
。当
日
の
受
付
は
、い
ず
れ
も
午
前

８
時
か
ら
同
11
時
20
分
ま
で
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
３・

２
１
１
１
／
牛
久
市
健
康
づ
く
り

推
進
課

健
康
維
持
に
つ
な
が
る『
集
団
健
診
』5
月
か
ら

茨城県総合健診協会健診予約センター  

けんこうリンク健診Web予約サービス

☎����-���-���（ナビダイヤル）

【受付時間】 9時～17時

【受付時間】申込初日 9時～
　　　　　　　　最終日 23時59分

【申込期間】4月7日～9日

【受付時間】 24時間受付
【申込期間】 3月24日～4月20日

【申込期間】 4月7日～9日 要事前登録

※年間の集団健診日程は、
『広報うしく』（４月１日号）
に掲載されます。

１.牛久市公式LINE

2.インターネット

3.電話

お気軽にお問い合わせください

大切な思い出の行き先を
一緒に考えてみませんか？

査定・相談
無料

終　活
生前整理
お引越し
施設入居時
遺品整理

買取 回収

☎029-846-0730
とものて。

土浦市中央1-10-10
本　社
土浦倉庫

世話好き屋
つくば市榎戸788-1 とものて。

茨城県公安委員会 第401180001019号

内 窓

0120-797-593
つくば市高見原１-１-47 スタービル１-A

水曜・祝日定休

健康・省エネリフォーム健康・省エネリフォーム

今ある窓の内側に
　つける
今ある窓の内側に
　つける

ガラパゴスリフォーム

「インプラス」「インプラス」「インプラス」

断熱性アップで光熱費ダウン断熱性アップで光熱費ダウン

賢くリフォーム！
超大型補助金を利用して

商品価格40％OFF

今ある窓 インプラス

２０２６年も２０２６年も
継続されます！継続されます！

詳しくは下記までお問い合わせください

大仏胎内を含む全ての拝観・・・大人800円／子供400円
庭園のみ拝観・・・・・・・・・・・・・・・・・大人500円／子供300円

※お猿のステージは拝観料に含む　令和８年３月現在

拝観料牛久大仏管理事務所
〒300-1288　牛久市久野町2083

TEL029-889-2931

牛久大仏管理事務所
〒300-1288　牛久市久野町2083

TEL029-889-2931TEL029-889-2931TEL029-889-2931

桜・芝桜桜・芝桜

アグロステマ、
シャーレーポピーなど
6種類

アグロステマ、
シャーレーポピーなど
6種類紫陽花紫陽花

ブルーサルビアブルーサルビア

コスモスコスモス

牛久大仏では四季折 の々
花を感じられます

気候によりお花の種類が変わる場合があります

4 月上旬
～中旬
4月上旬
～中旬牛久大仏

季節のお花
情報

牛久大仏
季節のお花
情報

牛久大仏
季節のお花
情報

６月６月

4 月中旬
～ 5月下旬
4月中旬
～ 5月下旬

7月中旬
～ 8月下旬
7月中旬
～ 8月下旬

10月上旬
～ 10月下旬　
10月上旬
～ 10月下旬　

0120-28-94010120-28-9401
つくば市栗原4102（東大通り沿い）つくば市栗原4102（東大通り沿い）つくば市民斎場つくば市民斎場

株式
会社

火　葬 家族葬 一般葬
霊安室 
24時間対応

火葬場（つくばメモリアルホール）に一番近い葬儀社【車で約５分】

総 合 葬 祭大日
信頼と実績 ふたたび大切な方のお見送りをお手伝い信頼と実績 ふたたび大切な方のお見送りをお手伝い

約8割はこれまでご縁をいただいた
ご家族からのご依頼です

約8割はこれまでご縁をいただいた
ご家族からのご依頼です

無料事前相談
随時 受付しております
無料事前相談

随時 受付しております

https://toyota.jp/bz4x/

Z－２WD

プラチナホワイトパールマイカ 5,500,000円 （税込）

ＢＥＶ（電気自動車）と過ごすことが、

ごく普通の毎日へ。

茨城トヨタ自動車株式会社

つくばみどりの店 つくば市谷田部2416-45
☎029-839-3381

つくば学園の森店 つくば市学園の森3-50-8
☎029-899-2626

土 浦 南 店 土浦市永国757
☎029-823-0181

土 浦 北 店 土浦市東中貫町1-8
☎029-832-6811

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
☎029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
☎029-855-3611

牛久市猪子町995-153
☎029-872-9151牛 久 店
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尿
路
感
染
が
お
き
や
す
く
な
る

■ 

便
秘

■ 

褥
瘡（
床
ず
れ
）

■ 

意
欲
や
関
心
の
低
下

　
気
持
ち
が
沈
ん
で
、や
る
気

　
が
薄
れ
る

　

こ
う
し
た
状
態
は「
廃
用
症

候
群
」と
呼
ば
れ
、生
活
の
質
を

大
き
く
下
げ
る
原
因
に
な
り
ま

す
。活
動
量
が
減
る
と
、フ
レ
イ

ル（
虚
弱
）や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
も
つ
な
が
る
た
め
、で

き
る
範
囲
で
体
を
動
か
す
こ
と

が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

寝
返
り
、起
き
上
が
り
、座

る
、食
べ
る
、話
す
と
いっ
た
日
常

の
何
気
な
い
動
作
す
べ
て
が
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
の
一
部
で
す
。少

し
ず
つ
で
も
こ
れ
ら
の
動
作
を

取
り
戻
し
て
い
く
こ
と
が
、病
院
と
い

う「
特
別
な
環
境
」か
ら
、自
宅
で
の

「
いつ
も
の
生
活
」へ
戻
る
た
め
の
重
要

な
ス
テ
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、体
を
動
か
す
こ
と
は
、筋

肉
や
関
節
だ
け
で
な
く
、心
臓
・
肺
・

内
臓
な
ど
全
身
の
働
き
を
高
め
、気

持
ち
を
前
向
き
に
す
る
効
果
も
あ
り

ま
す
。ま
さ
に「
体
が
動
け
ば
心
も

動
く
」と
い
う
よ
う
に
、動
作
の
回
復

は
心
の
回
復
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、身
体

機
能
を
で
き
る
だ
け
高
い
レ
ベ
ル
に

引
き
上
げ
る
、生
活
動
作
を
最
大
限

で
き
る
よ
う
に
す
る
、そ
し
て
、そ
の

人
ら
し
い
形
で
社
会
に
参
加
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
を
支
え
る
た
め
に
、医

師
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、作
業
療

法
士
、言
語
聴
覚
士
、ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
の

多
職
種
が
連
携
し
、家
族
も
含
め
た

『
チ
ー
ム
』で
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

し
か
し
、ど
れ
だ
け
周
り
が
支
え
て

も
、本
人
の
気
持
ち
が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
向
か
な
い
こ
と
は
あ
り
ま

す
。そ
の
よ
う
な
と
き
は
、ま
ず
本
人

の〝
や
り
た
い
〞と
い
う
思
い
を
見
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
散
歩
に
行
き

た
い
」「
自
分
で
ご
飯
を
食
べ
た
い
」な

ど
、ど
ん
な
願
い
で
も
構
い
ま
せ
ん
。そ

の
気
持
ち
を
大
切
に
し
、「
や
って
み
ま

し
ょ
う
」と
促
す
こ
と
で
前
向
き
な
気

持
ち
が
生
ま
れ
き
ま
す
。小
さ
な「
で

き
た
」と
い
う
経
験
を
積
み
重
ね
る

と
、自
信
に
つ
な
が
り
意
欲
を
引
き
出

し
ま
す
。本
人
が
気
持
ち
を
言
葉
に

で
き
な
い
場
合
は
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

試
し
な
が
ら
、興
味
を
示
し
た
瞬
間

を
見
逃
さ
ず
に
拾
い
上
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。家
族
も
一
緒
に
取
り
組

め
る
方
法
を
探
し
て
い
く
こ
と
で
、本

人
の
可
能
性
は
さ
ら
に
広
が
り
ま
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
は
、失
わ
れ
た

機
能
を
取
り
戻
す
た
め
の
訓
練
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。段
階
的
に
身

体
活
動
を
高
め
、で
き
る
動
作
を
増

や
し
、小
さ
な
成
功
体
験
を
積
み
重

ね
な
が
ら
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

再
構
築
し
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、皆
さ
ん
が
自
分
ら
し

く
生
活
で
き
る
よ
う
に
、私
た
ち
は

寄
り
添
い
な
が
ら
継
続
的
に
支
え
て

い
き
ま
す
。

じ
ょ
く
そ
う

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

取
り
戻
す
た
め
の
寄
り
添
い

そ
の
人
ら
し
い
生
活
を

取
り
戻
す
た
め
の
寄
り
添
い

受付：平日10時～17時

　高齢者向けの住まいにはさまざまな種類があります。実際に見学するこ
とで、施設の特徴（雰囲気、サービス内容、利用料金について）など多くの
情報を得ることができます。この機会に、シニアふるさと通信のスタッフと
一緒に高齢者向けの住まい巡りをしてみませんか。

高齢者向け住まい高齢者向け住まい

４月３日（金）まで

土浦市・つくば市・牛久市
　　　　　　　　　 在住の方

参加対象

申込期限

参  加  費

見学・体験ツアー見学・体験ツアー

お1人様  1000円（昼食付）

当日はご自宅まで送迎いたします

シニアふるさと通信企画

９：00～ ご自宅へお迎え

15：00～ ご自宅までお送り

10：15
▼

11：15

５名様
定員

つくば市手代木介護付有料老人ホーム

サンシャインつくばリゾート

申し込みは「シニアふるさと通信」 まで 

☎029-886-9790

４月９日（木）

　自家源泉の天然温泉や、四季折々の植
物が楽しめる広大な庭園も魅力の住まい。
健康な人から介護が必要な人まで入居が
可能。全50室。24時間看護師が常駐し医療面もサポート。

　つくば市を中心に薬局やクリニックをはじめ、
有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅
など、幅広く高齢者向け住まいを展開する今川
医療福祉グループが運営している。

11：45
▼

13：30
昼 食

かがやきの郷 土浦市常名

介護付有料老人ホーム

　土浦市街を一望に見渡せる高台に位置
し、見晴らしと眺望の良さが自慢。冬期の
空気が澄んだときには富士山も望める。
全室南向き。元気な人から介護が必要な人まで入居可能。

　一般民家にも隣接し、地域に溶け込んだ
ホームとして開業３3年を迎える。土浦全国花
火競技大会は部屋や屋上ラウンジから一望で
き、毎年、家族らも集まり観賞を楽しんでいる。

14：00
▼

15：00 ケアホーム常陸国府館 石岡市府中

介護付有料老人ホーム

　JR常磐線「石岡駅」から徒歩３分と利便性が
良い。明るく開放的な空間の共有スペースも多く
設けられ、入居者同士の交流や趣味活動などに
も利用することができる。７階建ての全92室。

　夏祭りや敬老会、外出ドライブなど季節行事
も充実。介護職員は24時間常駐し、看護師は夜
間オンコール体制をとっているので緊急の場合
も安心。自立の人から要介護者まで入居可能。

健康な方から介護が必要な方までご入居できます！！健康な方から介護が必要な方までご入居できます！！

☎0299-35-5631☎0299-35-5631

常陸国府館
介護付有料老人ホーム

ケアホーム

ハートピアグループハートピアグループ

入居一時金なしのプランもご用意しております
施設見学・体験入居も随時受付中です！！
入居一時金なしのプランもご用意しております
施設見学・体験入居も随時受付中です！！

あなたの　　　と 　　  のために・・・あなたの　　　と 　　  のために・・・誇り誇り 笑顔笑顔

介護施設・保育園など18施設を運営しています。

福祉ひとすじ
48年 

７階建て・全92室

石岡市府中１丁目３番９号

全国有料老人ホーム協会  正会員

ひたちこくふかん

●平均要介護度2.17
●24時間安心体制
●栄養管理も充実
●石岡駅から徒歩３分

全室個室（約21㎡）

※申込多数の場合は抽選とし、
　当選者のみご連絡いたします。

☎029（886）9790

折りたたみシャワーベンチ折りたたみシャワーベンチ ユニットバス対応浴槽手すりユニットバス対応浴槽手すり

土浦市荒川沖5-44-101　（株）ふるさと通信社

65
〜
75

41.5
〜
64.5

46 2130.5～36.5

ひじ掛け・高さ調整ができ安心。
浴槽での座位移乗もスムーズ。

38～46

内寸38

座面まで
33～43
（6段階）

工事不要で素早く取付。
浴槽をまたぐ時も安心。

入浴時の転倒による
　危険や不安の軽減に
入浴時の転倒による
　危険や不安の軽減に

介護保険の
認定を受けている方

対  象

高齢者の皆様が安心した生活が送れるようにサポートします！

福祉用具ふるさと
事業所番号：0870303278

福祉用具レンタル・販売／住宅改修

要介護・要支援の認定を受けている方（居宅）を対象に、各市町村
が年間最大10万円まで費用を一部補助する制度です。
介護サービスの自己負担（1～3割）に応じてご利用いただけます。

《使用例》38,500円
販売価格

（税込）

3,850円（税込）

介護保険１割
負担の方は

41,800円
販売価格

（税込）

4,180円（税込）

介護保険１割
負担の方は

手すりや歩行器などの
レンタルについても
ご相談ください

介護保険福祉用具購入制度介護保険福祉用具購入制度
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　リハビリテーションは、失われた機能を取り戻すためだけの運動・
訓練ではなく、病気やけがで変わってしまった日常を自分らしく生きられ
るように整えていくこと。筑波記念病院（つくば市要）副院長の伊佐地
隆先生にリハビリテーションの役割について話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

副院長　伊佐地 隆 先生
筑波記念病院

医学博士
日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科専門医／指導医

　
一
般
的
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と

聞
く
と
、ケ
ガ
や
病
気
の
人
が
歩
行

練
習
や
関
節
を
動
か
す
訓
練
を
し

て
い
る
場
面
を
思
い
浮
か
べ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
は
も
と
も
と『
名
誉
の
回
復
』

や『
社
会
復
帰
』を
指
す
言
葉
で
あ

り
、そ
の
意
味
は
も
っ
と
広
く
深
い
も

の
で
す
。つ
ま
り
、失
わ
れ
た
身
体
の

機
能
を
取
り
戻
す
だ
け
で
な
く
、そ

の
人
が
再
び
自
分
ら
し
く
社
会
で
生

活
で
き
る
よ
う
に
支
え
る
こ
と
が
、

本
来
の
目
的
な
の
で
す
。

　

こ
の
考
え
方
を
明
確
に
す
る
た
め

に
、医
療
や
介
護
の
分
野
で
は「
国
際

生
活
機
能
分
類
」が
用
い
ら
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
は
、病
気
や
障
害
だ
け
を

見
る
の
で
は
な
く
、『
ど
の
よ
う
な
生

活
を
送
り
た
い
の
か
』『
ど
の
よ
う
な

環
境
で
暮
ら
し
て
い
る
の
か
』『
社
会

と
の
つ
な
が
り
は
ど
う
か
』と
いっ
た

生
活
全
体
を
含
め
て
支
援
す
る
こ
と

を
重
視
す
る
考
え
方
で
す
。　　

　

た
と
え
同
じ
病
気
で
あ
って
も
、家

族
の
支
援
体
制
や
価
値
観
、生
活
背

景
が
異
な
れ
ば
、必
要
と
な
る
支
援

は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。だ
か
ら
こ

そ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
で
は
、そ
の
人

の
生
活
環
境
や
思
い
を
理
解
し
、そ
の

人
ら
し
い
生
活
を
再
構
築
で
き
る
よ

う
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
に
な

る
の
で
す
。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
は
特
定
の
病

気
に
限
ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
や
ケ

ガ
、さ
ら
に
は
加
齢
に
よ
る
体
力
低
下

な
ど
、生
活
に
不
便
が
出
て
い
る
多
く

の
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

病
気
や
け
が
の
経
過
に
は
、急
性

期
・
回
復
期
・
生
活
期（
維
持
期
）・

終
末
期
が
あ
り
、そ
れ
ら
の
時
期
に

合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
目

的
や
内
容
も
変
わ
り
ま
す
。

■
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
：

病
気
の
発
症
直
後
や
、手
術
を
し
た

ば
か
り
の
時
期
。治
療
と
並
行
し
て
、

寝
た
き
り
に
よ
る
筋
力
低
下
や
誤
嚥

性
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
防
ぐ
た

め
、で
き
る
だ
け
体
を
起
こ
し
、少
し

ず
つ
動
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

■
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
：

病
状
が
落
ち
着
き
、体
の
回
復
が
進

ん
で
き
た
時
期
。歩
行
・
着
替
え
・

食
事
な
ど
の
日
常
生
活
の
自
立
と

自
宅
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。必
要

に
応
じ
て
福
祉
用
具
や
住
環
境
の

調
整
、介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
自
宅
で
の

生
活
に
向
け
た
準
備
も
進
め
ま
す
。

■
生
活
期（
維
持
期
）リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
：
自
宅
や
施
設
で
の
生
活
を

続
け
る
時
期
。体
力
の
維
持
や
機
能

低
下
を
防
ぎ
生
活
を
維
持
し
ま
す
。

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
や
生
活

動
作
の
練
習
を
通
し
て
、そ
の
人
ら
し

い
生
活
と
社
会
参
加
を
支
え
ま
す
。

　

ど
の
時
期
で
も
重
要
な
こ
と
は

「
体
を
動
か
す
こ
と
」で
す
。『
ベッ
ド

で
過
ご
す
時
間
が
長
い
』『
痛
み
が
怖

く
て
動
け
な
い
』な
ど
、動
か
な
い
状

態
が
続
く
と
、次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
が
生
じ
ま
す
。

■ 

筋
力
低
下

　
立
つ・
歩
く
が
難
し
く
な
る

■ 

関
節
拘
縮

　
関
節
が
固
く
な
る

■ 
嚥
下
機
能
低
下
・
誤
嚥
性
肺
炎

　
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
く
な
る

    

肺
炎
に
な
り
や
す
く
な
る

■ 

心
機
能
低
下

   

息
切
れ
し
や
す
い

■ 

尿
路
感
染

　
尿
が
出
に
く
く
な
る

脳卒中

小児
疾患

関節
リウマチ 心疾患

呼吸器
疾患

がん
（悪性腫瘍）

腎 臓
肥 満
糖尿病
サルコペニア

摂食嚥下
障害

運動器の
疾患・外傷

脊髄
損傷

神経筋
疾患

切断
（外傷）
（血行障害）

リハビリテーションの対象疾患

― その人らしい生活を取り戻すために ― 

病
気
の
経
過
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
時
期

病
気
の
経
過
に
合
わ
せ
た

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
時
期

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

本
来
の
意
味
と
は
？

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

本
来
の
意
味
と
は
？

生
活
の
質
を
大
き
く
下
げ
る

動
か
な
い
こ
と
へ
の
影
響

生
活
の
質
を
大
き
く
下
げ
る

動
か
な
い
こ
と
へ
の
影
響

国際生活機能分類

環境因子 個人因子

参  加心身機能・構造 活  動

生活機能

背景因子

どんな病気なのか
どんなケガなのか

住環境、家族支援、
周囲の施設など

年齢、性格、価値観、
生活習慣など

歩行、食事など
日常の動作

社会との関わり、
役割など

心と体の状態

健康状態

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。訪問介護ステーション マナ

訪問看護ステーション のぞみ
烏山診療所居宅介護支援事業所
訪問リハビリテーション烏山

併  

設

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　  地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

烏山診療所

県南病院
内科専門医による生活習慣病等の診察を行っております

基本脳ドックコース
検査時間／約40分  28,600円（税込）

高血圧 高血糖
喫煙や飲酒の習慣がある方

物忘れが気になる方

高脂血症

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

発熱外来専用
風邪症状や発熱がある方へお願い
感染予防対策のため、直接来院せず、
まずはお電話で相談してください

基本脊髄ドックコース
検査時間／約40分  33,000円（税込）

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方
手足や首にしびれや痛みがある方

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。
脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

脳神経外科　脳ドック　内 科　整形外科
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県
内
に
お
け
る
令
和
７
年
中
の

特
殊
詐
欺
の
認
知
件
数
は
３
３
８

件
、被
害
額
は
約
17
億
６
６
０
０
万

円
に
上
っ
て
い
ま
す
。被
害
の
件
数
、

金
額
と
も
に
前
年
よ
り
大
幅
に
増

加
し
て
お
り
、深
刻
な
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。な
か
で
も「
オ
レ
オ
レ
詐

欺
」と「
架
空
料
金
請
求
詐
欺
」が

多
く
、こ
れ
ら
が
全
体
の
約
85
％
を

占
め
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
の
オ
レ
オ
レ
詐
欺
は
、息
子

や
孫
の
ふ
り
を
し
て「
俺
だ
け
ど
」と

電
話
を
か
け
て
く
る
手
口
が
典
型
的

で
し
た
。し
か
し
、令
和
７
年
の
傾
向

と
し
て
特
に
注
意
し
た
い
の
が
、警
察

官
を
名
乗
る「
ニ
セ
警
察
詐
欺
」と
い

う
新
た
な
手
口
で
す
。

　

警
察
官
に
な
り
す
ま
し
た
犯
人

か
ら
、固
定
電
話
や
携
帯
電
話
に

「
あ
な
た
を
詐
欺
事
件
の
共
犯
と

し
て
捜
査
し
て
い
る
」「
逮
捕
状
が

出
て
い
る
」な
ど
と
不
安
を
あ
お
る

連
絡
が
あ
り
、や
り
取
り
を
続
け
る

た
め
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
交
換

を
求
め
て
き
ま
す
。そ
の
後
、ビ
デ
オ

通
話
で
偽
の
逮
捕
状
や
警
察
手
帳
の

画
像
を
提
示
し
、「
無
実
を
証
明
す

る
た
め
に
口
座
の
資
金
状
況
を
調

査
す
る
必
要
が
あ
る
」な
ど
と
理

由
を
つ
け
、口
座
の
お
金
を
指
定
口

座
に
振
り
込
む
よ
う
に
誘
導
し
、金

銭
を
だ
ま
し
取
り
ま
す
。

　

次
に
注
意
す
べ
き
は
、２
種
類
の

架
空
料
金
請
求
詐
欺
で
す
。電
話
や

シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ（
Ｓ
Ｍ
Ｓ
）、メ
ー

ル
な
ど
を
使
い「
携
帯
料
金
が
未
納

に
な
っ
て
い
る
」「
有
料
サ
イ
ト
を

滞
納
し
て
い
る
」と
いっ
た
虚
偽
の
内

容
を
伝
え
、使
用
し
て
い
な
い
料
金

を
支
払
わ
せ
よ
う
と
す
る
手
口
で

す
。「
払
わ
な
け
れ
ば
裁
判
に
な
る
」

な
ど
と
不
安
を
あ
お
り
、払
っ
た
ほ

う
が
良
い
と
思
い
込
ま
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

も
う
一つ
は
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
閲
覧

中
に
、突
然「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
い
ま
す
」な
ど
と
偽
の
警
告
を
画

面
に
表
示
し
、サ
ポ
ー
ト
窓
口
に
電

話
を
か
け
さ
せ
、ウ
イ

ル
ス
除
去
費
や
修
理

費
の
名
目
で
電
子
マ

ネ
ー
を
要
求
し
て
く

る
手
口
で
す
。警
告
画

面
を
見
て
不
安
に
な

り
、早
急
に
対
応
し
な

け
れ
ば
と
い
う
気
持

ち
に
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

県
内
で
特
殊

詐
欺
に
使
わ
れ

た
電
話
番
号
の

う
ち
、令
和
７
年

上
半
期
で
は
約

70
％
が「
＋
」か
ら

始
ま
る
国
際
電
話
番
号
か
ら
で
し
た
。

固
定
電
話
に
限
ら
ず
、携
帯
電
話
に

も
無
差
別
に
か
け
て
く
る
ケ
ー
ス
も

多
く
、被
害
は
若
い
世
代
に
も
広
が
っ

て
い
ま
す
。誰
も
が
巻
き
込
ま
れ
る

可
能
性
が
あ
る
た
め
、「
＋
」か
ら
始
ま

る
見
慣
れ
な
い
番
号
か
ら
電
話
が
か

か
って
き
て
も
出
な
い
こ
と
、折
り
返

し
も
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

固
定
電
話
の
場
合
、「
国
際
電
話

不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー　

０
１
２
０・

２
１
０・
３
６
４
」へ
申
し
込
む
こ
と

で
、国
際
電
話
の
着
信
を
無
償
で
休

止
で
き
ま
す
。

　

携
帯
電
話
の
場
合
は
、警
視
庁
が

提
供
す
る
無
償
防
犯
ア
プ
リ「
デ
ジ

ポ
リ
ス
」を
利
用
す
る
と
、国
際
電
話

や
警
察
が
把
握
し
た
犯
行
利
用
電

話
番
号
を
ブ
ロッ
ク
で
き
ま
す
。

　

犯
人
は
留
守
番
電
話
に
自
ら
の

声
を
残
す
こ
と
を
嫌
い
ま
す
。知
ら

な
い
電
話
番
号
の
着
信
に
は
出
ず
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
た
相
手
に
だ
け

～あなたの電話が狙われています！！～
　被害件数や被害金額が増加傾向にある特殊詐欺。これまで主流だった電話での“なりすまし”に加え、スマー
トフォンを使ったSNS型投資詐欺やロマンス詐欺など、新しい詐欺の種類も増えています。最近増えている詐欺
の手口や被害を防ぐ対策について、茨城県警察本部ニセ電話詐欺対策室長の栗山和宏さんに話を聞きました。

折
り
返
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

電
話
や
メ
ー
ル
に
少
し
で
も
不
審

な
点
が
あ
れ
ば
、す
ぐ
に
１
１
０
番

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。万
が
一
お
金
を
振
り
込

ん
で
し
ま
って
も
、犯
人
が
引
き
出
す

前
に
口
座
を
凍
結
で
き
れ
ば
、返
金

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。　

　　

Ｓ
Ｎ
Ｓ【
フェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
、Ｘ（
旧
ツ
イ
ッ
タ
ー
）、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

等
】を
悪
用
し
た
詐
欺
も
急
増
し
て

い
ま
す
。犯
人
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
被

害
者
に
近
づい
て
信
頼
関
係
を
築
き
、

金
銭
を
だ
ま
し
取
り
ま
す
。

　

投
資
詐
欺
で
は「
必
ず
儲
か
る
」

「
プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
」な
ど
と

誘
っ
て
偽
の
投
資
ア
プ
リ
や
サ
イ
ト
へ

誘
導
し
、画
面
上
で
は
利
益
が
出
て
い

る
よ
う
に
見
せ
か
け
ま
す
。実
際
に
は

投
資
自
体
が
存
在
せ
ず
、追
加
投
資

や「
手
数
料
」「
税
金
」名
目
の
支
払
い

を
繰
り
返
し
要
求
さ
れ
る
た
め
、被

害
が
高
額
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

な
か
に
は
、タ
レ
ン
ト
や
著
名
人
に

な
り
す
ま
し
た
り
、生
成
Ａ
Ｉ
で
本

人
そ
っ
く
り
の
声
や
動
画
を
作
成
し

た
り
、あ
た
か
も
本
人
が
勧
誘
し
て

い
る
か
の
よ
う
に
見
せ
か
け
る
手
口

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
当
に
儲
か
る
話
を
、見
ず
知
ら

ず
の
他
人
に
わ
ざ
わ
ざ
教
え
る
人

は
い
な
い
と
冷
静
に
考
え
、「
絶
対
に

儲
か
る
」「
あ
な
た
だ
け
に
特
別
に
教

国
際
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク

対策

留
守
番
電
話
設
定
を
活
用

対策

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い

対策

『
逮
捕
状
が
出
て
い
ま
す
』

警
察
官
を
装
う
詐
欺
に
注
意

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
悪
用
し
た
詐
欺

「
必
ず
儲
か
る
」は
危
険
サ
イ
ン

知
ら
な
い
海
外
か
ら
の
着
信

電
話
は
出
な
い
、折
り
返
さ
な
い

え
る
」と
いっ
た
誘
い
に
は
、ま
ず
疑
い

の
目
を
向
け
て
く
だ
さ
い
。

　　

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
と
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知

り
合
っ
た
相
手
に
恋
愛
感
情
や
親
近

感
を
抱
か
せ
、金
銭
を
だ
ま
し
取
る

手
口
の
こ
と
で
す
。「
将
来
の
た
め
に

一
緒
に
資
産
を
作
り
た
い
」と
投
資

話
を
持
ち
か
け
た
り
、「
会
い
に
行
く

た
め
の
旅
費
を
送
金
し
て
ほ
し
い
」

「
子
ど
も
の
治
療
費
が
必
要
」な
ど

と
理
由
を
つ
け
て
お
金
を
要
求
し
て

き
ま
す
。相
手
は
直
接
会
お
う
と
せ

ず
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の
や
り
取
り
だ
け
で
関

係
を
続
け
よ
う
と
す
る
の
が
特
徴
で

す
。被
害
者
は
40
〜
50
代
が
最
も
多

く
、経
済
的
に
余
裕
が
あ
る
、Ｓ
Ｎ
Ｓ

利
用
が
日
常
的
、恋
愛
感
情
への
期
待

が
生
ま
れ
や
す
い
と
いっ
た
点
が
、狙

わ
れ
や
す
さ
に
つ
な
がって
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
詐
欺
の
場
合
、犯
人
か

ら
突
然
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
の
で

は
な
く
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
接
触
を
図
る

ほ
か
、被
害
者
が
自
ら
サ
イ
ト
や
広

告
を
ク
リ
ッ
ク
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
接
点
が
生
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、「
不
審
な

勧
誘
や
投
資
話
に
安
易
に
応
じ
な

い
」「
会
っ
た
こ
と
の
な
い
相
手
に

送
金
し
な
い
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
へ
の
誘
導

に
注
意
す
る
」こ
と
が
重
要
で
す
。

　

詐
欺
は
年
々
巧
妙
化
し
、見
抜
く

こ
と
が
難
し
く
な
って
い
ま
す
。少
し

で
も
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、身
近
な
人
や
警
察
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。第
三
者
に
話
す

こ
と
で
落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る
よ

う
に
な
り
、被
害
防
止
や
被
害
の
最

小
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

あなたに逮捕状が
出ています

■ 

警
察
官
を
名
乗
る
オ
レ
オ
レ
詐
欺

■ 

架
空
料
金
請
求
詐
欺

■ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺

■ 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺

電話で「あなたは
捜査対象」とは
言いません。

SNSで
連絡しません。

どんな理由が
あろうと振込を
要求しません！

ホンモノの警察は
こんなことしません

防犯アプリ
「デジポリス」

国際電話不取扱
受付センター
webからの申込

＋1 xxx-xxx-xxxx

着信中 ＋１

＋800

警視 栗山 和宏 さん

【＋】から始まる番号に注意

＋44

あなたを狙う詐欺の手口

固定電話

携帯電話

茨城県警察本部
組織犯罪対策第一課
ニセ電話詐欺対策室長

7｜2026年（令和8年）3-4月号

　

デ
ジ
タ
ル
化
が
急
速
に
進
む
中
、

技
術
の
発
展
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
暮

ら
し
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。行

政
手
続
き
や
病
院
の
予
約
、銀
行
取

引
、チ
ケ
ッ
ト
購
入
な
ど
、パソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
で
き
る
こ
と
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。使
い
方
さ
え

分
か
れ
ば
、混
雑
し
た
窓
口
へ
行
く

必
要
も
な
く
、いつ
で
も
ど
こ
で
も
手

続
き
が
で
き
る
た
め
、生
活
は
格
段

に
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
そ
の一
方
で
、デ
ジ
タ
ル
を

使
い
こ
な
せ
る
人
と
不
安
を
抱
え
る

人
と
の
間
に
は
、年
々
大
き
な
格
差

が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。特
に
高
齢
者

は「
操
作
が
分
か
ら
な
い
」「
相
談
で

き
る
人
が
い
な
い
」と
いっ
た
理
由
で
、

デ
ジ
タ
ル
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
が

ち
で
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
ほ
ど
、フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
メ
ー
ル
や
偽
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
、

A
I
音
声
に
よ
る
な
り
す
ま
し
な

ど
、サ
イ
バ
ー
犯
罪
も
巧
妙
化
し
て
い

ま
す
。特
に
高
齢
者
は
狙
わ
れ
や
す

く
、操
作
へ
の
不
安
や
相
談
相
手
の

不
在
と
いっ
た〝
デ
ジ
タ
ル
の
孤
立
〞

が
、被
害
を
拡
大
さ
せ
る
大
き
な

ＰＣデポスマートライフ土浦BASE／ＰＣデポスマートライフつくば研究学園BASE取材協力

デジタルライフプランナーが支えるデジタルライフプランナーが支える

要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。犯
罪
者
は

人
の
心
の
隙
を
突
い
て
く
る
た
め
、セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
入
れ
て
い
る
だ

け
で
は
安
心
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　
「
こ
の
ボ
タ
ン
を
押
し
て
大
丈

夫
？
」「
こ
の
メ
ー
ル
を
開
い
て
いい
？
」

そ
ん
な
小
さ
な
不
安
で
も
、す
ぐ
に

相
談
で
き
る〝
会
っ
て
話
せ
る
関
係

性
〞こ
そ
が
、犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ

最
後
の
砦
に
な
り
ま
す
。最
も
強
い

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
と
は
、信
頼
で
き
る
人

が
そ
ば
に
い
る
こ
と
で
す
。

　

私
た
ち
は「
す
べ
て
の
ご
家
庭
に
デ

ジ
タ
ル
担
当
を
」と
い
う
理
念
の
も

と
、誰
も
が
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
せ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
の
理
念
を
形
に
し
た
の
が『
デ
ジ

タ
ル
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
』で
す
。デ
ジ

タ
ル
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
は
、家
庭
の

デ
ジ
タ
ル
担
当
と
し
て
暮
ら
し
を
支

え
、地
域
に
も
貢
献
す
る
伴
走
者
の

こ
と
。い
わ
ば
、デ
ジ
タ
ル
生
活
の〝
か

か
り
つ
け
医
〞の
よ
う
な
存
在
と
し

て
、日
常
の
不
安
や
ト
ラ
ブ
ル
に
寄
り

添
い
、安
心
で
き
る
デ
ジ
タ
ル
環
境
を

つ
く
り
ま
す
。

　　

P
C
デ
ポ
で
は
、パソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
販
売
・
サ
ポ
ー
ト
を
行
う

ほ
か
、地
域
の
暮
ら
し
を
支
え
る〝
デ

ジ
タ
ル
の
拠
点
〞と
し
て
の
役
割
を
大

切
に
し
た
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。そ
の
一つ
と
し
て
、高
齢
者
を

対
象
に
し

た『
暮
ら
し

の
デ
ジ
タ
ル

安
全
教
室
』

（
＝
写
真
）

を
定
期
的

に
開
催
し

て
い
ま
す
。

怪
し
い
メ
ー

ル
の
見
分

け
方
、A
I
音
声
に
よ
る
な
り
す
ま

し
詐
欺
の
防
ぎ
方
な
ど
、今
の
暮
ら

し
に
合
っ
た
テ
ー
マ
を
通
し
て
実
際
の

画
面
を
見
な
が
ら
一
緒
に
操
作
し
た

り
、意
見
を
交
わ
し
た
り
と
、対
話

を
し
な
が
ら
進
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

形
式
が
特
徴
で
す
。便
利
さ
を
追
い

求
め
る
だ
け
で
な
く
、安
全
を
守
る

意
識
を
持
つ
こ
と
が
何
よ
り
重
要
だ

と
考
え
ま
す
。

　

私
た
ち
は「
デ
ジ
タ
ル
に
近
道
な

し
」と
い
う
思
い
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。デ
ジ
タ
ル
は
一
気
に
覚
え
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
人
の
生
活

に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
、必
要
な
こ
と
を

必
要
な
順
番
で
、失
敗
し
な
い
よ
う

に
伴
走
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
こ
と

が
大
切
と
い
う
こ
と
で
す
。一
緒
に
、

安
心
で
豊
か
な
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
フ
を

築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

頼
れ
る
家
庭
の
デ
ジ
タ
ル
担
当

『
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
ナ
ー
』

デ
ジ
タ
ル
化
の
進
展
と

広
が
る
利
用
格
差
に
つ
い
て

■
■
■
■
■
■

■
■

スマホ・パソコンの使い方サポート
通信料金の見直し相談
オンライン予約や行政手続きサポート
SNS・ネットショッピングの使い方
セキュリティ対策のアドバイス
写真や動画など思い出データの
バックアップ
最適な機器選び・購入相談
困ったときの訪問サービス　など

デジタルライフプランナーの
支援サービス（一部）

「
デ
ジ
タ
ル
に
近
道
な
し
」

一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
う
支
援

スタッフと一緒に操作を確認する参加者

セキュリティ警告

☎0X0-0000-0000

　デジタルが暮らしに溶け込み、手続きも買い物も指先ひとつでできる時代に。その便利さ
の影で、操作に不安を抱える人にとっては戸惑いも多いはず。だからこそ、気軽に頼れる
“デジタルの味方”がそばにいることが安心につながります。

　デジタルが暮らしに溶け込み、手続きも買い物も指先ひとつでできる時代に。その便利さ
の影で、操作に不安を抱える人にとっては戸惑いも多いはず。だからこそ、気軽に頼れる
“デジタルの味方”がそばにいることが安心につながります。

焦り

不安

パソコンが使えなく
なったらどうしよう？
パソコンが使えなく
なったらどうしよう？

画面を閉じても
大丈夫かな？

安心・安全  デジタルのある暮らし安心・安全  デジタルのある暮らし安心・安全  デジタルのある暮らし安心・安全  デジタルのある暮らし

自分自身や家族が安心できる暮らしのために

3月  7日土
3月21日土
4月  4日土
4月18日土

「怪しいメール・画面」の即時チェック
心当たりのない連絡や、急かすような警告画面が出た時の正し
い対処法をお伝えします。

「忘れない・使い回さない」パスワード管理
「手帳に書く」といったアナログな工夫を交え、安全で楽な管理
術を伝授します。

家族を守る「偽物・詐欺」の見破り方 
安すぎる通販サイトの罠や、最新のＡＩ音声による「なりすまし詐
欺」の防ぎ方を学びます。

デジタルライフプランナー
箱守 幸子
デジタルが苦手なままでも
大丈夫！『いつもの私』にお任せください。
「何がわからないか、わからない…」その不安、
丸ごと受け止めます。

至
土
浦

至谷田部

至筑波山

エキスポ通りエキスポ通り
スターバックス
コーヒー

イーアスつくば

ニトリ

至
常
総

つ
く
ば
市
役
所

19

つくば
エクスプレス
つくば
エクスプレス

至
神
立

ホテル
L’AUBE

セブン
イレブン

市営球場

至
荒
川
沖

土浦駅
東口

デジタルライフプランナー
住友 翼
デジタルの『あ、困った！』は、
僕にお任せください！些細なことでも大
歓迎です！僕と一緒にゆっくりデジタルを
楽しんでいきましょう。

ＰＣデポスマートライフ土浦ＢＡＳＥ ＰＣデポスマートライフつくば研究学園ＢＡＳＥ
土浦市湖北2-1-5　10：30～19：00（水曜日定休） つくば市学園南3-16-5　10：30～19：00（水曜日定休）☎029-821-3111 ☎029-860-6755

11：00～12：00

11：00～12：00

11：00～12：00

11：00～12：00

同時開催　土浦店・つくば研究学園店

参加無料

お席に限りがございますので、先着順とさせていただきます。
必ずご予約の上ご参加ください。

安全講習
くらしのデジタルくらしのデジタル

各回10組様まで
事前ご予約制

初めてでも安心！

どなたでも
   参加できます！

安全講習の内容 当日は手ぶらでOK

ご希望の店舗にご予約ください



2026年（令和8年）3-4月号｜89｜2026年（令和8年）3-4月号

　高齢の単身世帯が増えるいま、入院時の手続きや緊急時の対応を誰に任せるのかは、暮らしの安心を左右する大き
な課題となっています。信頼できる身元保証人や支援体制を早めに整えることが欠かせません。必要な備えや事業者選
びのポイントについて、一般社団法人しんらいの会（土浦市下高津）理事長・青木規幸さんに話を聞きました。

安心のための “頼れる人” づくり

　　

全
国
的
に「
身
寄
り
の
な
い
高
齢

者
」や「
関
わ
る
親
族
の
い
な
い
高
齢

者
」（
以
下
、お
ひ
と
り
様
）が
増
加

し
て
い
ま
す
。国
の
推
計
に
よ
る
と
、

２
０
５
０
年
に
は
全
世
帯
の
約
半
数

が
独
居
世
帯
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て

い
ま
す
。お
ひ
と
り
様
で
の
生
活
の

場
合
、急
な
体
調
不
良
な
ど
の
緊
急

時
に
誰
が
対
応
で
き
る
の
か
、入
院

時
に
必
要
と
な
る
各
種
申
請
手
続

き
を
頼
め
る
人
が
い
る
の
か
、そ
し
て

入
院
や
施
設
入
所
の
際
に
求
め
ら
れ

る
身
元
保
証
人（
以
下
、保
証
人
）な

ど
に
つ
い
て
、あ
ら
か
じ
め
考
え
て
お

く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、入
院
時
の
お
金
や
通
帳

の
金
銭
管
理
、

自
宅
に
届
く
郵

便
物
の
管
理
、

自
宅
の
片
づ
け

や
整
理
な
ど
は

信
頼
で
き
る
人

に
頼
み
た
い
も

の
で
す
。
保
証

人
が
い
な
い
こ
と

で
、葬
儀
や
相
続
手
続
き
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
ま
な
い
と
いっ
た
問
題
も
増

え
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
本
人
だ
け

で
な
く
、関
係
す
る
病
院
の
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

民
生
委
員
な
ど
の
方
々
の
不
安
や

負
担
に
も
大
き
く
影
響
し
て
き
ま

す
。関
わ
る
方
の
不
安
や
負
担
を
減

ら
す
た
め
に
も
、で
き
る
だ
け
早
い

段
階
で
保
証
人
を
決
め
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。周
囲
の
協
力
や
支
援

が
得
ら
れ
な
い
場
合
に
困
る
の
は
ご

本
人
で
す
。い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

て
、『
身
元
保
証
人
』な
ど
の
準
備
を

進
め
て
お
く
と
安
心
で
し
ょ
う
。

　　

病
院
や
施
設
な
ど
で
保
証
人
を

必
要
と
す
る
理
由
は
、ご
本
人
に
何

か
あ
っ
た
時
に
必
要
な
対
応
を
し
て

も
ら
う
た
め
で
す
。日
本
で
は
、入
学

や
就
職
を
す
る
場
合
に
も
保
証
人

が
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、病
院
や
施
設
な
ど
で
も
同
様
に
、

安
心
し
て
支
援
で
き
る
よ
う
保
証
人

の
存
在
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

病
院
や
施
設
が
ご
本
人
を
受
け

入
れ
た
後
、何
ら
か
の
事
由（
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
も
含
む
）が
生
じ
た
場
合
、

保
証
人
に
対
応
を
依
頼
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、病
院
の

ケ
ー
ス
で
は
、退
院
後
に
自
宅
に
戻

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
の
施
設
へ

の
転
所
や
役
所
の
手
続
き
、病
状
説

明
を
本
人
だ

け
で
聞
く
の

が
不
安
な
と

き
の
同
席
、

支
払
い
が
遅

れ
て
い
る
際

の
対
応
な
ど

が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。

　

施
設
の
場
合
で
も
、ご
本
人
の
体

調
が
悪
化
し
た
と
き
に
病
院
の
付
き

添
い
を
お
願
い
し
た
り
、介
護
度
が

重
く
な
り
別
の
施
設
に
転
所
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
時
の
手
続
き
を
お
願

い
し
た
り
、必
要
に
応
じ
て
保
証
人
に

協
力
を
求
め
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、受
け
入
れ
側
に
と
っ
て

必
要
な
と
き
に
適
切
な
対
応
が
得

ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
、保
証
人

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

少
子
化
の
影
響
も
あ
り
、保
証
人

の
な
り
手
が
い
な
い
方
や
、核
家
族
化

に
よ
って
近
く
に
頼
れ
る
親
族
が
い
な

い
方
が
増
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

高
齢
の
配
偶
者
や
兄
弟
に
保
証
人

を
依
頼
す
る
ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す

が
、保
証
人
と
し
て
必
要
な
対
応

（
手
続
き
や
付
き
添
い
な
ど
）が
で
き

る
の
か
、入
院
時
に
お
金
や
通
帳
を

預
け
ら
れ
る
の
か
、そ
し
て
年
齢
的

な
負
担
を
考
え
る
と
、いつ
ま
で
対
応

し
続
け
ら
れ
る
の
か
と
いっ
た
不
安

が
依
頼
す
る
側
に
生
じ
ま
す
。

　
一
方
で
、保
証
人
を
頼
ま
れ
た
側

も
、時
間
的
な
負
担
や
知
識
不
足

な
ど
が
不
安
で
引
き
受
け
を
断
る

と
いっ
た
ケ
ー
ス
も
見
受
け
ら
れ
ま

す
。そ
の
結
果
、保
証
人
が
な
か
な

か
見
つ
か
ら
ず
、た
と
え
引
き
受
け

て
も
ら
え
た
と
し
て
も
、保
証
人
と

し
て
十
分
な
対
応
が
で
き
な
い
場

合
に
は
、別
の
保
証
人
を
探
さ
ざ
る

を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本
当

に
信
頼
で
き
、必
要
な
対
応
を
し
っ

か
り
と
行
え
る
保
証
人
を
確
保
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、こ
れ
が

な
か
な
か
難
し
い
時
代
に
な
っ
て
き

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

保
証
人
に
は
、次
の
よ
う
な
幅
広

い
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、保
証
人
の
役
割
に

は
、ご
本
人
の
生
活
や
健
康
を
守
る

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が
含
ま

れ
ま
す
。

　

ま
た
、ご
本
人
の
判
断
能
力
が
低

下
し
た
場
合
に
は
、財
産
管
理
や
法

的
手
続
き
な
ど
を
適
切
に
行
う
た

め
、成
年
後
見
人
を
選
任
す
る
こ
と

が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す（
任

意
後
見
制
度
を
除
く
）。

　

以
前
は
、「
身
元
引
受
事
業
者
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
こ
数
年

で「
身
元
保
証
引
受
事
業
者
」と
名

乗
る
事
業
者
が
増
え
、契
約
後
の
追

加
料
金
や
解
約
時
の
返
金
な
ど
を

巡
る
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
う
し
た
状
況
を
受

け
、２
０
２
３
年
に
は
総
務
省
が
全

国
の
身
元
保
証
引
受
事
業
者
の
実

態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、身
元
保
証
だ
け
で
な

く
、日
常
生
活
支
援
や
死
後
事
務

な
ど
も
含
め
て
支
援
す
る
事
業
者

を「
高
齢
者
等
終
身
サ
ポ
ー
ト
事
業

者
」と
位
置
づ
け
、２
０
２
５
年
６
月

に
は
厚
生
労
働
省
が「
高
齢
者
等

終
身
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。し
か
し
、こ

の
分
野
に
は
監
督
官
庁
が
な
く
、罰

則
規
定
も
存
在
し
な
い
た
め
、依
然

と
し
て
信
頼
性
に
疑
問
の
あ
る
事

業
者
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、自
治
体
レ
ベ
ル

で
は
前
向
き
な
取
り
組
み
も
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
静
岡
市
で
は

「
静
岡
市
終
活
支
援
優
良
事
業
者

認
証
事
業
」と
し
て
、一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
事
業
者
を
認
証
し
、市

民
に
紹
介
す
る
仕
組
み
を
整
え
て

い
ま
す
。岡
崎
市
で
も
、市
と
優
良

な
高
齢
者
等
終

身
サ
ポ
ー
ト
事

業
者
が
協
定
を

結
び
、安
心
し

て
利
用
で
き
る

体
制
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

さ
ら
に
、２
０
２
５
年
11
月
に
は
厚

生
労
働
省
が
主
管
す
る「
全
国
高
齢

者
等
終
身
サ
ポ
ー
ト
事
業
者
協
会
」

が
発
足
し
、設
立
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

も
開
催
さ
れ
、今
後
の
制
度
づ
く
り

に
向
け
た
議
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
、健
全
な
事
業
者
を

登
録
し
、利
用
者
の
皆
様
に
安
全
な

事
業
者
を
紹
介
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
を
始
め
て
い
ま
す
。さ
ら
に
は
、

地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
で
も
身

寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
問
題
に
関
し

て
、こ
れ
ま
で
以
上
に
対
応
で
き
る

よ
う
体
制
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て
、頼
れ

る
保
証
人
を
決
め
て
お
く（
見
つ
け

て
お
く
）こ
と
は
、と
て
も
重
要
で

す
。体
調
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
探
し

た
り
、お
願
い
を
す
る
の
は
大
き
な

負
担
に
な
り
ま
す
。ま
た
、事
業
者

と
契
約
す
る
際
に
は
、契
約
後
に

「
こ
ん
な
は
ず
で
は
な
か
っ
た
」と
後

悔
の
な
い
よ
う
、契
約
内
容
を
十
分

に
理
解
し
た
う
え
で
判
断
す
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
う
し
た
備
え
を
整
え
て
お
く

こ
と
で
、周
囲
の
関
係
者
や
親
族
も

「
何
か
あ
っ
て
も
対
応
で
き
る
体
制

が
あ
る
」と
安
心
し
て
支
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。し
っ
か
り
と
し
た
保

証
人
の
存
在
は
、本
人
だ
け
で
な
く

周
り
に
と
っ
て
も
大
き
な
安
心
に
な

り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
安
心
で
き
る

環
境
の
も
と
で
、周
囲
か
ら
の
支
え

を
受
け
な
が
ら
、尊
厳
を
大
切
に
し

つ
つ
人
生
の
最
期
の
そ
の
先
ま
で
全

う
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
存
じ
ま
す
。

理事長 青木 規幸さん

増
え
る
保
証
ト
ラ
ブ
ル
の
現
実
と

進
む
終
身
サ
ポ
ー
ト
の
整
備

増
え
る
お
ひ
と
り
様
高
齢
者

こ
れ
か
ら
の
身
元
保
証
の
備
え

も
し
も
の
時
を
支
え
る
存
在

『
身
元
保
証
人
』と
は

『
お
願
い
で
き
る
人
』が

近
く
に
い
な
い
と
い
う
現
実

周
囲
も
安
心
で
き
る

備
え
と
し
て
の『
身
元
保
証
人
』

一般社団法人
しんらいの会

これまでに体験したトラブル事例

入院や施設入所中に、
自宅の荷物整理や庭
の除草・剪定などを依
頼したところ、高額な料
金を請求された。

親族に遺贈する内
容の遺言書を作成
したが、一切実行し
てもらえなかった。

保証人を引き受
ける事業者を紹
介されたが、適切
な対応をしても
らえなかった。

入院中に業者へ家
の片付けを依頼し
た。後日、あるはず
の金品や貴重品が
見当たらなかった。

退院後は家に戻ることができず、施設
（ショートステイ）への転所となった。
入院中、病院のＡＴＭからお金を引き
出して支払いをしていたが、施設に
はＡＴＭがなく、友人に通帳やカード
を預けたところ、勝手に使用されて
しまった。

ご
本
人
の
意
思
を
尊
重
し
、安

全
で
快
適
な
生
活
を
確
保
す
る

ご
本
人
の
意
思
確
認
や
生
活
面

で
の
配
慮
・
見
守
り

心
身
の
状
態
を
把
握
し
、健
康
管

理
や
医
療
面
へ
の
配
慮
を
行
う

資
産
や
負
債
の
状
況
を
把
握
し
、

毎
月
・
年
間
の
収
支
を
確
認
す
る

（
特
に
年
金
が
入
っ
て
か
ら
支
払
い
を
行

う
方
は
、支
払
い
が
月
遅
れ
に
な
り
や

す
い
た
め
注
意
が
必
要
）

施
設
や
病
院
か
ら
の
連
絡
・
相

談
の
窓
口
と
な
り
、必
要
な
連

携
・
調
整
を
行
う

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、相
談
員
、民

生
委
員
、ご
近
所
な
ど
の
関
係

者
と
の
連
携
・
調
整

終活特集終活特集終活特集終活特集

tel.029-875-4443
受付時間：月曜日～金曜日9:00～17:00土浦市下高津一丁目19番39号（法務局すぐそば）

しんらいの会に
ご相談ください
しんらいの会に
ご相談ください

身寄りのない方、頼れる親族や

家族のいない方
身寄りのない方、頼れる親族や

家族のいない方 必見！必見！

しんらいの会しんらいの会一般社団法人

身元保証

入院中のサポート 金銭預託・金銭管理葬送支援

様々な諸手続き

2024年7月10日放送

『しんらいの会』がNHK番組
「クローズアップ現代」に
取り上げられました。

病院への入院、老人ホームや賃貸
住宅の入居の際に求められる身元
保証人を請け負います。

行政への申請や保険金の請求など
様々な諸手続きのサポートをいたし
ます。

お亡くなりになったあとの葬儀・納骨
の手配や、死後事務も一括でお引き
受けいたします。

入院中の支払い・振込の代行、買い
物・洗濯・家の片づけなど、ご要望
に応じて対応いたします。

生活支援に加えて、金銭管理につい
ても弁護士と連携して徹底した管理
を行います。

無料相談をご希望の方

パンフレットをご希望の方

●緊急時でも駆けつけます
　（24 時間 365日対応）
●身元保証人を引き受けます
●弁護士に協力いただきます
※いただいた個人情報は厳守します

会員様には

「しんらいの会」は、厚労省が主管する『全国高齢者等終身サポート事業者協会』の幹事事業者です

施設ではなく、誇り高き邸宅を所有しませんか。

営業時間 10：00～18：00／火曜・水曜定休（祝日を除く）

ＪＲ常磐線ひたち野うしく駅

物件概要●所在地／茨城県牛久市ひたち野東一丁目３２番８●交通／JR常磐線「ひたち野うしく」駅徒歩１分●用途地域・地区／商業地域、防火地域、牛久北部特定土地区画整理事業、ひたち野地区地区計画（センター地区）●敷地面積／3,719.05㎡●構造・規模／鉄筋コンクリート造、地上14階建●総戸数／226戸
●駐車場／73台（昇降横行機械式41台、平置式31台、身障者対応平置式1台）●自転車置場／51台（屋根付平置）※駐車場・自転車置場は契約者で満車のため新規契約は不可。●バイク置場／2台（屋根付平置）（月額使用料1,500円）●ミニバイク置場／3台（屋根付平置）（月額使用料1,000円）●管理形態／区分所有者
全員により管理組合を結成し、管理会社に委託●分譲後の権利形態／敷地：専有面積の割合による所有権の共有、建物：共有部分等は専有面積の割合による所有権の共有、専有部分は区分所有●建物竣工／2020年9月●入居／即入居可●売主／サンヨーホームズ（株） 〒550-0005大阪市西区西本町1丁目4番1号オリックス
本町ビル8階 国土交通大臣（6）第6105号（一社）大阪府宅地建物取引業協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟●設計・監理／飛島建設（株） 一級建築士事務所●施工／飛島建設（株） 首都圏建築支店●管理会社／サンヨーホームズコミュニティ（株）■先着順販売概要●販売戸数／17戸●販売価格
（税込）／3,090万円～4,390万円●最多販売価格帯／4,200万円台（4戸：9階1戸、10階１戸、12階2戸）●間取り／１LDK+WIC～2LDK+2WIC●専有面積／47.24㎡～66.52㎡●バルコニー面積／5.33㎡～11.68㎡●管理費（月額）／50,070円～70,510円※入居者一名増加につき20,000円（月額）加算●修繕積立金（月額）
／7,560円～10,640円●修繕積立一時金（引渡時一括払）／708,000円～997,500円●管理準備金（引渡時一括払）／50,070円～70,510円●施設費用／インターネット・TV共視聴料（月額）2,970円、ホームセキュリティ監視費（月額）572円、見守りサービス費（月額）550円、コミュニティ会費（月額）300円●販売スケジュール／先着順
受付中●先着順受付場所／「サンミットひたち野東ステーションフロント」現地販売事務所●先着順受付時間／10時～18時●取引条件の有効期限／2026年3月末日※先着順につき、ご希望の住戸が販売済の場合がございます。予めご了承ください。※表示金額は税込表示です（非課税項目を除く）。

人生をさらに豊かにする、
洗練された「我が家」という選択。 
人生をさらに豊かにする、
洗練された「我が家」という選択。 

　将来への備えは万全にしながら、今の自由を最大限に
楽しむ。 『サンミットひたち野東ステーションフロント』は、上質
な日常と確かな安心を兼ね備えたプレミアムなシニア向け
分譲マンションです。入居時の身元引受人・保証人という
ハードルをなくし、ご親族に煩わしさをかけることなく、ご自身
の意思で身軽に新しい生活をスタートしていただけます。

　将来への備えは万全にしながら、今の自由を最大限に
楽しむ。 『サンミットひたち野東ステーションフロント』は、上質
な日常と確かな安心を兼ね備えたプレミアムなシニア向け
分譲マンションです。入居時の身元引受人・保証人という
ハードルをなくし、ご親族に煩わしさをかけることなく、ご自身
の意思で身軽に新しい生活をスタートしていただけます。

０１２０・５５５・７１２ またはQRコードより
資料請求や個別見学希望のお問い合わせは

シニア向け分譲マンション
サンミットひたち野東ステーションフロント

近隣には医療機関やスーパーなど
生活施設が充実

【所在地】牛久市ひたち野東1-32-8 温泉大浴場（泉源体：光明石）入居者専用 レストラン

「売却・住み替え」「売却・住み替え」無料相談窓口（予約制）無料相談窓口（予約制）

豊かなシニアライフを支える4つの価値豊かなシニアライフを支える4つの価値

「今の家をどう手放すべきか」といったご相談に、不動産のプロが
個別にお応えいたします。家の終活は、元気なうちに。

1 ホテルのような
安心感

スタッフが24時間常駐し、緊急通報システムも完備。
プライバシーを尊重しながら、いざという時は迅速に
対応。「ご自宅」として最期まで暮らせる環境です。

3 スマートな
ご入居

入居時の身元引受人・保証人は一切不要です。
誰にも気を遣うことなく、ご自身のタイミングで
ご入居いただけます。

4 圧倒的な
利便性と活気

ひたち野うしく駅直結（徒歩1分）の快適なアク
セス。利便性の高いアクティブな環境が、健康
寿命を延ばす活気ある毎日を支えます。

2 次世代へ
引き継げる資産

施設への「入居権」ではなく、登記可能な「所有
権」です。将来の売却やご親族への相続も自由
に行えるため、ご家族の負債になりません。

日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る

『
身
元
保
証
人
』の
大
切
な
役
目
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や
住
ま
い
は
生
活
の
基
盤
で
あ
り
、

保
証
人
の
有
無
で
左
右
さ
れ
る
べ

き
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、独
居
高
齢
者
は
日
常

生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル

に
直
面
し
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。ゴ
ミ
出
し
が
困
難
に
な
り
近
隣

ト
ラ
ブ
ル
に
発
展
す
る
、認
知
機
能

の
低
下
に
よ
り
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
巻

き
込
ま
れ
る
、亡
く
な
っ
た
後
の
手

続
き
が
滞
り「
無
縁
」と
な
っ
て
し

ま
う
。支
援
の
現
場
で
は
、医
療
・

福
祉
の
専
門
職
が
本
来
業
務
を
超

え
て
対
応
せ
ざ
る
を
得
な
い『
シ
ャ

ド
ー
ワ
ー
ク
』も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

で
は
、ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。答

え
は
、「
新
し
い
支
え
合
い
の
仕
組

み
」を
地
域
に
つ
く
る
こ
と
で
す
。

家
族
だ
け
に
責
任
を
負
わ
せ
る
の

で
も
な
く
、行
政
だ
け
に
依
存
す
る

の
で
も
な
い
。自
治
体
、医
療
・
介
護

関
係
者
、民
生
委
員
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
、企

業
、そ
し
て
地
域
住
民
が
連
携
し
、

多
層
的
に
支
え
る『
地
域
共
生
型

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
』を
構
築
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。具
体
的
に
は
、

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

「
困
っ
て
か
ら
支
え
る
」社
会
か
ら
、

「
困
る
前
に
備
え
ら
れ
る
」社
会
へ

転
換
で
き
ま
す
。

　

重
要
な
の
は
、こ
れ
は
一
部
の
人

の
問
題
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
は
家
族
が
い
る
方
で
も
、身
寄
り

の
な
い
独
居
状
態
に
な
る
可
能
性

は
皆
等
し
く
あ
り
ま
す
。だ
か
ら

こ
そ
、こ
の
課
題
は『
他
人
事
』で
は

な
く
、『
自
分
事
』と
し
て
取
り
組

む
べ
き
テ
ー
マ
な
の
で
す
。

　

人
生
100
年
時
代
。

年
齢
を
重
ね

て
も
、ひ
と
り

で
も
、安
心
し

て
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る「
幸

齢
社
会
」へ
。

「
身
寄
り
が
な
い
か
ら
不
安
」で
は

な
く
、「
地
域
が
あ
る
か
ら
安
心
」

と
言
え
る
未
来
を
、私
た
ち
は
必

ず
実
現
で
き
ま
す
。支
え
合
い
を
支

え
る
社
会
へ
。今
こ
そ
、そ
の
一
歩
を

踏
み
出
す
時
で
す
。

　

皆
様
へ
の
ご
支
援
を
政
策
で
実

現
さ
せ
る
た
め
、地
域
の
た
め
国
の

た
め
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
尽
力
し

て
参
り
ま
す
。今
後
と
も
ご
指
導

ご
鞭
撻
賜
り
ま
す
よ
う
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　高齢の単独世帯が増加する中、課題はひとり暮らしそのものではなく、いざという時に頼れる人がいないという
不安が深まっている点にあります。医師としての経験に加え、厚生労働省で医療・介護・福祉政策に従事してきた
衆議院議員  国光あやのさんに、地域で支え合う新たな仕組みづくりの重要性についてご寄稿いただきました。

地
域
で
支
え
る

「
新
し
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
」

「
他
人
事
」で
は
な
く「
自
分
事
」へ

幸
齢
社
会
の
実
現
に
向
け
て

国光 あやの さん

外務副大臣
衆議院議員

医師。医学博士。長崎大学
医学部卒。臨床医、厚労
省医系技官を経て、米国
カリフォルニア大学ロサ
ンゼルス校（UCLA）公衆
衛生大学院修士課程、
東京医科歯科大学大学院
博士課程修了。
現在、4期目。

ご
不
安
や
ご
相
談
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

　

info@
kunim

itsu-ayano.jp

に
ご
連
絡
下
さ
い
。

保
証
人
不
在
で
も
入
院
・
入
所

で
き
る
運
用
の
徹
底

高
齢
者
等
終
身
サ
ポ
ー
ト
事
業
の

質
の
確
保
と
認
証
制
度
の
整
備

自
治
体
に
よ
る
包
括
的
な
相
談

窓
口
の
設
置

成
年
後
見
制
度
の
柔
軟
な

見
直
し

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
を
活
用
し
た

事
前
の
意
思
・
緊
急
連
絡
先
登
録

　

平
素
よ
り
大
変
お
世
話
に
な
って

お
り
ま
す
、外
務
副
大
臣
衆
議
院

議
員
国
光
あ
や
の
で
す
。地
域
の

皆
様
に
日
頃
よ
り
多
大
な
る
ご
支

援
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
、心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
い
ま
、日
本
で
は
単
独
世
帯
が
急
増

し
て
い
ま
す
。推
計
で
は
、２
０
５
０

年
に
は
全
世
帯
の
約
44
％
が
単
独

世
帯
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。配

偶
者
と
の
死
別
、未
婚
、離
婚
、子

ど
も
が
遠
方
に
住
ん
で
い
る
な
ど
、

理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

し
か
し
問
題
は
、「
ひ
と
り
で
暮

ら
し
て
い
る
」こ
と
そ
の
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。い
ざ
と
い
う
時
に
頼

れ
る
人
が
い
な
い
、あ
る
い
は
頼
れ

な
い
状
態
に
あ
る
こ
と　
　

そ
れ

が
不
安
の
本
質
で
す
。

　

特
に
深
刻
な
の
が
、保
証
人
を

確
保
で
き
な
い
高
齢
者
世
帯
の
課

題
で
す
。入
院
や
施
設
入
所
の
際
、

い
ま
だ
に
身
元
保
証
人
を
求
め
ら

れ
る
慣
行
が
残
っ
て
い
ま
す
。保
証

人
が
見
つ
か
ら
ず
入
院
で
き
な
い
、

手
術
の
同
意
が
得
ら
れ
な
い
、住
ま

い
を
借
り
ら
れ
な
い
と
いっ
た
事
例

も
現
実
に
あ
り
ま
す
。本
来
、医
療

急
増
す
る
単
独
世
帯
と

「
頼
れ
な
い
不
安
」の
深
刻
化

終活特集終活特集

利用者様からの「ありがとう」の言葉がうれしいです

利用者様からの「ありがとう」の言葉がうれしいです

訪問介護事業所 ふるさと ☎029-886-9790 土浦市荒川沖5-44-101
株式会社 ふるさと通信社

60歳以上の人も
活躍中です

60歳以上の人も
活躍中です

未経験でも
大歓迎！

短時間でも

ＯＫ

スタッフ募集中スタッフ募集中訪問介護ふるさと訪問介護ふるさと

週２日～

事業所番号：0870303039

初めての方もブランクのある方もお気軽にお問い合わせください

1270円～1500円（処遇改善手当含む）
※試用期間あり（３カ月）

時　給
（訪問1件）

つくば市、牛久市、土浦市
（ご自宅からの直行・直帰可）勤務地

８：００～17：００の間
（１件あたり１時間程度）時　間

介護初任者研修（ヘルパー２級）
介護福祉士／正・准看護師など資  格

諸手当 交通費実費支給
※自家用車を使用していただきます

週１日、１日１件からＯＫです！

● 居室の掃除機がけ
● 浴室、 トイレ等の掃除
● 買い物代行　
● 昼食等の調理
● 食事、入浴、着替えのお手伝い 他

仕事内容

ふるさと通信社は「シニアふるさと通信」と「訪問介護」を通じて高齢者の暮らしを支えますふるさと通信社は「シニアふるさと通信」と「訪問介護」を通じて高齢者の暮らしを支えます

私たちと一緒に働きませんか
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☎029-870-5880
牛久市栄町2-6〈10:00～20:00〉

靴とオーダーメイドインソール専門店

てくてく館
10%OFF

ふるさと通信読者クーポン

水曜・金曜・第一日曜定休

シューズ&足ケア

靴･イ
ンソール

 足の健康は

  外反母趾　
ひざ・足裏の痛み

安心の歩行をサポートする
ケアシューズや杖も取り揃えています
安心の歩行をサポートする
ケアシューズや杖も取り揃えています

インソール　 3,000円～
オーダーメイドインソール 10,000円～

うおのめが痛くて
うまく歩けない

足爪の施術

爪が厚くて
自分で切れない

ひざの痛みや
外反母趾が楽になる

体のバランスや足幅、
長さを計り一人ひとりの
足に合った靴や、
インソールをご提案

無料相談会実施中無料相談会実施中 ４月30日まで

専用器具や
マシンを使い爪を削り、
最後は紙やすりで
丁寧に磨きをかけます。

3,630円～
3,630円～

初回 8,360円～3,300円

3,630円～
3,630円～

初回 8,360円～3,300円

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

初回の方

ご予約は
こちらから

至
成
田

至
つ
く
ば

マクドナルド

くら寿司

はま寿司

消防署

ヨーク
ベニマル

セブンイレブン至土浦

408

6

田宮

至取手

てくてく館

他券との併用不可
2026年４月末まで有効

O脚が招く全身トラブルは靴選びで改善第23回

足のトラブル 解 決法
足元から健康を考える

靴とインソール専門店 てくてく館　代表 高谷扶美郎

　O脚には、生まれつきの骨格による「先天性」と、生活習慣や歩き
方によって後から形成される「後天性」があります。特に多いのは後
天性で、猫背で歩く癖や足に合わない靴を履く習慣など、日々 の積
み重ねによって徐 に々脚のラインが崩れていきます。加齢による筋力
低下が重なると、膝・股関節・足首に負担が集中し、痛みや変形が
進みやすくなります。
　O脚そのものに痛みはありませんが、放っておくと膝や股関節の痛
み、外反母趾、足裏のタコ・ウオノメなど、さまざまな足のトラブルを引
き起こします。さらに高齢者の場合、痛みや転倒の不安などから外
出を控えるようになると、活動量が減ってしまい、その結果、認知症に
なるリスクが高まることも指摘されています。O脚は見た目の問題では
なく、日常生活の質に大きく影響する問題なのです。
　こうしたトラブルを防ぐうえで、重要なのが「靴」です。O脚や膝痛の
ある人の多くが、かかとが柔らかく足を支えられない靴や、前滑りしや
すい靴を履いており、これが姿勢の崩れや歩行の不安定さにつな
がっています。まず靴を見直し、自分の足をしっかり支える靴に変える
と、歩行が安定し、姿勢が自然に起き、膝の痛みが軽くなることがあり
ます。実際、杖をつきながら猫背で歩いていた80代の女性が靴を
適切なものに変えたことで歩行が改善した例もあります。靴は治療
ではありませんが、身体を支える「土台」として非常に大きな役割を
持っています。

　インソールも有効な場合がありますが、靴との相性が重要で、すべ
ての人に効果が出るわけではありません。まずは靴を適切なものに
し、そのうえで必要に応じてインソールを追加するのが理想的です。
　O脚を完全に治すことは難しいものの、「悪化を防ぐ」「痛みを減ら
す」「歩ける体を保つ」ことはできます。靴選び、姿勢、歩き方といった
生活習慣を見直すことが、改善への確かな第一歩になります。

靴選びのチェックポイント
かかとの芯が
しっかりしていて
ホールドされている

靴との間に１㎝
程度の余裕がある

土踏まずが
支えられている

かかと
甲

土踏まず
つま先

靴との間に隙間がなく
フィットしている

足の小指の裏が
三角に尖ってる
体重が足の外側
（小指側）へ寄りや
すいので、O脚気味
の歩行癖がある。

足指の変形がO脚のサイン

Ｐａｒｔ．20
補聴器の音に慣れる

補聴器の「豆知識」Navi
きこえ

協力：関東補聴器土浦店  店長 土肥樹里

　補聴器を着けると、これまで聞こえていなかった音が大きく聞こ
えることがあり、うるさいと感じることもあるかもしれません。しか
し、聞き逃していた音は生活に必要な音であることも多いため、少
しずつ補聴器の音に慣れていきましょう。

補聴器の取り扱いや
音に徐々に慣れてき
ますが、生活音・周囲
の雑音・高音（金属
や食器がぶつかる
音）・自分の声が大き
く感じる場合は、技能
者に調整を依頼しま
しょう。

生活音や周囲の雑
音にも慣れ、自分の
声の違和感も徐々
に軽減してきます。
テレビの音量が以
前より小さくなるな
どの変化も感じら
れます。

こまめにお店に通い、
調整を受けながら音
に慣れていくことが
大切です。補聴器の
音に慣れるまでには、
一般的に約3ケ月と
いわれています。快
適な聞こえを目指し
ていきましょう。

装用１～２週間 装用１ケ月頃 装用２～３ケ月頃STEP
1

STEP
2

STEP
3

認定補聴器専門店で認定補聴器技能者の調整・測定を受けることをおすすめします

協力：ダスキン観音台 トータルグリーン

四季を通じた元気な庭づくり元気な庭づくり

　暖かくなり新芽が動き出す時期になると、病害虫の活動
も活発になります。新芽に被害をもたらす代表的な害虫が
アブラムシです。体長数ミリの小さな虫が群がって新芽や
葉、茎の汁を吸い、生育を阻害することで、芽や葉が縮れたり
しおれたりします。新芽の被害を最小限に抑えるためには、
風通しを良くし、殺虫剤や殺菌剤を散布することが有効
です。これらには予防効果もあり、梅雨に向けた病害虫被害
の軽減にもつながります。
　また、春は根の成長期でもあり、3～4
月の施肥は「樹木の健康維持」や「開花・
新芽の発芽」に大きく影響します。土中
の肥料濃度が高くなりすぎると、根が水
分を吸収しにくくなるため、適正な施肥
量を確認することが大切です。

春の芽吹きに合わせた病害虫ケアと肥料管理

春に可憐な白い花を咲か
せる愛らしい低木。新芽期
にアブラムシ対策をして
おくと花つきが安定する。

ユキヤナギ

土浦市桜町 1-14-4 （土浦駅西口徒歩５分）

営業時間：9：00～17：00  定休日：日曜・祝日

置くだけ充電でとても簡単！！ 目立たない小型補聴器
※ご自宅や施設への出張も承っております

東
日
本
銀
行

ウララ
市役所

住友生命 常陽銀行

土浦駅前
郵便局

パ
ー
キ
ン
グ

桜
川

桜町一丁目バス停

土浦駅
西口 至

水
戸

至
上
野

125

125

補
聴
器
ス
ト
ラ
ッ
プ
も

各
種
ご
用
意
！

補
聴
器
ス
ト
ラ
ッ
プ
も

各
種
ご
用
意
！

大切な聞こえの事、私たちにご相談ください

ダスキン観音台トータルグリーン 0120-018-028
つくば市観音台1-36-2

に限り、初回のみ  　　　　　　  利用できます

無料診断サービスも受付中
土壌と庭木の健康状態をチェック

3,300円～ 3,300円～ 先着100名様 先着100名様 
お庭のお手入れならダスキンにお任せください！お庭のお手入れならダスキンにお任せください！

早春の施肥 作業時期：～3月中旬

新芽の保護
野菜などにも使われている安全な薬剤を使用

チッソ・リン酸・カリウムなどバランスよく配合
当社オリジナル液体肥料使用

作業時期：3月中旬～4月下旬
春を迎える前の施肥は
新芽の芽吹きにも大きく影響します！！
春を迎える前の施肥は
新芽の芽吹きにも大きく影響します！！

季節の変わり目は
病害虫が発生し始める時期でもあり
新芽の保護と開花のために
適切なケアが必要です！！

季節の変わり目は
病害虫が発生し始める時期でもあり
新芽の保護と開花のために
適切なケアが必要です！！

申込期限  ４月26日（日）まで

申込期限  ３月８日（日）まで
お試しキャンペ

ーン
（税込）

ご相談・お見積り無料
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このコーナーでは

街の話題や気になるお店の

情報などを紹介します。

ど
き
ど
き
レ
ス
ト
ラ
ン「
苺
フ
ェ
ア
」開
催
中

　

季
節
の
食
材
を
使
っ
た
60
種
類
以
上
の
料
理
や
デ

ザ
ー
ト
が
ビ
ュッ
フ
ェス
タ
イ
ル
で
味
わ
え
る「
ポ
ケ
ッ

ト
フ
ァ
―
ム
ど
き
ど
き
レ
ス
ト
ラ
ン
」

で
は
、３
月
下
旬
ま
で「
苺
フ
ェア
」を

開
催
。上
品
な
甘
さ
の
イ
チ
ゴ
が
食
べ

放
題
。同
レ
ス
ト
ラ
ン
は
前
日
ま
で
の

予
約
で
料
金
が
お
得
に
な
る「
早
割
」

も
実
施
し
て
い
る
。詳
し
く
は
電
話

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
確
認
を
。

　

隣
接
す
る
直
売
所
で
は「
干
し
芋
フ
ェ
ア
」も
開

催
中
。と
ろ
け
る
食
感
の「
干
し
芋
」、甘
さ
が
際
立

つ「
焼
き
芋
」、さ
ら
に
甘
さ
を
極
限
ま
で
引
き
出
し

た「
焼
き
干
し
芋
」を
取
り
揃
え
て
い
る
。

茨
城
の
ブ
ラ
ン
ド
牛「
常
陸
牛
」を
味
わ
え
る
新
た
な
名
店

　

ス
テ
ー
キ
、す
き
焼
き
、し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
な
ど
多
彩
な
常
陸
牛
料
理

を
取
り
揃
え
、幅
広
い
楽
し
み
方

を
提
供
し
て
い
る
。店
内
は
和
の
趣

が
感
じ
ら
れ
る
静
か
な
佇
ま
い
で
、

テ
ー
ブ
ル
席
の
ほ
か
、掘
り
ご
た
つ
や

椅
子
席
の
個
室
も
設
け
ら
れ
る
な

ど
高
齢
者
に
も
配
慮
さ
れ
て
い
る
。

慶
事
や
家
族
の
集
ま
り
な
ど
様
々

な
場
面
に
ふ
さ
わ
し
い
上
質
な
ひ

と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

茨
城
県
が
誇
る
高
級
和
牛「
常

陸
牛
」は
、き
め
細
か
な
霜
降
り
、

と
ろ
け
る
よ
う
な
柔
ら
か
な
食
感
、

深
い
旨
味
が
特
徴
の
ブ
ラ
ン
ド
牛
。

今
年
１
月
、つ
く
ば
市
吾
妻
の
ホ
テ

ル
日
航
つ
く
ば
２
階
に
オ
ー
プ
ン
し

た『
常
陸
牛
山
水
』は
、県
内
で
も

数
少
な
い
常
陸
牛
専
門
店
。運
営

は
、料
亭「
つ
く
ば
山
水
亭
」（
同
市

小
野
崎
）を
展
開
す
る
山
水
亭
グ

ル
ー
プ
。

常
陸
牛
山
水（
つ
く
ば
駅
よ
り
徒
歩
２
分
）

  

◆
つ
く
ば
市
吾
妻
１
の
１
３
６
４
の
１

　
　

   

ホ
テ
ル
日
航
つ
く
ば 

本
館
２
階

  

☎
０
２
９・８
５
５・３
３
１
３

  【
昼
の
部
】11
時
30
分
〜
14
時（
Ｌ
О
・13
時
30
分
）

  【
夜
の
部
】17
時
30
分
〜
21
時（
Ｌ
О
・20
時
）

  

◆
火
曜
定
休（
祝
日
の
場
合
は
営
業
）

「
古
布
創
作
展
」開
催

　

４
月
16
日（
木
）〜
21
日（
火
）、

ギ
ャ
ラ
リ
ー
長
屋
門（
つ
く
ば
市
吉

瀬
１
６
７
９
の
１
）で
古
布
作
家
・

松
嶋
紀
代
子
さ
ん
に
よ
る
創
作

展
が
開
催
さ
れ
る
。午
前
11
時
〜

午
後
６
時（
最
終
日
は
午
後
５
時

ま
で
）。入
場
無
料
。

　

伝
統
あ
る
着
物
地
を
使
っ
た
創

作
服
づ
く
り
を
始
め
て
か
ら
、約
40

年
に
わ
た
り
制
作
を
続
け
て
い
る
松

嶋
さ
ん
。個
展
で
は
着
物
地
、カ
ヤ
、

服
地
な
ど
多
彩

な
素
材
を

用
い
た
作
品

が
多
数
並
ぶ
。

　

問
い
合
わ
せ
／
ア
ト
リ
エ
Ｍ
２

☎
０
９
０・７
８
２
２・９
９
０
８

ラ
・フ
ォ
レ
ス
タ
演
奏
会

　

つ
く
ば
市
を
拠

点
に
活
動
す
る
マ
ン

ド
リ
ン・ギ
タ
ー
ア
ン

サ
ン
ブ
ル「
ラ
・
フ
ォ

レ
ス
タ
」の『
グ
ラ
ン

ド
コ
ン
サ
ー
ト
２
０

２
６
』が
４
月
18
日

（
土
）、つ
く
ば
市
吾
妻
の
ノ
バ
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
る
。午
後
２
時
開
演

（
同
１
時
20
分
開
場
）。入
場
無
料
。

　

演
目
▽
マ
ン
ド
リ
ン
合
奏
＝
マ
ド

ン
ナ
の
宝
石
、サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュー

ジ
ッ
ク
、イ
タ
リ
ア
民
謡
集
ほ
か
▽

ギ
タ
ー
合
奏
＝
コ
ー
ヒ
ー
ル
ン
バ
、

ニュー
シ
ネ
マ
パラ
ダ
イ
ス
ほ
か

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
６・

２
３
０
７（
高
橋
さ
ん
）

◆
水
曜
定
休

◆
牛
久
市
猪
子
町
９
６
７
の
１

☎
０
２
９・８
７
９・８
８
０
１

※
苺
フ
ェ
ア
は
イ
チ
ゴ
の

入
荷
状
況
に
よ
り
予

告
な
く
終
了
と
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

レストランQR

　
「
い
ば
ら
き
認

知
症
あ
ん
し
ん
ナ

ビ
」は
、認
知
症
に

関
す
る
情
報
を

ま
と
め
た
県
民
向
け
の
サ
イ

ト
で
す
。認
知
症
の
基
礎
知

識
か
ら
、気
づ
き
の
チ
ェッ
ク
リ

ス
ト
、相
談
窓
口
、医
療
機

関
、介
護
サ
ー
ビ
ス
、家
族
向

け
支
援
ま
で
、必
要
な
情
報

を
分
か
り
や
す
く
整
理
し
て

掲
載
し
て
い
ま
す
。気
に
な

る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ま
ず
は
こ

の
サ
イ
ト
で
あ
な
た
の『
安

心
』に
つ
な
が
る
情
報
を
見
つ
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

気
づ
き
・
相
談
・
支
援
に
つ
な
が
る

県
民
の
た
め
の
認
知
症
情
報
サ
イ
ト

いばらき認知症あんしんナビ

※20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
   かかりつけ医または市町村の相談窓口（地域包括支援センター）に相談してみましょう。

点合計

「ひょっとして認知症？」と、気になり始めたら自分でチェックしてみましょう。
※このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。
　認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
※身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

①～⑩の項目をチェックし、点数を合計する

出典:東京都福祉局高齢者施策推進部在宅支援課「知って安心認知症」（令和６年３月発行）

自分でできる認知症の気づきチェックリスト

チェック
①

チェック
②

チェック
③

チェック
④

チェック
⑤

チェック
⑥

チェック
⑦

チェック
⑧

チェック
⑨

チェック
⑩

財布や鍵など、物を置いた場所が
分からなくなることがありますか。

５分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか。

周りの人から「いつも同じことを聞く」
などのもの忘れがあると言われますか。

今日が何月何日か分からないとき
がありますか。

言おうとしている言葉が、すぐに
出てこないことがありますか。

一人で買い物に行けますか。

バスや電車、自家用車などを使って
一人で外出できますか。

自分で掃除機やほうきを使って
掃除ができますか。

電話番号を調べて、電話をかける
ことができますか。

全くない 時々ある 頻繁に
ある

いつも
そうだ

１点 ２点 ３点 ４点

全くない 時々ある 頻繁に
ある

いつも
そうだ

１点 ２点 ３点 ４点

全くない 時々ある 頻繁に
ある

いつも
そうだ

１点 ２点 ３点 ４点

全くない 時々ある 頻繁に
ある

いつも
そうだ

１点 ２点 ３点 ４点

全くない 時々ある 頻繁に
ある

いつも
そうだ

１点 ２点 ３点 ４点

貯金の出し入れや、家賃や公共料金
の支払いは一人でできますか。

問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

１点 ２点 ３点 ４点
問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

１点 ２点 ３点 ４点
問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

１点 ２点 ３点 ４点
問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

１点 ２点 ３点 ４点
問題なく
できる

だいたい
できる

あまり
できない できない

１点 ２点 ３点 ４点

最も当てはまるところに〇をつけてくださいチェック項目

丈夫な体　元気な子
自分で考え行動できる子
誰にでもやさしい子

土浦市烏山5-2263-8
☎029-841-2838

めぐみ保育園
土浦市中村南1-24-1 ☎029-841-0575

新生めぐみ保育園
牛久市下根町774-1 ☎029-893-2616

牛久めぐみ保育園
土浦市右籾2509-2   ☎029-869-6006
めぐみ保育園分園　ぽの保育園

土浦市宍塚1935
☎029-826-1110

社会福祉法人 欣水会社会福祉法人 欣水会

特別養護老人ホーム

大地と大空 つくば市稲荷原1241-1
☎029-879-8101

笑顔のある暮らし笑顔のある暮らし

土浦市宍塚1957
☎029-821-7071

認知症対応型グループホーム

だんらん

土浦市宍塚1988-1
☎029-893-2110

小規模特別養護老人ホーム

ねもとの里滝の園
別館

産休明けから就学前保育

社会福祉法人

めぐみ愛育会

ねもとの里滝の園
別館

特別養護老人ホーム滝の園特別養護老人ホーム滝の園

2026年（令和8年）3-4月号｜12

株式会社

医療法人社団 桜水会 介護老人保健施設 豊浦
つくば市神郡2013-1
☎029-850-7111

柏田診療所
牛久市上柏田2-39-１
☎029-830-7000

外科・内科「天の橋立」
土浦市天川2-3-28
☎029-835-0333☎029-855-0777

つくば市大角豆1761筑波病院
救急指定 24時間対応

◆ 桜水会訪問看護ステーション
◆ 桜地域包括支援センター

診療科目
内科、消化器内科、呼吸器内科、神経内科、
循環器内科、外科、整形外科、皮膚科、
眼科、リハビリテーション科

株式会社
永国長寿館

土浦市東若松町3970-1
☎029-875-3970東若松長寿館

住宅型有料老人ホーム

土浦市荒川沖東3-9-22
☎029-886-3520アシステッドリビング土浦

住宅型有料老人ホーム

豊里長寿館 つくば市高野1197-64
☎029-848-0577

小規模多機能型居宅介護
牛久市上柏田2-36-24
☎029-830-7766柏田長寿館

居宅介護支援
牛久市上柏田1-38-11
☎029-878-5015アシステッドリビング柏田

住宅型有料老人ホーム

花室長寿館 つくば市大角豆1807-1
☎029-854-8228（デイ）

デイサービス・居宅介護支援

阿見長寿館 稲敷郡阿見町中央6-8-18
☎029-891-3777

介護付き有料老人ホーム

デイサービス・グループホーム・高齢者住宅

土浦市永国1048-1
☎029-823-1951
土浦市永国1048-1
☎029-823-1951

守谷市松前台4-2-1
☎0297-48-8331

住宅型有料老人ホーム

アシステッドリビング守谷 取手市本郷5-5-7
☎0297-79-6677

住宅型有料老人ホーム

アシステッドリビング取手

☎029-843-3373◆ 居宅介護支援
☎029-843-7116◆ デイサービス

桑 林 土浦市荒川沖東3-17-28

デイサービス・訪問介護・居宅介護支援

土浦市荒川沖東3-17-28
☎029-843-7088

※水戸桑林（デイサービス）
　水戸長寿館（サービス付き高齢者向け住宅）もございます
※水戸桑林（デイサービス）
　水戸長寿館（サービス付き高齢者向け住宅）もございます

住宅型有料老人ホーム

アシステッドリビング荒川沖アシステッドリビング荒川沖

認
知
症
を
知
る

～
認
知
症
を
正
し
く
知
り
、自
分
ら
し
く
生
き
る
～

　

高
齢
化
が
進
む
今
、認
知
症
は
誰
に
と
っ

て
も
身
近
な
テ
ー
マ
で
す
。も
の
忘
れ
や
気

分
の
変
化
な
ど
、日
常
の
小
さ
な
サ
イ
ン
に

気
づ
き
、早
め
に
相
談
に
つ
な
げ
る
こ
と
が

安
心
へ
の
第
一
歩
に
。正
し
い
知
識
と
周
囲
の

理
解
が
あ
れ
ば
、認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分

ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
ま
す
。

協
力

茨
城
県
保
健
医
療
部 

健
康
推
進
課

　　　

認
知
症
と
は
脳
の
神
経
細
胞
の

働
き
が
徐
々
に
低
下
し
、記
憶
や
判

断
力
な
ど
の
認
知
機
能
が
衰
え
、日

常
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態
を
指

し
ま
す
。

　

日
本
で
は
高
齢
化
に
伴
い
認
知

症
の
人
が
増
え
て
お
り
、令
和
４
年

度
の
推
計
で
は
65
歳
以
上
の
約
12
％

が
認
知
症
、約
16
％
が
そ
の
前
段
階

と
さ
れ
る
軽
度
認
知
障
害（
Ｍ
Ｃ

Ｉ
）と
さ
れ
て
い
ま
す
。両
者
を
合
わ

せ
る
と
、３
人
に
１
人
が
認
知
機
能

に
関
わ
る
症
状
を
持
つ
こ
と
に
な

り
、誰
に
と
っ
て
も
身
近
な
問
題
に

な
って
い
ま
す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
認
知
症
の
一
歩
手
前
の

状
態
で
、認
知
機
能
の
低
下
は
み
ら

れ
る
も
の
の
、家
事
や
買
い
物
な
ど
の

日
常
生
活
に
は
大
き
な
支
障
が
な
い

こ
と
が
特
徴
で
す
。１
年
で
約
５
〜

15
％
が
認
知
症
に
進
行
す
る
と
さ
れ

る
一
方
、約
16
〜
41
％
は
健
常
に
戻

る
こ
と
も
わ
か
って
お
り
、必
ず
認
知

症
に
進
む
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

早
い
段
階
で
適
切
な
予
防
策
を

講
じ
る
こ
と
で
、進
行
を
遅
ら
せ
た

り
改
善
が
期
待
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。も
の
忘
れ
が
増
え
た
と
感

じ
た
り
、周
囲
か
ら
指
摘
が
続
く
と

き
は
不
安
を
抱
え
込
ま
ず
、早
め
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
医
療
機

関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

早
期
発
見
は
進
行
を
遅
ら
せ
る

た
め
に
重
要
で
す
。「
も
の
忘
れ
が
ひ

ど
い
」「
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
」

「
慣
れ
た
道
で
迷
う
」「
怒
り
っ
ぽ
く

な
る
」「
不
安
が
強
い
」「
意
欲
が
低

下
す
る
」な
ど
、日
常
の
変
化
が
サ
イ

ン
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

歳
を
重
ね
る
と
誰
で
も
、物
事
を

す
ぐ
に
思
い
出
せ
な
か
っ
た
り
、新

し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
が
大
変
に

な
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。認
知
症

は
こ
う
し
た
自
然
な
加
齢
変
化
と

は
異
な
り
、記
憶
や
判
断
力
の
低
下

が
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状

態
を
指
し
ま
す
。

　

症
状
や
進
行
の
ス
ピ
ー
ド
は
人
そ

れ
ぞ
れ
。認
知
症
に
対
す
る
偏
見
が

あ
る
と
、「
何
か
お
か
し
い
」と
感
じ

て
も
病
院
に
行
く
こ
と
を
た
め
ら
っ

て
し
ま
い
、治
療
の
遅
れ
や
社
会
か
ら

の
孤
立
に
つ
な
が
って
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
背
景
か
ら
、

２
０
２
４
年
に「
認
知
症
基
本
法
」が

施
行
さ
れ
、国
は「
認
知
症
に
な
っ
て

も
希
望
を
持
って
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
社
会
」を
目
指
す
方

針
を
示
し
ま
し
た
。認
知
症
に
な
っ

て
も
、で
き
る
こ
と
や
役
割
は
多
く

あ
り
、地
域
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち

な
が
ら
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
重
視

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
早
期
診
断
・
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。認
知
機
能
低
下
を
も

た
ら
す
様
々
な
病
気（
う
つ
、せ
ん
妄
、

甲
状
腺
機
能
低
下
症
な
ど
）も
あ
る

た
め
、早
期
の
鑑
別
診
断
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
ま

す
が
、「
こ
れ
を
す
れ
ば
絶
対
に
な
ら

な
い
」と
い
う
予
防
法
は
あ
り
ま
せ

ん
。た
だ
し
、運
動
習
慣
、禁
煙
、適

切
な
食
事
、節
度
あ
る
飲
酒
、認
知

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、社
会
参
加
、体
重
管

理
、高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常

症
の
改
善
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と

で
、発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
ら
れ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。生
活
習
慣
病
の
予
防

や
治
療
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、適
度

な
運
動
、家
族
や
地
域
と
の
交
流
が

大
切
と
な
り
ま
す
。

３
人
に
１
人
が

認
知
症
と
向
き
合
う
時
代
に

認
知
症
に
よ
る『
も
の
忘
れ
』と

加
齢
に
よ
る『
も
の
忘
れ
』の
違
い

認
知
症
基
本
法
が
示
す

誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
社
会

体験したことの一部を忘れる

もの忘れを自覚できる
ヒントを出すと思い出せる
年次や日付、曜日を間違える
ことがある
日常生活に大きな支障はない

加齢に伴うもの忘れ
●

●

●

●

●

  朝ごはんを食べ
たことは覚えてい
るが、メニューが
思い出せない

例 ?

血管性認知症
認知症の主な種類

認知症によるもの忘れ
●

●

●

●

●

例

体験したこと自体を忘れる

  
もの忘れを自覚できない
ヒントを出しても思い出せない
年次や日付、季節がわから
なくなる
日常生活に支障が出る

朝ごはんを食
べたこと自体
を忘れてしまっ
ている

認知機能の低下
力が入らない
しびれなどもの忘れなど

幻視、幻聴
手足の震えなど

アルツハイマー型認知症

レビー小体型認知症

社会性の
欠如など

認
知
症
は
防
げ
な
い
が

リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
る

前頭側頭型認知症

？

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

0120-085-787
オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦（公社）全国有料老人ホーム協会会員

『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します

※家具は備え付けではございません

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます。

土浦市常名2212  ☎029-823-8808（代） かがやきの郷

土浦全国花火競技大会土浦全国花火競技大会最上階の多目的ホールラウンジ最上階の多目的ホールラウンジ一般居室（Bタイプ） ※一例一般居室（Bタイプ） ※一例

入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。
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コラム健健 康康
第37回

BMI（肥痩度）が25以上、しかも28だと減量したいですよね。
「確実に痩せられる薬があるなら使ってみたい」という気持ちも

よくわかります。年々体重が増えていくと、将来への不安や焦りが募る
ものです。運動を楽しめている今のご自分を大切にしながら、健康的
に体重を管理したいという願いは、とても前向きなものです。
　最近、特に話題の「マンジャロ（一般名：チルゼパチド）」は、糖尿
病治療薬として開発された注射薬で、食欲を抑える作用があります。
体重は確かに減少するものの、骨格筋量や骨量の減少、筋質や骨
質の低下、基礎代謝量の低下、月経不順や停止、めまい、ふらつき、
活力の低下などの副作用も報告されています。これらは、単なる「痩
せることでのメリット」以上に、将来の健康や生活の質に深く関わる怖
いデメリットです。自分に合う薬か、主治医としっかり話し合いを！
　運動習慣がある人にとっても、骨格筋量の減少は大きなマイナス面
となります。運動・スポーツを楽しむためには、筋力とバランス感覚が欠
かせません。薬によって体重が減っても、体の土台が弱くなってしまって
は、本末転倒です。マンジャロは糖尿病専門医の管理下で使用される
べき薬です。肥満治療を目的とした使用は、現時点では保険適用外で
あり、医学的な適応や副作用のリスクを慎重に判断する必要がありま
す。自己判断での使用や、減量目的での処方は推奨されていません。
　では、どうすればよいのでしょうか？まずは、「楽しめている運動習慣」
を味方につけることです。週に数回、少し長めに行なうだけでも、負荷量
を増やせます。加えて、食事の見直しや睡眠の質の改善など、生活習
慣全体を整えることで、体は徐 に々変化していきます。
　おすすめなのは、運動・スポーツを楽しむ上での具体的な目標を立
てること。例えば「パフォーマンス向上」や「フォーム
改善」に向けたカラダの質向上などの目標があると、
自然とバランスの取れた食事や運動習慣につなが
り、日々 の行動がより効果的になります。適度に身体を
動かした日は、質の高い睡眠が得られやすいでしょう。
　HbA1cなどの血糖関連の数値が高い場合は、糖尿病専門医に相談
し、必要に応じて服薬を検討することが大切です。薬に頼る前に自分の
体と丁寧に向き合うこと、それが健康を長く保つための第一歩です。

BMI（肥痩度）が28を超えています。趣味の運動は大い
に楽しめていますが、確実に痩せられるという薬（マンジャ

ロ）をクリニックで処方してもらいたいと考えています。いかが
でしょうか？

A

Ｑ

つながる暮らし
空き家・空き地の活用法空き家・空き地の活用法

つながる暮らし

協力：一誠商事株式会社協力：一誠商事株式会社

使わない実家を貸す時のメリット・デメリットは？第６回

　実家が空き家になったとき、そのまま放置することに不安を
覚え、賃貸として活用すべきか悩むケースも少なくありません。
立地が良い、将来住む可能性があるという場合は賃貸が向い
ています。賃貸のメリットは、家賃収入が得られること、人が住む
ことで家の劣化を防げること、治安維持につながること、必要に
なれば再び住めることです。
　一方で、リフォーム費用や原状回復費用などの初期・維持費
がかかるほか、賃料滞納や近隣トラブルなど大家としての対応
が必要になるデメリットもあります。また、借主が見つからない
期間は税金や光熱費の基本料金などが負担になります。トラブル
を避けるには、契約期間を限定できる定期借家契約の活用や、
信頼できる不動産会社への依頼が重要です。
　しばらく使わない実家がある場合には、空き家にするのでは
なく、賃貸を検討してみてはいかがでしょうか。

キャベツ
鶏むねひき肉
タマネギ
生シイタケ
ジャガイモ
ブロッコリー
パン粉
塩
コショウ
　  コンソメ
　  水

　キャベツにはビタミンＵが多く含まれており、胃の粘膜を丈夫にし、傷ついた胃壁を修復して、
胃炎や胃潰瘍を予防する作用があります。また、ビタミンＣの含有量も淡色野菜ではトップクラス
です。外葉や芯の周辺は栄養価が高い部位なので、捨てずに調理しましょう。

A

ビタミンC／
食物繊維／
糖　　 質／
食塩相当量／

エネルギー／
たんぱく質／
脂        質／
カルシウム／

材 料（２人分）

vol.78
協力／土浦市食生活改善推進員協議会

やわらかロールキャベツ

作　り　方

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

･･････････１００ｇ
･･･････8０ｇ

･･･････････3０ｇ
･････････2０ｇ
････････１/２個
･････････２房

･････････････２０g
･････････････････少々

････････････少々
････１個（５ｇ）

･･･････････４００ｃｃ

栄養ひとことメモ 【キャベツ】

❶キャベツは１枚ずつはがしてさっとゆで、太い茎をそぎとる。
　ジャガイモは一口大に、ブロッコリーは小房に切る。

❷タマネギと生シイタケは粗みじん切りにし、パン粉・鶏むね
ひき肉・塩・コショウとよく混ぜ合わせる。２つに分け、まとめ
ておく。

❸鍋にAを入れてコンソメスープを作る。

❹キャベツで②の肉団子を包み、スープで３０分くらいジャガ
イモと一緒に煮る。

❺ジャガイモの芯まで火が通ったら、ブロッコリーを加えて、
色落ちしない程度に煮る。

　春キャベツは葉がやわらかくロールキャベツに
すると、ふんわりやさしい口当たりに。パン粉を多
めに使うことで冷めても硬くならず、旬の甘みをい
かしたホッとする一品に仕上がります。

145kcal
10.3ｇ
3.1ｇ
32㎎

62㎎
6.6ｇ
15.3ｇ
1.5ｇ

暮らしの110番暮らしの110番暮らしの110番安全安心

茨城県警察本部

交通事故防止に努めましょう！！交通事故防止に努めましょう！！

　転勤や進学などにより、通勤や通学の
ルートが変わることから、慣れない道路
を運転する方が増える時期です。時間
には余裕を持って出発し、「思いやり・
ゆずり合い運転」を心がけましょう。

　４月１日から、自転車の交通違反が交通
反則通告制度（青切符）の対象になります。
自転車に乗るときはヘルメットを着用し、
交通ルールを守って運転しましょう。

青切符交付対象になります！

交通環境の変化に注意！1

2

新年
度

●運転資格を持つ協力会員が送迎　●運送料金は国土交通省より、低価格な対価にて対応

国土交通省の認定を受けたボランティア団体国土交通省の認定を受けたボランティア団体

土浦市、つくば市、牛久市、阿見町に
お住まいの高齢者（６５歳以上）の方

対象者

規定料金（タクシーの半額程度）料 金

登録番号：関茨福第70号

☎080-7974-0781
お問い合わせ・ご予約一般社団法人絆 きずな

事務局    つくば市高崎1793-1

会員登録が
必要です

あなたの出かけたいを応援します‼

国土交通省が認定する福祉有償運送サービスをご利用ください

通院やお
買い物

などで

お困りの
方へ

福祉有償運送

あなたの出かけたいを応援します‼
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明治安田土浦営業所は、
水戸ホーリーホックを応援しています

明治安田土浦営業所は、地域に「健康」と「元気」をお届けしていきます。
保険・資産運用のご相談は気軽にご相談ください。

茨城県土浦市川口1-1-26 アーバンスクエア土浦ビル８F　☎029-821-1076

※
菓
子
・
ド
リ
ン
ク
付
き
・
駐
車
場
あ
り

　

ど
な
た
様
も
お
気
軽
に
お
参
り
く
だ
さ
い

宇都宮惠光寺宇都宮惠光寺 つくば惠光寺つくば惠光寺

墓地後継者のおられない方も
安心してお申し込み頂けます

懇志 三十万円

�
～
ご
相
談
受
付
中
～

�
～
ご
相
談
受
付
中
～

見
学
ご
希
望
の
方
は
、

事
前
に
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い

見
学
ご
希
望
の
方
は
、

事
前
に
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い

春
季
彼
岸
会

３
月
22
日（
日
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

法
話
：
中
村
啓
誠 

師 

（
本
願
寺
派
布
教
使
・
広
島
）

春
季
彼
岸
会

３
月
22
日（
日
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

法
話
：
中
村
啓
誠 

師 

（
本
願
寺
派
布
教
使
・
広
島
）

あ
ん
の
ん
法
話
会

４
月
21
日（
火
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

法
話
：
大
江
和
正 

師 

（
本
願
寺
派
布
教
使
・
東
京
）

あ
ん
の
ん
法
話
会

４
月
21
日（
火
）午
後
１
時
半
〜
３
時
半

法
話
：
大
江
和
正 

師 

（
本
願
寺
派
布
教
使
・
東
京
）

参
加
無
料

　　

年
金
生
活
に
入
る
と
、多
く
の
人

が「
こ
の
先
、ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
け
る

だ
ろ
う
か
」と
不
安
を
感
じ
ま
す
。

し
か
し
、老
後
の
暮
ら
し
は『
収
入
の

多
さ
』よ
り
も『
お
金
の
使
い
方
』で

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。ま
ず
は
、毎
月

入
って
く
る
お
金

と
、毎
月
出
て
い

く
お
金
。こ
の
２

つ
を
見
直
す
こ

と
が
、安
心
し
た

生
活
への
第
一
歩

と
な
り
ま
す
。

　

年
金
生
活
が
安
定
し
て
い
る
人
の

多
く
は
、「
支
出
の
優
先
順
位
が
は
っ

き
り
し
て
い
る
」と
い
う
共
通
点
が

あ
り
ま
す
。

● 

住
居
費
を
最
優
先
で
抑
え
る

　

老
後
の
家
計
で
最
も
大
き
な
負

担
に
な
る
の
が
住
居
費
で
す
。持
ち

家
で
ロ
ー
ン
が
完
済
し
て
い
る
、賃
貸

で
も
家
賃
を
５
万
円
以
下
に
抑
え
て

い
る
な
ど
、住
ま
い
の
費
用
が
安
定
し

て
い
る
人
は
、年
金
だ
け
で
も
暮
ら
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

● 

固
定
費
を
し
っ
か
り
管
理
す
る

　

水
道
光
熱
費
、通
信
費
、保
険
な

ど
、毎
月
必
ず
出
て
い
く
お
金
を
見

直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。ス
マ
ホ
を

格
安
プ
ラ
ン
に
変
更
す
る
、不
要
な

保
険
を
整
理
す
る
な
ど
、小
さ
な
工

夫
が
長
期
的
に
大
き
な
節
約
に
つ

な
が
り
ま
す
。

● 

食
費
は
削
り
す
ぎ
な
い

　

食
費
を
極
端
に
節
約
す
る
と
健

康
を
損
ね
、結
果
と
し
て
医
療
費
の

増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。外
食
を
控
え
、自
炊
を
中
心
に

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
す
る
こ
と
が
、

長
い
目
で
見
て
家
計
を
守
り
ま
す
。

● 

車
の
維
持
費
を
見
直
す

　

車
は
便
利
で
す
が
、ガ
ソ
リ
ン・
保

険
・
車
検
な
ど
で
年
間
30
〜
40
万

円
、月
に
す
る
と
２
・
５
〜
３
万
円
の

固
定
費
に
な
り
ま
す
。本
当
に
必
要

か
ど
う
か
、生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ

て
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

●

娯
楽
・
交
際
費
に
は

　
　
　
　
　
　
　
　

メ
リ
ハ
リ
を

　

図
書
館
や
散
歩
、公
民
館

の
講
座
な
ど
、無
料
で
楽
し
め

る
も
の
を
上
手
に
活
用
し
、お

金
を
使
う
月
と
使
わ
な
い
月

を
分
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。娯
楽
や
交
際
費
は「
毎
月

必
ず
使
う
」と
い
う
習
慣
に
し

な
い
こ
と
が
、家
計
の
安
定
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

一
方
で
、年
金
だ
け
で
は
生

活
が
難
し
い
と
感
じ
る
人
は
、

家
賃
や
車
の
維
持
費
、交
際

費
な
ど
の
支
出
が
収
入
に
対
し
て
偏

り
や
す
く
、支
出
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て

い
る
こ
と
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。さ

ら
に「
若
い
頃
と
同
じ
感
覚
で
お
金

を
使
っ
て
し
ま
う
」「
い
つ
か
見
直
そ

う
と
先
延
ば
し
に
す
る
」と
いっ
た
思

考
も
、家
計
を
圧
迫
す
る
原
因
に
な

り
ま
す
。

　

老
後
の
お
金
を
考
え
る
う
え
で
大

切
な
の
は
、「
毎
月
の
収
入
と
支
出
を

正
確
に
把
握
す
る
こ
と
」で
す
。年

金
や
貯
金
が
ど
れ
だ
け
あ
って
も
、毎

月
ど
れ
く
ら
い
使
って
い
る
の
か
が
分

か
ら
な
け
れ
ば
、将
来
の
見
通
し
は

立
て
ら
れ
ま
せ
ん
。ま
ず
は
家
計
の

流
れ
を「
見
え
る
化
」す
る
こ
と
が
、

老
後
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。生

活
費
や
光
熱
費
、住
居
費
な
ど
を
少

し
見
直
す
だ
け
で
も
無
駄
が
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
う
し
た
部

分
は
、今
日
か
ら
で
も
す
ぐ
に
改
善

で
き
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

ま
た
、「
お
金
を
使
い
す
ぎ
て
い
る

か
も
」と
感
じ
る
人
は
、支
出
そ
の
も

の
よ
り
も
、お
金
と
の
向
き
合
い
方

を
整
え
る
だ
け
で
も
、大
き
な
効
果

を
生
み
ま
す
。な
ん
と
な
く
の
習
慣

を
止
め
る
の
も
立
派
な
見
直
し
で

す
。も
し
、自
分
だ
け
で
は
判
断
が

難
し
い
と
感
じ
る
場
合
は
、専
門
家

に
相
談
す
る
の
も
良
い
方
法
で
す
。

　

老
後
の
お
金
は
、早
め
に
気
づ
き
、

早
め
に
整
え
る
ほ
ど
、安
心
に
近
づい

て
い
き
ま
す
。で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
始

め
、生
活
の
ゆ
と
り
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

老後資金を守る暮らし
　物価上昇や医療費の増加など、日々の暮らしの中で気になる「お金」の悩み。将来の不安が高
まる今こそ、日々 の暮らし方やお金の守り方の見直しが大切です。シニア世代が実践しやすい工夫
や安心して暮らし続けるためのヒントについて、明治安田生命保険相互会社つくば支社土浦営業
所長でファイナンシャル・プランニング技能士（国家資格）の藤原宙夢さんに話を聞きました。

明治安田生命保険
つくば支社 土浦営業所
所長  藤原 宙夢さん

老後資金が足りる人・足りない人老後資金が足りる人・足りない人何が違うの？

生
活
の
小
さ
な
見
直
し
が

大
き
な
安
心
に
つ
な
が
る

年
金
だ
け
で
暮
ら
す
人
の

上
手
な
お
金
の
使
い
方

年金 住居費
固定費

食    費

収入 支出

あなたは
どちら派？

定期預金 貯蓄型保険

いつでも引き出せて元本が
守られる“安心のお財布”

続けるほど増えやすく、税金
面でも有利な“育てるお金”

途中解約しても元本が
100%保証される

途中解約すると元本割
れの可能性も

いつでも解約できる分、
利率は低い

5年・10年と長期で預け
るほど増えやすい仕組み増え方

元本保証

近い将来のために確実に
お金を貯めておきたい人

計画的に長期でコツコツ
積み立てられる人

生命保険料控除で税金面が有利安全でリスクなし

定期預金と貯蓄型保険の違い

腕時計の電池交換
時計の分解掃除
ジュエリーの修理

20％割引 10％割引
有効期限:2026年4月末まで

大切な時計を末永く
使っていただくためのメンテナンス
大切な時計を末永く
使っていただくためのメンテナンス
◆ 電池交換
◆ ガラス交換
◆ リューズ交換
◆ 分解掃除
◆ バンド交換・調整 など

◆ 電池交換
◆ ガラス交換
◆ リューズ交換
◆ 分解掃除
◆ バンド交換・調整 など

一生輝き続ける宝物に一生輝き続ける宝物に
◆ 指輪サイズ直し
◆ ネックレスのチェーン切れ修理
◆ 真珠ネックレスの
   糸替え など

◆ 指輪サイズ直し
◆ ネックレスのチェーン切れ修理
◆ 真珠ネックレスの
   糸替え など

牛久市牛久町280  エスカード牛久ビルの中 1階（銀の糸となり）時計＆ジュエリー修理のプロショップ

☎029-873-5188【10：00～18：00】駐車場あり

金・プラチナ・シルバー・宝石
高価買取 致します

スター ウォッチ　 リフォームスター ウォッチ　 リフォーム&

時計修理・ジュエリー修理はお任せください時計修理・ジュエリー修理はお任せください

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

▼
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