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年間1200円（送料）で
ご自宅に郵送いたします。
詳しくは左記まで。

年間購読
募 集 中

土浦市特集（令和８年度 保健・福祉事業）
牛久市特集（令和８年度 保健・福祉事業）
つくば市特集（令和８年度 保健・福祉事業）
健康医療ナビ（胃がんの現状と治療法）
聞こえナビ、元気ごはん
TKGリハビリテーション病院（ルヴィーブル）特集
食べて整う薬膳の力
わが街だより
足のトラブル解決法
空き家・空き地の活用法、元気な庭づくり
Dr.田中の健康コラム
読者の投稿コーナー、暮らしの110番
つくばわんわんランドGW情報

■info@s-furusato.com
■https://www.s-furusato.comHP

E-mail

第90号
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土浦・つくば・牛久版

次回の発行は令和８年７月１日です

■029-886-9790
■029-886-9791
TEL
FAX発行元／株式会社ふるさと通信社 〒300-0873 土浦市荒川沖5-44-101

人は年を重ねるごとに魅力的になる。
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に
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師
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る
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薬
師
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へ
向
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師
古
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山
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れ
な

が
ら
散
策
で
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グ
コ
ー
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。
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し
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ら
く
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む
と
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薬
師
古
道

入
口
」の
案
内
板
が
目
に
入
り
、そ
こ
か

ら
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へ
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が
る
。民
家
が
並
ぶ
細
い
坂
道

を
登
り
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手
に
菖
蒲
沢
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民
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、薬
師
古
道
の
入
口
に
。

　

こ
の
あ
た
り
か
ら
傾
斜
が
増
し
、山
道

ら
し
い
登
り
が
始
ま
る
。道
中
に
は
、馬

の
神
を
祀
る
馬
櫪
神
の
石
碑
や
巨
岩
に

彫
ら
れ
た
祠
の
氏
神
様
、不
動
尊
な
ど
、

　「菖蒲沢薬師古道」は、里山の自然と歴史に触れながら散策できるハイ
キングコース。山道は整備され、案内板も随所に設置されているため、初め
て訪れる人でも歩きやすい。新緑が心地よいこれからの季節、里山の自然
を楽しみながら歩いてみては。

歴史と自然が寄り添う里山散策

素
朴
な
が
ら
も
歴
史
を
感
じ
る
ス
ポ
ッ
ト

が
点
在
。さ
ら
に
先
へ
進
む
と
鳥
居
が
姿

を
現
し
、そ
の
奥
に
は
静
寂
に
包
ま
れ
た

天
白
稲
荷
神
社
が
見
え
て
く
る
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少
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分
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ラ
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ー
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と
、龍
神
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れ
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に
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た
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こ
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古
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山
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ら
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歴
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堪
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し
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歩
け
る
心
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。

菖蒲沢薬師堂菖蒲沢薬師堂

薬師堂へ
向かう石段
薬師堂へ
向かう石段

馬櫪神馬櫪神

不動尊不動尊

弁天池弁天池

菖蒲沢公民館菖蒲沢公民館

薬師古道
案内板
薬師古道
案内板

朝日トンネル  至土浦

フル
ー
ツラ

イン

分岐点分岐点

龍神様龍神様

氏神様氏神様

辻信号

道
幅
が
狭
い

歩きやすい山道歩きやすい山道

仏生寺方面

ば
れ
き
じ
ん

こ
う
し
ん
づ
か

ほ
こ
ら

折り返し地点

菖蒲沢薬師古道コース

天白稲荷神社天白稲荷神社

庚申塚庚申塚

至フラワーパーク

菖蒲沢薬師古道を歩く

専門のスタッフが
聞こえの悩みや
希望を伺います。

機器等を使って
聴力のレベルを
測定します。

聴力測定聴力測定 型どり型どり1 2 5

補聴器選び・使い方のサポートはもちろん、語音明瞭度測定を行い、
お客様一人ひとりの聴こえに合わせて調整を重ねていきます。
自社工場（ラボ）がありますので軽微修正は即日対応可能です。

補聴器選び・使い方のサポートはもちろん、語音明瞭度測定を行い、
お客様一人ひとりの聴こえに合わせて調整を重ねていきます。
自社工場（ラボ）がありますので軽微修正は即日対応可能です。

オーダーメイド耳栓、
オーダーメイド補聴器の
タイプは耳の型を
取らせていただきます。

オーダーメイド耳栓、
オーダーメイド補聴器の
タイプは耳の型を
取らせていただきます。

ご自身が持つ
「言葉を聞き取る力」を
測定します。

3 語音明瞭度測定語音明瞭度測定
聴力測定で得られたデータを
元に、お客様の聴力や
ご希望に合う補聴器を選び、
調整します。

試聴・調整試聴・調整4

当店のこだわり

カウンセリングカウンセリング

当店は認定補聴器専門店です当店は認定補聴器専門店です当店は認定補聴器専門店です当店は認定補聴器専門店です

ご自宅への訪問も行っております

住　　所／土浦市桜町1-14-4
営業時間／９：００～17：００
定　　休／日曜・祝日
関東補聴器 検　索

☎０２９-８２７-１２２０聴覚障碍者総合支援法 委託契約店

東
日
本
銀
行

ウララ
市役所

住友生命 常陽銀行

土浦駅前
郵便局

パ
ー
キ
ン
グ

桜
川

桜町一丁目
バス停

土浦駅
西口 至

水
戸

至
上
野

125

125認定補聴器技能者在籍 補聴器販売店協会加盟店 当店
土浦駅西口
から
徒歩５分

装用効果測定
装用効果測定は補聴器をしている時と、していない時、
聞こえにどのような違いがあるかをデータで可視化し、
それを元に調整を重ねていきます。この測定は聴こえの
向上にとても重要です。当店では、この測定に力を入れ、

装用の効果を高めていきます。

大切な聞こえのこと私たちにご相談ください！
！大切な聞こえのこと私たちにご相談ください！
！
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2026年（令和8年）5-6月号｜2

社会福祉法人 寿生会

特別養護老人ホーム（地域密着型）
やすらぎの園 アネックス
土浦市小岩田西2-7-41 ☎029-896-8330

特別養護老人ホーム　居宅介護支援事業所

やすらぎの園本館
特別養護老人ホーム（地域密着型）
やすらぎの園ユニット

土浦市小岩田西2-1-49 ☎029-835-3131

J A水郷つくば提携事業所

介護に関する相談窓口を開設しております。
いつでもお気軽にご相談ください。土浦市東若松町3379 ☎029-826-8888 

ケアハウス ポプラ館ケアハウス ポプラ館ケアハウス ポプラ館ケアハウス ポプラ館
軽費老人ホーム軽費老人ホーム

社会福祉法人 愛信会

い
き
い
き
と
自
立
し
た
生
活
を
支
え
る

限
り
な
く「
住
ま
い
」に
近
い
老
人
ホ
ー
ム
。

旅
行
や
買
い
物
な
ど
外
出
も
自
由
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
静
霞
園
も
併
設
。

特別養護老人ホーム 滝田
☎029-875-5771土浦市滝田1-10-2

社会福祉法人 桜水会
併 設

デイサービス／
ショートステイ

土浦市荒川沖東3-17-28

デイサービス  ヘルパーステーション ☎029-843-7116

住宅型
有料老人ホーム アシステッドリビング荒川沖
土浦市荒川沖東3-17-28 

居宅介護支援 ☎029-843-3373

株式会社

☎029-843-7088

土浦市永国1048-1
☎029-823-1951
土浦市永国1048-1
☎029-823-1951

アシステッドリビング土浦アシステッドリビング土浦
土浦市荒川沖東3-9-22
☎029-886-3520
土浦市荒川沖東3-9-22
☎029-886-3520

永国長寿館永国長寿館

土浦市東若松町3970-1
☎029-875-3970

東若松長寿館東若松長寿館

高齢者住宅

住宅型有料老人ホーム

住宅型
有料老人ホーム

株式会社

デイサービス／グループホーム併設

歯の何でも
電話相談
歯の何でも
電話相談

６月７日日 午前９時～正午
☎029-823-7930
回答者:歯科医師（５名）
相談無料（匿名可）

一般社団法人 茨城県保険医協会 土浦市大町12-31主催

お気軽にお電話ください

虫歯や
歯周病のこと

インプラントや
矯正について

口臭や
入れ歯の悩み

普段歯医者さん
に聞けないこと

相談例

土浦市並木2-10-32　☎029-821-0121
JA水郷つくばセレモニーセンター https://ja-sgt.or.jp/

真心を込めた安心のJA葬祭
宗教・宗派を問わず、ご葬儀を執り行えます

家族葬から
一般葬まで対応

病院からご自宅への搬送

０１２０-３０-１２２５（24時間対応）
霊安室も完備

事前相談随時受付中（無料）
葬儀費用はもちろん、１日葬・家族葬に関する
葬儀など多くのご心配にお応えします

HP内葬祭事業（土浦・かすみがうら地区）をご覧ください

3｜2026年（令和8年）5-6月号

フレイル予防啓発講座
筋力低下や低栄養、閉じこもりなどにより、心や体の
機能が低下しやすくなった状態“フレイル”を予防する
ための運動講座。
シルバーリハビリ体操教室
県が推奨する「シルバーリハビリ体操」教室の開催を
支援する。
シルバーリハビリ体操指導士の養成
シルバーリハビリ体操３級指導士を養成し、当該体操
の普及に努める。
介護予防応援隊事業
身近な集まりや通いの場で介護予防ができるよう、
運動を紹介するマニュアル・CDを配布したり、講話、
体操等の出前講座を行い、取り組みを支援する。
介護支援ボランティア事業
地域貢献や社会参加活動を行うとともに、自身の健
康保持や増進、介護予防につながるよう支援する。
生きがい対応型デイサービス
60歳以上の高齢者が健康や生きがいづくりのため
の趣味活動等を行う通いの場で、各中学校区に１箇所
ずつ設置。利用料100円。

救急医療情報キット配布事業　
65歳以上のひとり暮らしの高齢者に対し、急病時に
備え、持病や緊急連絡先等の情報を保管する容器等
を無料で配布。

高齢者等見守りキーホルダー事業
65歳以上のひとり暮らしの高齢者や認知症状がある
方に、外出先で緊急時（急病や徘徊）に身元確認がで
きる登録番号を記したキーホルダーを無料で配布。

ひとり暮らし高齢者等緊急通報システム
健康に不安がある、おおむね65歳以上のひとり暮ら
しの高齢者宅の固定電話回線に、急病などの緊急時
に通報できる緊急通報装置を設置。所得に応じて自
己負担あり。

福祉電話の貸与
住民税非課税で、65歳以上のひとり暮らしの高齢
者に電話機を貸与し、市が基本料金を支払う。通話料
は利用者負担。電話保有者は除く。

高齢者在宅福祉サービス

土浦市の主な高齢者福祉サービス事業
高齢者等在宅生活支援配食サービス　
食事づくりや調達が困難な65歳以上のひとり暮らし
または高齢者世帯や、要介護（要支援）認定を受けた
64歳以下の方に対し、栄養に配慮した食事を配達し
て健康保持や安否確認を行う。１食４００円。

寝具洗濯・乾燥・消毒サービス
寝たきりなどで寝具の衛生管理が困難な65歳以上
の在宅高齢者のために無料で洗濯サービスを実施。
掛・敷布団、毛布が利用可能（年４回）

ねたきり老人訪問理美容サービス費の助成
65歳以上で寝たきりの在宅高齢者に対し、訪問理美容
サービスの料金を一部助成。１回3,000円（年２回）

ねたきり老人等福祉手当の支給
寝たきりや認知症の状態にある65歳以上の在宅高齢
者で、一定の基準を満たした場合に手当を支給する。
　・ 住民税非課税世帯：5,000円/月
　・ 住民税課税世帯：2,500円/月

「のりあいタクシー土浦」利用助成事業
65歳以上の高齢者とその介助者に対し、外出支援と
して市内全域を運行している「のりあいタクシー土浦」
の年会費を一部助成（平成２７年６月以降に運転免許
証を返納した方は１回のみ年会費を全額助成）

はり・きゅう・マッサージ施術費助成事業
70歳以上の高齢者または65歳以上の家族を介護
する方に対し、市指定の施術機関で施術を受ける際
の費用を一部補助。１回1,000円（年８回）

日常生活用具給付事業
65歳以上の非課税世帯の高齢者に対し、日常生活
用具の購入費の一部を給付。（用具に応じて給付要件あり）
（例）・ シルバーカー　5,000円
   　・ 住宅用防災警報器　6,800円など

高齢者家族支援「探索」サービス事業
65歳以上で、徘徊行動がみられる認知症の高齢者
を介護している家族に対し、事故の未然防止を図る
ため、ＧＰＳ探索機を貸し出す。

高齢者補聴器購入費助成事業
聴力の低下により、日常生活に支障がある65歳以上
の高齢者に対し、補聴器購入費の一部を助成。補聴器
本体１台分（片耳）の購入費用の半額で、上限２万円。
補聴器を購入する前に申請が必要。予算額に達した場
合は、受付を締め切る。

総合相談支援事業
高齢者やその家族からの生活上のさまざまな相談に
応じる。
権利擁護事業
高齢者虐待の早期発見、成年後見制度の利用支援、消費
者被害など高齢者のさまざまな権利を守る支援を行う。
包括的・継続的ケアマネジメント事業
地域の多様な社会資源を活用したケアマネジメント
体制の構築を支援する。
介護予防支援・介護予防ケアマネジメント事業
要支援１・２の認定を受けた方、基本チェックリストに
より総合事業対象となった方に対し、介護保険等の
サービス利用のケアマネジメントを行う。

「敬老の日」関係事業　　
満88歳及び満100歳に達する方と、市内における
最高齢の方に祝状等を授与する。
金婚をたたえる集い　　　
結婚50周年を迎える夫婦を招待し、式典等を実施。
高齢者クラブ活動助成事業　　　
高齢者クラブに活動費用を助成。

生きがい健康づくり事業　
芸能発表会、囲碁、将棋大会、高齢者スポーツ大会等
を実施する。
成年後見センターつちうら　
成年後見制度に関する相談や制度利用までの手続
き等を支援する。
日常生活自立支援事業
認知症等、判断能力が不十分な方に日常的な金銭管
理や福祉サービス利用の援助をする。

ふれあい電話訪問サービス
ひとり暮らしの高齢者等に対し、ボランティアが電話訪
問を行い、安否の確認、孤独感や不安感の解消を図る。

「愛の定期便」事業　
65歳以上で虚弱、疾病等により健康に不安があり、
見守りを必要とするひとり暮らしの方に、週２回乳製
品などを無料で配達し、声かけをしながら安否の確
認をする。

一般介護予防事業 地域包括支援センター事業

社会福祉協議会事業

老人福祉事業

利用者様からの「ありがとう」の言葉がうれしいです

利用者様からの「ありがとう」の言葉がうれしいです

訪問介護事業所 ふるさと ☎029-886-9790 土浦市荒川沖5-44-101
株式会社 ふるさと通信社

60歳以上の人も活躍中です60歳以上の人も活躍中です未経験でも
大歓迎！

短時間でも
ＯＫ

スタッフ募集スタッフ募集訪問介護ふるさと訪問介護ふるさと

事業所番号：0870303039

初めての方もブランクのある方もお気軽にお問い合わせください

1270円～1500円（処遇改善手当含む）
※試用期間あり（３カ月）

時　給
（訪問1件）

つくば市、牛久市、土浦市
（ご自宅からの直行・直帰可）勤務地

８：００～17：００の間
（１件あたり１時間程度）時　間

介護初任者研修（ヘルパー２級）
介護福祉士／正・准看護師など資  格

諸手当 交通費実費支給
※自家用車を使用していただきます

● 居室の掃除機がけ
● 浴室、 トイレ等の掃除
● 買い物代行　
● 昼食等の調理
● 食事、入浴、着替えのお手伝い 他

仕事内容

居宅介護支援事業所
　　　新規開設（予定）今夏

土・日・祝
休み

ブランク
OK

直行・直帰
OK

詳細はお電話にてお問い合せください

訪問介護事業所／福祉用具貸与事業所併設

主任ケアマネジャー

募 集週１日、
１日１件から
ＯＫです！

営業時間／平日 9：15～17：00
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徘徊高齢者家族支援サービス
①徘徊行動の見られる認知症の高齢者を介護して 
　いる家族に対し、携帯用位置探索機器を貸し出す。
②外出後、自宅に戻れない恐れのある方におかえり
　マーク（反射機能付き登録シール）を配布する。
③徘徊等のおそれがある方を申請により、ＳＯＳネット  
　ワークに事前登録し、行方不明時に協力機関と情報
　共有して早期発見を図る。

寝たきり高齢者訪問理美容サービス
在宅の寝たきり高齢者等に対する調髪サービス。
利用者負担：1回1,000円（年６回まで）

在宅寝たきり高齢者等おむつ購入費助成事業
寝たきりや認知症等により、在宅で常時おむつを使用
している当該年度の市民税が非課税の方に対し、お
むつ購入費の一部を補助する。
月額5,000円を上限に助成。

家族介護者交流事業
介護をしている家族が、日ごろの悩みや体験を語り合
い、リフレッシュすることを目的にした交流事業。

認知症カフェ（オレンジカフェ）の開設
認知症本人、家族、専門職、一般市民等が集い、認知
症に対する理解を深めるとともに、交流を図る。

認知症ケアパスの配布
認知症の方やその家族が必要に応じて受けられるサ
ービスを情報提供する。

介護予防・日常生活支援総合事業
市町村が中心となって、地域の実情に応じた多様なサ
ービスを実施し、要支援者などに対する効果的な支援
を行う。

● 通所型サービス事業　
①サービス事業所によるデイサービス
②地区社会福祉協議会によるサロン
③専門職による教室（運動機能向上）

● 訪問型サービス事業　
①サービス事業所によるホームヘルプサービス
②シルバー人材センターによるホームヘルプサービス

介護予防ケアマネジメント事業
要支援相当者に対し、介護予防、生活支援を目的とし
て、状況に応じた適切な事業が包括的、効率的に実施
されるようにマネジメントを行う。
地域包括支援センター
介護保険制度に関する相談を含め、福祉・医療の幅
広い相談に応じ、高齢者の健康維持・改善が図れるよ
う支援する。
生活支援体制整備事業
生活圏ごとに地域の実情に応じた生活支援サービス
の充実を図る。

地域支援事業

牛久市の主な高齢者福祉サービス事業
在宅医療・介護連携推進事業
支援が必要な状態になっても、自宅で出来るだけ長く
生活ができるように、医療・介護の連携を図る体制づ
くりを行う。

高齢者見守り支援事業
対象となる独居、高齢者世帯等に、ボタン１つで体調
不良時に専門職に相談できる装置を貸し出す。

外出支援用具購入費助成事業
歩行に支障をきたす在宅高齢者が、外出時に使用す
る杖、シルバーカーの購入費を補助する。5,000円を
上限に年度１回まで助成。

介護予防普及啓発事業
● 脳トレ教室
　認知症予防について、講話や実践を通してじっくり学ぶ
　教室。
● お口の健康教室
　お口の健康について、講話や実践を通してじっくり学   
　ぶ教室。
● うしくかっぱつ体操ＤＶＤ及びポスター配布
　65歳以上の市民に窓口配布（１世帯につき1セット）。
地域介護予防活動支援事業
● うしくかっぱつ体操普及啓発事業
牛久市で考案された転倒予防体操「うしくかっぱつ体　
操」を体操普及員（ボランティア）が各地域で実施する。

● シルバーリハビリ体操普及事業
茨城県で考案された介護予防体操「シルバーリハビリ体
操」を体操指導士（ボランティア）が各地域で実施する。

● 地域型認知症予防教室
市が実施する養成講座を修了した「認知症予防リー
ダー」が、各地域で体操や有酸素運動を含む動作を変化
させていくことで、脳に刺激を与える脳活性化プログ
ラムを実施する教室。
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業
● フレイル予防教室
地域の通いの場に参加する市民に対し、フレイルに関す
る正しい知識と予防方法について広く啓発普及する。

● 生活習慣病重症化予防等
糖尿病や高血圧等の生活習慣病の重症化の可能性の
ある高齢者に対し、電話や訪問等で個別に支援する。

成人健康診査、各種検診を実施
詳細な情報は市ホームページに掲載。また、市窓口
（健康づくり推進課・医療年金課）でもパンフレット配布。

①健康診査（特定健診、基本健診）
②がん検診等（胸部、胃、大腸、前立腺、乳、子宮）
③その他の検診（歯周病、骨粗しょう症、頭部MR、腹部
　超音波検診）

元気アっプ！リいばらき（牛久市版） 
県公式「元気アっプ！リいばらき」を使用し、「運動」・
「健康」・「食生活」・「コミュニケーション」の活動に継続
的に取り組むことで、健康的な生活習慣を身につける。
また、取り組み状況に応じて、ポイントが貯まり、貯め
たポイントで抽選会に応募できる。 
健康講座
最前線で活躍している講師より、健康に関する最新情
報が学べる講座。食事が関連するテーマの場合は、栄
養講話とセットで、生活に役立つ情報が得られる。詳
細は、広報紙で案内。

長寿をたたえる事業　
市内在住の75歳以上の対象者へ祝い品とメッセージ、
満88歳の方に対し祝い金、満100歳の方に褒状と
祝い金を贈呈。

シニアクラブ助成事業　
市内各シニアクラブに対し、活動資金の援助を行う。

生きがい健康づくり教室事業　
生きがいや健康づくり、仲間づくりを目的に各教室を実施。

成年後見サポートセンター
成年後見制度に関する相談や制度利用のための手
続きの説明・助言などの支援を行う。

成年後見制度利用支援事業
認知症などにより判断力が不十分な方で、申立て
人が不在、かつ必要性が高い人に対し市長申立て
を行う。

日常生活自立支援事業
認知症・知的障がい・精神障がいなどにより、判断能力
に不安のある方が福祉サービスを利用する際の手続
きや、日常生活の金銭管理などを支援する。
ふれあいサービス
高齢者の方などの家事援助等、地域の方の協力によ
り会員方式で行う在宅福祉サービス。
ふれあいサロン活動推進事業
地域の方が主体となり、楽しい仲間づくりの場として
おしゃべりや体操などを通じて交流を図る。

ボランティア・市民活動センター
ボランティア相談や情報提供など、ボランティア・市民
活動に関する様々な支援を行う。

高齢者在宅福祉事業

介護予防対策

生涯を通じた健康づくり事業

生きがい対策

権利擁護支援

家族介護支援サービス

社会福祉協議会事業

お買い得なネット注文がおすすめ！
スマホでも

ご注文できます‼ご注文はコチラから

☎029-879-9005
受付時間／10：00～15：00（水曜日を除く）

お電話でも
ご注文承ります‼

牛久市猪子町９６７-１
10：００～１7：3０（土日祝は９：３０から営業）

☎029-879-8800
029-878-5030

商品番号

❶

送料は700円より
全国への発送承ります
送料は900円より
       （関東地方）
※2026年4月現在

送料は900円より
       （関東地方）
※2026年4月現在

FAX

メロン発送後に郵送される請求書を
持ってコンビニでお支払い下さい。

通販のお支払いは
「コンビニ後払い」が便利 ※手数料271円（税込）

緑肉（1玉）＆赤肉（1玉）緑肉（1玉）＆赤肉（1玉）

4，5００円

※価格は生育状況等により変動する場合があります
※送料別途

オ トメ メ ロ ン

クインシーメロン

アンデスメロン

エルソルメロン

４月中旬～５月上旬

４月下旬～７月上旬

５月上旬～６月上旬

６月上旬～６月下旬

水曜定休

●緑肉の品種の指定はお受けできません　●生育状況により発送時期が遅れることがあります。
●準備ができ次第の発送となります。なお、食べ頃日の指定、および発送日の指定はお受けできません。

4,200円ネット注文価格

店頭販売・電話注文価格

光センサー検査品
糖度16度以上の
特秀メロンです！

（高糖度）

もら
って嬉し

いミックスメロンもら
って嬉し

いミックスメロン

メロンフェア開催中メロンフェア開催中ポケットファームどきどきには今年も

甘くておいしいメロンが
入荷しています

ポケットファームどきどきには今年も

甘くておいしいメロンが
入荷しています

（税込）

（
税
込
）

食べ時を逃さない
食べ頃カード
が入っています

食べ時を逃さない
食べ頃カード
が入っています

特秀 ３L2玉ミックス

レストラン定休日：水曜、第２・４火曜日 店舗情報はこちらから▶店舗情報はこちらから▶

メロン注文
専用ダイヤル

住み慣れたまちで暮らしたい・・・
高齢者の暮らしと心に寄り添います。
住み慣れたまちで暮らしたい・・・
高齢者の暮らしと心に寄り添います。

アシステッドリビング柏田アシステッドリビング柏田
住宅型有料老人ホーム介護付き有料老人ホーム

株式会社

牛久市上柏田1-38-11
☎029-878-5015
牛久市上柏田1-38-11
☎029-878-5015

阿見長寿館阿見長寿館

稲敷郡阿見町中央6-8-18
☎029-891-3777
稲敷郡阿見町中央6-8-18
☎029-891-3777

施設見学
資料請求
随時受付中

https://toyota.jp/bz4xtouring/

Z 4WD
マグネタイトグレーメタリック 6,400,000円 （税込）

アクティブなライフスタイルに

最適な電気自動車

茨城トヨタ自動車株式会社

つくばみどりの店 つくば市谷田部2416-45
☎029-839-3381

つくば学園の森店 つくば市学園の森3-50-8
☎029-899-2626

土 浦 南 店 土浦市永国757
☎029-823-0181

土 浦 北 店 土浦市東中貫町1-8
☎029-832-6811

ひたち野うしく店 牛久市ひたち野東2-1-8
☎029-880-3111

つくば中央店 つくば市竹園2-19-5
☎029-855-3611

牛久市猪子町995-153
☎029-872-9151牛 久 店

2026年（令和8年）5-6月号｜4

ひたち野うしく小ひたち野うしく小

中根小中根小

岡田小岡田小

向台小向台小

牛久二小牛久二小

牛久小牛久小

牛久市社会福祉協議会

牛
久
市
特
集
（
保
健
・
福
祉
）

笑顔あふれる　にぎわいとやすらぎのあるまち笑顔あふれる　にぎわいとやすらぎのあるまち笑顔あふれる　にぎわいとやすらぎのあるまち

沼田 和利 市長

　

牛
久
市
は
、令
和
８
年
６
月

１
日
に
、市
制
施
行
40
周
年
と

い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま

す
。今
年
度
は
、市
制
施
行
40

周
年
を
大
い
に
祝
う
た
め
、つ
く

ば
科
学
万
博
開
催
時
、会
場
ま

で
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
発
着
駅
で

あ
っ
た「
万
博
中
央
駅
」の
駅
名

看
板
が
設
置
さ
れ
て
い
る
、ひ

た
ち
野
う
し
く
駅
を
発
着
点

と
す
る
連
節
バ
ス
の
運
行
イ
ベ

ン
ト
や
、「
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェン
第
九

㏌
牛
久
」な
ど
の
事
業
を
開
催

す
る
ほ
か
、市
制
施
行
40
周
年

を
機
に
、牛
久
市
公
式
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
と
な
る
「
か
っ
ぱ
の

キ
ュ
ー
ち
ゃ
ん
」の
デ
ザ
イ
ン
リ

ニュ
ー
ア
ル
な
ど
、様
々
な
取
り

組
み
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
感

謝
と
共
に
振
り
返
り
、50
周

年
、そ
し
て
未
来
へ
と
つ
な
い
で

い
く
た
め
、令
和
８
年
度
予
算

で
は
、未
来
の
牛
久
を
見
据
え

た
予
算
編
成
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　

健
康
長
寿
へ
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
は
、県
推
奨
の「
シ

ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
」や
市
オ

リ
ジ
ナ
ル
の「
う
し
く
か
っ
ぱ
つ

体
操
」の
普
及
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。今
年
度
は
、シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
会

「
20
周
年
の
集
い
」が
開
催
さ

れ
、市
も
後
援
い
た
し
ま
す
。

毎
年
開
催
し
て
い
る
う
し
く

か
っ
ぱ
つ
体
操
普
及
員
養
成
講

座
は
、23
年
目
と
な
り
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、市
民
の
生
涯
に

わ
た
る
健
康
づ
く
り
を
安
定

的
に
切
れ
目
な
く
支
援
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、こ
れ
ら

の
担
当
課
を
医
療
年
金
課
か

ら
健
康
づ
く
り
推
進
課
に
移

管
し
ま
し
た
。今
後
も
市
民
の

皆
様
と
丁
寧
に
会
話
を
重
ね
、

協
力
し
て
健
康
長
寿
に
向
け

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、住
ま
い
、医
療
、介

護
、予
防
、生
活
支
援
を
一
体

的
に
提
供
で
き
る
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
な
ど
広

域
的
な
視
野
を
持
っ
て
未
来

を
見
据
え
た
活
力
あ
る
ま
ち

づ
く
り
に
全
力
を
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
の
ご

支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

牛
久
市
で
は
高
齢
者
の
生
活
を

支
え
る
た
め
の
総
合
機
関
と
し

て
、市
内
２
か
所
に「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
、さ
ま

ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
って
い
る
。

　

同
セ
ン
タ
ー
の
主
な
業
務
は
、

健
康
維
持
・
増
進
に
つ
い
て
の
相

談
や
、要
支
援
の
介
護
認
定
を
受

け
た
人
の
生
活
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
の
相
談
、詐
欺
な
ど
の
被

害
を
未
然
に
防
ぐ
手
伝
い
の
ほ

か
、日
常
生
活
の
中
で
の
困
り
事

や
悩
み
事
の
相
談
な
ど
、き
め
細

や
か
な
高
齢
者
支
援
に
対
応
し

て
い
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▼
牛
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
０
２
９・８
７
８・５
０
５
０

▼
牛
久
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
博
慈
園
☎
０
２
９・８
７
１・

５
１
１
０

　

認
知
症
初
期
集
中
支
援
と
は
、

認
知
症
に
な
って
も
で
き
る
限
り

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
よ
う
、認
知
症
の
人
や

家
族
の
困
り
ご
と
な
ど
を
早
い
段

階
で
把
握
し
、家
族
の
介
護
負
担

軽
減
等
に
つ
な
げ
る
支
援
の
こ
と
。

　

牛
久
市
で
は
、市
内
の
医
師
と

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
医
療
・

介
護
に
携
わ
る
専
門
職
で
構
成
さ

れ
た「
認
知
症
初
期
集
中
支
援

チ
ー
ム
」を
設
置
。認
知
症
が
疑
わ

れ
る
人
の
自
宅
を
訪
問
し
、医
療

機
関
への
受
診
や
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る
サ
ポ
ー
ト
、

認
知
症
の
症
状
に
応
じ
た
助
言
や

生
活
環
境
改
善
の
提
案
な
ど
を

行
って
い
る
。対
象
は
、40
歳
以
上
で

在
宅
生
活
を
送
る
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
人
、診
断
を
受
け
て
い
て
も

医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
がって

い
な
い
人
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
中
断

し
て
い
る
人
な
ど
。ま
た
、行
動
・
心

理
症
状
が
強
く
、家
族
が
対
応
に

苦
慮
し
て
い
る
場
合
に
も
、短
期
集

中
的
に
専
門
職
が
連
携
し
て
支
援

に
あ
た
る
。市
担
当
課
は「
一
人
で

抱
え
込
ま
ず
、ま
ず
は
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
」と
話
す
。

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
７
８・

５
０
５
０
／
牛
久
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

「
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
」に
よ
る
早
期
支
援

 

高
齢
者
を
支
え
る
地
域
の
相
談
窓
口 

市
内
２
カ
所
に牛久市地域包括支援センター博慈園

牛久市女化町253-2
担当地区：神谷小学校区／おくの義務教育学校区

担当地区：牛久小学校区／牛久第二小学
校区／岡田小学校区／中根小学校区／
向台小学校区／ひたち野うしく小学校区

牛久市地域包括支援センター
牛久市中央3-15-1牛久市役所分庁舎1階

◆ 営業時間／9:30～18:00（火曜日定休）

☎029-874-8337

☎0297-71-4035

☎0297-47-8778

☎029-860-5607

牛 久 店

取 手 店

守 谷 店

つくば中央店

☎029-861-1156

☎029-875-5708

☎029-835-1128

☎029-846-6801

つくば学園店

つくば研究学園店

土 浦 店

阿見荒川沖店

☎0296-48-6008

☎04-7186-1020

☎04-7189-7527

筑 西 店

我 孫 子 店

柏 の 葉 店

エイブルネットワーク加盟店

本社／茨城県牛久市中央５丁目21番地６　☎029-874-7717（代表）

空き家のお悩みありませんか？「空き家の相談」とご連絡ください。空き家のお悩みありませんか？「空き家の相談」とご連絡ください。「空き家の相談」「空き家の相談」

牛久市久野町2083
☎029-889-2931牛久大仏管理事務所

セット券／大人800円・子供400円（大仏胎内拝観含む）
お庭券／大人500円・子供300円 〈令和8年5月現在〉
セット券／大人800円・子供400円（大仏胎内拝観含む）
お庭券／大人500円・子供300円 〈令和8年5月現在〉 インスタグラムはこちらから▶インスタグラムはこちらから▶

天候や開花状況によって急遽
中止となる場合もございます。
天候や開花状況によって急遽
中止となる場合もございます。

お坊さんが牛久大仏のことや、園内を案内してくれ
ます。牛久大仏が初めての方はもちろん、何度も来
られた方も新しい発見があるかもしれません！？

アグロステンマ、ポピー、矢車草、
キンセンカ、色とりどりのお花を
お楽しみください。

牛久大仏の歩き方

11時～／14時～(各30分間)※雨天時は大仏胎内巡り
正門入口 ※事前予約なしでご参加いただけます
無料（入場料は必要になります）

お花摘み

※8月、10月24日、11月は休み

開催時間
集合場所
参加費

第２・４土曜日開催お坊さん
直伝

牛
久
大
仏

牛
久
大
仏

春
の
お
花
畑

春
の
お
花
畑

5/７木
から

お一人様

200円（10本まで）

腕時計の電池交換
時計の分解掃除
ジュエリーの修理

20％割引 10％割引
有効期限:2026年6月末まで

大切な時計を末永く
使っていただくためのメンテナンス
大切な時計を末永く
使っていただくためのメンテナンス
◆ 電池交換
◆ ガラス交換
◆ リューズ交換
◆ 分解掃除
◆ バンド交換・調整 など

◆ 電池交換
◆ ガラス交換
◆ リューズ交換
◆ 分解掃除
◆ バンド交換・調整 など

一生輝き続ける宝物に一生輝き続ける宝物に
◆ 指輪サイズ直し
◆ ネックレスのチェーン切れ修理
◆ 真珠ネックレスの
   糸替え など

◆ 指輪サイズ直し
◆ ネックレスのチェーン切れ修理
◆ 真珠ネックレスの
   糸替え など

牛久市牛久町280  エスカード牛久ビルの中 1階（銀の糸となり）時計＆ジュエリー修理のプロショップ

☎029-873-5188【10：00～18：00】駐車場あり

金・プラチナ・シルバー・宝石
高価買取 致します

スター ウォッチ　 リフォームスター ウォッチ　 リフォーム&

時計修理・ジュエリー修理はお任せください時計修理・ジュエリー修理はお任せください

詳
し
く
は

こ
ち
ら
か
ら

▼



2026年（令和8年）5-6月号｜6

五十嵐 立青 市長

世界のあしたが見えるまち ～ともに創る市政～世界のあしたが見えるまち ～ともに創る市政～世界のあしたが見えるまち ～ともに創る市政～
　

市
長
に
就
任
し
て
以
来
、

「
世
界
の
あ
し
た
が
見
え
る

ま
ち
」を
実
現
す
る
た
め
、

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」と

い
う
強
い
思
い
を
胸
に
、市
民

や
事
業
者
と
対
話
を
重
ね
、

「
と
も
に
創
る
市
政
」に
全
力

で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

特
に
高
齢
者
福
祉
の
分
野

で
は
、高
齢
者
の
積
極
的
な

外
出
や
社
会
参
加
を
促
進

し
、人
生
100
年
時
代
を
す
べ
て

の
人
が
元
気
に
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
よ
う
、地
域
の
た
ま

り
場
と
な
る
施
設
の
充
実
を

目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、令
和
７

年
度
か
ら
茎
崎
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
入
浴
施
設
の
改
修

を
進
め
、令
和
８
年
４
月
に

「
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
く
き

ざ
き
」と
し
て
新
た
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。（
同
セ
ン
タ
ー
を

含
め
、市
内
の「
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
」は
令
和
８
年
４
月
か

ら「
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
」

と
名
称
を
変
更
し
て
い
ま
す
）

多
く
の
方
に
気
軽
に
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、本
入
浴
施

設
に
は「
ゆ
る
り
庵
」と
い
う

愛
称
を
つ
け
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
場
所
を
ご
提
供
し
て
い

ま
す
。ま
た
、大
広
間
も
改

修
し
、く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
と

活
動
ス
ペ
ー
ス
に
分
け
ま
し

た
。活
動
ス
ペ
ー
ス
に
は
新
た

に
e
ス
ポ
ー
ツ
機
器
を
導
入

し
、楽
し
み
な
が
ら
身
体
や

認
知
機
能
を
向
上
で
き
る

機
会
を
提
供
す
る
と
と
も

に
、ご
利
用
の
皆
様
同
士
が

交
流
を
深
め
ら
れ
る
場
に
な

る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、「
補
聴
器
購
入

費
補
助
事
業
」を
通
じ
て
、

聴
こ
え
づ
ら
さ
を
抱
え
る
方

の
生
活
の
質
の
向
上
を
支
援

し
て
き
ま
し
た
。ま
た
、「
高

齢
者
タ
ク
シ
ー
運
賃
助
成
事

業
」や「
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転

車
等
購
入
費
補
助
事
業
」な

ど
、高
齢
者
の
外
出
や
社
会

参
加
を
さ
ら
に
促
進
す
る
取

り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
も
、す
べ
て
の

方
が
生
き
が
い
を
持
ち
、住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
に
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
実
現
す
る
た
め
、一
人
ひ

と
り
に
寄
り
添
っ
た
施
策
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度つ

く
ば
市
特
集
（
保
健
・
福
祉
）

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士 

３
級
養
成
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
は
、関

節
の
動
く
範
囲
を
広
げ
た
り
、力

を
つ
け
る
こ
と
で
最
期
ま
で
人
間

ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
す
る
介

護
予
防
体
操
。

　
つ
く
ば
市
健
康
増
進
施
設
い
き

い
き
プ
ラ
ザ
で
は
、同
体
操
を
地
域

に
広
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

す
る
た
め
、「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
３
級
養
成
講
習
会
」の

受
講
者
を
募
集
し
て
い
る
。先
着

20
人
。受
講
無
料
。対
象
は
、常
勤

の
職
に
つ
い
て
い
な
い
50
歳
以
上
の

つ
く
ば
市
民
で
、認
定
後
は
指
導

士
会
に
加
入
し
、地
域
で
同
体
操

教
室
の
指
導
が
で
き
る
人
。講
習

は
全
５
日
間（
下
記
表
）で
介
護

予
防
の
基
礎
、

筋
肉
や
骨
・

神
経
な
ど
の

解
剖
学
・
運

動
学
の
ほ
か
、

シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を

座
学
と
実
技

で
学
ぶ
。

　

受
講
希
望

者
は
、５
月
11

日
〜
同
22
日（
土
日
祝
を
除
く
）の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
左
記
に

電
話
で
申
し
込
む
。

　

申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
☎
０
２

９
・８
６
４
・５
０
８
９
／
つ
く
ば
市

健
康
増
進
施
設
い
き
い
き
プ
ラ
ザ

健康増進施設
いきいきプラザ

（つくば市大曽根4067-1）

２日目

３日目

４日目

５日目

１日目 9：00～15：45

9：30～15：45

7月  2日（木）
7月  8日（水）
7月10日（金）
7月15日（水）
7月17日（金）

日  程 開催時間 会  場

　

つ
く
ば
市
は
、電
動
ア
シ
ス
ト

自
転
車
等
の
購
入
費
を
一
部
補

助
す
る
事
業
を
行
う
。対
象
は

申
請
年
度
内
に
満
65
歳
以
上
と

な
る
市
民
で
、市
が
実
施
す
る
交

通
安
全
講
習（
約
２
時
間
）の
受

講
が
条
件
。

　

補
助
額
は
新
品
の
電
動
ア
シ
ス

ト
自
転
車
購
入
費
の
４
分
の
３

で
、上
限
は
２
輪
車
が
５
万
円
、３

輪
車・４
輪
車
は
12
万
円
。令
和
７

年
〜
８
年
度
に
運
転
免
許
証
を

自
主
返
納
し
た
場
合
は
、さ
ら
に

最
大
３
万
円
が
上
乗
せ
さ
れ
る
。

ま
た
、電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
購

入
と
同
時
申
請
に
限
り
、自
転
車

用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
も
２
千
円

を
上
限
に
補
助
さ
れ
る
。

　

講
習
の
日
程
は
▽
５
月
20
日
、

６
月
３
日
、17
日
、30
日
で
各
日
午

前
10
時
〜
正
午
、午
後
２
時
〜
同

４
時
の
全
８
回
開
催
。定
員
に
な

り
次
第
、受
付
終
了
と
な
る
。講

習
の
申
し
込
み
は
５
月
１
日
午
前

８
時
45
分
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、

ま
た
は
同
市
高
齢
福
祉
課
窓
口

で
受
け
付
け
る
。（
電
話
受
付
は

５
月
８
日
午
前
８
時
45
分
か
ら
）

　

交
付
決
定
通
知
が
届
く
前
に

購
入
し
た
も
の
は
対
象
に
な
ら
な

い
な
ど
、条
件
が
あ
る
の
で
詳
し
く

は
左
記
ま
で
確
認
を
。

　

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
９・８
８
３・

１
１
１
１
／
つ
く
ば
市
高
齢
福
祉
課

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
等
購
入
費
を
一
部
補
助

サンシャイン・ヴィラ守谷倶楽夢
介護付有料老人ホーム

「健康」と「やすらぎ」に満ちた夢のある暮らし「健康」と「やすらぎ」に満ちた夢のある暮らし
専属の理学療法士による機能訓練

旬の食材を使った選択食

つくばエクスプレス駅近

守谷市松並1879-13
☎0297-48-8181サンシャイン・ヴィラつくば倶楽夢

介護付有料老人ホーム

美しい四季折々の草花に囲まれ心やすらぐ豊かな暮らし美しい四季折々の草花に囲まれ心やすらぐ豊かな暮らし
敷地内にクリニック隣接

旬の食材を使った選択食

大きな庭園と遊歩道整備

つくば市谷田部6107-2
☎029-875-5151

つくば市台町2-3-10
☎029-875-5656サンシャイン・コンフォートつくば

サービス付き高齢者向け住宅

デイサービス併設

利便性に優れた立地

ドラッグストア併設

ご自身のライフスタイルに合わせた暮らしご自身のライフスタイルに合わせた暮らし

つくば市手代木１９３２（つくば保健所前）
０１２０‐７０１‐３０５

ご見学・資料請求・体験入居のお問い合わせ

■ 一般居室　■ 介護居室 全50室

サンシャインつくばリゾート
介護付有料老人ホーム

24時間看護職員が常駐の安心体制

ラウンジで過ごす優雅なひととき自家源泉の天然温泉 （露天風呂）

季節の彩りを感じながら歩く
やすらぎの散策路
季節の彩りを感じながら歩く
やすらぎの散策路

安心・安全・快適な暮らしを届けます
今川医療福祉グループ

医療法人社団 みなみつくば会

いつまでも健康でゆとりのある暮らしいつまでも健康でゆとりのある暮らし 介護支援専門員・生活相談員が在籍

元気な方から介護を必要とする方まで

入居者様に健康的で穏やかな毎日をお過ごしいただく
ための介護付レジデンスです。快適で過ごしやすいお部屋と、

充実した医療設備・管理体制を整えています。全室南向き、バルコ
ニー付。どのお部屋も陽当たりが良く、とても快適です。
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あん摩・マッサージ・指圧・はり及びきゅう施術費
助成事業
70歳以上の方に対し、施術を受ける際の費用を一部
助成。1,000円券×8枚
※申請時期によって給付枚数が異なる
在宅要介護高齢者等紙おむつ購入費助成事業
65歳以上で日常生活上おむつなどを必要とされる
市民税非課税又は生活保護受給の要介護認定者に
対し、紙おむつ購入費を一部助成。1,000円券×24枚
※申請時期によって給付枚数が異なる
高齢者タクシー運賃助成事業
65歳以上の単身世帯の方、70歳以上の高齢者だけ
の世帯の方、70歳以上で市民税非課税世帯の方、
80歳以上の方に対し、外出する際に利用するタク
シーの運賃を一部助成。500円券×24枚
※自家用車を運転している方は対象外
在宅高齢者布団丸洗い乾燥事業
65歳以上で要介護４・５認定者又は寝たきり状態な
どの方に対し、掛布団・敷布団・毛布の丸洗い乾燥を
年２回行う。
ねたきり高齢者理美容料助成事業
65歳以上の方で、要介護4・5または寝たきり状態の
方に対し、理美容費を一部助成。4,000円券×２枚
高齢者日常生活支援事業（すけっとくん）
75歳以上のひとり暮らしの方、75歳以上の高齢者
だけでお住まいの方に対し、日常生活を送るうえで
自ら行うことが困難な軽作業（掃除、草取りなど）を
依頼する費用を一部助成。５００円券×12枚
※一世帯につき12枚の助成券を交付
宅配食事サービス事業
調理や買い物が困難な65歳以上のひとり暮らし、高齢
者世帯に食事を希望の曜日に配達し、安否確認や健康
の保持を図る。１食４００円（生活保護世帯は１食300円）
愛の定期便事業
70歳以上のひとり暮らしの高齢者に対し、乳製品を
週に3回まで配達し、安否確認や孤独感の解消を
図る。乳製品代金の半額を助成。
緊急通報システム事業
65歳以上で病弱または重度の身体障害のあるひと
り暮らしの高齢者、または75歳以上のひとり暮らし
の高齢者に対し、急病などの緊急時に迅速・適切に対
応するため、緊急通報機器を貸し出す。

つくば市の主な高齢者福祉サービス事業

いきいき運動教室
65～74歳の運動教室。年間43回。
元気はつらつ運動教室
75歳以上の運動教室。年間43回。
健康体操教室
運動インストラクターやリハビリ専門職などによる体
操や健康講話、体力測定などを行う。つくば市に住民票
があり、毎回５人以上が参加できる団体が対象。
シルバーリハビリ出前体操教室
シルバーリハビリ体操指導士が、シルバーリハビリ
体操の指導と普及を行う。65歳以上の市民５人以
上の団体が対象。
シルバーリハビリ体操指導士3級養成講習会
シルバーリハビリ体操を地域の住民へ指導・普及する
ボランティアの養成を行う。
つくばウォークの日
市内のウォーキングコースを歩く。令和８年度は
イベントウォークを５回実施予定。

健康福祉祭いばらきねんりんスポーツ大会
高齢者を対象にしたスポーツ競技（ゲートボール、
グラウンドゴルフなど）大会を行う。
シルバークラブ育成事業
スポーツ大会への参加やいろいろな趣味活動、仲間
づくりを目的とした事業。
高齢者いきいきサロン　
生きがい活動や仲間づくりを目的にさまざまなサロン
を開催する。
高齢者憩いの広場運営補助事業
高齢者を中心とした地域の住人が気軽に通うこと
ができる通いの場づくりを推進する。
高齢者文化芸術鑑賞助成事業
70歳以上の方が文化芸術振興事業のチケットを
購入する際の費用の一部を助成する。

地域包括支援センターとは
地域で暮らすみなさんの福祉、医療、介護を包括的に
支えていくための拠点。住み慣れた地域で安心して

生活を続けられるよう、社会福祉士、保健師、主任介護
支援専門員が連携をとりながら支援を行う。市では
市内８カ所にセンターを設置している。
総合相談支援（高齢者等の総合的な相談）
高齢者等に関する様々な相談に応じて、適切な機
関、制度、サービスにつなぎ、高齢者等の生活を継
続的に支援する。
権利擁護
虐待や消費者被害から高齢者の権利を守るための支
援を行う。認知症等で判断能力が不十分な方に対し
成年後見制度の活用等、権利擁護の支援を行う。
介護予防等に関する支援
要支援1・2の方及び事業対象者の方が介護保険サー
ビスを利用できるよう、地域包括支援センターと居宅
介護支援事業所が連携し、支援を行うとともに、各種教
室、家庭訪問などを実施する。
認知症に関する支援
高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、認
知症に関する知識を普及啓発する「認知症サポーター
養成講座」、「おでかけ見守りシール」、認知症高齢者等
が損害賠償責任を負った場合に、市が加入する保険で
補償する「つくば市認知症高齢者等個人賠償責任保
険」などの認知症施策を行っている。
その他、高齢者支援事業（市で実施する事業）
在宅医療と介護関係者の連携推進、リハビリや栄養
の専門職派遣事業、傾聴ボランティア事業、介護教室
等を行っている。

地域見守りネットワーク事業
地域住民による助けあい活動や支えあい活動を推
進。地域の中で「気になる人」「心配な人」「見守りを
希望される方」に対し、ふれあい相談員・見守り支援員
（見守り活動の協力者）と社協が協力し、訪問や声かけ、
日常のさりげない見守りを行う。
ふれあいサロン活動支援
高齢者や障害者、子育て中の母親等が集う、交流の
場（サロン）づくりを推進する。
つくばさわやかサービス
つくば市在住で、①介護保険の要支援１・２の認定を
受けている方、もしくは②基本チェックリストを受け
て事業対象者となられた方に対し、つくば市在住で福
祉に理解のある協力会員の方々が、家事支援を提供
してくれるサービスです。

在宅高齢者福祉事業 健康推進事業

社会福祉協議会事業

地域包括支援センター

生きがい活動

つくば市高崎1797-9つくば市高崎1797-9
電話受付電話受付 8：00～17：008：00～17：00日・年末年始日・年末年始

コ コ カ ラコ コ カ ラ ☎029-869-8315☎029-869-8315
株式会社 ぜぜ屋

脳トレ 運動 リラックス

認知症予防には脳の刺激が大事！ココカラでは脳

活性化メソッドのシナプソロジーを毎日実施！！

また、認知症による症状が緩和するような取組み

も行っています。さらに個別の機能訓練プログラム

で在宅生活に欠かせない体づくりをサポート。ぜひ

一度ご相談ください。 見学・体験受付中シナプソロジーを毎日ご提供シナプソロジーを毎日ご提供シナプソロジーを毎日ご提供

デイサービスデイサービス

定休日定休日

認知症対策と機能訓練で
カラダ改善！！
認知症対策と機能訓練で
カラダ改善！！
認知症対策と機能訓練で
カラダ改善！！

株式
会社

花室長寿館

つくば市大角豆1807-1 
☎029-854-8228
つくば市大角豆1807-1 
☎029-854-8228

豊里長寿館
つくば市高野1197-64
☎029-848-0577
つくば市高野1197-64
☎029-848-0577

デイサービス・居宅介護支援

小規模多機能型居宅介護

医療法人社団桜水会

介護老人保健施設 豊浦 ☎029-850-7111
つくば市神郡2013-1

救急指定 24時間対応

診療科目

桜水会訪問看護ステーション　☎029-856-0777

内科、消化器内科、呼吸器内科、神経内科、循環器内科、
外科、整形外科、皮膚科、眼科、リハビリテーション科

併　設

筑波病院
☎029-855-0777
つくば市大角豆1761

地域の皆様が住み慣れた街で
生き生きと安心して日常生活が送れるよう取り組んでいます
地域の皆様が住み慣れた街で
生き生きと安心して日常生活が送れるよう取り組んでいます

高度な医療体制が整った筑波病院と連携
筑波大学発 研究成果活用企業

株式会社ＴＨＦ ☎029-861-7617

つくば市天久保2-14-2
　つくばイーストビル3階

すべての人が健やかで幸せで
華やかに歳を重ねられる
すべての人が健やかで幸せで
華やかに歳を重ねられる

「健幸華齢」社会を目指して

介護予防やスマートダイエットなどの
健康支援事業コンサルティングをご提供します

後悔しないために、今できる準備を。後悔しないために、今できる準備を。

約8割が
以前ご縁をいただいた
ご家族からの再依頼です

約8割が
以前ご縁をいただいた
ご家族からの再依頼です

0120-28-94010120-28-9401
つくば市栗原4102（東大通り沿い）つくば市栗原4102（東大通り沿い）つくば市民斎場つくば市民斎場

株式会社

大日 火葬場（つくばメモリアルホール）に一番近い葬儀社【車で約５分】

信頼と実績信頼と実績

随時受付
しております
随時受付
しております葬儀の無料事前相談葬儀の無料事前相談

霊安室完備 
24時間対応

深夜・早朝も安心

総
合
葬
祭

地域と共に創業25年

内 窓

0120-797-593
つくば市高見原１-１-47 スタービル１-A

水曜・祝日定休

健康・省エネリフォーム健康・省エネリフォーム

今ある窓の内側に
　つける
今ある窓の内側に
　つける

ガラパゴスリフォーム

「インプラス」「インプラス」「インプラス」

断熱性アップで光熱費ダウン断熱性アップで光熱費ダウン

賢くリフォーム！
詳しくは下記までお問い合わせください

超大型補助金を利用して

商品価格40％OFF

室内の涼しい空気も
逃げにくい

室内の涼しい空気も
逃げにくい

今ある窓 インプラス
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皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。

皆様の健康を
サポートいたします。
お気軽にご相談ください。

　がんは誰にとっても身近な疾患となっていますが、医療技術の進
歩により「治らない病気」というイメージは大きく変わりつつあります。
土浦協同病院（土浦市おおつ野）消化器外科部長の海藤章郎先
生に最新の胃がん医療について話を聞きました。

健康
医療

なるほど!
知っ得

チームで支える あきらめない治療
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消化器外科部長 海藤 章郎 先生
土浦協同病院

日本消化器外科学会専門医
日本内視鏡外科学会技術認定医
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胃がんに多い症状胃がんに多い症状
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食道

幽門

噴門
（食道胃接合部）

胃の内部に
できる

食道と胃の
境目にできる

食道胃接合部がん

胃がん

ピロリ菌ピロリ菌

かいとう　あきお

土浦市烏山2-530-386
☎029-843-0331

いきいきと暮らす
　  地域医療をめざして

医療法人社団 希望会

内科・耳鼻咽喉科

烏山診療所

県南病院
内科専門医による生活習慣病等の診察を行っております

基本脳ドックコース
検査時間／約40分  28,600円（税込）

高血圧 高血糖
喫煙や飲酒の習慣がある方

物忘れが気になる方

高脂血症

医療法人財団 茨城県土浦市中１０８７　ＴＥＬ : ０２９（８４１）１１４８

発熱外来専用
風邪症状や発熱がある方へお願い
感染予防対策のため、直接来院せず、
まずはお電話で相談してください

基本脊髄ドックコース
検査時間／約40分  33,000円（税込）

つらい肩こり・腰痛にお悩みの方
手足や首にしびれや痛みがある方

脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。
脳卒中をはじめとする脳の疾患は、発症まで自覚症状がほとんどないものもあります。
脳ドックを受け、そうした病気を未然に予防しましょう。

脳神経外科　脳ドック　内 科　整形外科
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講演動画を
webで
無料配信

総合病院 土浦協同病院　庶務課
Tel：029-830-3711

右記QRコードまたは当院ホームページ上の
「市民公開講座」からご視聴ください

連絡先

視聴
方法

もっと知って
欲しい

がんのこと
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❶❶❶ 胃がんの疫学

早期発見で手術不要！！！
～胃カメラによる低侵襲治療～

胃がんの手術
～体に優しい治療  あきらめない治療～

胃癌、抗癌剤治療の最先端

胃がん術後の食事
胃がん手術期のリハビリテーション
～病気・治療に負けないからだの作り方～

海藤 章郎

上山 俊介

海藤 章郎

上山 俊介

今西 海

大山 朋彦

❸❸❸

❷❷❷

❹❹❹

❻❻❻

❺❺❺

無料動画配信中
2026年3月31日～

消化器外科

消化器内科

消化器外科

消化器内科

栄養部

リハビリテーション部

第
 
回
18

Ｐａｒｔ．21

補聴器の「豆知識」Navi
きこえ

協力：関東補聴器土浦店  店長 土肥樹里

申請
手続き

　補聴器購入は健康保険や介護保険の適用とはならないため
原則的には自費購入ですが、補助金制度条件を満たすと購入
費用を軽減できる制度があります。

補聴器を購入する時の補助金や控除

　   補聴器購入費助成制度を利用する
(自治体によりますので、購入前にお住まいの市役所へご確認下さい)

　   障害者総合支援法
(身体障害者向けの補装具費支給制度を利用する。医師の診断が
必要です）
　   医療費控除を利用する（医師の意見書が必要です）

１

２

３

65歳以上の高齢者を対象に、
補聴器の購入費用を補助する事業が
広がっています。

補聴器購入前に申請が必要です

（近隣では土浦市、つくば市、龍ケ崎市、小美玉市など）

豚ロース薄切り
塩
コショウ
　　小麦粉
　　粉チーズ
卵

　年齢を重ねると、筋力や心身の活力が低下し、介護が必要になる一歩手前の「フレイル」と呼ば
れる虚弱な状態に陥ることがあります。フレイル予防には「食事」「運動」「社会参加」の3つの柱が
大切ですが、特に重要なのが、私たちの体を作る基本となる毎日の「食事」です。
　食事量の減少などで低栄養状態になると、フレイルのリスクは大きく高まります。いつまでも自分
らしく、いきいきとした毎日を送るために、まずは日々の食卓からフレイル予防を始めてみましょう。

A

食物繊維／
糖　　 質／
ビタミンB1／
食塩相当量／

エネルギー／
たんぱく質／
脂        質／
カルシウム／

vol.79
協力／土浦市食生活改善推進員協議会

ミルフィーユカツ

１人分の
栄養素量

ヘルスメイト の

･････････････６枚（１枚２０ｇ）
･････････････････････････････････少々

････････････････････････････少々
･････････････････････････2０ｇ
･･････････････････小さじ１/3

･･･････････････････････････････１/3個

栄養ひとことメモ 【フレイル】

❶豚肉は塩・コショウで下味をつけ、3枚ずつ重ねる。
❷重ねた肉にＡ、溶き卵、パン粉の順に衣をつけて、フライパンに油を２ｃｍ程度入れ、
１８０℃で両面色よく揚げる。
❸キャベツは千切り、トマトとレモンはくし形にして盛り付ける。

　薄切り肉を重ねると、１枚肉よりやわらかく
ジューシーな仕上がりに。火が通りやすく、揚げ時
間も短いので手軽にたんぱく質が摂れます。さまざ
まな具材を挟んでアレンジするのもおすすめです。

295kcal
12.8ｇ
21.6ｇ
50㎎

2.4ｇ
13.6ｇ
0.51㎎
0.9ｇ

パン粉
サラダ油
キャベツ
トマト
レモン
ウスターソース　

･･････････････････････････大さじ２
･･･････････････････････････適量
･･･････････････････････････60g

････････････････････････････１/3個
････････････････････････････１/3個

･･･････････････････小さじ２

作　り　方

材 料（２人分）

☎029（886）9790

折りたたみシャワーベンチ折りたたみシャワーベンチ ユニットバス対応浴槽手すりユニットバス対応浴槽手すり

土浦市荒川沖5-44-101　（株）ふるさと通信社

65
〜
75

41.5
〜
64.5

46 2130.5～36.5

ひじ掛け・高さ調整ができ安心。
浴槽での座位移乗もスムーズ。

38～46

内寸38

座面まで
33～43
（6段階）

工事不要で素早く取付。
浴槽をまたぐ時も安心。

入浴時の転倒による
　危険や不安の軽減に
入浴時の転倒による
　危険や不安の軽減に

介護保険の
認定を受けている方

対  象

高齢者の皆様が安心した生活が送れるようにサポートします！

福祉用具ふるさと
事業所番号：0870303278

福祉用具レンタル・販売／住宅改修

要介護・要支援の認定を受けている方（居宅）を対象に、各市町村
が年間最大10万円まで費用を一部補助する制度です。
介護サービスの自己負担（1～3割）に応じてご利用いただけます。

《使用例》38,500円
販売価格

（税込）

3,850円（税込）

介護保険１割
負担の方は

41,800円
販売価格

（税込）

4,180円（税込）

介護保険１割
負担の方は

手すりや歩行器などの
レンタルについても
ご相談ください

介護保険福祉用具購入制度介護保険福祉用具購入制度

●運転資格を持つ協力会員が送迎　●運送料金は国土交通省より、低価格な対価にて対応

国土交通省の認定を受けたボランティア団体

土浦市、つくば市、牛久市、阿見町に
お住まいの高齢者（６５歳以上）の方

対象者

規定料金（タクシーの半額程度）料 金

登録番号：関茨福第70号

☎080-7974-0781
お問い合わせ・ご予約一般社団法人絆 きずな

事務局    つくば市高崎1793-1

会員登録が
必要です

あなたの出かけたいを応援します‼

～ 国土交通省が認定する福祉有償運送サービスをご利用ください ～

通院やお
買い物

などで

お困りの
方へ

あなたの出かけたいを応援します‼

福祉有償運送

関東補聴器の広告は１面に掲載

土浦市真鍋新町11-7（旧土浦協同病院 跡地） ☎０２９（８７５）７８８８
土浦リハビリテーション病院 介護医療院社会医療法人

若竹会

泌尿器科
内科
歯科口腔外科

泌尿器科

月

午
前

午
後

火 水 木 金 土
内科
整形外科◉
歯科口腔外科

内科
脳神経外科
歯科口腔外科

小児神経科◉

整形外科◉
 （第2・4金曜）
泌尿器科
歯科口腔外科

泌尿器科
（第3土曜のみ）

内科/泌尿器科
腎臓病・高血圧
整形外科（第2・4水曜）
皮膚科
歯科口腔外科

◉は予約患者のみ※変更となる場合がありますので、ご確認の上ご来院下さい。
午前８時30分～午前11時30分／午後１時～午後４時30分
日曜日、祝日、年末年始

受付時間受付時間
休 診 日休 診 日

回復期リハビリテーション病棟回復期リハビリテーション病棟 リハビリテーションリハビリテーション地域包括病床地域包括病床

人工透析人工透析

介護医療院介護医療院

一般外来一般外来

整形外科◉
内科

内科
排尿・排便障害◉
 （第2・4金曜）

摂食嚥下◉
 （第3水曜のみ）

一人一人に寄り添い真心を込めた医療と介護
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復
を
促
す
。

　

同
院
は「
最
高
の
機

能
、最
大
の
活
動
、最
良

の
参
加
を
取
り
戻
す
」

と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲

げ
、身
体
機
能
の
改
善

に
と
ど
ま
ら
ず
、生
活

動
作
の
自
立
や
社
会
参

加
の
実
現
ま
で
を
見
据

え
た
包
括
的
な
支
援
を

行
って
い
く
。

　

さ
ら
に
、筑
波
記
念
病

院
と
の
連
携
に
よ
り
、

「
最
重
度
な
人
に
も
最

後
ま
で
支
え
き
る
」体
制

を
構
築
。重
症
患
者
に
対

し
て
も
切
れ
目
の
な
い
医

療
と
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
。ま
た
、

全
床
に
ベッ
ド
セ
ン
サ
ー
を
導
入
し
、転

倒
な
ど
の
リ
ス
ク
低
減
を
図
る
な
ど

医
療
安
全
に
も
細
や
か
に
配
慮
。患

者
と
家
族
が
安
心
し
て
療
養
で
き
る

環
境
づ
く
り
を
徹
底
し
て
い
る
。

　

地
域
に
根
ざ
し
、一
人
ひ
と
り
の

暮
ら
し
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、在
宅

生
活
への
復
帰
を
支
え
る
新
し
い
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
と
し
て
、大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

ＴＫＧリハビリテーション病院（ルヴィーブル）の完成　心よりお慶び申し上げます

医療法人社団 筑波記念会

TKGリハビリテーション病院（ルヴィーブル）が完成TKGリハビリテーション病院（ルヴィーブル）が完成
回復期リハビリテーション病棟 120床 地域包括ケア病棟 32床

　

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、高
ま
る

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
の
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
べ
く
、こ
の
た
び
新
た
に
開
院
す
る

『
Ｔ
Ｋ
Ｇ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

（
ル
ヴ
ィ
ー
ブ
ル
）』は
、在
宅
復
帰
・

在
宅
支
援
に
注
力
し
た
医
療
が
提

供
さ
れ
る
。

　

病
棟
は
、集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ

で
機
能
回
復
や
自
立
度
の
向
上

を
図
り
、在
宅
復
帰
を
目
指
す

『
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟（
１
２
０
床
）』と
、医
療
・
看

護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
生
活
支
援
な
ど
を

総
合
的
に
提
供
し
、地
域
住
民
の

生
活
を
支
え
る『
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟（
32
床
）』で
構
成
さ
れ
、急

性
期
治
療
後
の
患
者
が
安
心
し

て
生
活
再
建
を
目
指
せ
る
環
境

を
整
え
て
い
る
。

　

東
西
約
60ｍ
に
広
が
る
開
放
的

な
入
院
病
棟
は
、病
室
を
一
歩
出

れ
ば
ど
こ
で
も
リ
ハ
ビ
リ
空
間
と

な
る
設
計
。廊
下
や
共
有
ス
ペ
ー
ス

も
す
べ
て
が
訓
練
の
場
と
し
て
活

用
さ
れ
、日
常
生
活
の
あ
ら
ゆ
る

動
作
を
リ
ハ
ビ
リ
へ
と
つ
な
げ
る
こ

と
で
、無
理
な
く
自
然
な
機
能
回

在宅復帰・在宅支援を徹底サポート  地域に寄り添うリハビリ病院が誕生

生きる力を、もう一度生きる力を、もう一度

筑波記念グループ CEO
　小關　剛

ごあいさつ

　この度２０２６年６月１日より当グループにおいてTKGリハビリ
テーション病院（ルヴィーブル）が誕生いたします。この病院のコン
セプトは「在宅復帰」「在宅支援」の２つです。県内最大規模の
回復期リハビリテーション病棟を有し、『最高の機能、最大の活動、
最良の参加を取り戻す』をVISIONに「何としても元の生活に
戻る」ことを徹底的に目指します。
　特徴として、一般的なリハビリ室や処置・薬剤準備室に加え、
従来のようなナースステーションを設けていません。これにより
スタッフと患者さまの距離がより近くなり、日常の中での気づきや
関わりを大切にした、きめ細やかな支援が可能となります。入院中
の活動すべてをリハビリテーションと捉え、病棟フロア全体が日常の
場でありリハビリの場としています。まさに“生活そのものがリハビリ
テーション”となる環境を実現しています。
　２つ目の在宅支援では、バックベッドとして地域包括ケアシス
テムを支え、当グループのMISSIONでもある『地域のしあわせを
護りつづける』のもと、地域の皆さまの生活と密着性の高い医療
支援・生活支援を提供します。
　この病院があるから安心、ここでリハビリテーションを受ければ
元の生活に戻れる、そんな信頼が得られる病院づくりを目指して
いきたいと願っています。

☎���-���-����
　　　　 　　 （ � /1より開通 ）

TKGリハビリテーション病院

筑波記念病院

至
筑
波
山

至
牛
久

至土浦

至常総

土
浦
学
園
線国土地理院

西大通り

～ Revivre ～～ Revivre ～

東関東支店 〒438-0805 千葉県柏市花野井719番4
TEL.04-7157-4733  FAX.04-7157-4734

アマノ　入浴 ホームページ
https://www.amano-grp.co.jp/

介護浴槽メーカー 医療機器・福祉・開業支援のトータルサービス

土浦市神立町2506
TEL.029-831-2321　FAX.029-831-8998

セントラルメディカル株式
会社

食に想いを。人にぬくもりを。
安全・安心で美味しい食事をお届けします。

【首都圏第二事業部】千葉市花見川区幕張本郷1-2-24（幕張本郷相葉ビル6F）
　　　　　　　　　  ☎043-274-9091
             【 本  社 】東京都港区赤坂2丁目23番１号

株式会社メフォス

快 適 品 質  心地よいこと   清潔であること
Be clean and comfortable. We are particular about comfort quality.

筑波営業所 ���-���-����
〒305-0005 茨城県つくば市天久保1-11-15 HP

つくば警察署
セブンイレブン

所在地 つくば市要159-1

6月1日開院

本社：東京都文京区本郷5丁目26番4号
　　　東京クリスタルビル
T E L：03-3814-6838（代）
FA X：03-3814-2578

入院も退院も、手間いらず。
～ ア メ ニ テ ィ レ ン タ ル の ご 案 内 ～～ ア メ ニ テ ィ レ ン タ ル の ご 案 内 ～

●
●
●
●
●

●
●
●
●
●

24 時間ご利用可能なので安心
清潔な院内・施設内環境を保てます
看護・介護職員さま、事務職員さまの業務軽減
患者さまと来院された方とを区別できます
緊急入院や災害時にも利用可能です

24 時間ご利用可能なので安心
清潔な院内・施設内環境を保てます
看護・介護職員さま、事務職員さまの業務軽減
患者さまと来院された方とを区別できます
緊急入院や災害時にも利用可能です

（院内感染の防止）
　　　　　（人員不足の解消など）
　　 （防犯上の管理）

（院内感染の防止）
　　　　　（人員不足の解消など）
　　 （防犯上の管理）

安心しておまかせしていただける理由
1，500施設　約21万床の採用実績 導入事例の見学も可能 アフターサポートも万全
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食べて整う薬膳の力
疲れやすい 気持ちが

晴れない冷える

　季節の変わり目や忙しさが続くと、小さな不調を感じやすくなります。そのサインに気づき、食事
でやさしく整えていく知恵が「薬膳」です。身近な食材を体の状態に合わせて取り入れることで、
日々 の食卓がそのままセルフケアへと変わっていきます。。薬膳の基礎知識と実践のポイントにつ
いてBASE  OF  LIFE(つくば市みどりの)代表で薬剤師の髙田耕治さんに話を聞きました。

BASE OF LIFE 代表
薬剤師／漢方スタイリスト
髙田  耕治 さん

　
「
だ
る
い
」「
疲
れ
や
す
い
」「
冷
え

る
」と
いっ
た
小
さ
な
不
調
を
、東
洋

医
学
で
は『
未
病
』と
呼
び
ま
す
。

未
病
と
は「
ま
だ
病
気
で
は
な
い
が
、

こ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
病
気
に
な
る

手
前
の
状
態
」の
こ
と
。病
気
は
、未

病
の
段
階
を
経
て
発
症
す
る
と
考
え

ら
れ
て
い
る
た
め
、こ
の
段
階
で
適
切

な『
養
生
』を
行
う
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。養
生
に
は
次
の

が
あ
り
、こ
れ
ら
が
自
然
治
癒
力
を

最
大
限
に
引
き
出
し
ま
す
。中
で

も「
食
の
養
生
」で
あ
る
薬
膳
は
、毎

日
の
食
事
を
通
し
て
体
質
を
整
え

る
最
も
身
近
な
セ
ル
フ
ケ
ア
と
言
え

ま
す
。

　

東
洋
医
学
で
は
、体
の
不
調
を

『
気
・
血
・
水
』の
乱
れ
と
捉
え
、『
五
臓

（
肝
・
心
・
脾（
胃
腸
）・
肺
・
腎
）』の

ど
こ
が
弱
って
い
る
か
を
見
極
め
て
い

き
ま
す
。こ
れ

ら
が
体
内
を

ス
ム
ー
ズ
に
巡

り
、互
い
に
補

い
合
っ
て
い
る

状
態
が
健
康
で
あ
り
、バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
る
と
疲
れ
や
冷
え
、む
く
み
、不
眠

な
ど
の
不
調
が
出
て
き
ま
す
。

　

例
え
ば「
冷
え
」を
感
じ
る
場
合

で
も
、気
の
不
足
に
よ
る
も
の
か
、血

流
の
滞
り
に
よ
る
も
の
か
で
対
処
法

は
異
な
り
ま
す
。同
じ
症
状
で
も
体

質
に
応
じ
て
治
し
方
が
異
な
る「
同

病
異
治
」の
考
え
方
に
も
と
づ
き
、薬

膳
で
は
個
々
の
体
質
に
適
し
た
食
材

を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

薬
膳
は
、体
質
や
体
調
に
合
わ
せ

て
食
材
を
選
び
、調
理
法
を
工
夫
す

る
こ
と
で
体
を
整
え
る
食
事
法
で
す
。

　

た
と
え
体
質
に
合
う
食
材
で
あ
っ

て
も
、偏
り
す
ぎ
る
と
逆
に
体
の
バ
ラ

ン
ス
を
崩
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。温
め

る
食
材
を
使
う
と
き
は
、熱
が
こ
も

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
潤
い
を
補
う
食

材
を
合
わ
せ
る
な
ど
、全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

昔
な
が
ら
の
和
食
は
、自
然
と
五

臓
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
て
い
る
食
事
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。雑
穀
や
玄
米

な
ど
胚
芽
の
あ
る
穀
物
は
気
を
補
い

脾
を
整
え
ま
す
。魚
や
海
藻
は
腎

を
、苦
み
の
あ
る
お
ひ
た
し
は
肝
や

心
に
、大
根
や
白
ご
ま

は
肺
を
補
っ
て
く
れ
ま

す
。こ
の
よ
う
に
薬
膳
の

視
点
か
ら
見
て
も
、和

食
は
と
て
も
良
い
バ
ラ
ン

ス
と
な
って
い
ま
す
。

自
然
治
癒
力
を
引
き
出
す
に
は

気・血・水
か
ら
不
調
を
読
み
解
く

体の状態 × 食材の性質で選ぶ

し
ん

ひし
ん

ひ

け
つ

生命エネルギー

栄養を運ぶ 体を潤す
３つのバランスが
取れている

水

気

血

健康＝

冷
え
⬇
体
を
温
め
る

（
ショ
ウ
ガ・
ネ
ギ・ニ
ラ・
羊
肉
等
）

疲
れ
や
す
い
⬇
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

（
白
米
・カ
ボ
チ
ャ・
鶏
肉
等
） 

胃
腸
が
弱
い
⬇
消
化
を
助
け
る

（
キ
ャ
ベ
ツ・ニ
ン
ジ
ン・
山
芋
等
）

ス
ト
レ
ス
⬇
巡
り
を
改
善

（
柑
橘
類
・セ
ロ
リ
・タ
マ
ネ
ギ・
春
菊
等
）

む
く
み
⬇
余
分
な
水
分
を
排
出

（
小
豆
・ト
ウ
モ
ロ
コ
シ・ハ
ト
ム
ギ
等
）

体質別おすすめ食材

取材協力
漢方薬局

BASE  KAMPO  PHARMACY

つくば市みどりの2-20-11
　　　パレスみどりの104
☎029-846-3552
営業時間：10:00～18:00
定休日：火・土・第3日曜

食
の
養
生（
食
事
で
整
え
る
）

動
の
養
生（
運
動
で
巡
り
を
良
く
す
る
）

休
の
養
生（
睡
眠
や
休
息
で
回
復
さ
せ
る
）

体
質
・
体
調
に
合
わ
せ
て
食
材
を
選
ぶ

自
然
と
調
和
し
、日
々
健
や
か
に

し
ん

予約優先

物件概要●所在地／茨城県牛久市ひたち野東一丁目３２番８●交通／JR常磐線「ひたち野うしく」駅徒歩１分●用途地域・地区／商業地域、防火地域、牛久北部特定土地区画整理事業、ひたち野地区地区計画（センター地区）●敷地面積／3,719.05㎡●構造・規模／鉄筋コンクリート造、地上14階建●総戸数／226戸●駐車場／
73台（昇降横行機械式41台、平置式31台、身障者対応平置式1台）●自転車置場／51台（屋根付平置）※駐車場・自転車置場は契約者で満車のため新規契約は不可。●バイク置場／2台（屋根付平置）（月額使用料1,500円）●ミニバイク置場／3台（屋根付平置）（月額使用料1,000円）●管理形態／区分所有者全員により管理組合
を結成し、管理会社に委託●分譲後の権利形態／敷地：専有面積の割合による所有権の共有、建物：共有部分等は専有面積の割合による所有権の共有、専有部分は区分所有●建物竣工／2020年9月●入居／即入居可●売主／サンヨーホームズ（株） 〒550-0005大阪市西区西本町1丁目4番1号オリックス本町ビル8階 国土
交通大臣（6）第6105号（一社）大阪府宅地建物取引業協会会員（公社）近畿地区不動産公正取引協議会加盟●設計・監理／飛島建設（株） 一級建築士事務所●施工／飛島建設（株） 首都圏建築支店●管理会社／サンヨーホームズコミュニティ（株）■先着順販売概要●販売戸数／16戸●販売価格（税込）／3,090万円～
4,490万円●最多販売価格帯／3,500万円台（3戸：8階2戸、11階１戸）4,300万円台（3戸：9階1戸、10階１戸、12階１戸）●間取り／１LDK+WIC～2LDK+2WIC●専有面積／47.24㎡～66.52㎡●バルコニー面積／5.33㎡～11.68㎡●管理費（月額）／50,070円～70,510円※入居者一名増加につき20,000円（月額）加算●修繕積立金
（月額）／7,560円～10,640円●修繕積立一時金（引渡時一括払）／708,000円～997,500円●管理準備金（引渡時一括払）／50,070円～70,510円●施設費用／インターネット・TV共視聴料（月額）2,970円、ホームセキュリティ監視費（月額）572円、見守りサービス費（月額）550円、コミュニティ会費（月額）300円●販売スケジュール／先着順
受付中●先着順受付場所／「サンミットひたち野東ステーションフロント」現地販売事務所●先着順受付時間／10時～18時●取引条件の有効期限／2026年6月末日※先着順につき、ご希望の住戸が販売済の場合がございます。予めご了承ください。※表示金額は税込表示です（非課税項目を除く）。

営業時間／10：00～18：00　  定休日／火曜・水曜
０１２０・５５５・７１２ 

資料請求や個別見学希望のお問い合わせは

栄養士監修の食事 おいしい食事が毎日食べられます
温泉大浴場（人工）　毎日のお風呂掃除からの解放
ゴミ出しの簡略化　各階にゴミ出し場所を完備

【所在地】牛久市ひたち野東1-32-8

家事からの
自  由

美味しい食事と新しい仲間をつなぐ場に美味しい食事と新しい仲間をつなぐ場に
厨房で調理した出来立てを提供

日替わりから定番まで
栄養バランスのとれた健康メニュー メニューの一例

手足を伸ばして、くつろげる
温泉大浴場。光明石®の溶
け込んだやわらかなお湯が
肌に心地よく、１日の疲れを
癒してくれます。

                       　  夜間の急な体調不良時や
　　　　　　　　　　防犯面も安心な見守り体制
バリアフリー設計　全室引き戸、玄関ベンチの設置

不安からの
自  由

24時間有人管理

                    　 駅のペデストリアンデッキに直結し、
　　　　　　　　雨の日でも濡れずに外出できます
周辺環境　　      今秋、徒歩３分の場所にイオン開業予定

移動の
自  由 駅直結徒歩１分

サンミットひたち野東ステーションフロント

ＪＲ常磐線
『ひたち野うしく』駅
駅直結徒歩１分

シニア向け分譲マンション

人工温泉［準天然］光明石温泉®

神経痛／リウマチ／肩のこり／腰痛／冷え性／疲労回復 ほか効能

シニアライフを楽しむ、大人のための『上質』で自由な暮らしシニアライフを楽しむ、大人のための『上質』で自由な暮らし

　

東
洋
医
学
に
は「
天
人
相
応
」と

い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

自
然
界
の
変
化
と
人
の
体
は
深
く
つ

な
が
っ
て
い
る
と
い
う
意
味
で
す
。季

節
が
変
わ
れ
ば
体
も
影
響
を
受
け

る
た
め
、そ
の
時
期
に
合
っ
た
食
べ
方

や
過
ご
し
方
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

春
は
肝
の
働
き
が
活
発
に
な
り
、

自
律
神
経
が
乱
れ
や
す
い
季
節
。山

菜
や
香
味
野
菜
な
ど
、気
の
巡
り
を

整
え
る
食
材
が
役
立
ち
ま
す
。梅
雨

は
湿
気
で
、だ
る
さ
や
む
く
み
が
出

や
す
く
、蓮
の
実
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

ひ
げ
茶
が
巡
り
を
良
く
し
、余
分
な

水
分
を
排
出
し
ま
す
。夏
は
心
の
働

き
が
高
ま
り
、体
内
に
熱
が
こ
も
り

が
ち
に
。キ
ュ
ウ
リ
、ス
イ
カ
、ト
マ
ト

な
ど
の
熱
を
冷
ま
し
て
潤
い
を
補
う

食
材
が
向
い
て
い
ま
す
。

　

薬
膳
の
魅
力
は
、身
近
な
食
材
で

実
践
で
き
る
こ
と
で
す
。旬
の
も
の
を

選
ぶ
だ
け
で
も
、そ
の
時
期
の
体
調
に

合
っ
た
食
材
の
働
き
を
自
然
に
取
り

入
れ
ら
れ
ま
す
。ま
ず
は
日
々
感
じ
る

小
さ
な
不
調
に
目
を
向
け
、自
分
の

体
質
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。そ
こ
か
ら
季
節
や
体
調
に

合
っ
た
食
材
を
選
び
、食
事
で
少
し
ず

つ
整
え
て
い
く
こ
と
で
、自
然
治
癒
力

が
高
ま
り
、病
気
に
な
り
に
く
い
体
づ

く
り
へ
と
つ
な
がって
い
き
ま
す
。
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全室個室
（29.3㎡～72㎡）

ご自宅の延長線上で過ごせる
　　　　　　 プライベート居室

介護付有料老人ホーム

ロイヤルハウス石岡新館
介護付有料老人ホーム

ロイヤルハウス石岡新館

お問合せ・資料請求・ご見学のお申込み

〒315-0001 石岡市石岡13920
☎0299-23-2300

Dタイプ（４０.５㎡）

いずれも11:00～14:00

セミナー見学会昼食付
石岡市内送迎無料

ペット相談可

食事はお好みに合わせた
選択メニュー

自立の方も入居可能

キッチン、お風呂、洗面、
トイレ、家具付き

5月23日土
6月 3 日水

高齢者住宅の選び方を
丁寧にご説明します

ご自宅からの
送迎も承ります

参加無料
（要事前予約）

　

ア
マ
チ
ュ
ア
写

真
愛
好
家
が
集

う「
牛
久
沼
写
友

会
」の
写
真
展
が

５
月
19
日（
火
）

か
ら
24
日（
日
）ま
で
、牛
久
市
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２
階
の
展

示
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
る
。午
前

10
時
〜
午
後
５
時（
初
日
は
午
後

１
時
〜
、最
終
日
は
同
４
時
ま
で
）。

駐
車
場
あ
り
。入
場
無
料
。

　

約
70
点
の
作
品
を
展
示
。23
日

（
土
）午
後
３
時
か
ら
は
、同
会
講

師
の
写
真
家·

川
名
廣
義
さ
ん
に

よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
も
開
催
。

　

牛
久
沼
写
友
会
☎
０
９
０・１

５
３
４・５
８
１
８（
笹
野
さ
ん
）

「
牛
久
沼
写
友
会
」写
真
展「眺望筑波山」 撮影：相馬喜十さん

　

土
浦
市
新
治
地
区
を
拠
点
に

活
動
す
る
サ
ー
ク
ル「
新
治
シ
ニ
ア

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」の
第
３
回
公
演
が

６
月
28
日（
日
）、同
市
新
治
地
区

公
民
館
で
開
催
さ
れ
る
。午
後
２

時
開
演
。入
場
無
料
、申
込
不
要
。

　
▽
第
一
部
＝
宮
沢
賢
治
原
作
の

『
セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
』▽
第
二
部 

＝『
チ
ェロ
奏
者
の
演
奏
』。現
在
、

11
人
の
メ
ン
バ
ー
が
毎
月
２
回
の
練

習
を
重
ね
、成
果
を
披
露
す
る
。

　

新
治
シ
ニ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
☎
０
９

０・４
９
５
９・０
４
６
６（
飯
田
さ
ん
）

「
セ
ロ
弾
き
の
ゴ
ー
シ
ュ
」公
演

　

土
浦
市
を
拠
点
に
、栃
木
・
東
京

で
22
年
活
動
を
続
け
る「
森
の
小

径
の
楽
人
た
ち
」の『
第
15
回
布
絵

作
品
展
』が
５
月
27
日（
水
）〜
同

31
日（
日
）ま
で
、真
延
寺（
土
浦
市

西
真
鍋
町
４
の
43
）で
開
催
さ
れ

る
。午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
初
日

は
午
後
１
時
〜
、最

終
日
は
同
３
時
ま

で
）。入
場
無
料
。

　

布
の
色
や
柄
を

生
か
し
て
植
物
や

食
材
を
表
現
し
た

作
品
約
25
点
が
展
示
さ
れ
る
。

　

森
の
小
径
の
楽
人
た
ち
☎
０

８
０・４
３
８
７・８
０
３
８（
徳
丸

さ
ん
）

布
と
遊
ぶ「
布
絵
作
品
展
」

　

牛
久
市
在
住
、

80
歳
の
現
役
ピ
ア

ニ
ス
ト
飯
田
朋
子

さ
ん
に
よ
る「
傘
寿
記
念
癒
し
の

コ
ン
サ
ー
ト
」の
招
待
券
を
２
組
４

名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。５
月
23
日

（
土
）、Ｊ
Ｒ
牛
久
駅
西
口
エ
ス
カ
ー

ド
ビ
ル
４
階
。午
後
２
時
開
演
。

　

ギ
タ
ー
奏
者
の
角
圭
司
さ
ん
、ピ

ア
ニ
ス
ト
の
飯
田
薫
子
さ
ん
ら
と

共
に
数
々
の
名
曲
を
演
奏
す
る
。

飯
田
朋
子 

傘
寿
コ
ン
サ
ー
ト

①
〒
住
所  

②
氏
名  

③
年
齢  

④
電
話
番
号

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
」と
記
載
の
上
、

①
〜
④
を
明
記
し
、左
記
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】

郵
送（
ハ
ガ
キ
）

〒
３
０
０-

０
８
７
３ 

土
浦
市
荒
川
沖
５-

44-

101

シ
ニ
ア
ふ
る
さ
と
通
信「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係

フ
ァ
ク
ス
／
０
２
９
・
８
８
６
・
９
７
９
１

メ
ー
ル
／info@

s-furusato.com ２組
４名様

プレゼントプレゼント

5/15必着

インソールが歩行や姿勢に与える効果第24回

足のトラブル 解 決法
足元から健康を考える

靴とインソール専門店 てくてく館　代表 高谷扶美郎

　一般的に「インソール」と呼ばれるものには、購入時の靴に入っ
ている中敷きと、医療・スポーツ向けの機能性インソールがあります。
靴に付属している中敷きは、クッション性の確保や靴内部の見た目
を整えることが目的でサポート機能は
ほとんどなく、『足の悩みを改善した
い』『歩行を快適にしたい』場合には
十分な効果が期待できません。
　そこで役立つのが、足のアーチや
かかとを支え、衝撃分散や姿勢改善
をサポートする「機能性インソール」です。平らなフラットタイプ、衝
撃吸収タイプ、硬い素材でアーチを支えるハードタイプ、土踏まず
の形に沿った立体ソフトタイプ、複数素材を組み合わせたフレキシ
ブルタイプの５種類があり、それぞれの目的に応じて選びます。
　高齢者の場合、筋力低下によりバランスが崩れやすく、足裏の皮
膚も薄くタコやマメができやすいため、かかとをしっかり支える立体構
造のインソールが向いています。ただし、硬すぎる素材は弱った足に
負担をかけることがあり、年齢や筋力に合わせた適度な硬さが重要
です。また、足の形・体重・歩き方によっても必要なサポートは変わる
ので、自分の足に合ったインソールを選ぶことが快適な歩行につながり
ます。足型を計測し、素材や硬さを調整して作る「オーダーメイドイン
ソール」は高いフィット感が得られ、より快適に歩けるようになります。
　さらに、インソールの効果を最大限に引き出すには、まず靴が足に
合っていることが前提です。同じインソールでも靴の形状によって感
じ方が変わるため、足の状態や靴のフィット感を確認しながら、段階
的に調整していくことをおすすめします。
　インソールは、単なる中敷きではなく、足元から身体全体のバランス
を整えるためのサポートツールです。足の状態に合ったものを選び、
その力がしっかり発揮されれば、スポーツでは怪我の予防やパ
フォーマンスの向上につながり、日常生活でも膝や腰の負担を減らし
て歩行を安定させてくれます。自分に合う素材が見つかることで、毎
日の歩みがより軽やかになります。

イ
ン
ソ
ー
ル

インソールで
サポート

☎029-870-5880
牛久市栄町2-6〈10:00～20:00〉

靴とオーダーメイドインソール専門店

てくてく館 10%OFF

ふるさと通信読者クーポン

水曜・金曜・第一日曜定休

シューズ&足ケア

靴･イ
ンソール

 足の健康は

  外反母趾　
ひざ・足裏の痛み

安心の歩行をサポートする
ケアシューズや杖も取り揃えています
安心の歩行をサポートする
ケアシューズや杖も取り揃えています

インソール　 3,000円～
オーダーメイドインソール 10,000円～

うおのめが痛くて
うまく歩けない

足爪の施術

爪が厚くて
自分で切れない

ひざの痛みや
外反母趾が楽になる

体のバランスや足幅、
長さを計り一人ひとりの
足に合った靴や、
インソールをご提案

無料相談会実施中無料相談会実施中 ６月30日まで

専用器具や
マシンを使い爪を削り、
最後は紙やすりで
丁寧に磨きをかけます。

3,850円～
3,850円～

初回 8,690円～3,410円

3,850円～
3,850円～

初回 8,690円～3,410円

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

初回の方

ご予約は
こちらから

至
成
田

至
つ
く
ば

マクドナルド

くら寿司

はま寿司

消防署

ヨーク
ベニマル

セブンイレブン至土浦

408

6

田宮

至取手

てくてく館

※５月３日～５日は休みとなります 他券との併用不可
2026年６月末まで有効 土浦市荒川沖５-４４-１０１

☎０２９-８８６-９７９０訪問介護事業所ふるさと

地域の高齢者のお手伝い

詳しいことはお気軽に
お問い合わせください
詳しいことはお気軽に
お問い合わせください

土浦市、つくば市、牛久市

必要な資格

勤務地

時　給

時　間

パート

株式会社ふるさと通信社

8：00～17：00の間で要相談
※週１日からOK（なるべくご自宅の近くを担当します）

1270円～（処遇改善手当含む）
※試用期間あり（３カ月）

介護初任者研修（ヘルパー２級）
正・准看護師など

訪問ヘルパーさん 募集

65歳以上の方も活躍中です！

中島節子さんの作品
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つながる暮らし
空き家・空き地の活用法空き家・空き地の活用法

つながる暮らし

協力：一誠商事株式会社協力：一誠商事株式会社

親から子へ土地を名義変更する方法（生前贈与・相続）第７回

　土地の持ち主が親から子へ変わる際には名義変更が必要
で、同時に贈与税や相続税といった税金の確認も必要です。

　名義変更には、生前贈与なら【贈与登記】、相続なら【相続
登記】の手続きが必要で、いずれも必要書類をそろえて管轄
の法務局へ申請します。また、名義変更には登録免許税など
の税金が発生し、土地の価値によっては高額になることもあり
ます。生前贈与や相続の名義変更でのお悩みは、不動産会社
や司法書士などの専門家に相談すると安心です。

相　続

生前贈与

（親が亡くなったあとに、子が不動産を取得すること）

 （親が生きているうちに土地を無償で子へ譲ること）

相続人が複数いる場合は親の遺言書に基づくか、相続人全員で
行う遺産分割協議で取得者を決めます。

相続トラブルの心配がなく、土地を確実に子どもへ渡すことができ
ます。土地を譲るタイミングも自分の意思で自由に決められます。

協力：ダスキン観音台 トータルグリーン

四季を通じた元気な庭づくり元気な庭づくり

　樹木がぐんぐん成長するこの季節は、同時に病害虫の活
動も活発になり、害虫が大量発生しやすい時期でもありま
す。特に毛虫類による食害が目立つため、早めの対策が欠
かせません。毛虫の幼虫にとって葉は格好のエサとなるた
め、放置すると庭木の葉が穴だらけになり、光合成が妨げら
れて生育不良を招き、美しい樹形を維持できなくなってし
まいます。
　病害虫が増える時期こそ、『薬剤散布』
で大切な庭木の若葉を守りましょう。害
虫駆除には殺虫剤、病気予防には殺菌
剤、ダニ対策には殺ダニ剤などがありま
す。庭木の状態や目的に合った薬剤を
選び、適切に散布することが効果的な
管理につながります。

「薬剤散布」で大切な庭木の若葉を守ろう

土壌の酸度によって花色が
変わる初夏を代表する花木。
夏の終わりに翌年の花芽を
つくるため、花が終わった直
後に剪定するのがベスト。遅
れると翌年の開花数が少な
くなることがあります。

アジサイ

ダスキン観音台トータルグリーン 0120-018-028
つくば市観音台1-36-2

お庭のお手入れならダスキンにお任せください！お庭のお手入れならダスキンにお任せください！

ご相談・お見積り無料

無料診断サービスも受付中 土壌と庭木の健康状態をチェックします

に限り、初回のみ  　　　　　　  利用できます3,300円～ 3,300円～ 先着100名様 先着100名様 
（税込）

樹木の成長と同時に病害虫の活動も
活発になりはじめる今の時期 ̶
害虫や病気による被害を初期段階で防ぎ、
若葉を守り美しい庭木を維持しましょう。

樹木の成長と同時に病害虫の活動も
活発になりはじめる今の時期 ̶
害虫や病気による被害を初期段階で防ぎ、
若葉を守り美しい庭木を維持しましょう。

申 込 期 限
6月14日（日）まで

作業時期：5月上旬～6月下旬

お試しキャンペーン

若若 葉葉 のの 保保 護護

Dr. 田中の
筑波大学名誉教授・株式会社THF 代表取締役  田中喜代次

コラム健健 康康
第38回

筑波大学発研究成果活用企業
株式会社ＴＨＦスマートダイエット教室
☎029-861-7617

筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム筑波大学の研究成果から開発された安全で効果的な減量プログラム

詳細はHPに公開

　成人の身体に存在する骨は200個くらい、筋肉の数は約600個もあ
ると言われています。筋肉量とは、「体の中にどれくらい筋肉がある
か」ですが、機種や測定方法、さらには定義によって大きく異なります。
MRIを活用した米国の研究論文（2000）によると、成人男性268名
（平均40歳）の骨格筋量は33㎏（体重の38.4％）、成人女性200名
（平均43歳）の骨格筋量は21㎏（30.6%）でした。
　体重が70㎏の日本人男性の場合、骨格筋量の割合は約30～
45 %、重さにして21～31㎏程度と考えられます。この骨格筋量は四肢
（４つの手足）と体幹部（胴体）についている骨格筋の総量です。ちな
みに、体重が56㎏の成人女性の骨格筋量の割合は20～35 %、重さ
にして11～20㎏程度と考えられます。
　病院、クリニック、保健センター、学校に設置されている身体組成
機器（別名、体脂肪計）から出てくる電気抵抗値（インピーダンス）と
家庭用の体脂肪計から出てくるインピーダンスの相関係数は0.96～
0.99（完全一致は１．０）なので、ほとんど同じです。機種間での大きな
違いはハード面に加えて、不必要と言えるたくさんの細かい情報を出
すか否かで、実際に測定しているのはインピーダンスと体重くらいで、
その他は計算で出てくるものです。それらの多くは機器を利用しなくて
も、パソコンから出せるものです。
　体重70㎏の人の筋肉量が例えば50～55㎏と出た場合、その数
値は脂肪（15～20㎏）以外の全てを含んでいることになります。これを
除脂肪体重または除脂肪量と言います。また、47～52 ㎏と出た場
合、脂肪と骨（３㎏）を除いたもので、これを除骨除脂肪量と言いま
す。いずれも測定機器から筋肉量が自動的に表示されますが、それ
には頭部（体重の13分の１）や内臓臓器（心臓、肺、肝臓、大腸など）
や性器までを含みます。実際のところ、骨格筋量は除脂肪量の半分
程度なのです。
　多くの学者はいったい何を研究しているのでしょうね。こんな曖昧な
水準の測定をして、フレイル（虚弱）だの、サルコペニア（筋肉減弱
症）だの、実態を知らない多くの一般国民に対して健康不安を煽って
しまっているのではないでしょうか。国民に健康不安を与えうる指標の
利用に際しては、その妥当性を高める努力が必要です。国民からの厳
しい目が必要な時代だと思います。

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

0120-085-787
オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦（公社）全国有料老人ホーム協会会員

『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します『我が家』のように変わることのない生涯にわたる安心を提供します

※家具は備え付けではございません

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます。

土浦市常名2212  ☎029-823-8808（代） かがやきの郷

土浦全国花火競技大会土浦全国花火競技大会最上階の多目的ホールラウンジ最上階の多目的ホールラウンジ一般居室（Bタイプ） ※一例一般居室（Bタイプ） ※一例

入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から  

富士山が望めます。
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学校法人 つくば文化学園
つくば国際ペット専門学校

私たちはペットの一生にともに寄り添います

老犬＆老猫ホーム
ひまわり

ペット霊園
わんわんメモリアルパーク

つくば国際ペット専門学校附属
動物医療センター

ブリーディングハウス
コスモス

ペットのゆりかごから墓場まで

☎０２９（８６６）１００１
営業時間：午前10時～午後５時（11月～２月は午後４時まで）
休　園　日：木曜日（4/30は営業）

つくば市沼田579

わんわん
メモリアルパーク
わんわん
メモリアルパーク

つくば北警察センターつくば北警察センター

桜土浦I.C桜土浦I.C

至
下
妻

至
下
妻

R３５４R３５４

R６R６

土浦学園線土浦学園線
東
大
通
り

東
大
通
り

西
大
通
り

西
大
通
り

R125R125

R125
R125

土浦北I.C土浦北I.C

谷田部I.C谷田部I.C

つくば
中央I.C
つくば
中央I.C

つくば駅つくば駅
つくば
エクスプレス
つくば
エクスプレス

常磐線常磐線

常磐自動車道常磐自動車道
圏
央
道

圏
央
道

土浦駅土浦駅

つくばわんわんランド

無料駐車場完備

●大人（中学生以上）
●小人（３歳～小学生）
●乳児（３歳未満）
●シルバー（65歳以上）
●同伴犬　　
●障がい者手帳をお持ちの方
　大人（中学生以上／本人）
　小人（３歳～小学生／本人）

2,000円
1,000円
無料

1,000円
無料

1,000円
500円

利用料金

5/2（土）
　～6（水・祝）
5/2（土）
　～6（水・祝）

※天候やわんちゃん達の体調により中止となる場合がございます。※天候やわんちゃん達の体調により中止となる場合がございます。

“
ニャ

ン”
と！“わん”ダフル！

サンスイグループ
ペット事業部
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